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POSUDOK
na vedecko-vyskumnu a pedagogicki ¢innost’
doc. RNDr. Janky Vaskovej, PhD.,
vedeckej pracovni¢ky Ustavu lekarskej a klinickej biochémie LF UPJS v Kosiciach,

v stivislosti so za¢atim jej vymenuvacieho konania za profesorku v odbore Antropologia

Menovacim dekrétom dekanky FHPV PU, prof. MVDr. Janky Poracovej, PhD., MBA,
som bol vymenovany za oponenta pre vymenivacie konanie doe. RNDr. Janky Vaskovej,
PhD., vedeckej pracovnicky Ustavu lekarskej a klinickej biochémie LF UPJ § v Kosiciach, za
profesorku v odbore Antropologia

Vzhladom na to, Zze som bol aj oponentom jej habilitacnej prace a poznal som ju aj
z viacerych obhajob dizertatnych prac, v ktorych bola preciznym oponentom a taktiez som
poznal ¢ast jej vedecko-vyskumného zamerania a vystupov z neho, rad som prijal toto
menovanie.

Jej zaujem o vedecko-vyskumni pracu sa datuje uz od Stadia na vysokej $kole, kde po
ukondeni II. stupiia VS $tudia na Prirodovedecke] fakulte UPJS v odbore Antropolégia -
zoologia nasttpila do internej apirantary a potom presla do externej formy doktorandského
stadia na FHPV PU v Pregove. Nasledne ziskala titul RNDr. na Prirodovedecke;j fakulte UPJS
a v roku 2003 titul PhD. v odbore Antropolégia na FHPV PU. Habilitovala na tej istej fakulte

v roku 2016 a v tom istom roku ziskala aj vedecko-kvalifikacny stuperi Ila.



Pedagogicka ¢innost’

Na LF UPJS sa pedagogickej ¢innosti venuje od roku 2007, kde sa podiela na vyucbe
v slovenskom ianglickom jazyku u $tudentov vieobecného lekarstva a zubncho lekarstva,
vedic seminare a cvicenia z predmetov lekarska chémia a biochémia. Podiel'a sa aj na vedeni
zévereénych prac (9). Ako $kolitelka 3. stupiia vedie doktorandov v Studijnom programe
Klinick4 biochémia (6), je aj ¢lenkou odborovej komisie pre tudijny odbor Biologia.

S pedagogickou ¢innostou je spita aj tvorba ucebnych textov a skript. Doc. Vaskova je
autorkou alebo spoluautorkou 4 ucebnic a 2 skript. Aj jej posudkova ¢innost’ je pravidelna
a obsahuje 62 recenzii pre zahrani¢né periodika, 3 recenzie monografii, oponentsku ¢innost’
(posudky bakalarskych a diplomovych prac - 4), posudky dizertaénych prac (11), posudky
skript (2). V tejto stvislosti zmienim aj posudzovanie grantovych projektov KEGA a VEGA,
ktorych vypracovala doposial 5 adalsie 3 posudky boli na institucionalne granty.

Absolvovala aj viaceré zahrani¢né Studijné pobyty cez Erasmust (Taliansko, Madarsko,

Turecko) a opakované pobyty na Lekarskej fakulte v Pécs (Mad'arsko).

Vedecko-vyskumna ¢innost’

Prehlad publika¢nej ¢innosti a jej zameranie poukazuji na kontinualny zaujem
o problematiku tykajlicu sa najmi oxida¢no-antioxidacnych procesov a ich ovplyvnenia napr.
rastlinnymi extraktmi. Viacerymi experimentalnymi Stidiami, ktorych vysledky boli
publikované najmi v zahraniénych periodikéach, potvrdila hlboké vedomosti a experimentalnu
erudiciu pri §tadiu toho vyznamného subcelularneho pochodu. Vysledky tychto vyskumov je
perspektivne mozné vyuzivat’ aj vo veterinarskej, ale aj v humannej medicine.

Tento vyskum bol ¢asto podporeny najmé rieSenim grantov na ktorych sa podielala ako
veduca projektu (1x), ako zastupca vediiceho (4) alebo ako spoluriesitel’ (8). Boli to najmi
projekty grantovej schémy VEGA, ale aj bilateralne (raktisko - slovenské a madarsko -
slovenské) projekty. Vysledky jej experimentdlnej prace a ostatnej vedecko-vyskumne;j
Sinnosti boli uverejnené v karentovanych ¢asopisoch (31), v ostatnych zahrani¢nych
asopisoch (30) av dalsich 32 domécich periodikach. Dalgich 11 vedeckych prac je
registrovanych vo WoS alebo Scopus. O ich vyzname a ohlase sved¢i aj spolu 412 citacii,
z ktorych 266 je registrovanych v databdzach WoS alebo Scopus a dalsich 108 citacii je
v zahrani¢nych periodikach. O zahrani¢nom ohlase prac doc. Vaskovej mézu svedCit' aj
odportiéacie listy profesorov Pala PerjéSiho z Univerzity v Pécsi (Madarsko), Vincenza De

Fea z Univerzity v Salerne (Taliansko) a Sema Askin Keceliho z Kocaeli univerzity v



(Turecko), ktori ocefuji vysledky vedeckej a pedagogickej Cinnosti doc. Vaskovej

a odporuacaju jej menovanie za profesorku.

Od ukonéenia vysokoskolského studia, cez doktorandské Studium, stile aktivnu vedecku
ginnost’, pedagogickti ¢innost™ s prislusnym pemzom publikacnych aktivit, ¢asto na podklade
rieSenia ziskanych vedeckych grantov, demonstruje doc. Vadkova svoj dlhodoby
profesionalny zdujem o problematiku biochemickych procesov odohrdvajicich sa v Fudskom

organizme, o moZnostiach jeho ovplyvilovania a ich vyznamu v zdravi i chorobe.
Ziver:

Doterajsia vedecko-vyskumnd, pedagogickd a publika¢na Cinnost' doc. RNDr. Janky
Vaskovej, PhD., potvrdzuje jej vytrvalost a preciznost’ a cielavedomost’ v praci i v aktivitich
pri vychove Studentov a doktorandoyv.

Na zéaklade uvedenych skuto¢nosti odporucam, aby bol doc. RNDr. Janke Vaskovej,
PhD., po tspesnom priebehu inauguraéného konania udeleny vedecko-pedagogicky titul

,profesor v odbore Antropologia.

Kogice 10.09.2021 Doc. MUDr. Milan/Kuchta, CS$¢. mim. prof.



POSUDOK
na vedecko-vyskumni a pedagogicku ¢innost’
doc. RNDr. Janky Vaskovej, PhD.
v sivislosti so zac¢atim jej vymenivacieho konania za profesorku v odbore habilitaéného
konania a inaugura¢ného konania Antropolégia

Pri vypracovani posudku som vychddzal z inauguraéného spisu, ktory mi bol doruceny.
Vedecko-pedagogicka charakteristika ako aj prehladova tabulka plnenia minimalnych ale
naroénych kritérii ukazuje, Zze uchadzatka o menovanie za profesorku ich jednoznacéne
prevySuje. Vedecku €innost’ uchadzacky sledujem uz od jej doktorandského stidia. Dlhodobo
sa venuje experimentdlnemu a aplikovanému vyskumu uG¢inkov vybranych latok na
antioxidacné procesy. Vo vedeckej praci Uspe$ne pokracovala napr. pri uréovani markerov
oxidacného stresu v klinickej antropologii. Ojej uspechoch sved¢ia publikacie
v renomovanych domaécich ale hlavne zahrani¢nych odbornych c¢asopisoch. Sledovala
schopnost’ ovplyvnit' redoxny stav organizmu po podani huminovych kyselin v izolovanych
hepatocytoch potkanov. Zaujimavou experimentalnou pracou je aj sledovanie vlastnosti extraktov
niektorych rastlin  pri prevencii réznych ochoreni suvisiacich s oxidaénym stresom. Z prirodnych
latok skumala vyuZitie huminovych kyselin, escinu z pagastanu konského, extrakt 3alvie
a oregana, sibirsky ZefiSen a stéviu, pri¢om upozornila na skuto¢nost, Ze prijem rastlinnych
extraktov je potrebné starostlivo zvazit' napriek deklarovanym pozitivnym u¢inkom na
organizmus aj v ¢ase oxida¢ného stresu. Autorka d’alej Studovala vplyv synteticky pripravenych
latok, ktoré si zvycajne toxické nie len pre napr. nadorové bunky, ale aj pre ostatné bunky. Na
zaklade toho boli pripravené zluceniny s ferocénovymi substituentmi, ktoré ich vlastnosti

zvyraznili a pre normdlne bunky boli bezpecné.

V dalSej vyznamnej experimentalnej praci testovala vplyv kyseliny retinovej a jej davky na vznik
a prevenciu razStepov neuralnej trubice potkanov pri¢om zistila, Ze preventivny efekt kyseliny retinovej
nie je z dlhodobého hl'adiska pozitivny Autorka skumala tiez efekt polyfenolov, konkrétne vybranych
chalkénov na mitochodridlne funkcie, pricom zistila dvojity efekt tychto latok na niektoré funkcie
mitochondrii. TieZ zistila cytotoxické G¢inky yybranych chalkév a potvrdila ich schopnost
aktivovat’ vnatorni apoptotickii drahu v hepatalnych mitochondriach. V dalsich stadiach sa
venovala vplyvu selénu u septickych pacientov s akitnym poskodenim plac, kde u suplementovanych
pacientov do$lo k zniZeniu mortality takmer o 17%. Tento efekt vSak absentoval u pacientov

s poskodenim obliciek. Sledovala vplyv aditivnych latok na zapalovy proces spojeny s oxidacno-



antioxidaénou dysbalanciou. Venovala sa aplikécii adjuvantnej terapie u kriticky chorych pacientov
kde zistila pozitivny efekt tejto terapie na zlepSenie parametrov antioxidacnej ochrany.

Celkovy stiéet jednotiek publikatnej ¢innosti doc. Vaskovej dosahuje 204 zdznamov z &oho
31 je registrovanych v databazach WoS a Scopus. Vysledky publikovanych pric uchadzacky
boli reflektované v 412 citaciach, z Eoho je 266 registrovanych v databdzach WoS a Scopus.
Doc.Vaskova je tiez autorkou 2 vedeckych monografii.

Autorka vysledkami celého radu klinickych aplikacii predstavuje svoju viziu prepojenia

medzi experimentalne ziskanymi poznatkami a ich vyuzitim v oblasti klinickej antropologie
amediciny. Prace uchadzagky priniesli cely rad novych poznatkov, ktoré si vyznamnym prinosom
v odbore.
Pedagogicka &innost’ doc. Vaskovej tzko sivisi s jej vedeckou ¢innostou. Vyplyva to aj
z prehl'adnej tabulky tejto €innosti. Bola vediicou, alebo zodpovednou rieSitelkou 5 projektov
VEGA a spoluriesitelkou d'aldich 5 projektov VEGA, jedného projektu SORO, dvoch
projektov. ASO a jedneho HO projektu.. Podiela sa na vyucbe Studentov vSeobecného
a zubného lekarstva vedenim praktickych cviteni a seminarov z predmetov lekarska chémia
a lekéarska biochémia v slovenskom jazyku a od roku 2009 aj v anglickom jazyku. Dalej sa
podielala na vedeni zdveretnych prac: bakalarskych, diplomovych a dizerta¢nych ako
skolitel’ka/konzultantka. Viedla troch Gspe$ne ukoncenych doktorandov v sucasnosti vedie
troch doktorandov ako $kolitelka v $tudijnom programe klinicka biochémia. Je autorkou 4
vysokoskolskych u¢ebnic a dvoch u¢ebnych textov.

Je potrebné ocenit nie len bohatt publikaénu &innost’ uchadzacky ale aj ohlasy na jej pracu
aaplikaciu dosiahnutych vysledkov v medicinskej praxi. Mozem konStatovat, Ze
doc.RNDr.Janka Vaskova, PhD., vybudovala vedecka $kolu, ktora je zaloZend na prepojeni
klinickej medicinskej a antropologickej praxe s vedeckym vyskumom. Vysledky vedecko-
vyskumnej &innosti uchadzacky nasli odozvu aj v zahrani¢i o om sved€ia odporacacie listy
prof.Vincenza De Fea z Univerzity v Salerne, prof. Pal Perjésiho z Univerzity v Pécsi a prof.
Sema Askin Keceliho z Kocaeli univerzity v Turecku, ktori jednozna¢ne oceiluju tak vedecke

ako aj pedagogické vysledky doc. Vaskovej a doporucuji jej menovanie za profesorku.
Zaver:

Zéaverom konitatujem, e doc. RNDr.Janka Vaskova,PhD., splnila vSetky naro¢né kritéria
Pre3ovskej univerzity v PreSove na menovanie profesorkou v odbore habilitaéného konania
a inauguraéného konania Antropoldgia., a ich aj vysoko prekracuje. Rovnako splia vetky

kritéria po stranke pedagogickej, vedecko-vyskumnej a odbornej. Na zéklade uvedenych



skuto¢nosti odporu¢am, aby doc. RNDr. Janke Vaskovej, PhD. bol po tspesnom priebehu
inaugura¢ného konania udeleny vedecko-pedagogicky titul ,,profesor® v odbore habilitatného

konania a inaugura¢ného konania Antropologia.

3. septembra 2021 prof. RNDr.Ivan Bernasovsky,DrSc.



POSUDOK
na vedecko-vyskumni a pedagogicku ¢innost’
Doc. RNDr. Janky Vaskovej, PhD.

V stvislosti so zacatim jej vymenivacieho konania za profesorku v odbore
habilitacného konania a inaugura¢ného konania Antropologia.

O vedeckt pracu doc. Janky Vaskovej, PhD. sa zaujimam uz dlhsiu dobu.
Bol som oponentom aj jej habilitacnej prace. Uz vtedy som konStatoval, Ze sa
dlhodobo venuje experimentalnemu a aplikovanému vyskumu tcinku vybranych
latok na antioxida¢né pochody u pacientov a dosahuje pozoruhodné vysledky.
Vo vedeckej praci Gispesne pokracovala napr. pri ur¢ovani markerov oxida¢ného
stresu v klinickej antropolégii. Ze je Gspesna otom sved¢ia jej publikacie
v renomovanych nasSich, ale hlavne v renomovanych zahrani¢nych odbornych
Casopisoch. Preto, ¢o sa tyka jej vedecko-vyskumnej ¢innosti nie je potrebné sa

i ] zmien . ju ocenujem.
o nej d’alej zmienovat’, vysoko
Pedagogicka a vzdelavacia ¢innost’:

Pedagogicka ¢innost’ doc. Vaskovej uzko suvisi s jej vedeckou ¢innostou.
Vyplyva to aj zprehladnej tabulky tejto cCinnosti. Bola vedicou, alebo
zodpovednym rieSitelom 5 projektovn VEGA a spoluriesitelom dalSich 5
projektov VEGA , jedného projektu HO a dvoch projektov ASO. To svedc¢i o jej
nadpriemernej angazovanosti pri rieSeni vedeckych projektov. Ocenujem aj jej
angazovanost pri vychove S§tudentov aPhD. Studentov, ktori sa aktivne
zhCastiuju rieSenych projektov. To je pre nich najlepSia Skola, po ukonceni,

angazovat’ sa vo vedeckom vyskume.

Vysoko ocenujem aktivity adeptky na profesorku, najmid vtom, Zze
v tabulke vSeobecné povinné kritéria potrebné pre udelenie profesury, skoro

vietky, nie len spiiia, ale vysoko prekraduje. Hlavne ide o publikacie a citacie.



Stcasne sa chcem vyjadrit’ k odporacacim listom prof. Dr. Serma Askin
KECELI, prof. Vincenzo De Feo a prof. Pal Perjési, ktori jednoznacne ocefiuju
tak vedecké vysledky doc. Vaskovej ako aj jej pedagogickl ¢innost’ a doporucuji
jej menovanie na profesuru. Jalen m6zem potvrdit, Ze po prestudovani vsetkych

podkladov plne s nimi sthlasim.

ZAVER:

Cinnost doc. RNDr. Janky Vaskovej, PhD. moZem posudit’ nielen na
zaklade jej vedeckej prace, hodnotnych publikacii a Gspesnej prednésatel'skej
a pedagogickej ¢innosti, ale aj na zéklade pracovného kontaktu v dlh§om obdobi.
Vysoko si cenim jej presnost’ pri praci, jej principialny pristup pri odbornych
diskusiach a pedagogicky nadhl'ad pri vychove Studentov a aspirantov. Bez tychto
vlastnosti by bolo sotva mozné dosiahnut’ jej doterajsie uspechy, ktoré si vyziadali

Sirokl spolupracu s celym okruhom mimoklinickych a klinickych pracovnikov.

Na zaklade uvedenych skuto¢nosti odporacam, aby doc. RNDr. Janke Vaskovej,
PhD. bol po uspesnom priebehu inaugura¢ného konania udeleny vedecko-
pedagogicky titul ,,profesor* v odbore habilitacného konania a inauguracného

konania Antropoldgia.

6. septembra 2021 prof. Ing. Jozef Timko, DrSc.
FPV UCM Trnava



