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DIMENZIE SPIRITUALITY V PALIATfVNE] STAROSTLIVOSTI

Habilitacyjna praca Doktora Marosa Sipa, PhD. koncentruje sie na zagadnieniu znaczeniu
duchowosci w paliatywnym starzeniu si¢ czlowieka chorego. W dobie wspolczesnej takie
spojrzenie jest niezwykle aktualne przynajmniej z dwdch przyczyn: po pierwsze nasze
spoleczenstwo europejskic w XX wieku staje sig coraz bardziej starym. W najbogatszych krajach
Europy i swiata rozklad statystyczny spoleczenstwa przewaza si¢ w strong os6b powyzej 60 roku
zycia, bedgcych na emeryturach. Dzieci i miodziezy jest bardzo mato w tym rozkladzie warstw
spoleczensiwa, a zatem troska i naukowe spojrzenie na osoby wymagajgce opieki jest aktualna i
bedzie coraz bardziej na czasie w kazdym nastgpnym roku. Druga przyczyna, ktdra sprawia, ze
praca habilitacyjna MaroSa Sipa jest bardzo aktvalna to fakt, ze wspblczesne spoleczenistwo
zapomina o wymiarze duchowym czlowieka. Skupiamy si¢ na roli ciala, na rehabilitacji,
spacerach, sanatoriach, w ktérych dokonuje si¢ poprawy jakosci zycia biologicznego, malo za$
méwi sig o fakcie, ze czlowiek ma takze wymiar duchowy, a Panstwo nie finansuje rekoleke;ji,
medytacji czy odnowy duchowej, ktdra jest tak samo niezbe¢dna dla jakosci ludzkiego zycia, jak

dobry jakosciowo pokarm, zdrowe $rodowisko czy dostep do lekarza,

Praca habilitacyjna jest podzielona w sposéb logiczny. Calos¢ rozpoczyna solidnie
wykonany wstep i konczy prawidlowo zredagowane zakonczenie. Wystepuje takze wykaz
skrotow i konieczny w kazdej naukowe] pracy: spis bibliografii. W recenzowanej pracy jest on
bardzo bogaty i obejmuje najwazniejsze pozycje z zakresu duchowoscti osdéb wymagajacych

palialywnej opieki.

Pierwszy rozdziat dysertacji: SPIRITUALITA V PALIATIVNEJ STAROSTLIVOSTI -
przybliza nas do problemu zycia duchowego czlowieka w podeszlym wieku. Tak samo, jak troska
o stan zdrowia pacjenta, ktory jest zadaniem lekarzy i personelu medycznego, nie inaczej czlowiek
potrzebuje troski o stan duchowy, kiéry w momencie choroby paliatywnej czy starosci juz nigdy
si¢ nie poprawi. Dlatego konieczne jest skupienie uwagi nie tylko na biologii i zyciowych
enzymach, ale takze na psychice i duchowosci pacjenta. Habilitant nakreslit w tym rozdziale
wymogi stawiane kaplanom. ktérzy troszczg si¢ o osoby chore terminalnie i starszych oraz

przyblizyt najwazniejsze potrzeby duchowe takich chorych osob.

W drugim rozdziale swego opracowania: DOSTOJNOST CLOVEKA V PALIATIVNEJ
STAROSTLIVOSTI — Habilitant nakresli! obraz godnosci czlowieka, ktory znajduje sie na



»ostatniej prostej” zycia. kiorej koricem jest smieré, Stan zdrowia takiego cziowieka nigdy si¢ juz
nie poprawi, wiedzg o tym lekarze, rodzina i sam pacjent. Mimo to, cho¢ zycie takiego cztowieka
sie¢ powoli konczy, nie przestaje on by¢ czlowiekiem, kiéry zawsze posiada swoja niezbywalng
godnosé. Co wigcej nawet po $mierci, cialo czlowieka jest skladane do grobu ze czcia i bardzo'
czgsto zwigzane z religijnym pochdwkiem, co tym bardziej wskazuje na fakt, ze éw wymiar
duchowy, na ktdry zwraca w swej pracy habilitacyjnej Maros Sip jest jak najbardziej

uprawomocniony socjologicznie.

Ostatni rozdzial dysertacji: POTREBA MULTIDISCIPLINARITY V ZAVERE ZIVOTA ~
skupia sig na kluczowym zagadnieniu, jakim jest wielowymiarowos¢ potrzeb cztowieka, ktérego
zycie sie koficzy. Maro§ Sip skupia si¢ tutaj na dwoch niezbednych elementach duchowego
wymiaru czlowieka w starosci, jakimi jest psychika i duchowosé. Wymienia tutaj poradnictwo
psychologiczne, ktére winno objac samego pacjenta, ale takze jego rodzing i przygotowaé ich do
$mierci, chodzi tu zaréwno o czlowicka, ktory prawdopodobnie w najblizszych miesigcach umrze,
jak i o jego rodzing, kt6ra tez nalezy przygotowaé do tego wydarzenia w prawidlowy sposéb.
Oprocz psychiki czlowiek posiada takze wymiar duchowy, ktéry wyraza jego wiara w 1o, co
nastapi po s$mierci. Jesli jednak czlowiek taki nie jest wierzacy, wiadomo, ze poradnictwo
zakonczy sie na psychologicznym wymiarze, wiekszos¢ jednak umierajgcych dzis ludzi to

wierzacy, ktorych takze nalezy prawidlowo przygotowaé do momentu $mierci w sposob religijny.

W zakonczeniu Habilitant wskazal na koniecznos¢ wiclowymiarowosci w pomocy dla
osob, ktdrych zycie si¢ powoli konczy, a to wymaga wspdélpracy miedzy réznymi podmiotami:
lekarzami i personelem medycznym, rodzing i przyjaciéimi, psychoterapeutami i pracownikami
socjalnymi oraz osobami duchownymi. W centrumn dziatan tych ludzi jest oczywiscie zblizajgcy

sie do $mierci pacjent.

Na zdklade celkového hodnotenia predloZenej habilitadnej price: Dimenzie
spirituality v paliativnej starostlivosti PhDr. ThDr. Marosa gipa, PhD., odpordcam prijat’ na
obhajobu a po uspeinej obhajobe odporifam udelit’ akademicky titul docent v odhore

habilita¢ného konania a inauguraéného konania: Pravoslivna teolbgia.
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Ks. dr hab, Bogdan Zbrbja, prof. UPJPIl w Krakowie, Polska.



