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Predkladand habilitacnd préca riesi problematiku, ktora kontinualne zapadé do aktudlnych
uloh a potrieb spolo¢nosti. Ide o zvlast’ citlivli problematiku, nakol’ko sa dotyka I'udi, ktori vo
svojich termindlnych Stadiach identifikovatel'nych diagnéz st odkézani na pomoc inych. Autor
analyzuje jednu z foriem pomoci, a to implementaciu spirituality do sprevadzania naro¢nym
obdobim ¢loveka do vecnosti, pricom akcentuje zékladné poziadavky smerujuce k l'udskej
dostojnosti. Komplexne podava moznosti spirituality, ktoré je mozné indikovat cloveku
prostrednictvom knaza, duchovného. Prvou kapitolou prezentuje spiritudlnu starostlivost
0 chorych a zomierajucich, spravne chape ¢loveka ako bytost’ bio-psycho-socialno-spiritualnu.
Ide o0 aktualne a pravdivé videnie cloveka v jeho osobnostnych zlozkach. Dialekticko-
materialisticka pedagogicka a sociologicka veda osobnostni dimenziu spirituality popierala.
O to viac pretrvava zdpas o jej aktualizaciu do systému zloziek osobnosti ¢loveka. Autor
surCitou davkou preciznosti, argumentatne a logicky zddvodiiuje nevyhnutni potrebu
spiritualneho vedenia ajeho aplikaciu v §tadiu paliativnej starostlivosti a zomierania.
Poukazuje na pozitivne ucinky spirituality jednak vlastnou vedecko-vyskumnou empiriou
a taktiez vysledkami badani inych autorov. Spiritualita areligiozita maju byt dodlezitou
sucast’ou nasho zivota, poukazuji na to aj poméhajice discipliny ako napriklad psycholégia,
dokonca st to najdolezitejSie aspekty v paliativnej starostlivosti. Je to jedna z osobnostnych
zloziek, prostrednictvom ktorej mézeme ¢loveku zmiernit’ tazobu z termindlneho Stadia jeho
diagndzy a dostojne ho pripravit’ na odchod do vecnosti. Autor sa vel'mi spravne vysporiadal
s pojmami spiritualita a religiozita s poukazom na komparaciu nazorového spektra jednotlivych
autorov. Poukazuje, v ¢om je pridana hodnota a spdsob pomoci ¢loveku prostrednictvom
spirituality a religiozity. Spiritualita je dolezita aj pri smrti samotnej, dava ¢loveku nadej
a istotu zaciatku novej existencie. Autorova argumentacia je v tejto otazke vel'mi kvalifikovana,
opiera sa 0 zakladné postulaty zo Svitého pisma, ucenia svitych Otcov ako aj o renomovanych
autorov v konfrontacii s vlastnou poznatkovou sférou a presvedéenim. V d’alSom za autor
venuje spiritudlnemu hodnoteniu v paliativnej starostlivosti. V tejto kapitole autor podrobuje
analyze jednotlivé pristupy spirituality, s cielom zlepSit’ kvalitu Zivota ¢loveka v terminalnom
Stadiu jeho ochorenia ako aj proces zomierania. Ide o hodnotenie procesu, ktorého vysledkom
je kvalita prezivania a stupeil zmiernenia a pokoja pri odchode do ve¢nosti. Spravne poukazuje,
ze do paliativnej zdravotnickej starostlivosti ma byt zaradena aj spiritudlna starostlivost.
Dolezité je vymedzenie kompetencii a moznosti knaza, ako interventa spiritudlnej
starostlivosti, analyzuje oCakdvania a metddy spiritudlne] starostlivosti. Poukazuje na dobru
pripravenost’ kilaza, aby jeho spiritudlne pdsobenie nebolo kontraproduktivne. Pri
odportcaniach poukazuje na odkazy sviatych Otcov, renomovanych autorov a hlavne poukazuje
na jedine¢ny zdroj dobrej praxe Svété pismo. Tieto osobnostné predpoklady by mali byt
kvalitnou profesiondlnou pripravou kazdého duchovného. Poznat’ spiritudlne potreby chorych
a zomierajucich je zakladnym predpokladom knaza pri jeho spiritudlnej starostlivosti.
Stuhlasime s autorom, ze zakladnymi atribitmi paliativnej starostlivosti st pocit pokoja,
stability a bezpegia, tymto procesom sa napliaju existenéné potreby. Tu prave vidime zmysel
a prinos spiritudlnej starostlivosti. Autor spravne poukazuje aj na d’alSiu kompetenciu knaza,
aby predmetny obsah paliativnej starostlivosti odovzdal adekvéatnou formou svojmu bliznemu,
klientovi, a to zdatnost’ v komunikéacii. Zmierenie a odpustenie spravne povazuje za zakladné
predpoklady k osobnostnému vyrovnaniu a navodeniu pokoja, istoty a bezpecia. Druha kapitola
prace je venovana l'udskej dostojnosti, ktora by sa mala zachovat pocas celej existencie
Cloveka. Aj vtejto kapitole sa autor sprdvne zameriava na Svité pismo, argumentacia
zachovania l'udskej dostojnosti je vystiznd a presvedcivd. Terminologicky a defini¢ne
charakterizuje 'udska ddstojnost’, ndsledne ju interpretuje pre potreby paliativnej starostlivosti.
Argumentacia je naviac v praci umocnena uvedenim medzinarodnych deklaracii a dohovorov.
Dostojny pristup je cestou k dosiahnutiu sebaucty u jednotlivcov, tento pocit je vel'mi dolezity



k dostojnému prezivaniu tazkej zivotnej situacie. Samotna ucta a uznanie su zakladnymi
Pudskymi potrebami a treba ich celoZivotne napliat’. Zarovei treba podotknut’, Ze autor uvadza
aj najcastejsie porusovania Pudskych prav chorych osob. Taziskovou problematikou v tejto
kapitole je analyza 'udskej dostojnosti z teologickej perspektivy. Autor sa v tejto problematike
preukdzal ako vyborny znalec biblickych odkazov k skiumanej problematike, citacie
vystihujice podstatu ¢loveka stvoreného podl'a Bozieho obrazu. Tretia kapitola podciarkuje
interdisciplinarny pristup k predmetnej, skimanej problematike. Zhodnocuje paliativny tim
a vzajomné reSpektovanie jednotlivych disciplin a I'udi ich zastupujucich. Text je obohateny aj
0 konkrétne pripady, ktoré poukazuji na reSpektovanie knaza, ako Clena paliativneho timu
v starostlivosti 0 chorého. Vzajomné sa respektovanie jednotlivych profesii je mimoriadne
dolezitym fenoménom v komplexnej starostlivosti o chorého. Autor spravne poukazuje na
historickll genézu poskytovania paliativnej starostlivosti, tim ju zvyznamnuje a dodava jej
patri¢nu doélezitost’. V ramci interdisciplinarity uvadza poslanie psychologa, psychoterapeuta,
fyzioterapeuta, arteterapeuta, biblioterapeuta, muzikoterapeuta, socialnych pracovnikov.
Posledné dve subkapitoly sa venuju otazkam socialneho a duchovného poradenstva. lde
0 oblast’ poznania, ktora sa za posledné obdobie rozvija v ramci socialneho poradenstva a tvori
relativne nova paradigmu Vv spolo¢enskych vedach. Ide o novy pristup ku klientovi, v ktorom
sa integruje teoldgia do socidlnych vied. Z pohl'adu teologickych vied takyto druh poradenstva
kontinuitne zapada do socidlnej teologie. Tu treba uviest, Ze autor patri k prvym na Slovensku,
ktori rozvijali systém duchovného poradenstva. Z predmetného textu citit erudovanost’
a vybornll znalost’ predmetnej problematiky, z hl'adiska ddlezitosti interpretovaného obsahu,
autor rozdelil posobnost a tlohy socidlneho a duchovného poradenstva v paliativnej
starostlivosti do dvoch samostatnych subkapitol. V zévere autor zhodnocuje prinos spirituality
a jeho vyznam a nenahraditel'nost’ v paliativnej starostlivosti.

V zavere konStatujem, Ze predmetnou habilitatnou pracou jej autor preukizal vyborne
zvladnuti problematiku, k spracovaniu témy vyuzil aktudlne informacné zdroje, zvlast
ocenujem interpretaciu k problematike zo Svitého pisma. Preukazal sa ako vyzreta vedecko-
pedagogicka osobnost’.

Habilitatna praca PhDr. ThDr. Marosa Sipa, PhD. Dimenzie spirituality v paliativnej
starostlivosti spiia vietky podmienky, ktoré sa vyzaduji od takychto druhov prac. Na zéklade
tejto skutocnosti ju odporic¢am prijat na obhajobu a po UspeSnej obhajobe odpori¢am
menovanému priznat’ akademicky titul docent v odbore habilitacného a inauguracného konania
Pravoslavna teologia.
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