Oponentsky posudok
na habilita¢nd pracu PhDr. ThDr. Maro3a Sipa, PhD.

DIMENZIE SPIRITUALITY V PALIATIVNEJ STAROSTLIVOSTI

Przedlozona do recenzji monografia bedgca rozprawg habilitacyjng autorstwa PhD. ThDr.
Maroda Sipa, PhD., koncentruje si¢ na problematyce miejsca i roli duchowosci w zyciu starszego
czlowieka w jego ostatnim etapie Zycia, szczegdlnie w opiece paliatywnej. Pochylenie si¢ nad tg
problematyka zastuguje na uznanie, zwlaszcza w dobie starzejgcej si¢ populacji europejskiej.
Demografowie wskazujg na rok 2050, gdzie populacja os6b 60+ w Europie przekroczy 50%.
Zyjemy coraz dhuzej, ale nie zawsze w dobrym zdrowiu. Z drugiej strony, w krajach wysoko
rozwinigtych obserwuje si¢ znaczacy spadek urodzin, brak jest prostej zastgpowalnosci
pokoleniowej. Starzejaca si¢ Europa domaga si¢ rgk do pracy, do opieki nad osobami
dozywajacymi s¢dziwego wieku. Jednak nie zawsze przezywanic swojej staroéci nosi znamiona
szczgsliwosci. Coraz wigcej osob dotyka plaga chorodb, ktore okresla si¢ mianem cywilizacyjnych.
Dotyczy to zwtlaszcza choréb nowotworowych.

Osoba chora, Zyjaca ze $wiadomoscig zblizajacego si¢ kresu ziemskiej wedrowki,
poddawana jest réznym stanom emocjonalnym, z po$rod ktorych zwrocenie sie w kierunku
transcendencji czy poglebienie swojej wiary wydaje si¢ by¢ znaczace. Tymczasem, sytuacja
choroby, szczegoinie nieuleczalnej koncentruje si¢ przede wszystkim na wymiarze cielesnym.
Tymczasem czlowiek jako istota cielesno-duchowa, domaga si¢ wrazliwosci na ten drugi aspekt:
wymiar duchowy. O wartosci pracy habilitacyjnej PhD. ThDr. Maro$a Sipa, PhD. decyduje
wlasnie to duchowe spektrum, ktore stanowi o wartosci czlowieka jako osoby. Zwrdcenie uwagi
na wagg duchowosci w Zyciu czlowieka, a czlowieka terminalnie chorego, niewatpliwie zastuguje
na uznanie.

Struktura pracy habilitacyjnej jest zwigzla i logiczna. Sklada sie m.in. ze Wstepu, wykazu
skrotow, zakornczenia i wykazu bibliograficznego, szczegdlnie reprezentatywnego z zakresu
duchowosci os6b pozostajacych w opiece paliatywnej.

Pierwszy rozdzial dysertacji: SPIRITUALITA V PALIATIVNEJ STAROSTLIVOST! —
podejmuje zagadnienie znaczenie zycia duchowego cziowicka w podeszlym wicku. Na réwni z
troskg o jakosc opieki medycznej osoby terminalnie chorej, nalezy zadba¢ o jego stan duchowy,
kondycje psychiczng. Wiadomym jest, Ze zaspokojenie potrzeb psychicznych, a wiec takze
duchowych w znaczacy sposéb przeklada si¢ na akceptacj¢ swojego wieku, choroby, takze tej
nieuleczalnej. Autor podkresla rolg i znaczenie postugi duszpasterskiej, bez wzgledu na poziom

religijnosci osob terminalnie chorych, szczegdlnie osob starszych. Skupit si¢ nad zdefiniowaniem



ich potrzeb duchowych, jak réwniez nakre$lit obszary aklywnosci kaplandw- kapelanéw placowek
opicki hospicyjnej

Rozdzial drugi DOSTOINOST CLOVEKA V PALIATIVNE] STAROSTLIVOST! —
podejmuje problematyke godnosci osoby ludzkiej u kresu zycia czlowicka. Wskazujc na
determinanty szacunku dla ludzkiego ciala, zardwno 7za zycia, jak i po $micrci. Podstaw takich
postaw nalezy szukaé¢ w personalizmie chrzescijanskim. w odniesieniu do Boga i jego stworzenia,
czlowicka. Maro Sip podkresla 6w spoleczny. religiiny wymiar szacunku dfa osoby podkreslajyc
jak duze znaczenie ma $wiadomosé osoby u kresu Zycia, co stanie si¢ z jej ciatem po $mierci,

Kolejny, & zrazem ostatni  rozdzial recenzowanej pracy pt.  POTREBA
MULTIDISCIPLINARITY V ZAVERE ZIVOTA - skupia si¢ na podejsciu interdyscyplinamym do
potrzeb czlowieka dobiegajycego kresu Zycia.-Na szezegdlne podkreslenie zastuguje pochylenic
si¢ preez Maro$a Sipa nad zagadnieniami psychiki i duchowosci. Czlowiek nigdy nic jest
przygotowany na $micr¢, zaréwno wiasna. jak i kogos bliskiego. Jednym z¢ sposobaw wsparcia
w kryzysie u kresu Zycia, Autor ;véiinzujc poradnictwo psychologiczne, obejmujgce zaréwno samg
osobg chorg, jak réwniez jego najblizszych. Jednakie réwnie istotnym jest wymiar duchowy,
dookreslajycy m.in. to, jak postrzega i na ile waznym jest dla takicj osoby sam moment pregjscia,
jak i zycia po $micrei. Oczywistym jest, ze dla osoby wierzacej ta droga jest jasno okreélona,
inaczej wyglada podejicie do Zycia, a wige i $mierci osoby niewierzacej czy obojetnej religijnie.
Jednakze i dla tych os6b rozmowy w sytuacji do$wiadczenia choroby i $mierci s§ rdwnie
dojmujgce, w skutek czego osoby te stajg sig poszukujgcymi odpowiedzi na podstawowe pytania
egzystencjalne. Zardwno w jednym, jak i w drugim przypadku zaspokojenic potrzeb duchowych
stanowi istotny element budowaniu stanu dobrostany i poczucia bezpiecznego odejscin,
2akoriczenia Zycia.

W Zakoriczeniu pracy, autor podkresla koniceznos¢ budowania interdyscyplinamnej sieci
wsparcia, m.in. opieki medycznej, pracownikow socjalnych, psychologdw, terapeutéw, ale tkze
0s6b najblizszych i duchownych. Dopicro tak zbudowany zespé! Wspomagajgcy ma szanse,
przynajmnicj w czgsci, zaberpieczyé potrzeby czlowieka umierajgeego.

Na ziklade cclkového hodnotenia predloZencj habilitainej préce: Dimenzie
spirituality v paliativnej starostlivosti PhDy. ThDr. Maro3a Sipa, PhD., odporiéam prijat’ na
obhajobu a po dspeine; obhajobe odporidam udelit’ akademicky titul docent v odbore

habilitainého konania a inaugura&ného konania: Pravosidvna teolépia.
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