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\Y predoslych avodnikoch casopisu sa

viackrat  objavil problém  pandémie
koronavirusu, ¢o sa odrazilo aj vo viacerych
prispevkoch. Podnazov  aktudlneho
Artusovnika naznacuje, Ze svet sa dalej
neposunul, ba naopak, zlockdownu sa
miestami ide do atémového krytu. Tazko sa
mi hladaja slova (preto si budem pomahat
verSami Ceského poeta Jana Tésnohlidka
ml. zo zbierky Hlavné zachran sebe zr.
2016), ked ,,za kopcem / je vilka“(s. 41), ked
rin¢ia zbrane.. muzy mlcia... Artu$ este
nemusi mlcat a prindsa vaim nové ¢islo.

Na obalkach jednotlivych sekcii mozete
vidiet fotografie Mgr. Tomasa Telepdka,
PhD., apodnetné price jeho Studentiek.
Prva sekciu Ked' sa tak zamyslim tvoria tri
eseje nasich Studentiek. Cast Artusoviny
predstavuje Sest aktualit fakulty. V
nasledujucej sekcii Inspiruj sa nasimi
Studentmi zistite, v ¢om vynikaju nasi Styria
$tudenti. Osobitne ztoho davam do

pozornosti prvy text, v ktorom nase cerstvé
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absolventky zo Studentskej rady spominajua
na patro¢né Stadium. Na kus reci s... sme si
zobrali dve naSe Studentky, ato Sofiu
Michndkova, ktord sa venuje viacerym
zaujimavym mimoskolskym aktivitdm,
a Lenku Zelonkovd, ktorej vroku 2022
vysiel knizny debut. V casti Pod von sa
doditate, ako bolo na Erasme v Spanielsku,
Olomouci a Brne. V Klube absolventov si
zas moZete precitat, ako sa dari jednej nasej
absolventke. Sekcia Politico Studentus
tradi¢ne prindsa spravu z Akademického
sendtu. Art u Studentov je opdt pestry, tvori
ho tvaha o empatii, vytvarné prace a basen.
Posledna cast Atoto si uz precital?
predstavuje tri najnovsie publikacie fakulty.

»l...] za kopcem | je vilka ale | tady | si
na vdlku jen hrajou décka | kvetou stromy
[...] ptdci zpivaj | vitr voni a | mrakii je tak
akordt“ (s. 41); musime ,,probudit se a /
zacitznova [ ddt | spravny vécina | spravny
mista“ (s. 30). Prvé Cislo v roku 2023 bude
mapovat zimny semestra ak. r. 2022/2023,
preto ak chcete prispiet do daného ¢isla, tak
svoj prispevok poslite v Sablone na e-mail:

david.dziak@unipo.sk do 10. januara 2023.

- -
Mgr. David Dziak, PhD.,
Séfredaktor
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CO BY VAS MOHLO ZAUJIMAT...

PI’iSIlG\"W prechadzaju redakénou

a jazykovou pravou. Za obsah prispevkov

zodpovedaju ich autori.

Prlsnlﬂvatﬂlla mozu posielat

svoje prispevky v $ablone na e-mailova
adresu:

david.dziak @unipo.sk.

-~ y &
neuakﬂna I'alla prijme Vase

spravy z fakultnych i mimofakultnych
akcii, postrehy z praxe, Erasmus+, uvahy,
rozhovory, ankety, recenzie, tipy

(napr. na ¢itanie), vlastnu tvorbu atd.

ARTUS



Foto: Mgr. Tomas Telepak, PhD.

KED SA TAK ZAMYSLIM




,,Herectvo?!“ opytala sa mambka a jej

obocie vyskocilo do vysky Bubkovho
vyskoku... teda pre detail aktudlnosti, do
vysky Duplantisovho vyskoku. Zhrozenie
na tvari ani neskryvala. Pravdou je, Ze
chcela, aby som ho videla. Premerala si ma
od hlavy az po pity aja som si
uvedomovala, ze mdj vyzor neladi so
ziadnou jej predstavou herecky a uz vobec
nie s postavou z ceskych seridlov, ktoré tak
rada sledovala. ,,No, ked'ti to oco podpise...“
viac nemusela hovorit ni¢, pretoze mojej
vtedajSej pdtnastrocnej verzii to stacilo.
Prvykrit som rozhodovala sama o sebe.
Bola to moja volba a urcovala som si smer
svojho zivota. Tejto vete by si mal, mily
Citatel, venovat pozornost, pretoze ti to
malo prist smie$ne. Ak si tak neurobil,
precitaj si to znova. A potom zasa. A zasa, az
kym sa ti to vtipné zdat nebude. Alebo,
alebo sa dostane$ do stavu, v ktorom to
bude tak absurdné, ze to nakoniec vtipné
bude. Niekde tam totizZto hovori
patndstrocné dievca o tom, Ze vie, ¢o je pre
nu dobré, a vie, ktorym smerom pojde jej

zivot. Stale Ziaden Gsmev?

| KED SA TAK ZAMYSLIM

S odstupom casu si tieto rozhodnutia
vizualizujem ako scénu zfilmu (to vSak
nemda ni¢ spolocné stym herectvom
v ivode). Tak si to predstav aj ty Citatel. Si
v miestnosti, v ruke drzi$ klieste, pred tebou
bomba, dva kabliky. Je to celé na tebe, bud
—alebo. Vyber strednej $koly ponechany len
na rozhodnuti dievcata, ktoré bolo schopné
pozerat sa na oblohu a hladat lietadlo v tom
istom momente, ked pilo zhrnéeka caj
(rozumej, obliat sa), a medzi ktorej
problémy nezlucitelné s plnohodnotnou
existenciou patrili vyrazky na tvari, za obsah
ktorych by sa nehanbila ani Etna - to je
bomba s prestiknutim  zlého kablika.
Nejedna v mojom Zivote.

Tieto vypadky ¢i odbocky ,,od zdravého
rozumu“ mnou lomcovali ¢asto. Z brunety
na rySavku. Bum! Vyholend hlava pred
sviatkami. Vybuch! A hoci to mysli Peter
Nagy dobre, napad na strechu vecer liezt
bola pre nasich, hmm, povedzme, expldzia!
Mozno najzaujimavejsie bolo sledovat
prave reakcie rodicov. Bud to vyzeralo, ako
ked si doma z mrazdku vyberie$ svoju
oblubent zmrzlinu a po otvoreni zistis, Ze
obsahom nadobky je hrach z minulého leta,
teda neuveritelné sklamanie, alebo to

vyzeralo, ako ked sa ta niekto v obchode
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spyta otazku ,na nakupe?“. Napadne ti len
jedna otdzka ,,preco?!” a ta si rodicia kladli
zrejme pri kazdom mojom rozhodnuti.
Niekde popri tymto krivym pohladom
anevyslovenej otazke ,kde sme spravili
chybu?® ma zacal zaujimat aj fakt, ¢i je
mozné vydedit dieta. Nastastie (pridaj si,
drahy Ccitatel, Stipku ironického podténu),
mame dobra vladu (prejdi do zdkladného
hlavového Dbezironického (¢itania), no
musim uznat, Ze tentoraz mi skutocne
vyhovovalo, Ze ma viac-menej vydedit
nemozu. Moje srdce dobrodruha a dietata
zaroven si chcelo vyskusat hocico. Hladalo

si ,ta“ spravnu cestu. Teda.. ma vdbec

zmysel zamyslat sa nad tym, ¢o je a ¢o nie je

spravne? Nemyslim si, Ze je spravne upiect
zeleninovu fadirku a tvarit sa, Ze je vSetko
v poriadku. MozZeme sa vobec nazyvat

Tudmi, ked toto spravime? Ale k veci.




Ak ti, drahy Ccitatel, napadlo, Ze to
vsetko je len prezentdcia toho, ako velmi
som sa zahrdvala s psychikou anervami
svojich rodi¢ov, tak mi dovol objasnit, Ze to
nebolo ciefom tychto riadkov. Istym
sposobom sa snazim byt vo vsetkej svojej
skromnosti (ivodzovky hore, dole, vpravo,
vlavo, len aby bolo jasné, Ze skromnost sa
tam nenachadza) dobrdkom a pripomenut
ti, Ze hoc v Zivote spravi§ chybu, stale sa da
z toho vykluckovat. (Chybu typu kapis si
¢ucoriedkovy jogurt, nie typu vykradnes
banku. Ale seriozne, ¢o za diabla vymyslelo
¢ucoriedkovy jogurt?!) V ziadnom pripade
ti toto nemd sluzit ani ako motivacia
k niecomu $ialenému. Samu ma desi, Ze na
to musim vobec upozornovat. Jednoducho,
bud, aky si, ¢lovece. Rovnako ako ty aj ja si
eSte len hladam cestu (velmi divnym
sposobom), ale hladam.

Som ako takd rizéma. Ukotvend v zemi,
tahajuca sa za roznymi bodmi, ktoré
navzdjom nemusia suvisief. No skutocne!
Taham sa zivotom kade-tade. Vietky moje
zl¢ aj dobré rozhodnutia su poprepajané
tymto zvlastnym korenovym systémom. Ak
si to nevie$ predstavit, nevadi. Skds si ma
teda predstavit ako... ako... ako kompas!

Moja strelka ma zrejme privela prace.

| KED SA TAK ZAMYSLIM |

V istom case sa nam zda aj ten najhlupe;jsi
ndpad ako najlepsi a nasa strelka si zrejme
mysli, ze je to sprdvne. Taha nds danym
smerom. T4 moja sa zrejme od puberty este
nezastavila ato¢i sa dodnes. Miernejsie.
O dost. Miestami od ndmahy funi. (Celkom
ako ja!)

Vnimam to, jednoducho, mily (itatel,
trochu s nadhladom. Niekde pomedzi tie z1é
a pomedzi tie dobré rozhodnutia, popri tom
véetkom ,,¢udnom® v Zivote... Niekde tam
v tom neustalom toceni strelka zastavi. A ty
aj ja, mily Ccitatel, ndjdeme svoj sever. Len

pomysli. Nie je to [ubezné?

Bc. Dominika KuSnirova

ARTUS 7



sestry_z_vychodu

P ochiadzam mestecka

z malého

uprostred vychodného Slovenska,
obklopeného  zjuhozdapadu  Slanskymi
vrchmi azo severovychodu
Vychodoslovenskou pahorkatinou. Od
malicka mne amojim sestrdam rodicia
vitepovali lasku kprirode. Casto sme
chodievali do prirody, do lesa alebo k vode,

kedZe otec je rybar. Otec nas ucil zberat

ARTUS 8

huby, mama zase spoznévat liecivé byliny.
A nikdy nesmel chybat fotoaparat.

V case pandémie, pred viac ako dvoma
rokmi, ked bol nariadeny zakaz vyhadzania
a stretdvania sa, sme so sestrami hutali, ¢o
vymysliet, ako sprostredkovat priatelom
azndmym na$e zazitky. Vymysleli sme na
Instagrame  projekt  pod  ndzvom
Predstavujeme

@sestry_z_vychodu.

zaujimavé miesta v nasom okoli,

| KED SA TAK ZAMYSLIM |




objavujeme miesta nové, fotime a zdielame
na nasom Instagrame fotky, informadcie,
praktické rady a zazitky. Niekedy staci
poriadne otvorit oci a poobzerat sa okolo
seba, kolko krasnych a zaujimavych miest
mame vo svojom okoli. Navstivili sme viac
nez tridsat zaujimanych, prirodnych alebo
kultarnych miest.

Okolitd priroda ponuka nadherné
vyhlady. Strochou S§tastia modzeme zo
Simonky, najvy$Sicho vrchu Slanskych
vrchov, vidiet Vysoké Tatry. Zvrchu
Gazdoran sa nam naskyta krasny pohlad na
Starinu, na$u najvacSiu zasobdren pitnej
vody. Taktiez uzasny vyhlad z juznej strany
na Slanské vrchy asevernej strany na
sope¢né  pohorie  Vihorlat  uvidite
z vyhliadkovej veze Zlatnik.

Navstevujeme aj miesta, ktoré su
spojené snasou histériou. Silné zazitky
Vv nas zanechala navsteva Dukly,
Vojenského muzea Svidnik a Udolia smrti.
Rady sa vlete chodime kupat, nasim
oblubenym miestom je Domasa a prirodné
kapalisko Sninské rybniky.

Mojou srdcovkou su ladopady na
skalach

Zamutovskych v Slanskych

vrchoch. Tuto zimnu nddheru chodim

KED SA TAK ZAMYSLIM

obdivovat uz niekolko rokov za sebou, vzdy
vo februdri alebo zaciatkom marca. Tento
nadherny vyhlad matky prirody je kazdy
rok iny. Raz jemny a krehky, inokedy statny
amohutny. Ale vidy neodolatelny.
Zamutovské skaly odporidc¢am navitivit aj
vinom obdobi, hlavne pocas leta a teplej
jesene, lebo je tam horolezeckd stena
a krasny vyhlad z vrcholu skal.

Niekedy st nase cesty casovo a
kondi¢ne nenarocné, no niekedy si musime
svoje zazitky vysoko a dlho vyslapat. Takto
robime nieco pre svoje zdravie aj kondiciu.

Svojim projektom by sme chceli
prildkat a povzbudit hlavne mladych Iudi,
aby vymenili svoje zazitky spoza monitorov
a teleféonov za redlne zazitky v prirode a
s priatelmi. Na zaver zopar miest, ktoré
planujeme navstivit, a dafame, Ze sa tam
mozno stretneme aj s vami.

1. Lesny nau¢ny chodnik Herlica
s rozhladiiou - Petrovce;

2. Lubovniansky hrad a skanzen
— Stara Lubovna;

3. Miuzeum moderného umenia
Andyho Warhola - Medzilaborce;

4. Trojrohé pliesko - Vysoké Tatry;

5. Vihorlat - Vihorlatské vrchy.

B K i 1 s h 'k i

ARTUS 9



(ne) vydarenej svadhy
uréeneé nevestam aleho aj
ohl'adupinym Zenichom

Svadba. Pre niekoho deit »D“ pre

iného no¢na mora. Nikoho, kto sa rozhodol
vydat alebo oZenit, neobide kopa priprav a
more vyliatych nervov. Internet je plny
roznych planovacov a rad, ako si svadbu
priebezne nachystat a stihnat vetko v cas,
ale povedzme si pravdu... Este aj v ten ,,den
Dé* (alebo skor ,eS“) budes behat s
mobilom v ruke, so slzami na krajicku a
stiahnutym Zzalddkom, Ze ni¢ nevychddza
tak, ako chces! - v tom lepSom pripade. V
horsom to bude nieco ako flak na $atach,
rozhadana rodina, lebo kolace su oranzové,
nie ruzové, alebo nedostatok alkoholu uz v
polovici svadby. Mne sa uz v aprili pri slove
svadba vyhadzovali vyrazky, a to boli §tyri
mesiace do svadby. Nie preto, ze by som
bola v strese, ale stokrat nieco niekomu
vysvetlovat, vybavovat vsetky potrebné
zalezitosti, ako st koldc¢e, alkohol, sdla,

hudba, fotograf, kameraman, nie je také

ARTUS 10

jednoduché, ako sa zd4... a aj ked sa naozaj
chce§ za neho vydat, naozaj to chces...
planovanie svadby ti hodi tehlou po hlave a
hned ta to prejde.. teda nie tazba po
manzelstve, ale td eufdéria byt princeznou na
svadbe, mat dokonali vyzdobu, Saty za
miliéon eur a candy bar s cokolddovou
fontanou... UZ si predstavuje$ len ten Zivot
od pondelka.. druhy den manzelstva.
Vyspinkana otvara$ svadobné dary, pocitas
peniaze a odlieta$ na svadobnu cestu. A
niekde hlboko v spomienkach nechavas to,
¢o bolo predtym. Presne preto som sa
rozhodla napisat Uprimné desatoro
(ne) VYDARENE] svadby a umoznit aspon
malicko pokojny spanok nevestam (a jej
blizkemu okoliu). Nech sa paci: Prvé
prikazanie: Je to len JEDNA (¢islom 1) noc.
Tych xy tisic eur by si si vedela predstavit aj
inak... Druhé prikazanie: Nejde o zivot! Ide
o jedlo a alkohol. Tretie prikazanie: Jemu je
to tri-pét. V kostole povie ,,ano®, aj ked bude
vyzdoba modrd alebo &ervena! Stvrté
prikdzanie: Tu neplati menej je viac! Tazko
je potom hladat triezveho na svadbe, ktory
poutekd do Kauflandu dokuapit dalsSiu
vod(k)u. Piate prikazanie: Ni¢, ¢o je krasne
a trendy, nedufaj, Ze je aj lacné a dostupné

penazenkam  vasich  rodicov.  Sieste

| KED SA TAK ZAMYSLIM |




prikdzanie: Suseda - degustitor. Ty tie
kolace aj tak jest nebudes a nestoji ti to za to

byt hlavnou témou u starSej, zZivotom bitej,

generacie. Siedme prikdzanie: Cerstvo

vydatd kamoska je nad zlato! Rodicia sa
brali pred (ked voébec) tridsiatimi rokmi.
Ano, su skuseni, ale neaktudlni. Osme
prikdzanie: Netrdp sa nad usddzanim a
pochopenim rodinnych vztahov... Aj tak
nikto  neoceni  tvoje = matematické
schopnosti vyuzit kombinatoriku v praxi a
bude nespokojny, ze sedi vedIa tej, nie toho.

Deviate prikdazanie: Prosim ta, nechudni

pred svadbou! Hlavne nie po tom, ¢o si si uz

[ KED SA TAK ZAMYSLIM

rezervovala $aty a kapila svadobné obracky!
USetris. Desiate prikazanie: Svadobné
oznamenia st kapitola sama o sebe. Ano,
chce§ ho mat zlatom vyryté do skla v
saténovej obdlke s vlastnou pecatou
lepené..., ale predstav si cenovy rozdiel s
obycajnymi jednoduchymi papierovymi
oznameniami, a potom tie topanky, o si si

za tie zvy$né peniaze kupila...

B M ari B j k’
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SLOVENCINA

ako cudzi jazyk
v ukrajinskom
jazykovom
prostredi

s doc. Zorianou
Hileckou, GSc.

D:a 6. aprila 2022 sa v priestoroch

Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity
vPreSove vaule E203  uskutocnila
prednaska doc. Zoriany Hileckej, CSc.,
ktord vyucuje na Filologickej fakulte
Lvovskej narodnej univerzity Ivana Franka.
Prednaska bola na tému Slovencina ako
cudzi  jazyk v ukrajinskom  jazykovom
prostredi. Velmi ma prekvapilo, Ze u nasich
vychodnych susedov sa vyucuje nas
materinsky, pre nich nematerinsky jazyk
ako cudzi jazyk, a to nie na jednej, ale na
viacerych univerzitach.

Mali sme moznost zistit v pomerne

kriatkom case zdkladné zdkonitosti, ktoré

ARTUSOVINY

nam pani docentka predstavila a hned aj
prakticky uviedla na prikladoch, ktoré ona
zazila vo svojej doterajsej praxi a ktoré sa
vjazykovom  prostredi  uskutoénujt.
Nezabudla ani na to, Ze jazykové duo
ukrajinsky a rusky jazyk, ktoré viaceri z nds
hadzu do jedného vreca, ma sice podobné
vlastnosti, no predsa su to jazyky, ktoré je
potrebné odlisovat. Spomenula, Ze aj na ich
pdde Studuju  ruski Studenti aich
aklimatizdcia je scasti individudlna, no dd sa
zvladnut za kratky cas.

Prednaska bola podla mna uzito¢na
najmad kvoli aktualnej situdcii. Mnohi z nas
sledujeme dianie na susednej Ukrajine
a Coraz CastejSie moZeme na nasich uliciach
stretavat Ukrajincov. Skor ¢i neskor
mozeme mat vo svojej triede aj Ziaka
z Ukrajiny. Tymto by som chcel nadviazat
na svoju vlastnu skusenost, kedze uz isty cas
popri svojom dennom S$tudiu na vysokej
skole vypomdham v miestnom Skolskom
klube deti. Za posledny mesiac mam vo
svojom oddeleni uz dvoch ziakov
z Ukrajiny, ktori utiekli pred vojnou.
Prakticky dennodenne som s takymito
ziakmi a spolo¢nd komunikdcia
s porozumenim sa stdva umna osobne

prioritou. Vyuzivam aj svoje schopnosti
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z poznania ruského jazyka, ktory nie je sice vSak uplne rozumeju, no stdle ma potedi,

rovnaky, ale je vistych castiach podobny. ked zistim, Ze si rozumieme.

A to mi na zékladné dorozumievanie Gplne

sta¢i. Snazim sa s nimi zhovarat, nie vZdy mi Bc. MiloS Tivadar, DiS.

——_Slovenging g,

b e ——ryer— Cudzj
V UKiGiinskom o 2100k

Om jOZYkOVOm
Prostredi

Doe. Zoriona Hilecks Cse.

AbBIBCBKMH HAWIOHOALHMI yHiBEpCHTET
| imeHi lsana Ppanka

Foto: archiv PF PU v PreSove
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Foto: Peter Holdok

Pedagouickei fakulty PUBS

Nadobudanie praktickej pedagogickej

zruénosti pri praci sdetmi je jednou
z najcastej$ie pozadovanych veci, ktoré

slovenska spolo¢nost od fakult,

pripravujicich buducich ucitelov,
prirodzene ocakava. O posilnenie tejto
dolezitej oblasti vprofile buduceho
absolventa Pedagogickej fakulty sa usiluje aj
nedavno podpisané Memorandum
o spolupraci Pedagogickej fakulty PU
v PreSove s CK Tatry Travelia, s. r. 0.
Memorandum bolo podpisané dna 22.

marca 2022 a vytvara platformu najma pre

ARTUSOVINY
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studentky aStudentov nadej fakulty

spolupracovat s CK Tatry Travelia (v ramci
jej animacnej aeventovej agentury Tatry
events) prave vtych oblastiach, ktoré
sivisia sich budicim absolventskym
profilom. Spolupraca moze zahrnat
napriklad nasledujuce oblasti:
— organizaciu tematickych animadcii
pre deti od dvoch rokov;
— participaciu na tvorbe programov
pre deti v ramci podujati pre mesta

a hotely, vratane moderovania

eventov;
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— organizaciu tdborov pre deti,
dennych aj pobytovych, ako aj
zostavovanie programov;

— realizdciu divadelnych predstaveni,
hranych alebo spievanych, urc¢enych
pre deti predskolského a mladsieho
skolského veku.

Oslovili sme v tejto suvislosti aj pani
Mgr. Vladimiru Gagparovd, manazérku CK
Tatry Travelia, aby nam priblizila ¢innosti,
ktoré by mohli byt zaujimavé vramci

nadvidzujucej spoluprace aj pre nade

studentky a studentov:

tatryevents.sk

Nasa animacnd aeventovd agentura
Tatry events sa nachadza v centre Vysokych
Tatier. Aktivity realizujeme predovsetkym
vtomto regione, vspolupraci shotelmi
alebo mestami a obcami, ale aj v3irSom
okoli. Prihovaram sa vam, milé Studentky
a $tudenti, smoznostou zapojit sa do
viacerych nasich aktivit, ktoré realizujeme
predovsetkym pre detské publikum, ale aj
dospelych alebo rodiny s detmi.

Pod znackou Tatry events ponukame
rozne tematické programy, animacné
programy pre deti rdozneho veku, eventy
a denné alebo pobytové tabory. Animacné
programy velmi radi obohacujeme
divadelnymi vstupmi s vlastnym scendrom
ahudobnou tvorbou. Nasa divadelnd
tvorba je inSpirovana aj nadhernymi
literarnymi predlohami ako Alica v krajine
zézrakov alebo Carodejnik z krajiny OZ.

To, ¢o nas asi najviac vystihuje, je robit
veci srdcom, s vysokou davkou originality
a preciznosti. Nasi animatori su zakladom
nasej spolo¢nosti. Ich praca, odhodlanie
avztah k defom je nepochybne nas$im
uspechom. Takto sa nam spolo¢ne dari
napliiat nase sny a rozvijat jedine¢ny detsky

svet.

PN
Tatry



B
Ak st teda nase hodnoty aj tymi vasimi, E E R V EN A
nevahajte sa pridat knam. Tvorme -~ o
spolo¢ne neopakovatelné podujatia, ktoré c I A P . C K A
buda pre vsetkych skuto¢nym zdzitkom, My Stivine Spsluc e

r‘ozpr‘évok a cesjtou |esom
k babickinmu doméeku

pr‘ekobétime zkého vlka.

naplnenym detskou fantdziou, pohodou,

ludskostou a rodinnou atmosférou.

V pripade vasho zdujmu ma mozete

kontaktovat na:

vladimira.gasparova@tatry-travelia.sk.

Mgr. Viadimira GaSparova
executive manager
CK Tatry Travelia

M b

D o
- =

“SVET ROZPRAVAK

INTERAKTIVNY HURGENS-ZABAVNY PREJEKT PRE BETI

 J
CHALUPKA

Podte s nami do sveta

rozprévok, kde spo|u néjdeme

cestu k Medovnkovému doméeku

a premenfme zla Jezibabku na dobra.

VIAC INFERMACII NA:

WWW_ TATRYEVENTS 5K
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»Stretneme sa na vratnici
Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity
rano o 7:45% toto boli posledné slovd, ktoré
nam po zaslani pozvanky a vsetkych
podrobnych informacii do e-mailu poslala
doktorka Hedviga Haficova. Posledné
pripravy v den pred odchodom, nastavenie
budika a neponocovanie boli kli¢ovymi pre
dobre odvedenu prezentaciu vlastnej témy

na konferencii. Rano, 28. aprila 2022, sme sa

vacSina stretli na uvedenom mieste v
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stanoveny cas. Co by to viak bol za odchod
s meskanim niektorych ¢lenov? Prezradime
vam, Ze prvym, kto meskal, bola samotna
doktorka Hedviga Haficova. Aby skoére bolo
vyrovnané, nenechal ju vtom samu jeden
z nasich ¢lenov, ato Tomas. Dovolime si
tvrdit, ze meskanie doktorky Hafi¢ovej bolo
o ¢osi kratsie ako to Tomasove, teda Tomas
ma eSte na com pracovat. Toto boli
usmevné udalosti zrdna, v nasledujicich

riadkoch vam s ¢lenmi, ktori sa zdcastnili
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na konferencii, priblizZime, o ¢om boli nase

prispevky.

Nakolko sa konferencia niesla pod
nazvom Rodzne aspekty pracy zawodovej
pedagoga, priniesla tak aj Siroky rozhlad
o danej problematike. Prvou prezentujicou
$tudentkou magisterského stupna bola Be.
Viktéria Tomkova. Jej téma niesla nazov
Kolorovand fotografia vo vytvarnej cinnosti
deti. 'V uvode bol kratky wvstup do
problematiky. Viktoria zdoraziiovala najma
to, aké je dolezité, aby sme my, ucitelia,
prepajali  predmety na  vyucovani.
Podporuje to nielen zazitok ziakov, ale aj ich
véestranny rozvoj aradost z ¢innosti. Na
prekvapenie vsetkych, svoju prezentaciu
obohatila tym, Ze rozpravala po polsky.
KedZe tato tému sme ponali ako workshop,
po teoretickej prezentdcii sme sa so
$tudentmi pustili do prace. Ich ulohou bolo

kolorovat ciernobielu fotografiu. Musime

uznat, ze im to ilo naozaj skvelo!

Druhou prezentujicou bola taktiez
$tudentka magisterského stupna Bc.
Miroslava Pavikova. Na konferencii
prezentovala Specidlny vychovny program
zdravého trdavenia volného Casu deti

s lahkym mentdlnym postihnutim. Program

[ ARTUSOVINY |

spocival v prevencii zdravého travenia
volného  casu,  vyberu  vhodnych
zdujmovych  aktivit  pocas  pobytu
v Skolskom klube deti, ktoré maju pozitivny
vplyv na ich spdsob Zivota. Prispevok bol
prezentovany  primarne v slovenskom
jazyku, avSak vramci prezenticie vyuzila
studentka anglicky jazyk ako jazyk
v medzindrodnom diskurze. Tematikou
programu bol zdravy zZivotny §tyl,
oboznamenie a osvojenie si zakladnych
informacii o potravinovej  pyramide,
pyramide pohybu, zdravom tanieri, spdsobe
zdravého nakupovania. Otazka na vas,
Citatefov, pozndte aspon jednu zo

spominanych tém S$pecialneho vychovného

programu?

Predposlednou zacastnenou c¢lenkou
na konferencii bola Bc. Zuzana
Karas¢dkova. Zuzana na konferencii
vystupila so svojou bakalarskou pracou na
tému Land art ako inspiracny zdroj.
Ucastnikom konferencie ponukla
prezentaciu na tdto tému v polskom jazyku,
ktort komentovala po slovensky. Vo
svojom vystupe spomenula vyznamnych

umelcov zo Slovenska aj zo zahranicia, ktori

sa tomuto umeniu venuju. Predstavila prace
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deti a ziakov, ktoré boli in§pirované prave
dielami spominanych umelcov. Svoj vystup
prepojila s aktivizaciou ucastnikov, a tak
mal kazdy moznost vyskadat si pracu s

prirodninami.

V zastipeni nasej fakulty mal svoje
miesto aj Bc. Toma$ Kandrik. Pred polskym
$tudentskym a pedagogickym publikom
prezentoval svoju zdvere¢nu bakalarsku
pracu  snazvom  Historicky  kontext
starostlivosti o deti s poruchami sprdvania
na Slovensku. Uloha prace spocivala v
najlepSom opise vsetkych reedukacnych
centier na Slovensku, ich vyvoji, poctu deti,
zamestnancov, druhov u¢ebnych odborov
a mnoho dal$ich zaujimavych informacii od
roku 1989 az po sucasnost. Prezentaciu si
pripravil vich rodnom jazyku, Ccize
v polstine. Pocas celej prezentacie pouzival
grafy atabulky najmd v polstine, aby
prezentacia bola pre posluchacov ¢o najviac
vypovedna a zaujimava. Niektoré vysledky
Tomasovej

prace  ich  ne-prijemne

prekvapili.

Po  prezentacii vsetkych  ¢lenov
Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity
v PreSove astudentov z Polska nam boli
s malou

odovzdavané certifikaty
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pozornostou. Nasledne sme sa vsetci
presunuli na obed, ktory zabezpecil Insytut
Pedagogiczny. Po chutnom obede nds este
pozvali na vybornua zmrzlinu, po ktorej sme
sa rozlucili. Nakolko bola zmrzlina vedla
nakupného centra, ldkalo nds nazriet do
zopar obchodov a po necelej hodinke sme
sa stretli so Soférom autobusu a vyrazili na
cestu spat. Konferencia bola prijemnou
a uzitocnou skusenostou pre ndas vsetkych.
Za tato moznost mozeme dakovat velmi
milej, ochotnej alaskavej Mgr. Hedvige
Haficovej, PhD., ktora si nas vybrala ako
prezentujucich. Sme velmi radi, zZe
Pedagogicka fakulta vo velkej miere
spolupracuje so zahrani¢nymi $kolami ¢i
inym indtitGciami. Okrem rozvijania a
obohacovania cudzieho jazyka ndm ucast
na podobnych podujatiach otvara moznosti

aj mimo nasej krajiny.
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TRENING

,,Tréning o rozvoji reziliencie? O ¢om

to asi bude? A co to vlastne reziliencia
znamena?“ Takto vyzerali mysSlienky
mnohych z nas po precitani e-mailu od pani
docentky Dubayovej apani doktorky
Haficovej. Ako sme ale my, ¢o sme sa
tréningu  nakoniec  zdcastnili,  zistili,
reziliencia je schopnost umoznujtca osobe
minimalizovat alebo prekondvat dosledky

nepriaznivych situdcii v Zivote.

Foto: archiv PF PU v PreSove

ARTUSOVINY

Ale nemyslite si, ze tréning bol len
o teoretickych poznatkoch. Prave naopak.
Vadsinu veci sme si mohli vyskasat na
vlastnej kozi. Pani docentka Dubayova
apani doktorka Haficova si pre nas
pripravili mnozstvo aktivit, vdaka ktorym
sme mohli rozvijat nasu vlastnu rezilienciu.
Spolu stym, aka prijemnu auvolnenu
atmosféru pre nas pripravili, sme mohli my,
$tudentky, zazit nieCo vynimocné. Zdielali
sme svoje pocity, svoje zivoty a nevynechali
sme ani tazkosti, s ktorymi sme bojovali.
Bolo tazké otvorit sa pred ludmi, ktorych
poznate len z chodby v $kole? Bolo. Stilo to
za to? Ano. Mohli sme sa vzdjomne
povzbudit a in$pirovat. Okrem toho sme sa

aj dobre najedli a vela, naozaj vela, nasmiali.
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Kazda z nas mala tuzbu posuntt tento
zazitok dalej. Nastastie, bolo aj nasou
ulohou po ukonceni tréningu aplikovat
aktivity na rozvoj reziliencie na niekom
dalSom. Mnohé z nas to realizovali prave na
pedagogickej praxi. Potom sme sa spolo¢ne
podelili o nase skusenosti. Zhodli sme sa na
tom, Ze nielen na Ziakoch, ale aj na sebe sme
vnimali, ako tieto aktivity posilnili nase
odhodlanie celit neprijemnym udalostiam

v nasom Zzivote.
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Po tomto skvelom tréningu som si
nieCo podstatné uvedomila. My, buduci
vychovavatelia ~ aucitelia, = nesmieme
ocakdvat, Ze na univerzite nds naucia vietko,
¢o vo svojej pedagogickej praxi budeme
potrebovat. My sami musime byt iniciativni
- musime citat odborné knihy, aktualne
vyskumy, musime chodit na semindre
a konferencie a kym este mozeme, pytat sa
nadich ucitelov na semindroch
a prednaskach to, ¢o nas zaujima. Sko¢me
po kazdej prilezitosti naucit sa nie¢o nové.

Kto iny by vtomto mal byt prikladom

detom a spoloc¢nosti, ak nie my?

Daniela Juhasova
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D:a 20. aprila 2022 sa na pode

Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity
v PreSove uskutocnila literarna beseda pod
vedenim  moderatorky = Mgr.  Lenky
Safranovej, PhD., ktorej hostom bol autor
knihy Pod’do rozprdvky, Mgr. David Dziak,
PhD.

V ramci tejto besedy autor opisal, ako
kniha vznikala, ¢o bolo pre jeho tvorbu
podnecujice aco samotnd kniha ponuka
detskému citatelovi. Celd beseda sa niesla
v prijemnej atmosfére, ato
prostrednictvom aktivity, ktorej hlavnou
myslienkou bolo vtiahnut ucastnikov
besedy priamo do deja jednej z piatych
rozpravok, konkrétne - Ty a Pirdt.
Prostrednictvom tejto besedy sme tak mali
moznost opét sa vratit do detskych dias,
respektive zaspominat si na detsku
spontannost, ktorej sa medze nekladu,
a presne takymto spdsobom je napisana cela
kniha, ktora pontuka dietatu (nielen)
priestor pre tvorivost a fantaziu.

Autor pri ¢itani z knihy dokazal ziskat
pozornost nejednej osoby z pritomnych,

a to aj laskavostou, ktora mézeme najst ako

jednu zhlavnych vlastnosti priam az
pokladov v knihe. Zaver besedy ponala
moderdtorka  hravou  formou, ato
prostrednictvom  vlastne  vytvorenej
rozpravky: Ty a krajina kde sa ni¢ nesmie,
na zaklade ktorej tak ponukla autorovi
knihy moznost stat sa malych chlapcom so
spontannymi odpovedami na otazky, ktoré
mala rozpravka vsebe ukryté. V mene
Studentov.  dakujem  za  prijemné

a obohacujuce chvile v tak velmi prijemnej

spolo¢nosti.
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22 marca 2022 sa na PreSovskej

univerzite v PreSove uskuto¢nil Den
otvorenych dveri, na ktorom sa predstavili
vsetky fakulty potencidlnym S$tudentom.
Medzi nimi nechybala ani nasa Pedagogicka
fakulta, ktora tam mala svojich zastupcov
zradov Vedeckej skupiny Studentov
i Studentskej rady PF PU v Presove.
Z bakalarskeho stupnia to boli Lucia
a Rebeka

Puskasova Vargova

a z magisterského stupna Viktoria
Tomkova, Zuzana Kara$¢dkova, Tomas
Kandrik a Viktdria Tomkova. Spolo¢ne sme
reprezentovali fakultu prostrednictvom
otvorenych  rozhovorov s uchddza¢mi
o Stadium. Otvorene sme rozpravali
o radostiach i strastiach, ktoré prezivame
pocas studia. Okrem rozhovorov sme mali
aj dve osobitné prezentacie aktivit
a projektov fakulty. Na zaver sme overovali
pozornost avedomosti zucastnenych cez
online kviz. Otazky sa tykali nielen nasej
fakulty, ale zistovali aj véeobecny prehlad,

napriklad ako dlho trva povinna skolska

dochddzka alebo kedy je Medzinarodny den
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ucitelov. T1 najuspesnejsi si odniesli malé
vecné odmeny (potrebné pri praci ucitela,
napriklad farbicky).

Pre tych, ktori nemohli prist osobne,
bol pripraveny aj online prenos rozhovoru
s doc. RNDr. Renatou Bernatovou, PhD.,
prodekankou pre vzdeldvanie, a stranu
$tudentov zastupovala Viktoria Tomkova.
O moznosti $tudia a stazi vzahrani¢i pre
$tudentov PF PU v PreSove rozpravala Mgr.
Jana Kozéarova, PhD.

Pre nas samotnych to bol velmi
prijemny den. Rozpravali sme sa medzi
sebou azistili onaSej fakulte nové
informacie. Vedeli ste napriklad, Ze nasa
fakulta je jedind pedagogicka fakulta na
Slovensku aj v Cesku, ktora sa $pecializuje

na deti a mladsieho

predskolského
skolského veku? Ani my sme to nevedeli, ale
o tom ucitelstvo je. O neustadlom vzdeldvani

a napredovani v nasom obore.

? &rs‘lrrcl’r'.;\'\'p\; J
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Autor prace: Martina Sikorova

INSPIRUJ SA NASIMI STUDENTMI




KED SME DOBRO PACHALI
aleho

Kedysi ddvno, pred  dobou

pandemickou, zila Pedagogicka fakulta
nielen  prednaskami, semindrmi a
univerzitnym vzdeldvanim, ale ponukala
svojim  $tudentom  VIAC.  Skupina
nadsenych S$tudentov venovala svoj cas
kultarnym, spoloc¢enskym a charitativnym
akciam, ktoré ste, zial, viaceri pocas online
vzdelavania nemohli zazit.

Pred piatimi rokmi nesmelé prvacky,
dnes cerstvé absolventky - tzv. ,sldvna
pitka“ - spominaju na akcie, ktoré
organizovali — Jarna a Jesenna burza knih,
Viano¢ny charitativny bazar, Mikulasska
zbierka sladkosti, Viano¢né koledovanie
vzariadeni pre seniorov, ¢i natacanie
in$pirativnych videi ,Carovné pokusy*.
Ponukaju vam svoj pohlad na to, ¢o zazili,
a sii¢asne vas nabadaja na zapojenie sa do

tychto akcii v budacnosti.
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»Ndjdite skupinu ludi, ktori vds vyzyvaji a
inspirujui, strdvte s nimi vela éasu a navzdy
vdm to zmenti Zivot.“ (Amy Poehler)

Uz od zédkladnej $koly som sa velmi
rada podielala na roéznych skolskych
akcidch. Ako vodcovsky typ som milovala
ich organizaciu, pripravy aj samotny
priebeh. Najviac ma tesilo, ked sa akcia

podarila a vsetci boli spokojni.

Foto: archiv autoriek

Na univerzite som uZ nemala velka

tazbu sa na niecom podielat. Skolskych
povinnosti bolo dost aledva som stihala
»2it“. Boli to vsak moje spoluziacky, na Cele
s dr. Sepelakovou, ktoré ma jedného diia

oslovili s ponukou sa na nieCom takom
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podielat. Nakolko rada idem do veci
kolektivne anie sama, stuhlasila som. Za
véetkymi tymito akciami bolo vela préce,
¢asu, namahy, pokusov - omylov, no
predovSetkym vela ZNAS samych, ktoré
sme to organizovali. Davali sme do toho
najviac, ako sa dalo, aprinasalo nam to
nielen vyhody vpodobe moznosti sa
slegalne uvolnit® z niektorych hodin, ale
najmd dobry pocit apotesenie, Ze sme
mohli bezné vysokoskolské dni urobit o ¢osi
vynimocnej$imi. Atmosféra na skole bola
vdaka tymto podujatiam vzdy utulnejsia
a priatelskejsia. =~ Mnohokrat  samotni,
zvycajne prisne pdsobiaci pedagdgovia nam
skrz tieto akcie odkryli svoju ,mikka
stranku®. Ciel kazdej akcie bol iny, no
vietky sa niesli v duchu: ,Co dds, to sa ti
vrdti“. Dovolim si tvrdit nielen za seba, ale
aj za moje spoluziacky, ze nam sa toho
vratilo ovela viac, nez sme cakali, aj ked to
moze vyzniet sentimentalne. Jasné, Ze boli
chvile, kedy nam vsetko nehralo do karat
abolo naro¢né skibit kolské povinnosti
s organizaciou tychto podujati, no ,kde je
vola, tam je cesta®! Mojou najkrajsou
anajdojemnejSou  spomienkou  bolo

spominané koledovanie v Mintake

a odovzdanie vyzbieranych financii na
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liecbu chorého Marka z charitativneho
bazaru. Zrazu sa skolské povinnosti nezdali
také ndro¢né a pocit zadostuinenia bol

obrovsky.

Foto: archiv autoriek
: \

Myslim si, ze je ddlezité, aby aj po
nasom odchode zuniverzity tieto akcie
prebiehali na fakulte aj nadalej, ato
predovsetkym preto, aby fakulta nestratila
dusu. Aj ako buduce pani ucitelky budeme
popri vyucovani musiet organizovat rdzne
s$kolské podujatia, takze je to zaroven aj
dobra  $kola  ,time managementu®.

V neposlednom rade je to moznost spoznat

uzasnych a inSpirativnych ludi a moznost
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v sebe objavit nieco, ¢o clovek netusil, Ze
vnom je. Buduice studentky pedagogickej
fakulty a zaroven buduce ,,pancelky” chcem
motivovat, aby sa nevahali podielat na
akciach, ktoré s laskou a nad$enim mdzu na
fakulte tvorit. Na zaver uz len dodam:
»Nikto z nds, vrdatane mna, nikdy neurobil
velké veci. Ale kazdy moZeme robit malé veci
s velkou laskou a spolu dokdZeme nieco

tizasné.“ — Matka Tereza.

Foto: archiv autoriek

Ideme? Nejdeme? Hej? Nie? Pozerali
sme na seba v triede a robili rozhodnutie, ¢i
sa staneme sucastou aktivit na nasej fakulte
alebo nie. Myslim, Ze otazky boli zbytocné.
Tazba byt spolu, spozndvat nové a najmi
pomoct bola silnejsia ako odpoved ,,nie”. A
tak to zacalo.

Prvé stretnutia, organizacné pokyny,
rozdelenie dloh, zhdnanie a znaSanie
vietkého, ¢o sme k akcidm nadli a
potrebovali, adrenalin, neskoré chodenie
domov a KOPEC smiechu. Verte ¢i nie,
takéto unipacke caro chcete zazit!!! Kazdy
vysledok akcie prevysil véetku ndmahu a
ukazal, Ze drahocenny cas bol pretaveny v
spravne ciny.

Prec¢o? Pretoze na vztahoch zélezi a boli
mi skrytou pohonnou hmotou pre vznik

kvalitnych akcii. Usmevy ludi, slzy radosti,




slova vdac¢nosti, objatia lasky. Len zlomok
odmeny za ucast. A ak by som opit sedela v
lavici a premyglala... nepremyslala by som!
Uz len jedno dakujem tej, ¢o zvrtla
kazdu akciu. Isto ju dobre poznite i vy. Na
jej odpovede — ano! Garantujem.
Mor. Veronika Soltisova
Ordéznych  akciach, ktoré sa
organizovali na naSej fakulte, som sa
dozvedela od ich hlavnej organizatorky dr.
Sepeldkovej, ktora nam ich predstavila na
jednom zo semindrov a mozem povedat, Ze
ich ndm doslova predala svojim opisom.
Moja prva akcia, na ktorej som sa
zGcastnila, bola Burza knih este v prvom
ro¢niku. Pri priprave som spoznala starsie
studentky, ktoré sa tymto akciam venovali,
amusim priznat, Ze pridat sa knim bolo
jedno  znajlepsich  rozhodnuti.  Po
absolvovani tejto prvej burzy tu uz ani
nebola otdzka, ¢i sa chcem zapojit do
nasledujucej akcie, len otazka, kedy sa bude
konat? Vdaka tymto udalostiam som
spoznala vela novych Iudi ¢i uz zo starSich
ro¢nikov alebo potom aj mladsich. V ramci
realizdcie Burzy knih, Mikulds$skych
zbierok, Viano¢ného charitativneho bazaru

a inych som si mohla zlep$it svoje
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organizacné schopnosti, rieSenie
problémov, pricu vtime amala som
moznost prejavit svoju kreativitu. No aj tak,
najcennejsie, ¢o si z tychto akcii odndsam,
si  spomienky nakrdsne momenty,
radostné tvare spoluziacok, ak na burze ¢i
bazare objavili nejaky kusok, ktory ich
potesil. Priprava takejto akcie, samozrejme,
stoji kopu casu, ktorého vysokoskolsky
Student nemad vela nazvys, ale aj napriek
¢asovej naroc¢nosti sa oplati byt sucastou
niec¢oho, ¢o prindsa radost nasmu okoliu.
Podla mojho nazoru je pedagogicka fakulta
ako stvorend na organizaciu takychto
podujati, pretoze u koho ak nie u buducich
ucitelov by sa mala podporovat kreativita,
spolupraca,  kritické = myslenie i
odhodlanost vytvorit nieCo pre pomoc
druhym? Zucastnenie sa na tychto akcidch
mi taktiez poskytlo mnoho népadov, ako
takéto nieco zrealizovat na zakladnej $kole
aposuvat tieto napady dalej arozvijat
vietky vyssie spomenuté vlastnosti u mojich
buducich ziakov. Preto vrelo odporucam
zapojit sa do podujati, ktoré sa realizuji na
nadej fakulte, pretoZe si na nich dokazete
vytvorit spomienky na vysoku $kolu, ktoré
svami pojdu cely zivot, spoznat novych

Tudi, ktori vAm budd v buddcnosti ochotni
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podat pomocnu ruku azanechat po sebe
vzor pre tych, ktori pridu. Drzim vam -

nasim ndstupcom prsty.

M n DN G vk ]

Foto: archiv autoriek
o T —

Ak by som mala spdtne popremyslat
nad akciami, ktorych som sa zucastniovala
aorganizovala  spolo¢ne s ostatnymi
$tudentkami, tak mi napadaji dva velké
benefity, ktoré som nimi ziskala.

Vprvom rade, ak si $tudentom
pedagogickej fakulty a prave to citas, urcite
sthlasi§ so mnou, ze o kompetencidch
ucitela si na teoretickych prednaskach uz
vela pocul, ba dokonca patri§ medzi tych,
ktori ich vedia dokonca ivymenovat.
Tymto sa dostavam k hlavnej myslienke,
ktord nabdda kuvedomeniu si, Ze prave
zapojenim sa do tychto akcii si vyskusa$

anatrénuje$ tieto kompetencie ucitela

v praxi! Naucis sa organizovat, planovat cas
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pred realizaciou aktivit, ¢i vich samotnom
priebehu, nauci§ sa schopnosti tvorivo
a kriticky = rie$it vzniknuté problémy,
navrhovat rieSenia ¢  improvizovat,
avneposlednom rade sa tieto akcie
priestorom na tvoju burku napadov
a tvorivého pretlaku!

Druhym benefitom, a o to cennejsim je
ito, ze mnoho z tychto akcii ma
charitativneho ducha. Ak castokrdt ako
$tudent rozmyslas, ako by si mohol pomoct,
no vrovnakej chvili si spomenies, Ze na
tvojom ucte nesvieti suma s viacerymi
nulami, tak nezabudaj, Ze moze$ darovat
seba asvojou snahou modze§ napomoct,
pretoZze robit malé veci svelkou snahou
sa pocita!

- v v » -

Zacnem (aj skon¢im) z mojej strany
najdolezitejsou otdzkou ,,Preco sme vobec
chceli byt sucastou tychto akcii?”

* Ak patri§ medzi Iudkov, ktori na
univerzitu  nepri§li  len  prechrapat
prednasky a rozsirit svoje meno o par
pismeniek, tak potom nam budes rozumiet,

ked poviem, ze nam iSlo o ,viac ako

vzdelanie”, chceli sme zazit maximum zo
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»student’s life“, byt v centre diania a vidiet
UNIzivot z inej strany (tej ak¢nejsej).

* Partia piatich odvaznych Zien (V. S.,
A. G, S. K., K. H.+ me) na ¢ele s top akénou
vedtcou (L. S.) boli pohonnym palivom,
vdaka ktorym sa tieto akcie hybali vpred i v
case skuskovom ¢i kovidovom. (Poznamka:
my pat sme mali bonus v tom, Ze sme svoje
priatelstva zacali uz na zaciatku unipackej
pute, ¢o neznamen4, Ze na zapojenie sa do
akcii potrebujes ,silna patku”, prave
naopak, akcie st miestom, kde ju dokazes$
najst.)

* Dovod, preco sme to ,nenechali
plavat” uz po prvom pokuse, bolo to, Ze sme
v tom videli zmysel. Prvotne u nas

samotnych — Unipo zacalo naberat iné

obratky. Zrazu ¢isto akademické prostredie
sa menilo na nie¢o, ¢o ma dusu, dycha
Zivotom, vytvdra priestor na ismev ¢i relax
na chodbach Unipa. Druhotne, dostavali
sme odozvu zvonku v podobe spokojnych
Gsmevov & slz z dojatia z pocutych
viano¢nych kolied (zariadenie pre seniorov
Mintaka), povzbudenia okoloiducich, Ze
nasli kvalitnt knihu (Burza knih), pekné
ozdoby na seba ¢i do domdcnosti (Viano¢ny
bazos)... Uvedomi$ si, Ze to, ¢o spravis,
alebo nespravis, ma silny vplyv na okolie.
Viac k tomu pridavat nebudem.
Skon¢im len jednym pravdivym mottom,
vystihujicim to, ¢o sme ti tymito par
riadkami chceli odovzdat: ,Idz do teho.

Nebudzes banovac.”

o 4]

Mgr. Kristina Juhascikova
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vV Portugaisku

Ola, mili ¢itatelia!

Uz pomerne dlho pomdham ako
dobrovolnik v organizacii eRko (Hnutie
krestanskych spolocenstiev deti), ktord sa
zameriava na formovanie deti a mladych
ludi. Som zodpovedna osoba za eRko vo
farnosti (ZOF), mam na starosti aj dobru
novinu a v neposlednom rade som ¢lenom
PEPO (pedagogicko-poradenskej) komisie.
Prave vdaka tomu som dostala ponuku ist
od 27. aprila do 5. maja 2022 na camp o
trvalo udrzatelnej ekolégii s nazvom Do
coragdo a terra, ¢o v preklade znamend Zo
srdca na Zem. Tento camp sa konal pod
zadtitou organizacie CIDSE vramci ich
patro¢ného projektu Change for the planet,
care for the people.

Uz pred zaciatkom campu sme mali
videohovor, na nom sme dostali prvotné
informadcie a takisto som mala moznost sa
stretnat s dal$imi, priblizne tridsiatimi,
participantmi z Kanady, Britanie, Nemecka,
Talianska, Spanielska, Belgicka,
Francuzska, Britskej Kolumbie... Oproti

ostatnym sme boli jedind krajina so

slovanskymi  korenmi, ¢o bolo pre
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ucastnikov, ale i miestnych velmi exotické.
Na konci campu vedeli takmer vSetci
povedat: Ahoj, dakujem, dobré rano, dobru
noc...

Cely camp sa konal na mieste zvanom
Casa Velha, ktoré je pomerne odlahlé, ale
patri kdedinke menom Vale Travesso,
nedaleko viac znameho putnického miesta
Fatima. Slovo farma nedostato¢ne vystihuje
to, ¢im Casa Velha skuto¢ne je. Uz v prvy
veCer sme pri veleri stretli Margaritu,
postarS$iu pani. Margarita tento statok
zdedila po svojich predkoch, ale chcela svoj
zivot venovat viacsiemu poslaniu, a tak do
sveta zacala $irit informacie o ekologii. Jej
slovami: ,,Casa Velha je priestorom na
stretdvanie sa a osobny rozvoj, v priamom
kontakte s prirodou, v kultirnych,
spolocenskych a duchovnych aktivitach,
ktoré podporuji zdravy rast vztahov k sebe
samému, k Bohu a k druhym. Casa Velha je
otvorena pre vsetkych a ma krestansku
identitu, ktord sa riadi hodnotami evanjelia.
Pozorny ku kazdej dobe, Casa Velha chce
byt prorockym znamenim bratstva,
jednoduchosti a solidarity v spolo¢nosti, v
ktorej posobi.”

Vprvy den sme videli cely statok.

Nachddza sa tam mnoZstvo obytnych
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priestorov, kaplnka, sitkromné apartmany,
ale aj rozsiahle polia, vybeh pre ovce ales
plny dubu korkového. Prave tieto stromy sa
stali velkou sucastou nasho kazdodenného
programu.

Pocas celého campu sme mali
vegetariansku  stravu.  Tento  spdsob
stolovania nam bol prikladom, zZe vsetko, ¢o
sme zjedli, bolo z okolitych fariem alebo
priamo z Casa Velha a Ze ¢lovek si dokaze
odopriet méso, pretoze chov a spracovanie
je v dnesnej dobe velmi naro¢né a castokrat
neekologické. Na obed aj na veceru bola
polievka a dalsie typické jedla, ktoré nam
varili miestni Tudia. Takisto sme ochutnali
alkoholicky napoj menom sangria, ale aj
typické pudingové kolaciky Pastéis de Nata.

Nas§ den zacinal sladkymi ranajkami
apo nich sme mali hodinové rozjimanie
nad témou dna. Spolo¢ne sme si precitali
text o jednom z pilierov ekoldgie a ndsledne
sme samostatne komplementovali
o milovanej, krehkej, Grodnej a zaslubenej
zemi. Doobeda sme pracovali vonku. Mohli
sme si vybrat pracu vkorkovom hiji,
sadenie zeleniny ainych rastlin alebo
kopanie kandlu na vodu okolo poli. Ja
amoje kamaratky sme zlesa fahali

odrezané konare na korok. Pracovali sme
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celé dopoludnie sjednou prestavkou na
ovocie asusienky. Popri pikniku sme si
zahrali hry, vratili sa k préci, ale este pred
obedom sme mali ¢as pre seba. Po obede
nasledoval program vrdznych obmenach.
Jedno poobedie sme mali tri prednasky.
O globalnej  ekolégii nam  rozpraval
analytik, ako sa pocas mnohych rokov
ardznych situdcii zmenila na$a planéta.
O lokalnej ekolégii nam rozpraval farmar
z vedlajsej farmy, odkial pochddzala vacsina
potravin, ktoré sme pocas dna jedli.
A posledna prednaska bola o integralnej
ekologii od Pietra z Filipin. V sobotu sme si
urobili put do Fatimy. Pocas cesty sme
prechadzali cez dediny, roviny aj kopce
a luky, ktoré boli plné kamenov a kvetov.
Prave vona kvetov sa pre mna stala
symbolom celého Portugalska, pretoze
rastliny bolo citit v prirode aj v mestach.
Veclerny program takisto stoji za
zmienku. Skoro kazdy vecer sme sedeli pri
ohni arozpravali sa o hlbokych témach
ekologie, ale aj vSeobecne o Zivote.
V predposledny veler si pre nds miestni
pripravili local community party. Miestna
fudova kapela prisla v sprievode z dediny,
aby nam zahrali, zaspievali a zatancovali

a nakoniec aj naudili ich tradi¢né regionalne
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tance. Napriek neznalosti jazyka sme sa
vdaka hudbe velmi skoro spriatelili
aspolotne sme sa smiali ahodovali.
Posledny vecer patril Gcastnikom campu.
Kazda krajina si zo svojej domoviny
priniesla svoje typické jedlo a mali sme tak
moznost ochutnat prave belgické pralinky,
britské Zelé, domadaci javorovy sirup
zKanady avela dalsicho. My sme na
oplatku ponukali Milu, Horalky, Slovakia
chips, kofolu a vineu, ale aj med od vcelara
a medové lizanky a cukriky.

Po tomto campe ale naSa cesta
nekoncila. Z Casa Velha sme prisli spit do
Lisabonu, kde sme stravili denl a na noc sme
mali rezervovany hostel. Podarilo sa nam
vidiet tie najlepSie pamiatky hlavného
mesta, ako napriklad namestie Praca Do
Comercio, pri rieke Tagus, vlievajuca sa do
oceanu. Odtial bolo mozné vidief sochu
Jozefa 1., byvalého portugalského kréla.
Potom sme sa vlakom presunuli do casti
Lisabonu zvanej Belém, kde sa nachadza
Monument to the Overseas Combatants
(Pamitnik zamorskych objavitelov, ale aj
Bom Sucesso Fortness (Muzeum
bojovnikov). Nasim najvac¢sim Zelanim v8ak
bolo vyfotit sa pri belémskej vezi, ktora je

symbolom celého Lisabonu amozno ju

| INSPIRUJ SA NASIMI STUDENTMI |

najst na kazdej pohladnici alebo magnetke.
Pri tejto pamiatke sme sa zastavili na dlhsi
¢as a pozreli si aj zdpad slnka, po ktorom
sme sa pomaly vracali spat. Tentokrat sme
videli Pamitnik objavitelov Padrao dos
Descobrimentos a Jeronymov palac. Odtial
je to potom iba kusok do pekarne Pastéis de
Belém, ktora ako prva zacala vyrabat uz
vyssie spominané kolaciky z listkového
cesta plnené vanilkovym krémom.
Zaverom by som chcela povedat, Ze
toto nebol zazitok, ktory by sa dal napisat
stru¢ne, pretoze to, ¢o som zazila
v Portugalsku za jeden tyzden, si navidy
zapamidtam apri roznych prilezitostiach
budem rozpravat o roznych skusenostiach
z kempu a celkovo z tejto cesty. Zacala som
byt viac odvazna v rozpravani po anglicky,
naucila sa novu slovna zasobu, obratil sa
moj pohlad na ekologiu a zistila som, Ze
Portugalsko  je  centrom  vsetkych
nabozenstiev akultur anapriek tomu sa

Iudia spravaju k miestnym rovnako dobre

ako k hostom.

Lucia PuSkasova
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Minohi moji priatelia, zndmi ¢i [udia,

ktori so mnou prichadzaju do profesijného
alebo denno-denného kontaktu pri beznych
rozhovoroch, mi klada otazku, ako som sa
dostal kucitelstvu avObec, <o ma
motivovalo a stale motivuje aj napriek silnej
prevahe Zzenského kolektivu vSade na
fakulte a v praxi naokolo. Na chvilu by som
sa s Vami rad chcel, mili ¢itatelia, podelit
o svoj zivotny pribeh, ktory mozno niekoho
ani nijako neoslovi, ani neovplyvni, no
niekoho mozno aspon na chvilu zaujme,
alebo aj do buducna inspiruje. Moje meno
je Milo§ Tivadar amomentilne som
$tudentom prvého ro¢nika magisterského
stupnia PreSovskej Univerzity v PreSove na
Pedagogickej Fakulte v Studijnom
programe  ucitelstvo  pre  primdrne

vzdelavanie.

Foto: archiv autora
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Struény pohr'ad do mojej stredoSkolskej
posobnosti
Pocas studia na strednej skole, ktoru

som Studoval v Presove vodbore kuchdr,
som aj napriek dobrému vztahu k svojmu
remeslu pocitoval, Ze aj ked je to vsetko sice
pekné, zacinal som mat pocit, ze by som
mohol skusit nieco, s ¢im zaujmem seba
a mozno aj okolie. Ale hlavne nieco, ¢o ma
bude napliat radostou a odhodlanim. Popri
$tudiu na strednej $kole som sa stal aj takym
zalinajucim muzikantom. Hral som v
cirkevnych chramoch na organe
a obluboval som aj hru na akordeén, ¢o ma
tak ovplyvnilo, Ze som si pomalicky zacal

zakladat aj rodinnd kapelu - ludovt hudbu.




Vtom case, ked som S$tudoval na
strednej skole, som prezival aj menej
radostné dni. V rodine som bol v pozore,
pretoze mojmu otcovi diagnostikovali
najzakernejsiu chorobu (rakovinu). Bolo to
velmi tazké znasat a zmierit sa s tym, prijat
to. Vybral som si cestu boja, ato tym, Ze
som skoro kazdy den venoval cas otcovi
a sprevadzal ho v nemocnici, ¢i uz bolo
treba ist na vySetrenie, chemoterapiu ¢i
hospitalizaciu. To zna¢ne ovplyvnilo aj
moje posobenie, dochadzku, ale aj vysledky
na strednej skole. Velmi som vsak pocitoval
od svojich ucitelov a majstrov odbornej

tolerantnost, chapavost

vychovy
a ustretovost vmojej situdacii. To ma
motivovalo bojovat dalej. Prisiel vSak den,
na ktory nikdy nezabudnem. Den, pocas
ktorého vyhasol Zivot ocina. Neprajem
nikomu takuto tazka situdciu. Chvilami
som si premietal otcove cenné a dolezité
rady, ktoré mi este stihol zanechat, a jednou
z nich bola, ze by bol rad, kedy som sa stal
ucitelom. Nechcel, aby sme sa fyzicky tazko
trapili ako on, ale aby sme mali povolanie
menej fyzicky ndrocné, ale hlavne také,
ktoré nas bavi. Nehovoril o tom casto, ale

zapamidtal som si to. Niekolko dni po

otcovom pohrebe som sodhodlanim
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anadejou pri vsetkej skromnosti podal
prihlasku  na  Pedagogicku  fakultu
Pre§ovskej Univerzity v Presove. Hlavnym
zdmerom a predovsetkym uz uvedomenym
snom bolo stat sa ucitelom, preto som si

vybral S$tudijny program predskolska

a elementdrna pedagogika.

Co ma na zaciatku Stidia ovplyvnilo?
Znatne ma ovplyvnili pedagogické
zaciatky a skusenosti, v ktorych som si skrze
hudbu uvedomil, aky to vlastne v skutku
maly askromny sen Zijem a hlavne mam
eSte cely pred sebou. Nezabudnutelnd
skusenost nastala vtedy, ked som sa na
zéklade oslovenia riaditela  miestnej
zékladnej s$koly stal ucitelom/vedicim
hudobného kruzku venovaného defom
prvého stupna zakladnej $koly. Pri tejto
praci som si naozaj vazne azodpovedne
uvedomil, aké je to povolanie ucitela. Nie je
to len ukdzat svoj talent, to iste deti vedia,
vidia a pocuju, ale predovsetkym som si
uvedomil, Ze ucitel musi byt pozorny,
zodpovedny a ustretovy. Tato praca ma
vmojom $tadiu velmi milo ovplyvnila
azmotivovala kvytrvalosti k dosiahnutiu

ciela — stat sa uéitelom.
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Dnesné aktualne umelecke a pedagogicke na koncertoch, festivaloch, vzdy panuje

posohenia medzi nami skveld ndlada aatmosféra.

Postupnym budovanim si zdravého Velmi ¢asto hrévame aj na svadbdch, ¢ize aj

hudobnickeho  zdzemia  a neustdlym ni¢ netusiaci bezny ¢lovek mé moze niekedy
vyvijanim sa vo svojej zaujmovej umeleckej stretnit na svadobnej hostine v pozicii

oblasti posobim doteraz celkovo uz 7 rokov muzikanta. Z pedagogického hladiska uz

ako  cirkevny hudobnik - organista niekolko mesiacov popri $tadiu pracujem

v miestnom kostole unds v dedinke, kde vmiestnej zakladnej &kole, konkrétne

som aj zbormajstrom  dedinského vikolskom klube deti, kde som

mieSaného spevackeho zboru. Ako som vychovavatelom akde som denno-denne

spominal, v minulosti som si zalozil sdefmi vkontakte atito prica ma

rodinnu kapelu - ludova hudbu, ktora ma neskutoéne bavi anapliia  radostou

nazov Ludovd Hudba Bratrikovci. V nej a spokojnostou. Je to hlavne miesto, kde

posobim aj dnes ako akordednista ziskavam cenné sktsenosti. Verim, Ze sa mi

a zastavam aj manazérsku funkciu pre chod aj popri praci podarf dotiahnut §tadium do

kapely. Svoju rolu hudobnika doslova jeho tspesného konca a splnit si tak svoj sen

milujem a te$im sa z nej, ¢i uz sme s kapelou

a7z dokonca.

Bc. Milos Tivadar

Foto: Mgr. Martin Dzurilla, PhD.
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Nikdy som si nemyslela, ze malba ako

taka moze mat nejaky prinos pre ¢loveka ¢i
zmysel. No hned na zaciatku poviem, Ze ma,
a to obrovsky. Ba dokonca dokdze ¢loveku
zmenit zivot. Pokusme sa na chvilku
zastavit a precitat si tento nasledujtci citat
niekolkokrat po sebe: ,Pdn, ktory je vasim
vodcom, bude s tebou, nenechd a neopusti ta.
Neboj sa ani sa nelakaj!“ Deuteronémium
31:8.

Ak si pozorne este raz prec¢itame slova
z Biblie, m6Zeme v nich ndjst hned niekolko
slov, ktoré v sebe niec¢o ukryvaji. No ja sa
tak trocha zameriam na vyznam slov:
»Neboj sa“. Tieto slovdi moOZeme najst
v Biblii 365krat, ¢o znaci, Ze Boh nam
neustile kazdy jeden den pripomina, Ze sa
nemame bat ato som urobila aj ja.
Popravde, od ¢ias zakladnej skoly bola pre
mna vytvarnd vychova predmet, ktorému
som sa vyhybala. Bala som, Ze ¢o i len nejaky
pokus o kresbu ¢i malbu bude zbyto¢ny,
lebo som bola presvedcena o tom, Ze neviem
kreslit. No opak je obcas pravdou. Tieto

myslienky ma sprevadzali aj celt stredna

INSPIRUJ SA NASIMI STUDENTMI

$kolu. Myslim si, ze kazdy Cclovek je
kreativny, len to ob¢as musi v sebe objavit.
Alebo dalo by sa povedat, je potrebné, aby
nas ,niekto“ nakopol. Pre mna to

nakopnutie zacalo prave na vysokej skole.

Foto: archiv autorky

V prvom roc¢niku bakalarskeho stupna
sme mali rozne predmety a jednym z nich
bol aj predmet rozvoj vytvarnej expresie.
Od zaciatku som tento predmet brala

sre§pektom  asobavou, ktorda ma
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sprevadzala. No casom vdaka prijemnej
atmosfére na hodine a vyucujicemu som sa
snazila plne sdstredit na to, aké zadanie
mam pred sebou atym postupne svoje
obavy vypustat. Postupne z hodin, ktoré vo
mne vzbudzovali respekt, sa stali hodiny
plné oddychu a relaxu, ba ¢o viac, hodiny
ma bavili a tesila som sa na ne. Zrazu som
mala pocit, Ze kone¢ne som nasla nieco, ¢o
ma zacina aj bavit a nerobim to len preto,
lebo to bolo potrebné. Nasou zaverecnou
pracou bolo pokusit sa nakreslit dielo od
nejakého vyznamného autora. Ja som sa
rozhodla pre francuzskeho umelca menom
Claude Oscar Monet. Zaujala ma jeho
technika a jemnost v obrazoch, atak svoj
strach som postavila pred obrovsku skasku.
Dnes viem, Ze som urobila spravne.
Samotné dielo som tvorila po ¢astiach a pod
umelca.

vedenim  toho  najlepsieho
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Samozrejme viem, Ze tak ako kazdy ¢lovek
aj ja mam este velmi vela pred sebou, mam
sa kam posuvat, pretoze tato oblast je pre
mna zatial dost neprebadanym morom, ale
pokial ¢lovek veci robi srdcom a s pokorou,
je zjavné, Ze sa mu to podari. Bola to vyzva!
Ale dopadla sBozou milostou aJeho
vedenim avedenim vyucujuceho velmi
dobre. Dnes som S$tudentkou prvého
ro¢nika magisterského stupna a dodnes pri
prilezitosti ¢o i len par volnych hodin je mdj
¢as venovany prave malovaniu ¢i kresleniu.

Viem, Ze nebyt toho pravého
nakopnutia vybrat si tato fakultu,
nakopnutia nepodat sa strachu a mnoho
dalsich ,nakopnuti“ (to by ale bolo na dlho),
by som dnes nebola tym, ¢im mozno som.
Pre mia ako krestanku odpovedou na tento
citat je, ze ak sa nechame spravne viest,
formovat a nebudeme sa podavat strachu,

dokdzeme ovela viac, ako si myslime,

Foto: archiv autorky
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pretoze na hocaky problém ¢i skasku
nebudeme sami. Preto nech si kazdy sam
odpovie na otdzku: Vyuzivam svoje dary
a talenty spravne, alebo ich nechdvam len
tak niekde v sebe driemat bez nakopnutia?
Pamitaj, Ze cesta s odbockou ¢i priepastou
je stale cesta, po ktorej ale nikdy nepdjdes
sam. Ja som toho dokazom, po priblizne
Styroch rokoch sa neustdle snazim tvorit
diela, ktoré maju svoju myslienku mozno
nie ¢itatelnt hned, ale casom urcite. Je to tak
ako sknihou, pretoze autor vytvara
a ponuka jednotny dej pre kazdého citatela

rovnako, ale kazdy citatel si dej, mySlienku

Foto: archiv autorky

¢i ukryty vyznam vysvetli inak. MoZno na
prvykrat pri ¢itani nechapeme, preco je to
tak alebo onak, no po nejakom case, ked sa
k tej istej knihe vratime, vidime to, ¢o sme
doteraz nevideli, a tak je to aj s obrazmi. Na
prvy pohlad mozno nevidime na nom nic¢
a chapeme dielo len ako nejaku pracu
umelca, ale moZzno po opdtovnom vrateni sa
k dielu uvidime vyznam, ktory je v obraze
ukryty.

Tak, prosim, vyuzivaj svoje dary
a talenty, nenechaj ich niekde driemat bez
povsimnutia, nikdy nevies, ako to, co
vytvori§, pomoéze inému cloveku a vtedy

spoznas, Ze to, ¢o robi$, md vyznam.

Bc. Marianna Baranova




Foto: Mgr. Tomas Telepak, PhD.
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Bud' vel'ky v cinoch, ako si v mySlienkach

P rindSame Vam rozhovor s Bc. Sofiou

Michnakovou, ktora je  cerstvou
absolventkou bakalarskeho $tudia a svoje
vzdelanie si unas chystd rozsirovat aj
nadalej, a to na magisterskom stupni
§tadia v odbore uditelstvo pre primarne
vzdelavanie a pedagogika psychosocialne
narusenych. Sofia pochadza z okolia
Presova a popri $tudiu sa venuje viacerym
zaujimavym mimoskolskym aktivitam.
Nas zaujimalo, aké ¢innosti Sofii vyplhaja
volny cas, ¢o je jej hnacim motorom pri
ich vykonavani aako si dokaze tieto
zosuladit  so

aktivity $tudijnymi

povinnostami.

PosobiS vpredsednictve Rady miadeze
PreSouského kraja. Comu sa tito
organizacia venuje aco je vnej Tuojou
agendou?

Rada mladeze Presovského kraja (RMPK) je

mimovladna organizdcia, ktord tvori siet
ob¢ianskych zdruzeni deti a mladeze,
neziskovych organizacii, mladeznickych
parlamentov, obecnych rad mladeze,

ziackych Skolskych rad a neformdlnych
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mladeznickych skupin, ktoré vyvijaju
¢innost v prospech deti a mladeze na Gzemi
Pre§ovského samospravneho kraja (PSK). V
predsednictve som od roku 2019, kedy som
bola prvykrat nominovana. Funkcéné
obdobie predsednictva si dva roky a teda v
roku 2021 som sa tam opét dostala. V tejto
organizdcii mam pod palcom koordinaciu
Stredoskolského parlamentu PreSovského
samospravneho kraja, ktorého ulohou je
sietovat, reprezentovat a obhajovat zaujmy
ziakov strednych §kol vo vztahu k
predsedovi a zastupitelstvu samospravneho
kraja. Clenmi Stredoskolského parlamentu
st stredoskolaci z Pre$ovského kraja z
roznych strednych $kol. Kazdy jeden clen si
prejde dvojro¢nym vzdelavaco-praktickym
programom imProve, ktory je zamerany na
rozvoj makkych zrucnosti a je vedeny
formou  neformalneho  vzdeldvania.
Stc¢astou imProve je aj individudlny

mentoring pre kazdého clena.

Co je cierom programu imProve? Priblii

Citatelom, aké mikké zruénosti
prostrednictvom programu
u stredoSkolakov rozvijate?
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Mozem povedat, Ze cielov je viacero, ale ¢o
vnimam ako najddlezitejsie, je to, aby mlady
Clovek ziskal potrebné zru¢nosti na
uplatnenie v praxi. Venujeme sa rozvoju
komunikacie, timovej spoluprace,
projektovému a time manaZmentu atd. Po
uplynuti dvoch rokov stredoskolaci ziskaju

certifikdt, ktory potvrdzuje ich ucast na

tomto vzdeldvani.

Go Ta  motivovalo  kélenstvu
v predsednictve Rady miadeie
PreSouského kraja?®

Sama som bola kedysi clenkou

stredoskolského parlamentu a taktiez som
program imProve absolvovala. Moznost
stat sa sucastou predsednictva organizacie
mi navrhla moja lektorka Mgr. Marianna
Potanovicova, ktora mi poskytla priestor aj
na prakticka ¢innost v organizacii. Vsetky
svoje skusenosti prave urocim

v koordinovani parlamentu.

e T m—
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Ide o sériu siedmich diskusii a podcastov
v spolupraci s Ustavom detskej psycholdgie
a patopsychologie na témy dusevného
zdravia, primdrne pre mladych ludi.
Poslanim je pomoct mladym ludom zvladat
zatazové situdcie poskytnutim praktickych
informacii v oblasti starostlivosti
o psychické zdravie. Momentalne mame za
sebou prva diskusiu, ktora sa konala
v priestoroch centra nezavislej kultary
Wave v Presove, pod nazvom Ako zviddat
negativne pocity a emdcie s grdaciou? V tejto
diskusii sme sa venovali praktickym
informaciam o psychohygiene
azmiernovani pocitov dzkosti, hnevu

a smutku so psychologickou Mgr. Lenkou

Vargovic¢ovou. Prezenc¢nou formou budd




prebiehat este tri dalsie diskusné stretnutia.
Vsetky st nahravané aj ako online podcast
abuda kdispozicii vsluzbe Spotity.
Prednedivhom sme nahrali podcast
o Sikanovani v $kole pod nazvom Zdbava
na ucet druhého - Sikana v skole
s prepojenim na inakost, ktorého stcastou
bol aj $tudent Specidlnej pedagogiky nasej
fakulty - Bc. Tomas Kandrik a Mgr. Janka
Randa z Vyskumného dustavu detskej
psycholégie  a patopsycholégie.  Dalsie
diskusie sa buda zaoberat schopnostou
odhalit klamstvo, schopnostou vyhnut sa
manipuldcii a zvlddanim naruSenych
vztahov vrodine. Pri kazdej diskusii je
pritomny odbornik, ktorého vyhladavame
vspolupraci s Vyskumnym  dstavom
detskej  psychologie a patopsychologie.
Diskusné stretnutia st verejné a su zdarma.
Pozriet si ich mozete aj ako livestream na
Facebook  stranke = Rady  mladeze

PreSovského kraja.

Preco si sa v projekte zamerala prave na
oblast duSevného zdravia a zcoho si
vychadzala pri volbe jednotlivich tém
diskusii?

Ulohou projektu bola myslienka pomdct

mladym [udom po obdobi pandémie. Pri
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kazdej jednej téme som sa zamyslala, aké
oblasti dusevného zdravia mohla pandémia
ovplyvnit. Podobné diskusie som chcela
robit uz minuly rok. S pani PaedDr. Julkou
Pere¢inskou, odbornou rieSitelkou vo
Vyskumnom ustave detskej psychologie
a patopsychologie, sme sa zamyslali, aké
témy by mohli byt zaujimavé pre mladych
fudi, no vtedy ndm chybali financ¢né
prostriedky. Potom sa ndm podarilo ziskat
grant od spolo¢nosti Vychodoslovenska
energetika a. s. aprojekt sme mohli
rozbehnut.

Pocas Stidia si absolvovala staZ
vNarodnom lstave pre autizmus v Prahe
a opit’ satamv tychto diioch vracias. Preco
prave tato organizacia?

Na tato staz som po prvykrat isla s tym, ze
som nevedela, do ¢oho idem, pretoze som
nikdy nemala dlhodobu skasenost s detmi
amlddezou s autizmom. Vzdy ma ldkala a
fascinovala $pecidlna pedagogika a v tejto
organizacii som videla prilezitost byt jej
sucastou. Po absolvovani magisterského
stadia preto chystdm rozsirit si svoje

vzdelanie aj o $pecidlnu pedagogiku.
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Aké skiisenosti si na stazi ziskala?

Stazovala som v pozicii asistenta deti s
autizmom. Presla som si pedagogickou
¢innostou v detskych tdboroch a materskej
skole anazrela som aj do cinnosti
$pecialnopedagogického centra. Prinieslo
mi to mnoho. Na tejto stazi som pochopila
to, Ze aj najmensi pokrok u tychto deti moze
znamenat obrovsku pozitivnu zmenu v ich
zivote a mha naplna byt tou osobou, ktord
sa o tieto zmeny snazi. Najkraj$im zazitkom
dievcatka

bol  usmev s Rettovym

syndréomom, ktoré som potesila vlastnym

spevom.

Foto: archiv Bc. Sofie Michiakovej

Ako dobrovolnicka si vypomahala
vzachytnom tahore pre ukrajinskych

]
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Zucastnila som sa ako ¢lenka dobrovolného
hasi¢ského  zboru. Vypomdhali sme
s podavanim stravy, s triedenim roznych
veci pre ute¢encov, pomahali sme v pripade
akychkolvek otdazok. V tdbore som sa
venovala aj detom (ak to bolo mozné),
s ktorymi sme si aspon zahadzali loptu. Bola
to pre mna emocne silnd skdsenost a pri
praci som sa viackrat musela odosobnit od
situdcie, aby som mohla pomoct najviac,
ako som mohla. Som rada, ze som sa tejto
¢innosti zdcastnila a Ze som mohla aspon
takymto sposobom pomdct. Momentalne
nasa pomoc vtomto tdbore uz nie je
potrebnd, no v budicnosti by som sa urcite

znova zucastnila.




Akym d'alSim aktivitam sa eSte vo svojom
vol'nom ¢ase venujes?

Vramci psychohygieny sa venujem
umeleckej ¢innosti. Rada spievam, hram na
gitare a klaviri, u¢im sa na bicie. Rada
tradvim svoj ¢as s rodinou a priatelmi, pri

ktorych si viem oddychnut a nacerpat silu.

Otazka, ktora bude zrejme zaujimat
vSetkych citatel'ov. Ako sa takéto mnoistvo
aktivit da zlgéit so Studiinymi
povinnostami?

Pri tom vyuzivam moje zru¢nosti, ktoré

som sa naucila v programe imProve, a to

konkrétne v oblasti time-managementu.
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Niekedy je to tazké, pretoze nepracujem len
so stredoskolskym parlamentom, ale su
obdobia, napriklad v septembri a oktdbri,
ked mame rozne S$kolenia, ¢o je velmi
¢asovo narocné. Vtedy sa nakopavam
vidinou vlastného rastu prostrednictvom
vyuzitia  prichadzajucich  prilezitosti
a hovorim si, ak je prilezitost, treba sa jej
chytit, pretoze dalsia uz prist nemusi, a ked
sa ¢lovek nenaudi nie¢o nové pocas $tudia,

tak uz sa to potom nemusi naucit, pretoze

na to uZ vObec nebude mat ¢as.
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Mala si niekedy pocit, Ze je tych aktivit uz
naozaj privel'a?

Takéto pocity som mala pocas pedagogickej
praxe ¢i pripravach na $tatnice. Vtedy som
si musela urcit priority. Moji kolegovia
vRade mlddeze PK mi vSak vyhoveli
a pochopili, Ze v momentdlnej situdcii st
pre mna $tatnice prvoradé a mala som par

ulav.

T n

Vprvom rade dspeSne  absolvovat
magisterské $tudium. V kratkej budtcnosti
je to najma uspe$né ukoncenie spominanej
série diskusii. Taktiez sa tesim, ze si opéit

vychutnam staz v Prahe, ktora ma caka.

- 3 !
Foto: archiv Bc. Sofie Michniakovej

Kde sa vidiS o desat’ rokou?

Tato otdzka je velmi ndro¢nd na odpoved.
Netusim, kde ma vietor zaveje, ale verim, ze
to vSetko, ¢o robim teraz, mi pomdze o
desat rokov. Mojim oblubenym citatom je:
»Bud velky v ¢inoch, ako si v myslienkach®a

prave aj to ma motivuje napredovat dalej.

Sofia, dakujem Ti za rozhovor aprajem
vela uspechov vdaiSom osobnom
i pracovnom raste.
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Lenka Zelonkova (2000) zije v Presove.

Vys$tudovala bakalarsky odbor Specialna
pedagogika na Pedagogickej fakulte
PreSovskej  univerzity v  Presove.
Momentalne $tuduje logopédiu a poruchy
spravania na Masarykovej univerzite
v Brne. Venuje sa pisaniu prozy a poézie.
Od roku 2017 je clenkou Spisského
literarneho klubu. Bola ocenena v
sutaziach Poetickd Lubovna, Literarna
Senica L. Novomeského, Mlada slovenska
poviedka, Literarny Zvolen, Jasikove

Kysuce a iné. Publikovala v casopisoch

Vertigo, Dotyky, Slovenské pohlady, Orol
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tatransky a v zbornikoch Priuzko a Cez
stebla suchych trav. V roku 2022 jej vysla
debutova zbierka proz Zvliekanie (FAMA

art).

lenka, priblii ¢itatelom svoje zadiatky
pisania. Go t'a k tomu prvykrat motivovalo
a ¢o t'a motivuje, ahy siv tom pokracovala?

Zaciatky sa datuju od $iestich rokov mojho
zivota, ked som napisala prva rozpravku
Alenka akliatba. V tomto obdobi som
pisala aj kratke basnicky, ktoré som pred
spanim slavnostne recitovala rodicom
v obyvacke. Kldst si vtedy otdzku motivécie

mi nezislo na um, pisala som, lebo ma to
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bavilo, bolo mi to prirodzené. Dnes

nachddzam  motivaciu v deadlinoch
literdrnych sufazi, v Spisskom literdrnom
klube, ale aj v mojej vnttornej potrebe pisat,

ktord je niekedy skuto¢ne neodbytna.

Vroku 2022 ti vySla dehutova zhierka proz
Zuviiekanie vo vydavatel'stve FAMA art. Ako
prebiehal proces pisania a vydavania
tvojho debutu?

Vicsina poviedok a dal$ich proz, ktoré dnes
lezia v strankach Zvliekania, vznikla pred
ideou koncepcie debutu. Vydavanie knihy
sa viak z detského sna premenilo na zdlhavy
proces  sprichutou vlastnej  vecnej
nespokojnosti, obsahovych, jazykovych
a formélnych uprav, konzultacii
s vydavatelom... Je paradox, Ze na to, aby sa
mohlo umenie spristupnit verejnosti, je
potrebna davka byrokracie a dalsich

~mrtvych®  zalezitosti, ktoré nemaju

s umenim nic spolo¢né.

CGitatel'a uréite zaujme ohalka tvojej knihy.
Preco si sa rozhodia prave pre iu?

Nicholas Wintzler, autor obalky, je
zadinajici umelec, ktorého som mala ta cest
poznat osobne. Je to clovek, ktory nielen

tvori umenie, ale priamo nim Zije. Ked som
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premyslala nad vonkaj$im vzhladom mojej
knihy, bola som rozhodnuta, Ze bude niest
jeho stopu. Po vyvinuti vic¢Sej ndmahy by
som zo seba mohla vydolovat nejaké
raciondlne vysvetlenie, ale pravdou je, Ze
zeny bez tvare som si vybrala preto, Ze som

to tak skratka citila.

Uprézach debutu reflektujeS tazivejsie
socialne temy, ako naprikiad chudobu,
alkoholizmus ¢i domace nasilie. Preco si
vyberas prave takeéto témy?

Ked som mala pit rokov, psychologicka
vyhodnotila, Ze mdm vysoku emociondlnu
inteligenciu. Mdzem to uzavriet tymto
vedeckym od6vodnenim, alebo dodat, Ze
ma vzdy pritahovali osudy Iudi, ktori boli
majoritnou spolo¢nostou zavrhnuti. Verim,
ze Clovek je vo svojej podstate dobry. Menia
ho skudsenosti a za to nesie podiel viny kazdy

Z Nas.

Vo viacerych prihehoch, naprikiad
vpoviedke JZovka wylieza zvody,
zobrazuje$ Zivot deti 20 socidlne
mevyhodneného prostredia. WyStudovala
si Specialnu pedagogiku, ako sivisi to, ¢o
sivyStudovala, s tvojim pisanim?

Tato otazku by som obratila. Ako suvisi

moje pisanie stym, Ze som sa rozhodla
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studovat $pecidlnu pedagogiku?
V odbornych knihich sa piSe, Ze rodina
poskytuje vyzivu, starostlivost, urcité
ekonomické zdzemie, bezpecie a lasku. To je
idedl, body, ktoré by mali byt podla normy
splnené. Ak rodina v plneni funkcii zlyhéava,
dieta straca pevnu pddu a steny duse st tak
krehké, Ze sa pri najslabsom vetre rozsypu.
Ci vpozicii autora, ¢ ucitela nemam

ambiciu zachranit svet, ale zmiernit bolest.

Knizny debut mas za sehou, kvalita autora
sa casto potvrdzuje jeho druhou knihou,
akeé mas autorske plany do budiicna?

Hoci okrem prézy pisem aj poéziu, zatial sa
necitim vbasnickom priestore ukotvena,
apreto moje predstavy o druhej knihe
smeruju opat kproze. Vo svojej tvorbe

baddm  zmenu, experimentujem a

Yy

nechdvam vac¢si priestor automatickému
pisaniu. Spolo¢nym motivom v poslednych
poviedkach su zvieratd, ktoré zasahuju do
a zdroven

medziludskych vztahov

prebudzaju zvieratd v nas.

KedZe si ziskala viaceré ocenenia
viiterarnych sataiiach, ¢o by si poradila
nasim Studentom zacinajicim s literarnou
tvorhou?
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Je namieste poloZit si otdzku, ¢i tvorite pre
seba alebo pre inych. Nie kazdy pise preto,
aby svoju kozu pontkol verejnosti, ako som
to urobila ja v knihe Zvliekanie. Ak sa citite
pripraveni prezentovat sa napriek riziku
kritiky vasho diela, literdrne sutaZe su
jednozna¢nou volbou. Kvalitna literarnu
sutaz sa da spoznat podla toho, ze
sitaziacim, resp. ocenenym pontka rozbor
prac s porotcami. To je hodnotnd spétna
vazba, ktord sa mdze stat krucidlnym
momentom vnavigacii vasej tvorby
adekvatnym smerom. Castou chybou
u zadinajucich autorov je to, Ze nemaju
vytvorend predstavu o Citatelovi.
Skuto¢nym umeleckym dielom je vsak to,

¢o dokaze vytvorit medzi autorom

a percipientom dialég.

4 - - - -
Dakujem za rozhovor a prajem ti, nech sa ti
. i Skol ralei i v nisani

dari na novej Skole a nad'alej aj v pisani.

Dakujem za rozhovor, ako i priestor rozvijat
sa pocas Studia na Pedagogickej fakulte

UNIPO nielen profesijne, ale aj umelecky.

Rozhovor pripravil:
Mgr. David Dziak, PhD.
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Ako vyzeraji (ucitel'ské) mohility
a naco sa neda pripravit’, aj ked’ sa pripravujete

1. Krok Pred Startom

Kazdej akcii predchadza rozhodnutie,
ktoré savisi s ochotou prekrodit komfortnu
zéonu a odhodlanim narusit prijemnu
homeostazu kazdodennej rutiny. Niekedy
to trvda niekolko sekand, niektoré
rozhodnutia sa tvoria dlhsie a predchadzaju
im tvahy a dlhé diskusie. A niektoré, ako to
nase, je navy$e aj vysledkom podmienky,

ktora zaznela pri ponuke absolvovat kurz
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angli¢tiny zadarmo: ,Po jeho absolvovani
musite poziadat o ERASMUS mobilitu tam,
kde budete musiet rozpravat po anglicky®.
Zo zoznamu sme teda Skrtli Ceskd
republiku a Polsko. Ostalo “len” 22
institucif v inych krajinach.

Aky klu¢ teda zvolit? Po dvoch rokoch
takmer necestovania je kazda prilezitost

lakavd. Jednou z moznosti je vybrat si td,
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ktoru sme uz v minulosti navstivili a trochu

spoznali. Druhou je opacny,
dobrodruznejsi, pohlad: ,Kde som este
nebola?®, pripadne ,Kam by som chcela
ist?“. Mobilita je prilezitost spoznat krajinu
inak nez bezny turista. Ide o posobenie
pedagéga na danej univerzite, ktoré je
spojené s prednaskovou ¢innostou,
nadvizovanim kontaktov a vytvdranim
priestoru  pre  budicu  spolupracu.
Rozhovormi s kolegami je moznost spoznat
systém pripravy buducich pedagogov a tiez
spoznat iny vzdelavaci systém, jeho vyhody
a vyzvy, ktoré pre nas moze predstavovat.
V neposlednom rade je dolezita aj
osoba, s ktorou sa mobilita absolvuje. Treba
sa pripravit na to, ze stymto c¢lovekom
budeme zdielat ¢as a priestor dlho a je preto
dobré mat ,partaka“, na ktorého sa mozete
spolahnut a sktorym vas bavi (aspon
trosku) svet. Spolo¢ny zmysel pre humor
uréite pomoze pri zvladani problémov,
ktoré sa cestou (aj necestou) objavia.
Destinaciu, ktord sme si vybrali, bola
Universidad de Alcald v Alcald de Henares
v Spanielsku a hlavnym dévodom bolo
prave objavovanie doposial nepoznaného a

vybornda skusenost s medzinirodnou

spolupracou s institaciou, ktord k ndm uz
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niekolko rokov vysiela svojich studentov na

mobilitu.

2. Krok Priprava

Aj ked sa zmluvy s institaciami
uzavreté, je potrebné kontaktovat Erasmus
koordinatora, ktory sprostredkuje kontakt s
dolezitymi osobami a pomoéze premysliet
plan mobility tak, aby korespondoval s
momentdlnou situdciou na prijimajucom
pracovisku. Samozrejmostou je poslat o
sebe informacie a predstavu o tom, ako by
sme si predstavovali mobilitu my. Po
vzajomnej  dohode, uprave nasich
oc¢akavani a dohodnuti terminu pobytu sa
posiela oficidlna podoba Mobility agreement
a po ziskani podpisov vsetkych podstatnych
0s0b podavame prihlasku na mobilitu s
prislusnymi dokumentmi.

Dalsimi krokmi sd ubytovanie a
doprava. Cim skor sa zaént po odsthlaseni
mobility vybavovat, tym je vdcdia Sanca na
a) nizdie ceny a po b) na zaujimavejsie
moznosti ubytovania. Samotnd rezervicia
ubytovania je vSak niekedy viac dielom
nahody ako zameru, hlavne vtedy, ked ste v
destinacii  eSte neboli. Odportacame

ubytovanie v mensich rodinnych hoteloch
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alebo na sikromi. N4&§ apartman bol
prerobenym bytom v dome z 15. storocia s
oknami na najrusnejsiu historicka ulicu a
laskavym domadcim, ktory nevedel po
anglicky ani slovicko. Vynahradzal to vsak
srde¢nostou a snahou o kontakt, ¢o viedlo k
osvojovaniu si dalSieho jazyka, v naSom

pripade Spanielciny.

3. Krok Cesta

Byt neustdle v strehu je heslom
pripraveného cestovatela a zistit si
informdcie (na ktoré Vas nikto sam od seba
neupozorni) aktivne modze zabranit
infarktovym stavom pred odletom, kedy
mozete napriklad zistit, Ze napriek trom
o¢kovaniam nemate to posledné ulozené v
mobilnej aplikacii. Ziskavat potvrdenie od
NCZI na nestabilnej letiskovej wi-fi-ne a
ukladat ho do mobilu je skuaskou
trpezlivosti a sustredenosti. Kolapsovy stav
sa dostavi, ked zistite, Ze sa snazite do
$panielskej aplikacie vlozif protokol
originality z diplomovej prace a nie
krvopotne ziskané potvrdenie, ktoré ste si
ulozili do Gplne iného priec¢inka. Na druhej
strane, je mozné to povazovat za druh

adrenalinového Sportu, ked sa Vam to
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podari v termine “3 ludia pred vami pri
boardingu” a pocit pretrvavajicej euférie z
uspes$ne zvladnutej ulohy na posledna
chvilu pomdha prezit aj tri silnejsie

turbulencie volakde nad Alpami.

4. Krok PObyt

Uvodné stretnutie s kolegami na

univerzite potvrdilo zhovordivost
a temperament Spanielov. V spolocenskej
miestnosti sme sa stretli na vyse hodinovom
stretnuti s piatimi kolegami, ktori sa
intenzivne zaujimali o nas vyskum, projekty
a nasu fakultu. Prehliadka fakultnych
priestorov v nas vyvolala pocit ,,domacej“
s$koly, ktorej ruch sa tazko porovnava
sruchom na chodbach nasej fakulty.
Hlavnou jej filozofiou je otvorenost, ktord
sa odraza aj v architektonickych upravach,
ktorymi st sklenené steny oddelujuce
chodbu od triedy a otvorené dvere pri
vyucbe. Prechadzajuc priestormi, mozeme
vidiet kolegov, ako ucia, a m6Zeme sa, ak by
sme rozumeli $panielsky, zucastnit takto
vyucovania. In$pirujucim bolo poznat
sposob kooperativneho ucenia niektorych

predmetov, kedy st na jednej hodine aj

dvaja ucitelia, ktorf sa vzdjomne dopliiaju a

ARTUS 55



rozvijaji jednu tému zviacerych oblasti
(kombinaciu pedagdég - psycholég vrelo
odporucame).

Nova ¢ast budovy je projektovand ako
otvoreny (preskleny) priestor, ktory spaja
vyucovanie s pripravou na semindre.
Samozrejmostou su individudlne lavice a
odpocinkové miestnosti pre studentov, kde
sa mozu pripravovat na vyucbu. Viaceré
ucebne sa dali upravit rozdelenim alebo
otvorenim posuvnych dveri. Takto vznikol
priestor pre vyucbu 25, ale aj 80 Studentov.

Zaujimavym bol pre nas Studijny
bilingvalny program ($panielsko-anglicky),
ktory nielen $tudentov pripravuje na cestu
stile popularnejsej formy pedagogickej
praxe, ale $tudenti bilingvalne absolvuju aj
vyucbu.

Potesili nas vsSade otvorené dvere
v ucebniach, sediaci $tudenti s notebookmi
na laviciach. Ins$pirujicim priestorom bola
kniznica  sotvorenymi  aj uzavretymi
priestormi na samoS$tudium aj pracu v
skupinkach, dostupnost publikacii
a ucebnic.

Alcala de Henares je rodné mesto
Miquel de Cervantes de Saavedra, takze

takmer na kazdom kroku ,,stretnete rytiera

Dona Quichota de la Mancha ajeho
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zbrojnosa Sancho Panzu. Typické su vysoké
tehlové budovy zdobené minibalkénikmi,
uzke ulicky, dvere sklu¢kou uprostred
dveri.

Madrid, vzdialeny od Alcaly 30 km a
dostupny  castymi  vlakovymi aj
autobusovymi spojmi, ako hlavné mesto
Spanielska pontka stretnutie sviac ako
troma miliénmi obyvatelov, ktori tam Ziju a
takmer rovnako velkou skupinou turistov.
Pit hodin jeho ndvstevy ndm dovolilo
ochutnat $panielske jedlo, pivo, vino,
navitivit ndrodné muzeum Reina Sofia
a pozriet si jeho malu Cast (tato “mald” cast
trvala 3,5 hodiny). Nagich emdcii sa dotkli
obrazy Pabla Picassa a Salvatora Daliho.
Vidiet Guernicu, obraz, ktory stelesnuje
nehumannost, brutalitu, zufalstvo a je
vykrikom nad posliapanymi zakladnymi
ludskymi hodnotami fascinoval nielen
svojou monumentalnostou (349 cm x 777
cm), ale aj aktudlnostou. Mizeum Prado len
miname, <¢asu je mdalo na vsetky
zaujimavosti, ktoré mesto ponuka.

Na prechadzke Alcalou a Madridom
stretavame triedy ziakov a S$tudentov,
ktorym ucitelia prednasaju priamo na ulici,
kde sa kazdy z nich usadi, ako vie. Vyplhaju

pracovné listy, piSu si poznamky alebo
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sleduju ucitelov vyklad. Mozno je to
vysledok predchadzajuceho obdobia, kedy
boli uzavreté priestory rizikové, ale mozno
je to beiny sposob, ako ziakovi nechat
spoznavat svet bez sprostredkujiacich médii

priamo.

5. Krok Konecne doma

Ciele mobility naplnené, grant

vycerpany, tvoriva energia dobita.

a zaverecna Statistika:

1 navsteva muzea

2 dvojhodinové workshopy so Studentmi
3 mobilitné dni

4 hodiny konzultacii s kolegami

5 dni mimo Slovenska

6 hodin letu (Budapest - Madrid a spit)

7 hodin jazdy autom (Kosice - Budapest

a spat)

75,867 krokov = 49 km = 14 hodin chodze

TakiZe o rok opit’ 1. krok? A proxima parada
bude ...

- -
- - -
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Genius loci - z rimskej mytologie

znamy ako duch ochranujuci urcité miesto.
Stcasnost viak tento termin vyuziva skor na
oznacCenie  charakteristickej  atmosféry
daného miesta. A veru, Olomouc ju mal!
V ostatnom obdobi si tento latinsky nazov
»genius loci“ zvolila Univerzita Palackého

v Olomouci ako svoje motto, k ¢omu sa

pripojilo aj samotné mesto. Doktorandska
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semestralna mobilita v zimnom semestri ak.
roka 2021/2022 na spominanej univerzite
ma jednoznacne utvrdila vtom, Ze dané
motto bezpochyby vystihuje atmosféru
starobylého mesta Olomouc. Mladistvy
dych mu doddva energicky Sum nadejnych
medikov, pedagbgov, $portovcov...
zmnohych krajin sveta. Duch mesta

Olomouc ma nevystrasil, ale prdve naopak

doprial mi mnoho prijemnych pocitov.
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Doktorandski semestralnu mobilitu
som realizovala na Pedagogickej fakulte (na
tzv. ,,Pajdaku”), a to konkrétne na katedre
Ceského jazyka aliteratary. Kedze sa
vramci empirickej Casti dizertacnej prace
zaoberam problematikou rizikového online
spravania deti, spolu s mojou skolitelkou -
prof. Ing. Janou Burgerovou, PhD., sme sa
jednoznacne zhodli, Ze moje kroky povedu
do Olomouca. S vyberom zahranic¢nej staze
som preto nemala najmensi problém.
Preco? Zvedavost mi ukdzala cestu.
Zvedavost po poznani - po skimani tohto
novodobého spolocenského fenoménu.
Hned vprvy den na fakulte ma privitali
dvaja sympaticki péani, ktorych som
doposial poznala len z odbornej literatury
a roznych informacnych zdrojov.
Vynikajuci odbornici - pan doc. Magr.
Kamil Kopecky, Ph.D., a doc. PhDr. René
Szotkowski, Ph.D., st  dstrednymi
postavami  Centra prevence rizikové
virtualni komunikace (PRVoK).
Spominané univerzitné pracovisko sa
zameriava na skdmanie, vzdeldvanie
aintervenciu vramci rizikovych foriem
komunikdcie nielen deti, ale rovnako aj

dospelych v prostredi internetu. Centrum

PRVoK okrem vyskumu dalej realizuje
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nérodny projekt CR zamerany na prevenciu
aedukaciu voblasti rizikového online
spravania, ato pod nazvom E-bezpedi,
vramci ktorého prevadzkuje poradnu pre
obete internetovych tutokov, prepojenou
s dal$imi Specializovanymi institaciami.
Dalsi projekt, ktory centrum realizuje, je
projekt pod nazvom Digidopé, ktory sa
zameriava na zmysluplné vyuzivanie IT
technoldégii nielen vo vzdeldvani, ale aj
vbeznom zivote. Tym Digidopé Centra
PRVoK aktualne pracuje na zaujimavych
projektoch, zktorych ma najviac zaujal
projekt PIGZU - podpora informaéni
gramotnosti  zakd auciteldl. Navsteva
Digidoupéti ma na isty cas posunula
o niekolko rokov vpred. Miestnost plna
programovacich hraciek, robotov, 3D
tlaciarni, laserovych klavesnic, virtudlnej
reality a mnohych inovacii ma opét utvrdila
v myslienke, Ze Zivot stechnologiami je
nesmierne obohacujuci. Pocas semestra
som si nenechala ujst prednasky a seminare
pana docenta Kopeckého, ktoré boli plné
aktudlnych tém, kumulujicich v sucasnej
spolo¢nosti (online bezpecnost,
dezinformadcie, hoaxy, virtudlne podvody
atd.). Teoretické informdacie som mala

moznost prepojit aj s praktickou ukazkou
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pri realizacii prevencie. Spolu s timom E-
bezpeci sme navstivili konkrétnu zakladnua
skolu, kde

zaujimavou  predndskou

realizovali prevenciu medzi detmi.

Foto: archiv autorky

Dal$im  zaujimavym

konceptom
realizovanym za pomoci K¢jl a PRVoK je
cyklus predna$ok abesied svyznamnymi
osobnostami ¢eskej masmedidlnej scény
pod nazvom Svét médii 21. stoleti. Jeho
cielom je predstavit predovsetkym
$tudentom a pedagégom klacové témy

spojené so sucasnym svetom masmédii.

Pocdas zimného semestra som mala moznost

w v 7
A
=bezpeci

vypocuft si prednasku s Tomasom Etzlerom
(byvaly spravodajca Ceskej televizie v Cine
avojnovy spravodajca v CNN) a Karlem
,»Kovy“ Kovarem (cesky youtuber, vloger,
moderator...). Nedd mi nespomenut dalsi zo
zaujimavych  konceptov  Pedagogickej
fakulty, ktorym je Ucitel 21, webovy portal
venovany pedagogickym témam
a ucitelstvu. Na nom mozeme ndjst ¢lanky,
blogy, vided, digitdlne vzdelavacie zdroje,
materidly pre ucitelov, ¢i rézne ingpirativne
tipy do praxe. Na Katedre ceského jazyka
aliteratary vzdy vlddla velmi mild
a priatelska atmosféra, obzvlast v kolektive
doktorandov Lenky, Dominika a Kdji,
s ktorymi som zdielala spolo¢ny pracovny
priestor.  Navzijom sme diskutovali
ordznych nielen akademickych, ale aj
beznych témach. Taktiez sme prelomili
urcité recové bariéry anavzdjom sme sa
obohatili o niektoré slova, ktoré sme
napriek vysokej podobnosti slovenského
acCeského jazyka nepoznali. Trojica
mladych asikovnych doktorandov mi

nesmierne prilnula k srdcu a velmi sa tesim,

aZ sa nase cesty opét zidu.

Foto: archiv autorky




Olomouc je krasna metropola Moravy,
je mestom, vktorom kazdy jeho kusok
dycha histériou a kultarou. Pri prechadzke
po meste je mozne zapocut mnohé svetové
jazyky, najmd anglictinu, $paniel¢inu,
nemdcinu a, samozrejme, znacnd Cast
cudzincov tvorili Slovaci. Olomoucania st
velmi mili a priatelski Iudia. Historickym
srdcom Olomouca je Horné aDolné
namestie. Obe ndmestia sa pySia
majestatnymi  kultGrnymi  pamiatkami.
Jednou znajvicsich dominant je Stip
NajsvitejSej Trojice.

i

Dalsim neodmyslitelnym symbolom
Olomouca je renesanc¢na radnica s orlojom.
Nedaleko Olomouca sa nachadza putnické
miesto Svaty Kopecek. Tento barokovy
skvost patri medzi najnav$tevovanejsie
putnické miesto Moravy. Svaty Kopecek je
situovany vo velmi peknom prirodnom

prostredi s nidhernym vyhladom na

Olomouc.

8
1l i
2 ~ o

i

45

Aj gurmani by si v Olomouci prisli na
svoje. V centre mesta mozZete ochutnat

nielen cesku, ale rovnako aj vietnamskd,

mexickd, ¢i taliansku kuchynu. Napriek
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pomerne velkému casu  stravenému
vOlomouci som miestnej S$pecialite
olomouckym syre¢ckom na chut neprisla.
Semester v Olomouci bol pre mna bohaty aj
kvoli nadviazaniu novych kontaktov
a priatelskych vztahov, ktoré si nesmierne
vazim. Spolo¢ne sme podnikali mnohé
vylety, vedomostné kvizy, nakupovali
v miestnom nakupnom centre Santovka,

navstivili okolité mesta..., snazili sa naplno

vyuzit zdielany cas.

!
Foto: archiv autorky

Foto: archiv autorky

Na zaver mi dovolte vyjadrit slova 3-
nidsobnej vdaky. Dakujem mojej ,alma
mater”, ktord mi poskytla jedine¢nu

moznost ziskat nové, odborné vedomosti

a skusenosti v ramci skimanej
problematiky. Dakujem programu
Erasmus+ za  podporu  amozZnost
vycestovat. A napokon, dakujem

Pedagogickej fakulte Univerzity Palackého,
obzvlast panovi docentovi Kopeckému za
jeho profesionalitu, Iudskost a informacne
nasyteny c¢as, ktory ma pre mna

nevycislitelnd hodnotu.
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Zaéiatky, ked este ¢lovek nevie, do

¢oho ide, pdsobia spociatku nudne kvoli
administrative aclovek sa stretdvas
neocakdvanymi situdciami, ktoré preveria
jeho tuzbu vycestovat. Medzi prvotné
oc¢akdvano-neocakavané problémy by sme
zaradili moment, ked sme mali opustit svoje
rodné mestd. Clovek nevie, do &oho ide,
preto ani my sme nevedeli, ¢o nas na
Erasme moze cakat. A cakalo nas tu toho
veru vela...

Kto z Vds pozna mesto Brno? Ten, kto
ho navstivil, je mozné, Ze sa mu nezda velké.
No prezradime Vam, Ze nase prvé tyzdne sa

neobisli bez spolo¢nika nazyvaného Google

Maps.
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Mesto Brno nas od zaciatku ocarilo
najmd svojou architekturou, parkami a
roznymi akciami. Je to mesto, v ktorom nie
je mozné sa nudit. Navstivili sme rozne
pamiatky mesta Brna, ako je napriklad
Labyrint pod Zelnym trhem, hrad Spilberk,
Katedrdla sv. Petra a Pavla, Kostnica u sv.
Jakuba. Brno sa nevynima len pamiatkami,
ale aj prirodnymi krasami. Pocas teplych
majovych dni sme sa otuzovali v Brnenskej
priehrade azazracné zapady slnka sme
sledovali z nasich oblubenych Denisovych
sadov. Priroda a pamiatky boli krasne, ale
Erasmus nie je iba o krasach mesta, no
najmi o $tadiu.

Masarykova univerzita nas uchvatila uz
v prvy den, a to najméi, ked sme videli, aké
moznosti $tudentom pontka. Vynovend
kniznica, kde su vietky knihy pre Studentov
neustéle dostupné prezencne a je ich naozaj
vela! Rovnako by sme nemohli zabudnit na
vytvarny ateliér pripraveny prebudit
kreativneho ducha v kazdom $tudentovi.

Univerzita nam v priebehu semestra
ponukla aj zaujimavé akcie, medzi ktoré
patria hokej medzi univerzitami, noc

vzdeldvania abezplatné prednasky vo
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veCernych ~ hodinich  zalozené  na
dobrovolnej ucasti. Samozrejme, ze sme na
tychto akcidch nechybali. Snazili sme sa
vyuzit vsetky prilezitosti, ktoré nam boli
pontknuté a nelutujeme to. Musime vSak
priznat, Ze $tadium so sebou nieslo aj
neprespané noci, vypracovanie naro¢nych
zadani a priprav na vyucovanie, ale ked to
zhodnotime, uréite nas to posilnilo a opit
sme osobnostne vyrastli. Pracovali sme na
viacerych projektoch, kde ako priklad
mozeme uviest stvarnenie gréckych bohov.

Nasou ulohou bolo priblizit sa danému

bohovi/bohyni. Schvalne, uhadnete,

Foto: archiv autoriek

QAT

akych bohov znazornujeme?

Postupom dni a tyzdiov sme
spoznavali mesto a najmé ludi v nom. Sice
sme Studovali v Cesku, ale na najom
poschodi - ,kolejich® sme boli sucastou
velkej skupiny zahrani¢nych $tudentov z
Talianska, = Bosny a  Hercegoviny,
Francuzska, Srbska, Turecka, Pakistanu,
Taiwanu a mnohych dalsich, takze
»smalltalky v angli¢tine v spolo¢nej
kuchyni  nechybali.  Erasmus  Vam

neprinesie len zlepsenie v cudzom (nielen v

Foto: archiv autoriek

' anglickom) jazyku, ale aj v domdcich
-
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pracach, ako su varenie, pranie, ale aj
opravovanie stolného futbalu, policky vizbe
a podobnych zivotne dolezitych veci.
Niekedy mozno mate pocit, Ze ste
hodeni do jamy levovej, ale ak zhodnotime
nas spolo¢ny pobyt v Brne, mdzeme len
povedat, Ze nelutujeme nade rozhodnutie.
Napriek réoznym starostiam, nase posledné
slovda mozu byt rovnaké ako na zaciatku.
Tazké bolo prist, ale este tazsie bolo odist,
opustit toto mesto, [udi a vSetko to, ¢o nam

prirastlo k srdcu a ¢o ndm Erasmus dal.

Bc. Frederika BajtoSova
Bc. Simona Stasakova

Foto: archiv autoriek
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Viac ne# vzdelanie. Takto znie slogan

Presovskej univerzity v PreSove, ktord
okrem iného pripravuje S$tudentov na
Pedagogickej fakulte aj v odbore $pecialna
pedagogika. Prave tento odbor som
absolvovala nie az tak davno a s urcitostou
mozem potvrdit, Ze Univerzita mi dala viac
nez vzdelanie. Vzdelanie v3ak nebolo
kone¢nym cielom. Vzdelanim
a celozivotnym vzdelavanim sa moja praca
pedagdga len zacala.

Pocas $tadia na Univerzite mi
vzacnymi boli, okrem inych, najmi
prednadky asemindre, ktoré vtom Ccase
viedli ako jediné na Slovensku dve
certifikované ABA terapeutky, ktoré titul
BCBA ziskali na Floride v USA. Studenti tak
aj vstcasnosti majd moznost ucit sa od
najlepsich. Univerzita ponuka jedinecné
prilezitosti, ktoré by si Studenti, sucasni
posluchaci, nemali nechat ujst a mali by ich
vyuzit. Pocas pregradudlnej pripravy som
vSak okrem teoretickej pripravy za alfu
a omegu povazovala najmi prax. Myslim si,
ze je dolezité ponorit sa do praxe naplno,

pretoze S$tudentom to dd jedinec¢né
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skusenosti, na ktorych mozu dalej stavat.
Prave pocas vysokoskolskej praxe som sa
stretla so ziakmi s r6znym postihnutim a so
$kolami sroznym vnatornym systémom.
Tieto skusenosti formovali moje predstavy
o mojom dalSom posobeni. Po absolvovani
§tudia som zacala posobit ako ucitelka
v $pecidlnej zakladnej skole pre ziakov
s mentalnym postihnutim a sGcasne som
vedomosti z Univerzity uplatnila aj ako
odborny zamestnanec v centre $pecidlno-
pedagogického poradenstva, kde som popri
praci absolvovala aj atestacie nielen ako
pedagogicky, ale aj odborny zamestnanec.
Zaroven som vykonala rigoréznu skasgku a
absolvovala mnoho vzdeldvani, ktoré
vyuzivam vo svojej praci. Postupne si tak
napliam svoje pracovné vizie. Vdaka
celozivotnému vzdeldvaniu je moja praca so
ziakmi vzdy inovativnejsia a efektivnejsia.
Pracovat stcasne na tychto dvoch
posobiskdch mi dalo a diva mnoho, ato
najmi pochopit cely $pecidlnopedagogicky
proces  z

pohladu  pedagogického

i odborného zamestnanca. Praca
$pecidlneho pedagdga je rozmanitejsia, nez

sa moOZe na prvy pohlad zdat, stereotyp sa jej

vyhyba.

ARTUS 67



Co je vsak podla mfa v tejto praci
dolezité? Vo vztahu kziakom najmai
nestratit svoju autenticitu za formalnu,
vedomostami nasytent tvdr pedagdga.
Osobnost pedagoga je to, ¢o si ziak
zapamita, to, na ¢o si po rokoch spomenie.
Otvorenost, humor, pozitivna klima triedy,
dovera ziaka voci pedagégovi - to su
atributy, ktorych vybudovanim mozno na
nich dalej stavat. Zelané vysledky ako
vspravani ziakov, tak vich S$tudijnych
vysledkoch sa dostavia. Potvrdzujem to
zvlastnej pedagogickej skusenosti. Tu
vdaku od Ziakov potom citit aj bez slova

dakujem. Verim, Ze nejeden absolvent
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spomina na autenticku osobnost kazdého
vysokoskolského pedagdga na Pedagogickej
fakulte, ktori obohatili vyuc¢bu nielen
o vedomostnt stranku, ale najmi td, kde
nam odkryli aj kus cloveciny, kus seba,
svojich skusenosti a osobnych nazorov na
rozne problematiky. A verte ¢i nie, pocas
praxe si spomeniete aj na ich skdsenosti,
ktoré ich tiez, tak ako Vas teraz, kedysi
formovali. Aj preto je UNIPO viac nez

vzdelanie.

PaedDr. Frederika Trel'ova
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Autor prace: Bc. Annamaria Kanuchova
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Akademicky senat PF PU
v letnom semestri
2021/2022

Letn)'f semester akademického roka

2021/2022 neostal zabudnuty ani pre
¢innost Akademického senatu Pedagogickej
fakulty v PreSove. Po postupnom
uvolnovani protiepidemiologickych
opatreni mali ¢lenovia sendtu moznost
zacat fungovat ako pred pandémiou
koronavirusu, ¢o bolo pozitivom pre
realizdciu stretnuti sendtu.

Vo februdri 2022 sa clenovia sendtu

stretli na online zasadnuti, na ktorom sa

rozpravalo o stanovisku k vtedy
navrhovanému  vyjadreniu  nesthlasu
k pripravenej a Narodnou radou

prerokovanej novele vysokoskolského

zakona.
Nasledne

Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity

Akademicky senat

v PreSove pokracoval v koresponden¢nom
zasadnuti, na ktorom prerokoval a schvalil
Navrh Prijimacieho konania  na
doktorandské $tadium na akademicky rok
2022/2023 na Pedagogickej fakulte PU
v Presove.

V maji 2022 sa na Pedagogickej fakulte
PU v

zamestnanecka aj Studentska cast, zucastnili

PreSove  clenovia  senatu,
aj Akademickej obce PF, na ktorej bola
prezentovana Sprava o ¢innosti

Akademického senatu Pedagogickej fakulty
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PU v Presove od madja 2019 do maja 2022
a Spréva vedenia Pedagogickej fakulty PU
v Presove o ¢innosti PF PU v Presove.

Dalsie  zasadnutie  akademického
senatu  bolo realizované prezencnou
formou, na ktorom c¢lenovia prerokovali
a schvalili:

- Vyro¢na spravu o ¢innosti PF PU
v PreSove za rok 2021,

- Navrh Prijimacie konanie na
magistersky stupen $tudia na akademicky
rok 2022/2023,

- Spravu odcinnosti AS PF PU
v Presove od méja 2019 do juna 2022.

Za posledny polrok sa zmenilo aj
obsadenie akademického sendtu. Koncom
roka 2021 ukondcila svoju  cinnost
v akademickom sendte za zamestnanecku
cast Mgr. Adela Dubravova, PhD., ktora
bola zdroven aj tajomnic¢kou senatu. Jej
poziciu vsenate zaujala Mgr. Iveta Gal
Drzewiecka, PhD., ktora bola taktiez
zvolena za tajomnicku akademického
senatu.

Za S$tudentsku cast ukondila svoje
poOsobenie vakademickom senate Bc. Jana
Lorincovd, ktord uspesne ukondila §tudium
na fakulte. Jej miesto vsenate zaujala Bc.

Veronika Michalenkova.

Bc. Slavomira ESto¢inova
Bc. Slavomira Gerevkova
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Autor prace: Simona PaliSinova
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Ax by sme si mali vyhladat vyznam

slova empatia, dopatrali by sme sa k takej
definicii, ze je to schopnost porozumiet a
vnimat emocie ¢i pocity druhého cloveka,

citit ich ako svoje vlastné. Moze byt vsak

aj sposob, akym empatiu realizujeme
neempaticky?

Podla mna ano. Nie u vsetkych je
empatia samozrejmostou. Niektori, hoci s
dobrym umyslom, nevedia poskytnut

utechu, povzbudenie, pomoc ¢i ¢okolvek
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iné, ¢o potrebujeme. Uz od detstva
vnimame, ako na$i rodidia, stari rodidia,
strodenci nardbaju s empatiou, vidime to,
ako jurozdévaju (popripade nerozddvaju)
dalej ludom. A ¢i chceme alebo nie, tiahne
sa to veru snami aj dalej do dospelosti.
Taktiez izolovanost, ktord sme mali dva
roky, nam na empatii nepridala. Zamavala
snami od zakladov, vidiet Tudi, ktorych
vobec netrapi ich sprdvanie, je sucast
véetkého, ¢im sme si presli. Vytvarame si
my sami ,kruh empatie“? Oznacujeme si
imaginarny priestor, do ktorého si kazdy z
nas umiestiiuje veci, fudi, s ktorymi suciti?
Mozno 4no, mozno nie. Je to otazka, na
ktorti ma kazdy vlastnu odpoved. Na§ ,,kruh
empatie” sa pocas zivota meni presne tak,
ako sa meni nasa osobnost, vek, vzdelanie,
socializacia, pretoze je tu mnozstvo
faktorov, ktoré nas formuju a menia. Nasa
empatickost je uzko spojend aj s ,hlavou®.
Je nam prirodzenejSie byt empaticki
kTudom, na ktorych nam zélezi. Taktiez
nase vecné predsudky, neznalost ¢i kultirne
odlidnosti moézu byt jednym z ddvodov,
pre¢o sme voc¢i niektorym ludom menej

sucitni.
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Je dolezité vediet porozumiet pocitom
inych, no ak ich nedokdZeme oddelit od
svojich, empatia sa stava problematickou az
toxickou. Ked dovolime smutku ¢i stresu
iného ¢loveka, aby nas pohltil az prilis, tak
sa nechcene Zenieme k emocionalnej
vycerpanosti. K vyhoreniu sa dostdvame aj
vtedy, ked sme clovekom, ku ktorému si
vSetci blizki ¢i priatelia chodia po radu.
Nevravim, Ze je to zlé. Je skvelé, Ze ste pre
svojich priatelov blizki, no ak Vam
poctvanie o ich trapeniach a problémoch
berie radost zo Zivota, treba to zmenit, a to
¢o najskor. Aj dobré mienené slova sa nam
mozu vzdalovat.

»Klu¢® k empatii si tak nosi kazdy z nas.
Byt empaticky k druhym je zdaroven
zdkladom lepSieho vztahu k sebe samému.
Je to tieZ vstupna brana k hodnotam, akymi
st pokora ¢i vdacnost, ktoré akosi roznymi
vplyvmi dnes$nej doby, bohuzial, zapadli
velkou vrstvou prachu. Necakajme na to,
pokial niekto zacne tento prach znas
zotierat a hladat viiom empatiu. Zac¢nime
predsa hned, a to u seba. Odpoved mate na

dosah. Za¢nite dnes, necakajte do zajtra!

Denisa Mikova
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METODIKA

vytvarnej vychovy v materskej Skole
a vo vol'nocasovej edukacii

Alzbeta Acksteiner | o Alzbeta Acksteiner
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Zdenka Grulyova

Beata Dorkova

Kristina Jacakova Juliana SuSinova

Prace Studentov vybrala Mgr. Tatiana Bachurova, PhD.,

v ramci predmetu metodika vytvarnej vychovy v materskej skole a vo vol'nocasovej edukacii.




Ochoty nelasky

Klopem $tastiu na dvere.

Kréasna izba.
Zavrieme
za sebou.

Ale ono mi nepontklo pohdar vody.

Zahojené rany obcas zakricia,

asi len hrali

svoje uzdravenie.

To sa stava, ked chceme obcas predbehnut svoje dejiny.
To sa stava, ked polemizujeme,

¢i sme zhresili.

Stary kvetina¢ mi hovoril

o dnesnom vychode slnka,
vraj na neho potichu hladel
spoza okna, kym som spala.
A tak sli dni dalej,

azZ moja pohodlnost

prespala vsetku krasu.

Keby som odhodila
vsetky odpadky,

Tahsie DySOmIENIEES Foto: voI’'ne dostupné na internete

Ked bude$ opravovat zaluzie,

daj pozor, aby si nepolamal

: Bc. Miroslava lleckova
e .

V celom cisle ste na obalkach sekcii mohli vidiet fotografie Mgr. Tomasa Telepaka, PhD.,
a prace jeho Studentiek, za ¢o im je ARTUS vel'mi vdaény.

stonky orchidei.
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Architekionicky motiv
vilustraciach pre deti
amiadez aich percepcia

Monografia sa zaobera
fenoménom

architektonického motivu
v kniznych ilustracidch pre
deti a mladez. Hoci sa
motivy architektary na
ilustraciach  slovenskych

ilustratorov v knihach pre

deti vyskytuju
frekventovane, napriek
tomu nebola tejto
problematika  venovana

hlbsia  pozornost.  Je
pravdepodobné, ze detski
percipienti motiv
architektury zvykna
»prehliadat® kvoli tomu,
ze v textoch rozpravok a
pribehov pre deti nie je
architektdre v ramci deja
venovana takmer Zziadna
pozornost. Taktiez je
nepisanym pravidlom, ze
architektura sa zvicsa
nachddza v druhom alebo
tretom plane ilustra¢nych
kompozicii a v porovnani

s akénymi vyjavmi v

prvom plane zastava rolu
zdanlivo menej vyznamnej
dekorativnej ,kulisy” z

pozadia. Tento predsudok

vsak v niektorych
kapitolach ~ monografie
spochybniujeme. \%
mnohych ilustraciach je
markantna in$piracia
ilustratorov realne

existujucimi predlohami,
avsak reSpektujuc
rozpravkovy rozmer, ¢asto
tymto stavbam z fik¢nych
svetov  vtlacaju  autori
fantazijné prvky. Mozno je

to prave imaginativna Crta

tychto pitoresknych
pribytkov, ktora
prednostne puta
pozornost vacsiny
detskych  percipientov.
Monografia zdroven
predstavuje moznosti

vyuzitia architektonického

vytvarnej
edukicii. Prindsa zakladné

motivu  vo

delenie motivu vo vztahu

k textu a zékladnym
funkciam ilustracie.
Sucasne analyzuje

typoldgiu tychto motivov

v ilustra¢nych

zobrazeniach roznych
slovenskych ilustratorov z
pohladu dejin
architektary. Text tejto
teoretickej  prace  je
obohateny komentarmi k
ukdzkam prac detskych
recipientov, ktoré vznikli
Ipocas vyskumu k
tematicky podobne
zameranej dizertacnej
praci, z ktorej tato
monografia ¢iastocne

vychadza.
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ARCHITEKTONICKY MOTIV V ILUSTRACIACH
PRE DETI A MLADEZ A ICH PERCEPCIA

A TOTO SI UZ PRECITAL?
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1. Hnatova a M. Mokri$
Kalilirdcia metakognitivneho monitorovanmia v
profesijnej matematickej priprave budicich
ucitel'ov: Presnost a skreslenie hodnotenia

Monografia prezentuje vysledky vedeckého
badania zameraného na metakognitivne
monitorovanie v  osobitej matematickej
doméne, ktoré bolo realizované v rdamci
$pecifickej skupiny $tudentov - buducich
ucitelov pre predprimdrny a primarny stupen
vzdelavania. Pozornost je venovana procesom
jeho kalibracie v podobe zistovania skreslenia a
vyslednej presnosti hodnotenia kognitivneho
vykonu vo vybranych tematickych oblastiach
matematickej edukacie. V praci dochadza k
identifikacii viacerych tematickych oblasti,
ktoré vykazuja ako vyznamnu nezhodu, tak aj
zhodu medzi tym, ako svoje znalosti hodnotia
$tudenti a aké ziskavaju objektivne hodnotenie.
Tieto zistenia nasledne prinasaju moznost ich
vyuzitia pre modifikiciu metéd vyucby
tematickych oblasti, v ktorych k zhode
objektivneho a subjektivneho hodnotenia

matematického vykonu zatial nedochadza.

KALIBRACIA METAKOGNITIVNEHO
MONITOROVANIA V PROFESIINE]
MATEMATICKEJ PRIPRAVE
BUDUCICH UCITELOV:

_,“«\\\‘VNW :

iy, \
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Pridavkova, E. Simcikova,

J. Hnatova a B. Tomkova
Matematika 2 hudobni vychova - interakéné

stimulanty v primarnej edukacii

Primdrnym zdmerom ucebnice je prezentdcia
vysledkov rieseného projektu v oblasti tedrie a
praxe integracie matematiky a hudobnej
vychovy v primarnej edukacii a ich
inkorporacia do pregradualnej vysokoskolskej
pripravy budtcich uditelov pre predpriméarne a
primarne  vzdelavanie. Obsah  ucebnice
reflektuje potreby pedagogickej praxe a ponuka
ucitefom 1. stupna zakladnej skoly subor
konkrétnych interakénych stimulantov
spracovanych vo forme edukacnych aktivit.
Autori ucebnice mali snahu pripravit také
stimulanty, ktoré by mohol vyuzit kazdy ucitel
primarneho  vzdelavania v beznych
podmienkach zakladnych $kél pre edukaciu
ziakov roznej kognitivnej urovne. Vzhladom na
to, Ze ucitel/ka na prvom stupni zakladnej skoly
vyucuje vsSetky predmety, venovanie sa
hudobnym aj matematickym aspektom na
oboch vyucovacich predmetoch v kone¢nom
dosledku moéze wumocnit matematické aj
hudobné  stimuly.  Aplikovanie  takto
navrhnutych edukaénych aktivit zaroven
poméha k posilnovaniu uplatinovania
integrovanych didaktickych pristupov vo

vyucovani.

o -
.

Presovska univerzita v PreSove
3) Pedagogicks fakulta
¢/ Katedra matematickej edukdcie

Matematika

a hudobna vychova
- interakéné stimulanty
v primarnej edukacii

Alena Pridavkova
Edita Siméikova
Jana Hnatova
Blanka Tomkova
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