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]eden znadich najlepsich sucasnych
bésnikov pre deti Valentin Sef¢ik vydal v roku
2021 nova basnicki zbierku pod ndzvom
Zdzraky, ktora tvori 40 basni = zazrakov. Aj
svet by potreboval jeden zazrak, aby sme si
opit mohli podat ruky s ismevom na tvari. V.
Seféik vknihe predstavuje mnoho zdzrakov,
jednym z nich je aj ¢lovek. Narodenie dietata je
vlastne zaciatkom zdzraku. Kazdy znas je
malym-velkym zdzrakom. Svet je teda plny
zazrakov aspolu modzeme robit obrovské
zazraky. Spolu sa nam podarilo vytvorit aj prvé
¢islo Artusa 2022, snad vam jeho (itanie
prinesie zdzra¢né chvile.

Obalky jednotlivych sekcii tvoria prace
nasich Sikovnych $tudentov, difam, Ze prispeju
k plnohodnotnému ¢itaniu. Cislo tradi¢ne
otvara sekcia Ked sa tak zamyslim stroma
esejami. Premenovand cast Artusoviny prindsa
az sedem aktualit z nasej fakulty. V sekcii In
memoriam obrazom islovom spominame na
prof. Mariu Podhajecka. V $tvrtej casti sa
inSpirujte nadimi vybornymi Studentmi,
napriklad jedna nasa $tudentka pise asklada
piesne, pricom hlada dalsich ¢lenov do kapely.
Ingpirovat sa mozete aj v nasledujicej sekcii
Ked raz budem velky, budem ucitelom, v ktorej
Studenti predstavuju svoje aktivity a skusenosti
z praxe. Na kus reci sme si zobrali nasu externd
Studentku, ktorej vroku 2021 vysla fantasy
kniha. Vybrat krajinu na Erasmus vam moze
pomoct cast Pod von, ktord pozostdva zo
Styroch sprav. O tom, ako sa dari jednej nasej
absolventke, sa docitate v Klube absolventov.
Politico Studentus ako vidy prinasa spravy z
Akademického senatu, Vedeckej skupiny
Studentov a Studentskej rady PF PU v Presove.
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ART U Studentov je opit bohaty, ndjdete tam
obrazové frazeologizmy, rozne prozaické
utvary, basen ¢i komiksy. V poslednej casti
A toto si uZ precital? si mozete prezriet pat
najnovsich publikacii nasej fakulty.

A nre vsetkyeh, ktori trdia, / Ze zazrakov
miet / ja dnes tvrdim pravy opak: / Je ich piny
sver” (Seféik, 2021, s. 7). Druhé &islo v roku
2022 bude mapovat zazraky letného semestra
ak. r. 2021/2022, preto ak chcete prispiet do
daného ¢isla, tak svoj prispevok poslite v
$ablone na e-mail: david.dziak@unipo.sk do

Mgr. David Dziak, PhD.,,

Séfredaktor




NIECO, CO BY VAS MOHLO ZAUJIMAT...

Prispevky prechadzaji redakénou
a jazykovou upravou.
1a ohsah prispevkov zodpovedaji ich autori.

« - . -
.

david.dziak@unipo.sk.

Redakéna rada prijme Vase spravy z fakultnych
i mimofakultnych akeii, postrehy z praxe,
Erasmus+, iivahy, rozhovory, ankety, recentzie,
tipy (napr. na éitanie), viastni tvorbu atd’.
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Naozaj staciiba TALENT a TURDA PRACA,

ahy sme si spinili sen3

Taneén;’f $port na Slovensku mozno
pre Vas nie je az taky znamy, ale pre nas
tanecnikov, ktori sa mu venujeme dlhé
roky, je téma korupcie velmi aktualna
a Castd. Zial, mdm pocit, Ze sa o nej verejne
nikdy nehovori, no malo by sa. Poznate to,
vSetci o tom vedia, ale ked pride na lamanie
chleba, zrazu sa ktomu nikto nechce
vyjadrovat.

Aby som Vas wuviedla do tejto
problematiky, tak na uvod by som rada
vysvetlila, ¢o to ten taneény S$port-—
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konkrétne spolocensky tanec vlastne je.
Dieta za¢ne tancovat v klube a dostane
tane¢ného partnera, s ktorym trénuje. Ako
clen klubu tane¢nik nedostiva ziadne
finanéné prispevky, ale vsetko si hradi sam,
respektive jeho rodicia. Ajo tréningovy
plin musi poziadat svojho priméarneho
trénera, samozrejme za dalsi poplatok.
Tane¢nik ma véacsinou dva dvojhodinové
tréningy do tyzdina, ktoré su skupinové,
a dalsie Styri individudlne. Vsetky tieto
spominané tréningy sd na vlastné naklady
atanecnik ich vyplaca na ruku. Atu sa
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dostavame k hlavnej problematike. Preco
nema Sikovny tane¢nik pravo na sponzora
z klubu, ktory by mu uhradil asponl cast
tréningov? Tak zacina Sikana medzi
jednotlivcami. Je logické, zZe dieta
z priemernej rodiny nebude mat nikdy
tolko tréningov, ako dieta ktorého otec
vlastni sukromnd  kliniku.  Z vlastnej
skusenosti viem, aké to je, ked si clovek
nemoze dovolit kupit tane¢né Saty za tisic
eur, nové topanky kazdy mesiac, drahé
a kvalitné tréningové oblecenie podla
najnovsej mddy. Ako je moiné, Ze zo
$portu, ktory ma robit radost a tesit [udi, sa
stal boj oto, kto lepSie vyzera, kto ma
drahsie oblecenie, alebo kto si mdze dovolit
desat tréningov do tyzdna?

Za rok 2020 wunikla do éteru
informacia, ze dnes uzZ minuloro¢ni majstri
Slovenska minuli na pripravu 20 000 eur.
Tento tanecny par trénoval s trénermi,
ktori si zaroven aj porotcami na suatazi.
Samozrejme, ze body daju tane¢nému
paru, ktory mu za 45-minttovy tréning
zaplatil 150 eur, ako niekomu, kto s nim
netrénuje, ateda zneho nema zZiaden
profit. Ale to, Ze je viditelne o niekolko
kategorii lepsi, uz nikoho nezaujima.

Takto sa vytraca talent a tvrda praca.
Kvapky potu, ktoré ¢lovek vynalozi v snahe
dosiahnut svoj vytazeny ciel, nahradili
peniaze. Je to velmi smutné, pretoze denne
zabfjame  mnoho  talentov, mnoho
odhodlanych a oddanych Iudi, ktori veria
svojmu snu. Zabijame ludské sebavedomie,
vieru v to, Ze tvrdd a poctiva praca naozaj
sta¢i. No zial, takto to uz davno nefunguje.
Ak chce tane¢nik nieco dokazat, potrebuje
predovsetkym bohatych rodic¢ov, ktori su
ochotni do neho investovat 1000-2000 eur

mesacne.
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Nanestastie, takuto moznost som
nemala ani ja, ani mnoho inych $ikovnych
tane¢nikov. ITked som mala obrovské

-

Stastie, pretoze mllii "“I“:'a hv mi
dali aj to posiedné, ¢o mali,
stale to na dosiahnutie vrcholu
nestacilo.

Kvoli dne$nému svetu, ktory meria
ludské schopnosti a charakter na zaklade
stavu jeho finan¢ného konta, zahadzujeme
nasu sebadoveru a sny. No aj napriek tomu
by som chcela povedat, Ze nech sa deje
¢okolvek, nestracajme nadej. Verme, Ze raz
pride nieco také, co prinuti kazdého
jedného znds sa nad sebou zamysliet
azmenit nase hodnoty a priority. A opat
dokdzeme verit vseba samych av to, Ze
poctivd atvrdda praca naozaj staci
a nepotrebujeme k tomu ziadne peniaze.

Kristina Kandrova
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V iivote stojime cCastokrat pred

rozhodnutim. Ozyva sa vnas neistota,
vdhanie & strach. Cim je rozhodnutie
vacsie, tym mame vdcsie obavy. Kazdy den
je vhodny c¢as na spravenie nového
rozhodnutia, pretoze kazdy den nam dava
novt prilezitost. Len strach v nasej hibke
nds klame, 7e nie. Castokrdt mdme strach
znespravneho vysledku, neuspechu ¢i
velkej chyby vzivote. Vsetko je tak, ako
v danom momente ma byt.

Ako nas ovplyviiuju myslienky? Pocas
celého  Zivota ~moézZeme rozhodovat
o svojich ¢inoch. Premys$lame nad tym, ¢i
mozeme urobit rozhodnutie podla seba
alebo sa hnat za niekym anie¢im.
V mnohych pripadoch sa bojime vybocit
z vy$lapanej zidealizovanej identity
a ocitneme sa na akejsi krizovatke Zivota.
Rie$ime otazky typu: ,Mda to zmysel
uvazovat nad konanim alebo nema?”
Odpovedi je mnoho. Ale ¢o ak sa
rozhodneme ist strednou cestou? Vyhoviet
svojmu rozhodnutiu, ale aj inym?
Predstavme si situdciu, kedy by sme chceli
spravit aj nemozné anie je to redlne, ale
tazba po rozhodnuti je silnejSia? MozZeme
to prirovnat k stromu. Nerozhodne sa
zdna na den bez pri¢iny, ze mu opadne
dnes viac listia ako vcera len kvoli tomu, Ze
to tak chce. Musi pockat, kym zafuka
vietor, ktory ho ovplyvni add mu tuto
moznost. Nasa mysel je pri zivotnych
situdcidch ako burka, Gplne chaoticka.
Obcas sa zamys$lam nad tym, aké by bolo
fajn nazriet do svojej hlavy abyt
pozorovatelom. Pozorovat, ¢o ovplyviuje
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moje rozhodnutie. Mdzeme pouzit priklad
z detstva, ked sme sa hrali na skryvacku
a rozhodovali sme o svojich ¢inoch. Kazdy
z nas raz za zivot tuzil na poslednt chvilu
zmenit svoju skrysu, ale samych seba sme
oklamali, ze hladajuci uz hlada skrytych.
Lenze odvtedy, ¢o sme to povedali, preslo
uz minimalne desat sekind. Kebyze sme
neuverili strachu, mohli sme uz byt na
bezpecnejSom mieste. Mudri, ktori sa
riadia a pocuvaju svoje srdce, sa uz davno
ocitli na bezpec¢nejSom mieste. Ti, ¢o maja
strach, Cupia na zlom mieste a vyndraju sa
im vycitky. A blazni? Su ti, ktori vykrodili
na posledna chvilu aurobili spravne
rozhodnutie. Ti sa maja najlepsie, pretoze
si ,,plachtia®. Stale vahame, ale nebudeme
tu ve¢ne. Pre¢o by sme mali stat na tom
istom mieste, ktoré ndas uz boli, reze
aneprindda nam radost avnutorné
uspokojenie? V podstate neexistuje zlé
rozhodnutie. Pretoze tak, ako neexistuje zIé
rozhodnutie, neexistuje ani dobré. Kazdé
zI¢ rozhodnutie vsebe ukryva nieco
pozitivne. Kazdé rozhodnutie nas dovedie
k cielu, u¢i nas. Vsetko, ¢o k nam pride, je
ozvenou predoslych rozhodnuti. Mali by
sme robit rozhodnutia az vtedy, ked s tym
budeme stopercentne stotozneni. Ak
spravime zl¢é rozhodnutie a nie sme s tym
spokojni, mali by sme sa zbavit potreby
dookola si  prehravat ta  situdciu.
Nemozeme byt  neustdle  svojimi
rukojemnikmi, 7e sa budeme neustdle
obvinovat za zl¢é rozhodnutie. V podstate,
ak sa uz rozhodneme, nemali by sme sa
otacat, mali by sme to nechat tak. Musime
prestat si pripominat, ¢o malo byt, ¢o
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mohlo byt, ¢o by bolo keby, ale rozmyslat
nad tym, ¢o po tom pride. Zmitok,
nespokojnost je to, ¢o by nds malo hnat
dopredu zmenit to. Ak ni¢ nespravime
a nerozhodneme sa, aj tak sa dostaneme
tam, kam sa mame dostat, len to bude
dlhsie trvat aviac boliet. Musime zit
pritomnostou, minulost nezmenime. Co ak
sa vinou mojho rozhodnutia vsetko este
zhor$i? Znovu mozZeme urobit nové
rozhodnutie ato staré napravit. Ked sa
ocitneme na krizovatke, mali by sme si
polozit otazku: ,,Som spokojny so svojim
zivotom? Chcem ho zmenit?” Nemali by
sme sa uspokojit s nie¢im, ¢o je pre nds
dostacujuce. Mali by sme sa snazit hladat,
az kym nenajdeme nieco, ¢o nds postavi zo
»stolicky™ a rezonuje nieco v naSom vnutri.
Vtedy sa rozhodneme vykrocit, ale nikdy
na zaciatku nevieme, ¢i sme sa rozhodli
spravne alebo nespravne. Pri rozhodovani
by sme nemali pouzivat vyraz: ,To sa mi
ur¢ite nestane!” Neuvedomujeme si, Ze
zivot ma zvlastny zmysel pre humor
a Castokrat nam da pocitit presny opak.
Kazda Iudska bytost je v neustdlom procese
rastu, ktory zlepsuje. To ale neznamena, Ze
nemoOze raz za c<as urobit nespravne
rozhodnutie. VSetko je sucastou procesu.
Ako inak by sme vedeli, ako sa mame
rozhodnit a ¢o mame zmenit, ak by sme sa
raz za Cas neocitli uprostred krizovatky?

Kazdé rozhodnutie, ktoré je vykonané
srdcom, je spravne. Mozno to rozhodnutie
nepovedie k okamzitému $tastiu. Mali by
sme savzdy ponorit do hibky nasho
vnutra, a potom sa rozhodnat. O rok, dva
od dne$ného dna mozeme byt na dplne
inom mieste, ako sme teraz. Vietko zalezi
od nasho rozhodnutia. Obcas potrebujeme
len nabrat odvahu aprekonat staré
obmedzenia.

Bc. Stela Kilarova
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Ne-obyéainy dom so zahradou

Uréite ste sa uz ocitli na mieste, kde

ste sa citili ako doma, ¢i uz to bolo miesto
v prirode, vnejakom meste ¢i budove,
jednoducho, boli ste tam S$tastni. Prave
takéto miesto v Zivote mam aj ja. Chcela by
som vam ho trosku predstavit a povedat
vam, preco prave toto miesto je pre mna
tym najkraj$im a mojmu srdcu blizkym.

To carovné miesto sa nachadza
vnedalekej dedinke, vzdialenej osem
kilometrov od Presova. Tou dedinkou je
obec Svinia. Je to rodnd dedina mojej
babicky adeduska, ktori vnej maju
postaveny maly domcek. Pri tomto
domc¢eku sa nachddza ich najkrajsia
amdjmu srdcu velmi blizka zdhrada. Je
plnd kvetov, ktoré su tak domyselne
posadené, ze kvitnu od skorej jari do
neskorej jesene. Zacina to bledunkymi
snezienkami, neskér Zltymi narcismi
a ¢ervenymi tulipanmi, ktoré Ziaria $iroko-
daleko. Ich véna ma naplia pokojom.
Potom maji svoju premiéru ruze, ¢i uz
krickové, alebo na kmienku. Ich omamna
vona sa $iri celou zdhradou anuti vas
dotknut sa ich avdychovat ich vonu, ¢o
znamend zabudnuf na okolity svet. Vedla
zdhrady ma babka mala lauku, ktorou sa
tiahne hunaty zeleny koberec travy,
ozdobeny sedmokraskami. Na takomto
koberci rada travim svoj volny cas s knihou
v ruke, prenestc sa do vzdialeného sveta.

Tam skutocne sa mi fahko zabuda na moje
pady, prehry alebo sklamania. Zaroven na
tejto lake cerpam silu a odvahu kracat
s usmevom dalej mojou cestou Zivota.
Samozrejme, miesto, ktoré je moéjmu srdcu
blizke, je aj samotny domdcek starych
rodicov. V tomto domceku je neskutocné
mnozstvo pozitivnej energie, ktord je
v dne$nej dobe velmi potrebna. Okrem
pozitivnej energie, ktori od tych Iudi
ziskate, tam zaZijete aj nezabudnutelné
chvile prave so starymi rodi¢mi, ktori su
pre mna vSetkym. Ako povedal jeden
neznamy autor, babicka a dedko je niekto,
kto ma vo vlasoch striebro, ale v srdci zlato.
Dnes moézem povedat, ze mal uplna
pravdu.

Je azasné, ked par kilometrov od
mdjho bydliska je miesto a fudia, ktorym sa
moézem vyrozpravat, vyplakat, zverit svoje
tazkosti bez strachu a obav z toho, Ze ma
niekto vysmeje. Som velmi $tastna za tento
kus raja, ktory by som nevymenila za
ziadne iné miesto. Mozno si myslite, Ze je
to obycajné miesto, ale pre mna je to
¢arovné miesto, ktoré vam vycari dsmev na
tvari, pokoj vsrdci, Cdistotu mysle a
dokonca vam dodd silu do novych dni.
Myslim si, Ze kazdy ¢lovek by si mal najst
kuasok raja na tejto zemi. Preto zastavme sa
v upondhlanom svete a Case, odstavme sa
od negativnych sprav.

n --kél k'
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Aj takto sa oslavuje

Foto: RNDr. FrantiSek Franko, PhD., CCKV PU
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V dioch 16.a 17. septembra 2021 sa

na pdde Pedagogickej fakulty Presovskej

univerzity v PreSove uskutocnila
konferencia s nazvom Ethos a poésis v
umeleckej tvorbe pre deti a mlddez.
Medzinarodné vedecké stretnutie sa konalo
pri prilezitosti okrthleho Zivotného jubilea
vyznamnej osobnosti voblasti literdrnej
teorie a histérie, prof. PhDr. Zuzany
Stanislavovej, CSc., ktord pdsobi tiez ako
vysokoskolska — pedagogicka. Zamerom
konferencie bolo prezentovanie aktualnych
tém a vysledkov vyskumov z oblasti
literairno-umeleckej  tvorby pre  deti
mlddez,  ktorej sa pani profesorka

dlhoro¢ne venuje.

ARTUSOVINY

Vo stvrtok 16. septembra bolo
odprezentovanych 24 prispevkov,
rozdelenych do piatich tematickych
blokov. Konferenciu otvarali prispevky so
zameranim na filozofiu v literature pre deti
a mlddez a na osobnost detského
recipienta. Nasledujuci blok s nazvom Svet
optikou dietata zastreSoval prispevky
nazerajuce na rozne podoby tvorby pre deti
a rozmanitost autorskych sposobov
priblizovania nasho sveta tym najmensim.
Dalsie prispevky poukazujtice na aktualne
etické problémy v literarnej tvorbe pre deti
amladez sa venovali aj témam ako smrt,
samovrazda, rasova diskrimindcia i
pandémia koronavirusu a moZnostiam
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priblizenia tychto na prvy pohlad mozno
kontroverznych tém detskému Citatelovi.
Stvrty blok konferencie niesol néazov
Tematizdcia identity a inakosti v tvorbe pre
deti amlddez, autori prispevkov tu
upozornovali najmd na neustale zvySovanie
pozornosti voci témam inakosti v tvorbe
pre deti. V poslednom, piatom bloku
ucastnici prezentovali prispevky zamerané
na literatdru nestcu v sebe odkaz doby a jej
kultary ¢i hodnot, a to nielen v samotnom
texte, ale aj v jeho umeleckom zobrazeni v
podobe ilustricii. V zavere kazdého bloku
dostali ucastnici priestor na diskusiu,
vktorej  zazneli ~mnohé  postrehy,
odpordcania ¢i zaujimavé otazky
k jednotlivym prispevkom, ktoré potvrdili,
ze prezentacie  ucastnikov  obsahovali
presne tie témy, o ktorych je potrebné dalej
hovorit avenovat sa im. Den bol
zakonceny spolocenskym posedenim a
veCer patril kultirnemu programu (v
rezime OTP), vramci ktorého ucastnici
dostali priestor na zdielanie
nadobudnutych zdzitkov a skdsenosti
z konferencie v neformalnejsom,  ale
nemenej odbornom duchu.

V piatok, 17. septembra, konferencia
pokracovala $trnastimi prispevkami v troch
tematickych blokoch. Uvodny blok sa
venoval prispevkom skumajucim
intertextudlne a intermedidlne $pecifika
vybranych textov wurcenych detskému
prijimatelovi. V druhom bloku ucastnici
prezentovali pohlady na rozne aspekty
sucasnej podoby medialnej tvorby pre deti
amladez. Posledny blok bol venovany
fenoménom literatiry a umenia v skolskej
edukdcii a prostrediu rodiny. Na zaver
konferencie sa uskutocnila rozsiahlejsia
diskusia medzi ucastnikmi, v ktorej odzneli
nielen komentare a otazky kjednotlivym

prispevkom, ale prebehla aj reflexia
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uplynulych dni. Stmelujicou osobnostou
diskusie bola jubilujuca pani profesorka
Stanislavova, zucastiiujuca sa ako pozorna
posluchacka i aktivna diskutujica na
kazdom konferen¢nom prispevku.

Na konferencii sa predstavilo celkovo
38 prezentujucich nielen zo Slovenska, ale
aj z Ceskej republiky. Z dovodu aktualnej
pandemickej situacie prebiehala
konferencia v komornejsom duchu. Vdaka
dobrému technickému zabezpeceniu sa
vSak ucastnici mohli pripojit, prezentovat
¢i sledovat konferenciu aj online. Ani tieto
upravené podmienky neubrali stretnutiu
na indpirativnej atmosfére, ktord na pode
Pedagogickej fakulty vytvorili udcastnici
konferencie = prezenticiou = mnohych
roznorodych prispevkov skumajucich étos
apoésis vumeleckej tvorbe pre deti
a mladez a podnetnou odbornou diskusiou
k nim.

V  mene  organiza¢ného  timu
konferencie a vSetkych prezentujucich pani
profesorke este raz zo srdca blahozelame a
do dalsich rokov jej este Zelame vela
zdravia, pohody a tvorivych sil!

Mgr. lveta Cuchtova
Magr. Lenka JaruSinska
Mgr. Nikoleta Liptakova

Foto: RNDr. FrantiSek Franko, PhD., CCKV PU




Foto: Marcel Mravec

Navsteva Excelencie Bridget A. Brink,
vel'vysiankyne USA na Slovensku,

N pdde Presovskej univerzity v

Presove sme privitali dna 23. septembra
2021 jej Excelenciu Bridget A. Brink,
velvyslankynu USA na Slovensku, ktoru
sprevadzali pan Isaac Hansen-Joseph
(Economic Officer), Petra Augustinova
(Economic Specialist) a Kristina Kohutova
(Public Affairs Specialist).

Hlavnym cielom navstevy pani
velvyslankyne ajej timu bola diskusia
roz$irenia

o moznostiach vzajomnej

spoluprace v ramci projektu
Velvyslanectva USA v Bratislave: Mapa
slovensko-americkej  spoluprdce (https://
www.skuscooperation.sk/). Presovska
univerzita v PreSove sa do projektu

zapojila vo februari 2021, ktorého
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zdmerom je zvySovanie povedomia o
existujucich slovensko-americkych
partnerstvach, poskytovanie praktickych
informacii, rozsirovanie existujicej a
podporovanie vzniku novej spoluprace
oblasti,

vedomosti ¢i odbornych znalosti, a tym

v $irokom  spektre zdielanie
stimulovat pokrok a vyvoj inovacii v
rozlicnych oblastiach. Projekt aktualne
mapuje existujuce dlhodobé akademické a
vyskumné partnerstva medzi slovenskymi
a americkymi indtitaciami v oblasti
vyskumu, vydavania spolo¢nych publikacii,
mobility partnerov ¢i vymeny know-how.

Na tomto vynimo¢nom  stretnuti
vystupila aj veduca Vyskumného centra
kognitivnej edukdcie, pani prof. PhDr.
Iveta Koval¢ikova, PhD., v ktorom je
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realizovany vyskum v oblasti dynamickej
diagnostiky individualnych eduka¢nych
potrieb Ziakov a stimuldcie kognitivnych a
exekutivnych tunkcii zZiakov
prostrednictvom  doménovo-$pecifickych
interven¢nych programov. Medzinarodné
aktivity centra zahfnaju aj vzdeldvanie
odbornikov pre oblast edukacnej terapie a
implementaciu kognitivnej edukacie do
skolskej praxe. Aktudlne spolupracuje na
riedeni projektov s Touro College, New
York (USA), Singapore (NIE) a David

Yellin College (Izrael).

Iveta Kovaltikovi
Faculty of Education

oblasti
multikultdrnej edukdacie, inkluzivneho a

Najnovsi vyskum v
$pecidlneho vzdelavania a aplikovanej

behavioralnej analyzy realizovany v

spoluprdaci s americkymi partnermi,
konkrétne: Montana State University in
Billings,  Pennsylvania  Training and
Technical Assistance Network (PaTTAN)
a Anderson Center for Autism predstavila
Mgr. Jana Kozérovd, PhD., z Katedry
$pecialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
PU v Predove.
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Axademickeé nisaie

Ci uz pocas doktorandského studia,

alebo vpraci vedeckého vyskumnika sa
stretdvame s tvorbou odborného textu.
Niekedy je nam tazko zacat pisat, inokedy
nevieme, ako spravne uchopit zmysel
a hlavnad myslienku textu. S tymito, ale aj
dal$imi  problémami sme diskutovali
s lektorkou a odborni¢kou na akademické
pisanie Miladou Walkovou.

Dna 22. 11. 2021 sa na Pedagogickej
fakulte Presovskej univerzity v Presove vo
virtudlnom online prostredi MS Teams
konal interaktivny workshop, ktory bol
zamerany na tvorivé akademické pisanie.
Workshop viedla erudovana slovenska
lektorka Mgr. Milada Walkova, PhD.,
FHEA, ktora pdsobi v Jazykovom centre na
University of Leeds v Britanii.

Workshop bol rozdeleny do dvoch 90
minutovych blokov azameriavali sme sa
vnich na pit tematickych okruhov.
Ucastnici  sa  blizsie zamerali na
problematiku adresovania  vedeckej
publikacie s ohladom na citatela, efektivne
vyuzivanie citovanych zdrojov, Struktiru
spravne usporiadaného odseku a posledné
dve Casti workshopu boli venované uvodu
azaveru ako podstatnych <cinitefoch pri
zaujati a motivovani Citatela. Zvlastnostou
tohto stretnutia bolo nové, inovativne
komunikovanie medzi ucastnikmi, pretoze
boli roz¢leneni do mensich skupin,
vktorych mali moznost intenzivnejsie
interagovat  a detailnejsie  diskutovat
o danom probléme.

Zdokonalovanie sa vakademickom

pisani je potrebné jednak pre doktorandov,
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Foto: dostupné z internetu

zalinajucich vedcov, ale aj skusenych
vedeckych a vyskumnych pracovnikov,
ktori sa vo svojej praci chci neustale
zlepSovat aposuvat dalej v kvalitnom
publikovani. Verime, ze slektorkou
nadobudneme spolupricu pre dalsie
podobné

a predovsetkym  podnetné

stretnutia v oblasti tvorivého a

akademického pisania.

M i i ;
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Virtuaine DOKOPY 2021

12 11. 2021 sa aj napriek

pandemickym  obmedzeniam  konala
vporadi uz 3. doktorandskd konferencia
DOKOPY 2021. Konferencia je urcena pre
Studentov doktorandského stadia v oblasti
predskolskej aelementarnej pedagogiky.
Tak ako minuly rok, aj teraz sa podujatia
zucastnili $tudenti nielen zo Slovenska, ale
aj z Ceskej republiky.

Po oficidlnom otvoreni podujatia
dekankou pedagogickej fakulty
doc. RNDr. Ivetou Scholtzovou, PhD., sa
ucastnici konferencie mohli zucastnit
jednej z dvoch sekcii, ktoré vzhladom na
pocet prispevkov prebiehali paralelne.

Prvd sekcia patrila  prispevkom
z prostredia predskolskej a elementarnej
pedagogiky. Bola rozdelena do piatich
tematickych blokov, ktoré boli zamerané
napriklad na kybersikanu ¢i pohybovu
zdatnost ziakov. Nechybali ani prispevky
z oblasti slovenského jazyka a literatury
a vyu¢ovania v obdobi pandémie.

Druha sekcia bola venovana Specidlnej
pedagogike. Prvy z dvoch blokov previedol
ucastnikov  historickym  konceptom
profesijnej pripravy ziakov s mentalnym
postihnutim az k inkluzivnemu
vzdelavaniu. Druhy blok obsahoval
doktorandov,  ktoré  boli

vyuc¢ovanie  ziakov

prispevky
zameraneé na
s poruchami  autistického spektra i
poruchou pozornosti.
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DOKTORANDSKA

KO NFERENCIA

| b8,

Logo: Mgr. lveta Gal Drzewiecka, PhD.

Na konferencii sa zucastnilo dokopy
32 doktorandov, ktori sa podelili so svojimi
vedeckymi zisteniami v témach, ktoré su
aktudlne. Zaroven sa prezentujici mohli
obohatit diskusiach
s vysokoskolskymi odbornikmi

v podnetnych

¢i Studentmi doktorandského stadia.

V mene celého organiza¢ného timu by
sme chceli vyslovit prianie, aby tradicia
doktorandskej DOKOPY
pokracovala nadalej a vytvérala tak priestor
pre Studentov doktorandského $tudia

konferencie

podelit sa o vysledky svojich vyskumov
a vzdjomne sa in$pirovat.

M l k l $i k ;
M B A s k I ;
M l | A
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Aktuaine probhliémy
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Dﬁa 4. novembra 2021 Galéria

v Caraffovej véznici otvorila vystavu
s vabivym nazvom Trojinakost, v ktorej
navitevnici galérie mohli ndajst Siroku
paletu odlisSnych druhov  vytvarnych
¢innosti, technik ¢i trojita optiku sveta skrz
umelecku sebaexpresiu. Ako uz prezradza
samotny priliehavy nazov vystavy, autormi
tohto vytvarného diapazénu vsehochuti su
traja umelci a pedagdégovia Pedagogickej
fakulty PreSovskej univerzity v PreSove:
Tatiana Bachurovd, Slavomir Capek a
Tomas Telepak. Vernisaz, ktora sa konala
vprvy den vystavy, otvorila kuratorka,
ktora  predstavila jednotlivé  aspekty
a charakteristické crty diel vSetkych troch
autorov. Prijemnu atmosféru podujatia
dotvaral hudobny host Zdenka Kvaskova.
Okrem trojinakosti vystavy vzmysle
spojenia troch rozli¢nych autorov, ukazali
umelci viacinakost ivo svojej vlastnej
tvorbe.
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Akvarelové  diela  ikombinované
techniky ~Tatiany Bachurovej lakali
navstevnikov vysokou mierou abstrakcie,
v ktorej bolo mozné najst iba latentné
naznacenia tém, <¢im dala  autorka
recipientom volny priechod pre vlastné
dointerpretovanie diel. Aktivnu projekciu
vlastnych vizii do diel podporila u
navitevnikov galérie sdcasne itym, Ze

mnohé z diel neniesli Ziaden ndzov.

V tvorbe Slavomira Capeka sme mohli
vidiet odzrkadlujucu sa meditativnost az
hypnoézu, ato najmi vdielach kreslenych
farebnymi ceruzami, ktoré na divaka mozu
posobit iluzionisticky, kedze =z dialky
navodzuju celostny dojem a az zblizka sa
divakovi ukazuje narocnost a preciznost
jednotlivych fahov ceruzkou. Ina liniu
rozmanitosti vlastnej tvorby ukazal S.
Capek vsocharskom umeni ¢i kresbach,
ktoré stelesniuju autorovu zainteresovanost
v architekture.
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Vystava Trojinakosti bola pre verejnost
pristupnd po cely mesiac. Verime, Ze ste si
nasli ¢as na to, aby ste spoznali trojaké
autentické umelecké stvarnenie sveta troch
umelcov asucasne tvorivych pedagégov
Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity

v Presove.

Bc. Patricia KarniSova

V Sirokodimenzionalnej tvorbe
posledného z autorov — Tomasa Telepaka,
sa prejavila reflexia spolocenskej tematiky v
portrétoch  Dezolat 1, I,  IIL
¢i environmentalistiky v malbe, v ktorej sa
jazykovo pohral s posolstvom ,Less je
more“. Navstevnikov galérie zaiste oslovil i
napad T. Telepaka, ktory im dal moznost
neostat len divdkom, ale mohli sa stat
spolutvorcom spontannym dotvorenim

jeho diela portrétov farebnymi kriedami.

ARS SACRUM II. komhinovana technika.
Foto: Mgr. Tomas Telepék, PhD. Mgr. Tatiana Bacn“rova’ Phn.




1a oponou projektu
,Carovné pokusy“

Ministerstvo
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, v

Skolstva, vedy,

spolupraci s Centrom vedecko-technickych
informacii SR a Nérodnym centrom pre
popularizaciu vedy a techniky
v spolo¢nosti,  kazdoro¢ne  organizuje
Tyzden vedy atechniky. Uz osemnasty
ro¢nik sa uskutocnil v obdobi 8. - 14.
novembra 2021.

V ramci neho sme si pripravili sedem
kratkych edukacnych indpirativnych videi.
Cielom tychto videi bolo ucitelom,
vychovavatelom, rodi¢om, ale aj detom a
ziakom ukdzat, ako sa daju robit
jednoduché a zaujimavé pokusy v oblasti
tyziky, chémie a dalsich vied, ateda
inspirovat ich k tomu, ako sa ucit zdbavne
a s chutou.

Nahrévanie videi ,Carovné pokusy
sme, popravde, mali v plane uz minuly rok.
Bohuzial, kvoli pandemickej situacii sa
nam to nepodarilo zrealizovat. Tento rok
sa to kone¢ne podarilo avided ¢arovnych
pokusov putovali do $kdél na celom
Slovensku, z ¢oho sa velmi teSime a verime,
ze to bolo obohacujucim a in$pirativnym
prostriedkom pri vzdelavani nasich, mozno
buducich, malych vedcov.

Na ich realizaciu neboli potrebné
ziadne Specidlne zariadenia ¢i pomocky.
Kazdy den bolo na  Facebooku
Pedagogickej fakulty PU v Presove
zverejnené jedno/dve videa:
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Pondelok 08. 11. 2021

Utorok 09.11.2021

Streda 10.11. 2021

Sturtok 11.11.2021

Piatok 12.11. 2021

CAROVNE POKUSY

08.11.2021 - 12.11.2021

na oficidlnej Facebook strdnke
Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove

. o ey
online indpirativne tutoridly pre uéitelov, vychovavatelov,
rodiéov, deti a ziakov s
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podmienkach, a kreativny impulz a silno
podporujuica strana od samotnej Dr. Lucie
Sepeldkovej (Bc. Kristina Juhascikovd).

Pri priprave videi sme inSpirdciu
Cerpali najmad zo zahrani¢nych zdrojov.
Kazd4 z nas si vybrala pokus z inej oblasti,
aby sme docielili pestrost a r6znorodost pri
pokusoch. No podme ktej zaujimavejsej
Casti a tou je den realizacie. V podstate sme
nevedeli dplne presne, do coho ideme,
avela detailov sme robili za pochodu,
napriklad nedokazali sme si zapamitat
postup danych pokusov azaroven sa
sustredit na jeho realizdciu, nehovoriac
otom, ako sa ndm hlasy aj kolend
podlamovali, preto sme si vopred svoj
vstup nahlas opakovali pri chédzi po
triede.

Druhym nec¢akanym okamihom bolo,
ked sa ndm dany pokus nevydaril a voda sa
rozliala po celom stole (Bc. Kristina
Juhascikovd). ¢ nepodareny ,vybuch
sopky“. Boli momenty, ktoré nam
pripomenuli, Ze nie vzdy vsetko ide podla
planu... No strochou snahy sa dd kazdy

problém vyriesit.

Usmevnou prihodou zas bolo, ked
mama jednej spoluziacky videla videa
a chytala sa za hlavu, Ze sme si plast, ktory
ona sama den pred tym usila, striedali
vSetky a niektorym boli rukavy kratke.

Tak to je len kasok ztoho, ¢o sa
skryvalo za ,nastajlovanymi“ videami
carovnych pokusov. A stipka motivacnej
vyzvy na zaver: ,AK 53 li miekedy naskytne
prileZitost’ pracovat’ na debrovelnickom

Vs

projekte, ktory ta sice stoji tvoj volny cas,
nevihaj fo WWUAT.“ Bol to neopisatelny
pocit, ked ndm ucitelky zroznych $§kol
zasielali in$pirujuce videa ¢i fotografie s
vdakou, ze si s detmi vyskusali nie¢o nové,
tvorivé astali sa na chvilu mladymi
vedcami.
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Ocenenie na Europskej
konferencii OMEP

v Bratislave a druiny
rozhovor s tieZ ocenenou
kolegyiiou

doc. Zitou Bad'urikovou.

Prepojenie teorie S praxou.
Exkurzia SU OMEP pre
ucitel'ky materskych Skal,
Studentov PF PU v PreSove
a kolegou z fakulty.

Nezahuuanutel ne cnviie
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! vedenia sekcie na
| Konferencii s nazvom Hra |
| v materskej Skole s jej ‘
dihoroénou
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prof. Annou Klimaszevskou.
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Gas narelax,

prechadzku, na
neformaine stretnutia
a rozhouory. J
Cas na Zeleni katedru. 4

Takii si Ta, pani profesorka, hudeme v paméti uchovavat’.
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Prajem Vam tvorivy nepokoj“

tymito slovami sa vzdy, anielen so
$tudentmi, lacila pani prof. Podhdjecka.
Slova, na ktoré sa neda zabudnut a ktoré si
budeme navzdy pamétat a pripominat.

Ako si na pani prof. PhDr. Mariu
Podhdjeckd, CSc., spominaju stcasni,
minuli Studenti adlhoro¢ni kolegovia
zroznych  inStitacii, sktorymi pani
profesorka spolupracovala?

Be. Alexandra Kovacova - studentka 2.
rocnika magisterského stupria predskolskej
pedagogiky

Pani profesorku som vnimala ako
svojskd, prisnu, ale profesionalnu osobu.
Vyznacovala sa odbornostou a presnostou.
Na jej semindre a skisky som chodievala s
reSpektom, no vzdy to dopadlo velmi
dobre, pretoze to bola Iudsky prijemna
osoba. Nemali ste ¢as sa nudit alebo byt
myslienkami inde, vzdy ste boli stcastou
seminarov, prakticky ste riesili ulohy a
otazky, ktoré vam zadala, pocuvali ste jej
cenné zivotné skusenosti a vzdy ste odisli s
pocitom, Ze ste sa dozvedeli nieo nové a
zaujimavé. Manuska vcielky Maje a
,tvorivy nepokoj’, ktory nam zakazdym
zelala, budem mat v paméiti uz navzdy.
Opustila ~ nds  vyznamna  osobnost,
pedagogicka a zena, ktorej patri velka
vdaka za to, ako sa odovzdala svojej praci.

Be. Karina S10Sarov - :tudentka 2. rocnika
predskolskej

magisterského stupfia
pedagogiky

Mor. Nikeleta KNovacova - absolventka
predskolskej

magisterského stupnia
pedagogiky

Vidy si pamdtam, ako nds privitala na
hodinach so slovami: ,Ddmy, prajem vam
prijemny podvecer. Diifam, Ze ste preZivali
tvorivy nepokoj.“ A to sme veru prezivali.
Pani profesorka mala na nds vzdy len tie
najvyssie poziadavky, ale vo¢i nam zaujala
vztah kolegyne, na ktord sa moZeme s
¢imkolvek obratit. Jej vzacne rady som si
vzala k srdcu a nesiem si ich vo svojom
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vautri do mojho dalsieho pedagogického
posobenia po ukonceni $tudia na fakulte.
Najradsej som mala semindre, ktoré boli
plné diskusii. Debatovali sme o roéznych
pedagogickych témach, riedili sme rozne
pedagogické situdcie. Neraz som si
povedala, Ze raz by som chcela s takou
mudrostou, ldskou a zanietenim riesit
rozne situdcie ako pani ucitelka. Najkrajsiu
situaciu s nou si pamitam, ked nas ako
skupinu oslovila, aby sme zaspievali
riaditelke k
narodenindm. Pani profesorka o mne

prednasajucej pani

vedela, Ze som huslistka. Prisla za mnou s
prosbou, aby som zahrala na husliach. A ja
som skuto¢ne hrala a ona spievala. Toto
bol pre mna silny moment, ked v tej chvili
nebola pani profesorka profesorkou, ale
priblizila sa k ndm Studentkdm. Bola to
najmildia situdcia, na ktort si rada
spominam. Je mi lato, Ze $tudenti, ktori
pridu $tudovat na Pedagogicka fakultu, uz
nezaziju velkd ikonu tejto fakulty.

Bc. Michal Sivak - absolvent bakaldrskeho
stupria predskolskej
pedagogiky

a elementdrnej

PhDr. PaedDr. Matej Slovacek - absolvent
bakaldrskeho
a sucasny externy doktorand fakulty

a magisterského  stupria

Pani profesorka ma ucila pocas
bakalarskeho aj magisterského stupna
stadia. Predskolskda pedagogika, hra aj
kurikulum materskej $koly - na tychto
predmetoch sme sa pravidelne stretavali.
Cerpat sa dalo nielen z jej odbornosti, ale aj
z jej osobnosti. Kazdy, koho stretneme, nas
vie nie¢im obohatit, o to viac osobnost s
bohatymi zZivotnymi skusenostami a
kvalitnym  vzdelanim. Svoju  velkost
prejavila aj vo vztahu k ndm, Studentom.
Pozicala mi nejednu knizku a viedla
nejeden rozhovor. Mimo vyucovania sme
sa stretli na niekolkych exkurziach, pocas
ktorych v neformalnych rozhovoroch
prejavila svoju ludskost a priatelsku
povahu. Vzidy ndm popriala tvorivy
nepokoj a aj tento ma priviedol az na PhD.
studium. Dakujem.

Mgr. Veronika Holcnerovd - absolventka
predskolskej pedagogiky,
v sucasnosti posobiaca v Sukromnej materskej

a elementdrnej

Skole Mamajdcik v Presove




PaedDr. Mariamna Jamborova, PhD. -
byvala Studentka, diplomantka,
rigorozantka a doktorandka prof. Marie
Podhdjeckej, CSc. (riaditelka materskej
S$koly B. Némcovej, Kosice)

Pani profesorka Maria Podhdjeckd mi
vstupila do Zivota zaciatkom mojho
vysokoskolského studia a uz v nom zostala.
Studovala som externe apopri praci
a rodine to nebolo lahké. No bola to prave
ona, ktora bola zdrojom mojich in$piracii,
ktora mi priebezne dodavala nové impulzy
a vyvolavala vo mne ,tvorivy nepokoj®. Po
magisterskom $tadiu prislo rigorézne a po
nom doktorandské stadium. Samozrejme,
vSetky moje zavere¢né prace, pod vedenim
pani profesorky ako mojej skolitelky, boli

zamerané na hru. Cas strdveny s pani

profesorkou a vSetky nase stretnutia boli
pre mna cenné a obohacujuce. Vdacim jej
za vela — v profesijnej oblasti, ale aj v tej
Tudskej. Hra prostrednictvom nej sa stala
stcastou mojho zZivota a ja som rada, Ze na
nu budem prave takto spominat. A vzacny
dar odovzdavat dalej v praxi.

Zbohom, pani profesorka, odpocivajte
v pokoji.

Phr. Viera Hajdikovd, PhD. - Odbor
predprimdrneho vzdeldvania a zdkladnych
skol sekcia predprimdrneho a zdkladného
vzdeldvania MSVVaS SR
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PaedDr. llona Yvackovd - Stitna Skolskd
inspekcia Bratislava

OSOBNOST s iZasnym
a neopakovatelnym  clovecenstvom, s
teplou Zivotnou mudrostou avnutornou
silou, so srdcom na dlani; osobnost
inteligentnd, mudra, pracovitd, skromna,
pokorna, tolerujuca i pragmaticky
zadsadovd, ochotnd kedykolvek pomoct,
poradit; osobnost milujtca Zivot.

ODBORNIK uzndvany nie len, ale
najma v oblasti predprimarneho
vzdelavania.  Profesionalne bola p.
profesorka  formovanda  rdznorodymi
vyzvami spolocenskej, politickej, odbornej
iosobnej turbulencie vdanom (case.
Vysledkom nevycerpatelnej snahy,
entuziazmu, cielavedomosti, kreativity
a poznania boli uspechy v pozicii ucitelky
¢i riaditelky materskej skoly,
vysokoskolskej ucitelky, lektorky, autorky
¢i  spoluautorky odbornych clankov,
publikacii, metodik a aj $tatneho kurikula
pre materské $koly.

Pre mna si Majka - p. profesorka
nenahraditelnym ¢lovekom
a profesionalom. Bolo pre mna ctou ta
poznat. Prosim, strdZ nds — materacky tam
zhora. Verim, Ze tvoju doveru nesklameme
a kvalitu predprimarneho vzdeldvania na
Slovensku, ziskanu aj tvojou zasluhou,
nadalej udrzime.

Mila Majka, draha p. profesorka,
odpocivaj v pokoji.

Pripravili:
PaedDr. Monika Miiiova, PhD,,
Bc. Mirosiava Paviitkova

IN MEMORIAM




Umelecka autoportrétna fotografia: Viktoria Bednarova
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Vo svojom volnom case sa venujem skladaniu
piesni (textov aj hudby). Zacala som s tym
pomerne neddvno, no v zdsuvke mam viac ako
50 textov a hudby. Velmi ma napliia tvorit.
Donedéavna som bola sucastou kapely. Piesen
Hory sice nebola moja prva piesen, ale podarilo
sa mi ju nahrat a sprevadza ju krasny klip. Na
tvorbe videa sa podielali ludia, ktori maju

prirodu rovnako radi ako ja. Tuto piesent mi

zazdielalo a napisalo k nej par milych slov aj

FUN RADIO. Tento prispevok som napisala

hlavne kvoli tomu, ze mi velmi chyba kapela.
Partia Tudi, ktori by so mnou chceli hrat ¢i
spievat a teit sa z muziky. Ak hrd$ na nejakom
néstroji, alebo vie§ pouzivat programy na
nahravanie a tiez by si rad s niekym tvoril
muziku, budem rada, ak sa mi ozves. Chlapec,

dievca, je to jedno. Nech vam to hra!

Kagdi odpeved’ ua oldgku ko si ly

Link na piesei #ory: https://youtu.be/KNels_skYOA



https://youtu.be/KNels_skYOA

> v ove.
skeho $tudia

gogika  na
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P

Pol'ovacka Stary nater
Dnes si videl prvykrat Modra bazalka

na perach
jej mékké oci zahryznuté do svetla odkvita

na pokozke sa zrkadlila hmla kazdym polievanim

prikladal si na ohen v jej bokoch veler na zabradli
a v jej ismeve kvitla divé $alvia pod peténiami

prikladal si na ohen skokom

do zahonu umierajacich
kym nenastala tma nepocut

ako rastie
mala vtedy chddzu vysokej zveri ako sa ltipe

pod tarchou kvetov tvojich mliecnych noh

vidy ju zastreli§ prichddzam s prazdnou krhlou $iestu nedelu

ako obyc¢ajny muz
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Este sa nevritila. Cas na fiu ceril zuby

z protilahlej steny, ale neodvazil sa
zahryznat. ESte nie. Pockd pat minut.

Laura odrazu zacula zndmy zvuk.
Taky, ktory je pocut od vchodovych dveri,
ked sa niekto snazi trafit do klacovej
dierky. Vydychla si a pero polozila na stol.

»Lara?“ ozval sa zachripnuty hlas
z predsiene.

Laura si skrizila ruky na prsiach
ajazykom presla po dasnach. Akoby bola
jej mamou, ¢o bola najvicsia irdnia.

»Tu si, hornd pera odkryla chybajuci
o¢ny zub. Oprela sa o zrkadlo. ,,Ako bolo?”

»Kde?“ Laura dalej nepohnuto stala.

»Ved v Skole... Bola si dnes v §kole?”

»Mami, chod si [ahnut. Je vela hodin.*

»S0m hladn4,” s jednou
roz$nurovanou a druhou vyzutou
topankou  zamierila ~do  kuchyne.

Zapotacala sa, Laura ju chytila za rameno.

»Nie¢o ti uvarim. Zatial si trochu
oddychnes, dobre?”

Ulozila ju na manzelskd postel, stiahla
z nohy druhu topanku, prikryla ju dekou
a chystala sa odist.

»Lara?“

S rukou na klu¢ke. ,,Ano?“

»Chyba mi.“ Mozno to bola ustland
polovica vedla nej, mozno ospravedlnenie.

»Aj mne.“ Zhasla.

Dobry manzel a este lep$i otec.

'((

»Ocko! Hodiny sa zasekli!“ Mala Laura
pred Siestimi rokmi.

Zasmial sa a teatralne rozhodil rukami:
»Nech tento c¢as trva ve¢ne!“ 12.05.

Pisal basne, ktorym Laura nerozumela,

pretoze bola prili§ mald. Na Osme
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narodeniny dostala zapisnik. Na prvej
strane rukou napisané: ,Nikdy sa neboj
odist.”

»10 nie je vhodné pre dieta.“ Mama
nerozumela, pretoze bola prilis velka.

Pochopili neskor.

Viten vecer dazd wustal. Este sa
nevratila. Ocko sedel na pelasti Laurinej
postele s rozpravkou, ktora prave vymyslel.
Deti sa jej vskolke smiali, pretoze
nepoznala Snehulienku ani Cervenu
Ciapocku, ale blabotala o vile, ktora stratila
svetlo, alebo o lenivom trpaslikovi z dreva.

»Ocko?™ V ten vecer, ked dazd ustal,
Laura sa bdla. Strasne sa bala. ,Mdzem
dnes spat pri tebe?“

Ocko si palcom a ukazovdkom stlacil
nos a kamsi sa zahladel. Robieval to, ked sa
nevedel rozhodnut. Potom ju chytil za
ruku azaviedol do manzelskej postele.
Laura si lahla na ustlanu stranu.

Malda Laura sa zobudila. Nastenné
hodiny ukazovali 12.05, apredsa bolo
jasné, ze je neskoro. Uz sa nevratil.

Dobry manzel a este lepsi.

Velkd Laura sedi pri kuchynskom
stole, v rukach stary zdpisnik. Hryzie pero,
obcas Cosi napiSe, obcas vstane a zamiesa
vodu vhrnci. Napokon dopise, prestrie,
zbali sa.

Réno jej nepatri. Boli ju hlava. Krk ma
stuhnuty. Ako to, preboha, lezala?
Nepamita si. Je doma, to ano. Laura jej
polozila k posteli vedro. Moja starostliva.
Pomaly vstava. Na kuchynskom stole stoji
vecera. Davno vychladnutd. Kolko je
vlastne hodin? 12.05. Na vidlicke je
napichnuty kasok papiera. Trochu vystrci
o¢ny zub. Napady po otcovi. Opatrne
vytiahne zraneny odkaz.

Nikdy sa neboj odist. Také vety st pre
dospelych. Prepa¢, mami.
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Ao vietci dobre vieme, alebo aspon

by sme mali, kalokagatia predstavuje idedl
telesného a dusevného zdravia. Co ale
predstavuje telesny adusevny idedl pre
kazdého z nas? Odpoved na tuto otazku sa
uz moze lisit.

Pre mna je duSevnym a telesnym
idedlom to, ze clovek by sa mal pocas
svojho zivota neustdle zlepsovat po
fyzickej, ale aj duSevnej stranke. Inymi
slovami, jednoducho by nemal stagnovat,
odhliadnuc od toho, kde sa nachadza prave
teraz. Taktiez tieto moje slova dobre
vyjadruje aj motivacny citat jedného zo
zndmejsich motivatorov: ,Bel ak len
nevladzes hezat, chod' Ak neviadzes ani
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ote: archiv autorky

Vdnesnom  svete mame plno
moznosti, to nemoze popriet nikto z nds.
Jediné, ¢o potrebujeme, je chut a snahu na
sebe nie¢o zmenit. Co sa tyka dusevného
zdravia, ktoré pre mna predstavuje
vprvom rade vSeobecné  vzdelanie
arozhlad, ktory je potrebny hadam
v kazdodennom zivote, na to si len tazko
najst vyhovorku, kedze existuje internet.
Na fom si vieme ndjst informacie
a poznatky o akejkolvek téme. Ni¢ nam
teda nebrani v tom, aby sme si nasli prave
to, ¢o nas zaujima, akracali vpred.
Stelesnym rozvijanim je to podla slov
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niektorych uZz trosku tazsie, hoci ja si to
nemyslim. Chdpem, Ze to uz nie je len
otom Ccitat si zaujimavi nducnut knihu
vteple domova, ale vyzaduje si to vydat
trosku viac energie ausilia. No napriek
tomu je to opdt stdle iba otom istom -
chciet.

Bohuzial, vtychto taz$ich casoch
ludstva, kedy nas postihla uz takmer na
celej zemi pandémia COVID-19, je to
rozvijanie sa tro$ku v obmedzenom rezime.
Nariadenia vlady Slovenskej republiky, ci
prisne opatrenia vydané Eurdpskou Uniou
nam o ¢osi zhor$uju nase moznosti, ba
dokonca  vuréitych  pripadoch  aj
obmedzuju nase bezné fungovanie. Su to
ale skuto¢nosti, ktoré treba prijat také, aké
su, nezufat a bojovat s tym, ¢o nam Zivot
prinasa. Ohladom dusevnej obmedzenosti
sa velmi nemame o ¢om bavit, kedze opit
smerujeme k rovnakému faktu, ateda, Ze
internet ndm ponuka naozaj vsetko
potrebné k tomu, aby sme postvali vpred
nase myslenie, predstavivost a vedomosti.

Pravdou ale je, Ze vtelesnom boji
o progres nasej postavy a celkovej stavby
tela onieco ukrateni sme. Kedze mame
v dne$nych diloch na rozdiel od bezného
fungovania viac c¢asu pre seba, ni¢ nam
nebrani vtom, aby sme si mohli schuti
zacvidit, a to pokojne aj doma. Internet je
plny videi od svetovo znamych trénerov
a tréneriek, ktoré sama s chutou vyuzivam,
akedze mam vtychto dioch viac casu
sama pre seba, ked to skombinujem
s dobrou stravou, na pripravu ktorej mam
takto ovela viac volného ¢asu, vidim krasny
vysledok.  Naozaj, ksuper tréningu
nepotrebujem ni¢ viac ako video mojej
obltibenej trénerky a dobrtt hudbu. Potom
nam uz nebrani ni¢ v tom, aby sme si dali
parddny tréning a ja si tak vecer do postele
liham s uzasnym pocitom zo seba same;j. Je
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naozaj skvelé sledovat ich v prevedeni
avidiet, ze <cinka sa da jednoducho
nahradit flaSami vody, odporovacou
gumou, ¢i inymi fantastickymi napadmi. Ja
sa naozaj citim lepSie po telesnej, ale aj
dusevnej stranke, ked si zacvi¢im, a koniec
koncov, ¢o viac ndm treba, ak nie sa citit
ako po dusevnej, tak aj telesnej stranke
zdravo?
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Spineny sen v Stokholme

V ten den, chvilku pred spustenim

Zalovila som v spomienkach na turné

tria  Swedish House Mafia, ktoré
odstartovalo zaciatkom madja 2019 v
Stokholme. Tam som ako pravd
»ovidisacka" nesmela chybat! Pod si
zaspominat spolu so mnou...

Svetozname $védske didzejské trio
Swedish House Mafia vystipilo koncom
marca 2018 po Siestich rokoch od rozpadu
na Ultra Music Festivale v Miami, ¢im
vyvolalo na socidlnych sietach totalny osial.
Po niekolkych mesiacoch oznamili turné,
ktoré malo zacat 4. 5. 2019 v ich domovine
- v Stokholme. O pér dni sa spastal predaj
vstupeniek a mne nastala otdzka: ,Mam to
skusit?® Moj kamo$ Marek sa pridal ku
mne a vytrvalo ma podporoval v nasom
spolo¢nom cieli - zazit chalanov nazivo.

INSPIRUJ SA NASIMI STUDENTMI

predaja  listkov, som sa nevedela
rozhodnuat, ¢ to mam skuasit, alebo to
nechat ist. Pozerala som si elektronicka
postu a v spame som na$la tato spravu: ,Je
Cas. Pre vsetkych, ktori ste pri nds stdli a boli
ste ndm verni cez vsetky tie roky, dakujeme
Vdam. Za nasu vdaku by sme Vam chceli
umoznit kupu Vdsho listka pred ostatnymi.
Vidime sa. Axel, Sebastian a Steve.“ Viem,
je to len sprava v spame. Ale to mi dodalo
takd odvahu, Ze som si povedala: ,Ja to
skasim!“ O par minut sa spustil systém a
rychlo som si kupila vstupenku na 4. 5.
2019! Lenze Marek bol stéle v ¢akdrni a nic¢
sa ani po polhodine nedialo. Zrazu si
v§imol, Ze pridali dalsie dva datumy.
Nevahal a kupil listky pre oboch na 3. 5.
2019! Este v ten vecer sme si zarezervovali
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hotel a letenky a mohlo sa c¢akat vySe pol
roka na splnenie nasho sna...

Ani sme sa nenazdali a daitum nasho
dobrodruzstva zacal pomaly klopat na
dvere. Ja som si zatial pripravila moju
fanusikovsku vybavu — vyrobenu vlajku s
ndpisom ich piesne s logom. Zbalila som si
veci a mohlo sa ist rannym autobusom z
PreSova na vlak smer KoSice - Bratislava,
ktord bola miestom nasho stretnutia. Bez
komplikacii by to neslo, ale nastastie na nas
RegioJet pockal a viezli sme sa do Prahy.
Ta nas privitala bliziacim sa letnym
vankom, a tak sme sa vybrali nasat no¢nu
atmosféru tohto historického mesta.

Réno prisiel den D, ktory znamenal
nielen cestu do Svédska, ale aj nasu prvu
noc s chlapcami zo Swedish House Mafie.
Po prichode na letisko ma prekvapila velka
hala s paradnym vyhladom na lietadla. Bol
to moj prvy let. Citila som sa ako v nebi - a
pritom som v fom aj naozaj bola... Po
prichode do Stokholmu sme kapili
trojdnovy listok vo forme karticky, nasadli
na MHD a viezli sa prirodou za oknom k
vlaku, ktory nas zaviezol az do centra
mesta. Odtial sme sa s metrom dostali k
cielovej zastavke. Nase utociste na vikend
vyzeralo ako prototyp domceka z filmov
Rosamunde Pilcherovej, ktory lemoval
pokojny park. Pripravili sme sa na
prichddzajicu noc a i$lo sa do ulic!

Najprv sme navstivili niektoré miesta
- od krasnych vyhladov na mesto, cez
prechadzku pri vode k Fotografiske, kde
mali SHM vystavu od umelca Alexandra
Wesselyho a z druhej strany budovy bol
docasny obchod s oblecenim. Zastavili sme
sa aj v nakupnom centre, pri ktorom
dominovala obrovska budova. Bola to
Tele2Arena, kde sa konala dne$na velka
akcia. Vo vnutri bola kopa Iudi, ale chytili
sme si dobré miesto. Najprv boli dve ¢isla -
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ako prvi vystupili dvaja didzeji a potom
mali koncert spevaci Vargas a Lagola s
kapelou. Neskér zacali  prestavovat
pédium, kde sa za oponou skryvalo
prekvapenie.

A tak to zacalo! Svetelné efekty
vyvolali s hudbou napitie az opona spadla
a pred nami sa zjavil ,lietajuci® didzejsky
pult. O par sekind sa za nim objavila
trojica, vdaka ktorej som tu bola — samotna
Swedish House Mafia! Dav $alel a ja som
jednoducho ostala bez slov... Bolo to velké!
Od vizudlov, po ohne, lasery, svetld a iné
efekty. Do toho ich nostalgické staré dobré
hity a praca s publikom. Na konci som
Marekovi stale omielala: ,,Oni st tu! Oni sa
vratili!®

Z arény sme vysli okolo jedendstej v
noci. Véade bola tona ludi, ale mesto ma
prekvapilo v tom, Ze malo zabezpecenu
stalu dopravu. Bez stresu a tlacenice v
elektricke sme prisli na izbu a rozoberali
sme nase dojmy. Vecer som zaspavala s
chalanmi na pddiu pred sebou v dave
publika...

Rano sme pokrac¢ovali s potulkami
mestom. Predli sme sa S$tokholmskymi
ulicami, boli sme pri vode s vyhladom na
historické budovy, navstivili sme malované
domceky v centre Gamla Stan a urobili sme
si exkurziu aj v jednej z najvacsich kniznic.
Nesmelo chybat ani cestovanie metrom,
ktoré tu vyzera riadne futuristicky. Neskor
sme sa stretli s dvoma mojimi kamardtmi a
vymenili sme si zazitky z prezitych noci v
aréne. Mesto zilo fandsikmi z rdéznych
katov sveta. Bol to jeden velky sen, ktory
som naozaj zila...

Vecer sme mali namierené na druha
noc, no tentoraz sme ju prezili v hladisku a
kazdy osobitne. Moja miestenka bola len
jednu radu sedadiel od najvyssieho miesta
v hale. Ani som sa nenazdala a uz sa na

INSPIRUJ SA NASIMI STUDENTMI




pddiu objavila slavna trojica. Teraz som si A mozno aj teba presved¢i neznamy
ich mohla vychutnat z inej perspektivy. kamarat a sprava v spame... Lebo splnenie
Uzila som si pohlady na umenie s lasermi a snov vazne stoji za to!
svetlami, ale na moju prvi noc s nimi to
nemalo. Doznievali posledné toény ich Bc. Magdaléna
skladby a vsetci sa pomaly poberali domov.
V dave Iudi som hladala Mareka, ktory ma
akal vonku. Svédska MHD nesklamala a
opit sme skoncili bez stresu na nasej izbe.
Na treti den som sa ocitla v lietadle a
vo velkom smuatku som sa lacila so
Stokholmom. Shabila som si, Ze sa sem este
niekedy vratim — Stokholm si ziskal moje
malé slovenské srdce. Preto, ak mas aj ty
nejaky sen, urcite nevahaj a aspon to skus!

GONNA B
— SAVE THE WoRL e
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Po vypuknuti pandémie COVID-19,

ktora sa naplno prejavila v roku 2020, boli
vyraznym spdsobom zasiahnuté mnohé
oblasti spoloc¢enského, ekonomického a
kultdrneho Zivota. Ani oblast $kolstva
nebola  vynimkou, ked sa vdcSina
Studentov, ziakov aucitelov musela
adaptovat na diStanénd online vyucbu.
Clovek je spolocensky tvor a dlhodoba
izolacia ¢i odlucenie mu neprospievaju,
a preto je dolezité, aby vyucba prebiehala
tradi¢nym sposobom.

Zivot na vysokej Skole je velmi
rozmanity, obzvlast na s$kolach, ktoré
svojim $tudentom ponukaju aj prax.
Prepojenie teoérie spraxou (aj ked len
docasnou) napomaha $tudentom lepsie sa
adaptovat a rozvijat sa vo svojej buducej
profesii. Zaujimavé a prinosné je najmi to,
ze Skola ponuka moznosti spoznavania
roznych materskych $kol, ¢o $tudentom
otvara brany vlastnej subjektivnej analyzy
a porovnavania vyhod, respektive nevyhod
materskej Skoly, ktort dany Student/ka
absolvoval/a. Aj v tejto nelahkej situdcii sa
nam podarilo opustif online priestor
a absolvovat dvojtyzdiiova pedagogicku
prax v preSovskom a kosickom kraji.

V materskych $kolach mali mozZnost
$tudentky druhého ro¢nika magisterského
stupna Studijného programu predskolska
pedagogika, okrem realizacie vychovno-
vzdelavacej ¢innosti, moznost
spolupracovat nielen sdetmi, ale aj
srodi¢mi alebo aj inymi triedami danej
materskej $koly. Kvoli pandémii sa vela
spolo¢nych akcii srodi¢mi alebo inymi
subjektmi nerealizovali, a tak deti, rodicia,
ale aj wucitelia prichadzaju o spolo¢né

zazitky. Verime, 7e sme nasou
pritomnostou v materskych skolach aspon
trosku prispeli k lepsej atmosfére a nalade
deti, rodi¢ov a samotnych ucitelov.

PrinaSame vam preto kratky opis
aktivit  acinnosti, ktoré  Studentky
realizovali ako jednu z naplni pedagogickej
praxe. Konkrétne islo o premyslenie,
napldnovanie a realizaciu spolo¢nej aktivity
scelou triedou materskej S$koly, inymi
triedami ¢i subjektmi, ktoré spolupracuju
s danou materskou skolou.

V Materskej $kole Jurkovicova 17
v PreSove sa $tudentkdm K. Baranovej, D.
Malnagiovej aD. Madarovej podarilo
zorganizovat akciu snazvom ,,Slovensky
folklor v nasej triede®. Tento den sa niesol
vduchu Iudového folkléru vnasom
regione. Defom v materskej Skole (5-6
ro¢né) predstavili tradicné Tudové sarisské
kroje aza hudobného a spevackeho
sprievodu pani ucitelky Volkovej si
spolo¢ne zaspievali a zatancovali tradi¢né
Iudové Sarisské piesne. Deti mali moznost
nauc¢it sa aj jednoducht tane¢nu
choreografiu, vyrobit si tradicné party
(Celenky) a ozdobit si drevenu valasku.

KED RAZ BUDEM VELKY, BUDEM UCITELOM
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Studentky K. Zahradnikovd aT.
Zelinkova s vekovou skupinou deti (5-6

rokov) realizovali  detskd  $portova
olympiadu. Ich zamerom bolo zapojit deti
do viacerych aktivit a prebudit tak zdujem
o rdézne pohybové aktivity ¢i Sporty.
Prostrednictvom tychto aktivit sa tak
snazili poukdzat na to, Ze pohyb je

dolezitou  sucastou  nasho  Zivota.
Olympidda  pozostavala zo  S$tyroch
$portovych disciplin s roznorodym

obsahom. Za  disciplinovanu  ucast,
reSpektovanie pravidiel a splnenie tloh boli
deti odmenené diplomom a sladkou
odmenou. Vsetko sa realizovalo vonku na
skolskom dvore Materskej $koly Mirka
Nespora 22 v Presove.

Materskd skolu na Ulici mladeze 5
vPoprad  navstivili  $tudentky K.

Slebodnikova a V. Slosarova. Nakolko tito

materskd s$kola je zamerand na lesnu
pedagogiku, Studentky absolvovali jeden
denl mensiu exkurziu s lesnikom v mestskej
Casti Kvetnica. Deti (4-5 roc¢né) mali
moznost zucastnit sa aj prehliadky
drevenych vyrezavanych soch, ktoré sa
neskor umiestnia do mestského parku. Pri
navsteve lesnej materskej Skoly deti
vysddzali malé ihlicnaté stromy, ktoré
neskér poputuji do mestskych lesov.
Nasledovala prechadzka cez les, v ktorom
mal lesnik pre ne pripravenu aktivitu
zameranu na hladanie prirodnin. Defom sa
dané  zazitkové  aktivity  sndzvom
»Hladanie pokladov lesa® velmi pacili
a odchddzali domov $tastné a plné novych
zazitkov.

Za pokladom sa vybrali aj dalsie deti

z Materskej Skoly Ipelska 10 v Kosiciach
pod vedenim $tudentiek K. Slosirovej a A.
Sekerakovej. Ich aktivitu s ndzvom ,,Hor sa
za pokladom® realizovali s detmi vo
vekovej kategdrii 3-4 rokov. Hlavnym
ciefom aktivity bolo povzbudit a posilnit
Sportovia  kondiciu deti avytvorit tak
pozitivny vztah k $portu, kedze spominana
materskd  Skola je  zamerand na

environmentalistiku. Deti mali moznost si
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na vlastnej kozi vyskusat a vyuzit
prirodny materidl v jednotlivych
disciplinach (gastany a jesenné listy).
Vsetky aktivity sa odohrdvali v prostredi
$kolskej zahrady, vktorych deti zdolavali
pét Sportovych disciplin.

V Materskej ~ $kole  Hronska 7
v Kogiciach  usporiadali  $tudentky S.
Flesarova a K. Badiarova $pecidlny den,
ktory pomenovali ,,Detsky maratéon“. Do
tejto Sportovej akcie sa zapojili vSetky
triedy z materskej $koly. Dlzka bezeckej
drahy bola prispdsobena veku deti, tie
najmensie ju mali najkrat$iu. Postupne sa
vystriedali vSetky triedy a nakoniec prisiel
rad aj na pani ucitelky. Vsetky sa postavili
na Start ana povel vyrazili a
uspesne dobehli do ciela. Deti sa navzéjom
povzbudzovali atedili sa zo svojich
vykonov. Vsetky deti boli odmenené

medailami za ich skvely vykon.

Dalsiu zaujimavu aktivitu si pripravili
studentky A. Kovacovd aS. Michalanska,
ato konkrétne v Materskej skole Azovska
v Kosiciach. V ramci ,,Dna zdravej vyzivy“
si pre deti pripravili aktivitu zamerand na
vytvaranie produktov zovocia a zeleniny.
Spolo¢ne s detmi si vytvorili ,zdravého*
panacika, stonozku a rbézne vtipné
panaciky ¢i smajliky. Nasledne si s detmi
urobili  ochutnavku ich  vyrobkov.
Zamerom aktivity bolo prehibit u deti
vztah kzdravej vyzive a zvysit tak
konzumadciu vitaminov v podobe ovocia
a zeleniny, ako prevencie pred chorobami.




Prezentdciu aktivit zaviSime poslednou

dvojicou $tudentiek P. Petrikova aR.
Gburova, ktoré mali moznost usporiadat
dna 21. oktdbra ,,.Den jablka“ v Materske;j
skole Komenského Smizany. Pre deti
pripravili rézne aktivity, ktoré realizovali
pocas celého dna aktoré sa niesli
v tematike Dna jablka. Sdetmi vytvorili
napriklad velké jablko lepenim farebnych
listov na kartén, zacvicili si s farebnymi
loptami a zamaskrtili si aj pri ochutnavke
jablk. Pritom viedli rozhovor o tom, ¢o sa
vyrdba zjablk, ako ich doma vyuzivaju
a aku maju chut. Pocas vzdelavacej aktivity
si deti wvytvarali jablkd omotavanim
Cervenej alebo zelenej vIlny o kartéon
omotavanim cCervenej alebo zelenej vlny
o kartén. Pri pobyte vonku si deti zahrali
pohybovt hru s ndzvom Komp6ét, ktora sa
im velmi pacila.
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Verime, Ze aj Vam sme mohli tymito
nasimi nadpadmi a aktivitami s detmi dodat
kvapku  in$piracie = a povzbudit vas
k napaditosti a tvorivosti pri praci s detmi.
Vdaka tejto praxi sme mali mozZnost a
prilezitost zazit rdzne ndrocné situdcie
sivisiace so sucasnymi nariadeniami
aopatreniami (respirator ¢i meranie
teploty udeti atd.), avSak nesmieme
zabudat na vsetky pozitiva, ktoré nam tato
praca s detmi prinasa. Verime, Ze jedného
dna sa vdetko vrati do starych kolaji
abudeme moct darovat seba samych
detom zpozicie uciteliek bez tychto
obmedzeni. V neposlednom rade si velmi
vazime moznost absolvovat prax aj v tejto
nelahkej dobe a odndsame si opdt mnoho
skusenosti a peknych zazitkov do nasej

buducej praxe.
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M citatelia, prinaSame Vam rozhovor

s naSou externou Studentkou Bc. Petrou
Stolarikovou, ktora je momentalne v 2.
ro¢niku magisterského studia. Mozno
neviete, ale Petra je spisovatelka, ktora
vystupuje pod pseudonymom Nena
Turner. Pochadza z PreSova a pracuje ako
porodna asistentka, ktora planuje zmenit
svoje poOsobenie na pedagogicky smer.
Napisala viacero knih, napriklad tri casti
roméanovej série pre tinedzerov Cierna
princeznd a rysavy poddany (2014, 2015,
2018), potom knihu o tehotenstve,
porode a materstve Ako prisla ldska na
svet a najnovsie vroku 2021 jej vysla vo
vydavatelstve Elist fantasy kniha Dva
svety tej istej planéty.

Pisat som zacala, ked som mala dvandst
rokov. Motivovalo ma k tomu to, Ze som si
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Kto je Nena Turner?

RN

uz od utleho detstva, ¢o si pamitam,
vymyslala pribehy. Ako pétrocnd som sa
rozpravala s fiktivnou sestrou, ktort som
nikdy nemala (mam len starSieho brata), a
v hlave som Zila vo svojom fiktivnom svete.
Postupom casu som zpredstav o sebe
zaCala vymyslat pribehy oinych Iudoch
z mdjho okolia. Ked som mala asi osem
rokov, tak som zacala vymyslat pribehy
o tplne vymyslenych postavach, v ktorych
bola hlavna hrdinka spevacka, potom to
bola princezna, neskdr to bola elfka, alebo
oby¢ajné dievéa na nejakej strednej skole.
Zila som pribehom nejaky ¢as a potom,
ked ma to uz omrzelo, uzatvorila som
pribeh koncom asgla na dal$i. Toto sa
zmenilo, ked som mala dvanist rokov.
Vtedy som si svoje myslienky zacala
zapisovat. A odsStartovala  sa  fdza
neustaleho pisania.

Nepamitdm si to presne, ale urcite to bola
moja povaha anejaky podnet - neustéle
snivanie otom, Ze realita nie je podla
mojich predstav a potrebujem ujst niekde
inde. Chcela som ju vzdy zmenit - ¢o mi
ostalo aj vmojej tridsiatke. Neskér moje
sny avymysly dosiahli také rozmery, ze
som sa rozhodla, Ze si ich zapi$em, aby som
ich mohla dookola zazivat.

Nastastie, mam velmi chdpavych rodicov.

Nikdy mi ni¢ nezakdzali, vzdy ma bud
nasmerovali na lepsi spdsob, poradili mi,
alebo to nechali na mna, ale zvyraznili, Ze
nisledky budd na mne. Co sa tyka mojho
okolia, tak tam moju zalubu v pisani brali
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ako docasny zdujem, z ktorého vyrastiem.
Velmi ma to trapilo, Ze mi neverili. Dnes
vSak mam tridsat rokov, nejde mi o uspech,
ale som hrda, ze sa mi podarilo presadit
svoju tvorbu. Urcite sa moje knihy nebudu
pacit kazdému, ale pokial oslovia aspon
jedného cloveka, tak to malo zmysel.
A dnes viem, Ze minimalne tento ciel som
uspesne splnila.

Iba fanusikovskych, takzvané fanfiction,

kde som par aj vyhrala.

Pise sa to dlho. Som pracujuci a studujici
clovek, takze ¢asu je malo. Preto vstavam
o8tvrtej rdno apiSem apiSem apiSem
v kazdom svojom volnom case. Pre mia je
24 hodin 7 dni vtyzdni velmi malo na
vsetky aktivity, ktoré chcem urobit.
Nehovoriac o tom, Ze kniha sa pise tak, ze
ju spisovatel precita a upravuje asi 50krat,
kym je aspon ¢iastocne spokojny. Priebeh
je vsak individualny. U mina osobne to
prebieha tak, ze viem, ¢o chcem napisat.
Poznam cely pribeh, ktory mam v hlave.
Najskor si otvorim zapisnik a napiSem don
asi desat zachytnych bodov, okolo ktorych
sa budem tocit. Na dalSiu stranu napiSem
mend postav a zakladny opis, aby som to
mala hned po ruke, ked budem potrebovat.
Potom za¢inam pisat knihu. Najskor
vznikne uvod, nasledne stred, hlavna
zépletka, respektive myslienka celého diela
apotom zaver knihy. Po tychto troch
najpodstatnejsich castiach sa vraciam na
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zaciatok knihy a pokracujem v casovom
slede za sebou popisovat jednotlivé scény,
podla zachytnych bodov, ktoré mam
v hlave a spisané na zaciatku. Potom vsetko
prechddzam tretikrat a priddvam omacku,
opisné a zakulisné pozlatko — moje vlastné
pomenovanie. Ten proces je o neustilom
¢itani, prepisovani, prechadzani,
dopisovani scén, rozhovorov, kohézie
a kooperacie a interakcie medzi postavami.
Vela scén mi napadne, ked niekam krac¢am.
Moj mobil je doslova zahlteny aplikdciou
rychle poznidmky. Casto sa mi deje, Ze len
tak zastanem uprostred cesty arychlo
heslovite tukdm do rychlej poznamky
v mobile napad, ktory mi skrsol vhlave.
Neustale tapam  vpribehoch avela
znamych mi hovori, Ze mi kyvali na ulici
aja som si kracala bez najmensej reakcie,
akoby som sa na nich hnevala. Problém je
ten, Ze ja vtedy nevnimam svoje okolie, ale

snivam.

Existuje na to pojem betaread. Mam dvoch
Tudi, ktori si moje dielo precitajua a zaplnia
ho svojimi Cervenymi komentarmi
a otazkami. Velmi mi to pomadha, pretoze
ako vicsina autorov, aj ja trpim autorskou
slepotou vodi vlastnym myslienkam, takze
mnohé veci, ktoré prehliadnem, sa tymto

napravia. Dakujem krasne mojej Lily, si

poklad, na ktory sa vzdy mozem spolahnut.

Pre mna je nesmierny vzor J. K
Rowlingova. Nie pre ten pribeh, ako sa
z nej, z podcenovanej nuly, stala hviezda
(dokonca st aj kongpira¢né tedrie o tom, zZe
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herecka,  babka
vydavatelstva, ana pribehu Harry Potter

je to  obycajna
pracuje niekolko autorov), ale pre celkovy
vyznam toho, ¢o nam dava Harry Potter.
Harry Potter je vzorom pre rodinu, lasku,
emocie, empatiu, kamaratstvo, moralny
aeticky kdédex azabudnime na pratiky
aberme to ako vyznam medzi riadkami.
Na mojom wattpad.com (tam som tiez ako
Nena Turner) som napisala rubriku
Rokfortska psycholdgia, kde som opisala
vietko, ¢o nie je na HP detské,
rozpravkové, ale skutoény psychologicky
vyznam tychto knih pre ludstvo.
Niekolkokrat som o tom aj prednasala na
vielijakych Comic ¢i  Pegas conoch.
A takymto vzorom je pre mna aj Capek,
Dostojevskij, ~Tolkien, Katka, Maud
Montgomeryova, Wilde, London,
Sapkowski, J. Maas a dalsi. Je ich velmi vela
ana mojom instagrame (Nena Turner)
mam rubriku Na policke, kde opisujem
a komentujem knihy, ktoré srdcervico

odportcam a zboznujem.

Ja nikdy nepiSem autobiografiu. Dovod?
Velmi rada si vymy$lam. Ano, zveli¢ujem.
Samozrejme, ze nejde 0
vyslovene klamstva, to zas nie. Ale v hlave
si mnohé wveci predstavujem inak.
Napriklad niec¢o sa stane a moja hlava uz
pracuje na tom, Ze si vymysli, o tomu
predchadzalo a ¢o bolo potom. Nikomu to
nerozpravam, no v hlave uz mam vlastnu
verziu udalosti. Preto je v mojich dielach
vidy Maria Elena - Nena, ma moje
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povahové vlastnosti, sme si podobné, ale
nikdy to nevychadza zmojej vlastnej
zZivotnej reality. Pre mna je pisanie utek
zreality, ktory ma naplhuje. Pri

autobiografii to straca tento vyznam.

V girsSej rodine sme mali jeden onkologicky
problém aniektoré veci ma ktomuto
inspirovali. Je to sice cela fikcia, nic
zmdjho zZivota, ale in$pirované raskom
onkolodgie, ked cloveka paradoxne zaZiva
zabijaju, aby prezil.

Vnimam to ako nieCo prehnané. Ano,

chipem homosexudlov, transsexudlov,
bisexualov, ja sama sa pokladam za
pansexudlku. Rozumiem, preco chct prava
v manzelstve, uradnych veciach, aby si
vedeli zariadit pravny a osobny zivot, to
ano. Ale robit ztoho nejaké hald, to mi
pride choré. Ked nechcem, aby ztoho
okolie robilo hals, preco ho ja sam
vytvaram? To mi pride nelogické. Ja sa
k nim zaradujem, mala som aj priatela, aj
priatelku, ale nikomu som to nehovorila
ako ,,coming out“ alebo nie¢o podobné.
Nikdy som nebola na pride pochode,
jednoducho, zila som si vo svojom vztahu
aneriedila ostatnych. Bezny vztah. Chcd,
aby to  bolo  akceptované  ako
heterosexualita, tak preco z toho robia také
hal6? Bojujme suradmi azakonmi.
Chodme za svojimi pravami. Ale nerobme
ztoho sami nieCo extra, zvlastne, pokial
chceme byt jednotni. Ked uz sme pri mojej
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knihe atéme odlacenia pohlavi aze sa
vzdjomne nepotrebujeme, tak hlavnou
myslienkou celej série je to, Ze dokdzeme
bez seba biologicky zit, existovat, no laska
a city su silnejsie, pretoZe aj muzi, aj Zeny
st len Iudia, ktori potrebuju byt vzdjomne
Tabeni. A pohlavie nie je dolezité. Cloveku
vzdy podjde aj o tie emdcie, ktoré Castokrat
vyhravaju.

Aktudlne pracujem na pokracovani Dva
svety tej istej planéty. Bude to trilogia
acakd ma eSte vela prace, kym napiSem
vietko, ¢o mam v hlave.

Napisala som jednu detski knihu Ako

prisla laska na svet, v ktorej je rozpravkovo
tehotenstvo,
rodicovstvo atak dalej. Urcite by som

vysvetlené materstvo,
velmi rada v buddcnosti napisala nie¢o so
zameranim na ,$pecidlne vynimo¢né deti”,
ale ktomu potrebujem e$te viac
pedagogickej praxe. Zatial si na to
netrifam, no urcite ktomu dojde. Ako
zdravotnicka pracujica vnemocnici by
som sa velmi rada zamerala na iny uhol
pohladu na postihnutie. Ano, zdravie je
dolezité, ale rada by som pomohla tymto
detom aj zaclenit sa do ,;redlneho Zivota®.
Okrem prezitia vnimam za velmi ddlezité
aj zivot skutocne zit, nie len viom sucho
existovat.
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Ano, vold sa Nena Turner vibes. Nejde
o ziadne vlogy a ukazovanie svojho Zivota.
Nena Turner vibes je kandl, kde pridivam
a nazorove

podcastové »prihovory

k verejnosti“.  Snazim sa  rozpravat
o nejakych témach, pri ktorych mam pocit,
ze by sa nad nimi spolo¢nost mala
zamysliet. Snazim sa navodit zamyslenie sa
aako ,good vibes“ to $irit dalej a dalej do
sveta. Ak tym zmenim ndézor aspon
jedného cloveka, vnimam to za uspech

a malo to zmysel.

Dakujem Ti za rozhovor aprajem vela
uspechov v osobnom i autorskom Zivote.

Rozhovor pripravil
Magr. David Dziak,PhD.

Foto: archiv Bc. Petry Stolarikovej
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" ramci programu Erasmus+ som sa

vzimnom semestri akademického roka
2021/2022 pod vedenim docentky Mileny
Subrtovej zucastnila odbornej stdze pre
doktorandov. Stdz som absolvovala na Katedre
Ceského jazyka aliteratiry Masarykovej
univerzity v Brne. Brno, ako druhé najvicsie
mesto Ceskej republiky, si ma hned po prvej

POD VON
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jazde ,$alinou® (rozumej elektrickou) ziskalo.

V tomto meste som doposial nikdy predtym
nebola, apreto ma ako prvé ocarili budovy
s nadhernou architektdrou a prieceliami.

Hned voktébri som sa zucastnila
konferencie v Olomouci, ktory sa nachadza od
Brna len neceld hodinu cesty. Konferenciu
organizovala ~ Katedra  ceského  jazyka
a literatary Pedagogickej fakulty Univerzity
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Palackého. Najvac¢sim prinosom konferencie
bola pre mna doktorandska skola pod vedenim
Mgr. Romana Svati¢ka, Ph.D., z Filozofickej
fakulty =~ Masarykovej  univerzity v Brne.
Zamerana bola predovsetkym na metodologiu
kvalitativneho vyskumu v odborovej didaktike
Ceského jazyka ana praktické ukazky,
prostrednictvom ktorych sme sa hlbsie ponorili
do vybranych vyskumnych problémov.

Pravidelne = som  sa  zucastnovala
povinnych predmetov z didaktiky literdrnej
vychovy, literatury pre deti amladez
adivadelného  praktika. Hodiny  viedli
inSpirativni ITudia, ktori svojich $tudentov
nezahlcovali teériou, ale praktickymi tlohami,
ktoré mozu vyuzit vo vlastnej pedagogickej
praxi. Predmet divadelné praktikum bol pre
mna malou osobnou vyzvou, pretoze som sa
mohla aspon na maly ¢as vcitit do roly herca
adostat sa tak do obcas, pre mna,

nekomfortnych situdcii.

Katedra ceského jazyka aliteratary
Masarykovej univerzity v Brne organizuje
niekolkokrat do roka doktorandsky seminar,
ktory je urceny pre tamojsich doktorandov
aslazi ako neformdlna ,minikonferencia®.
Doktorandi vnej maju prilezitost otvorene
diskutovat s pedagogmi, ale aj kolegami,
doktorandmi o aktudlnych
problémoch dizerta¢nej prace. Preukazuju
svoje vizie, uspechy, ale aj starosti, ktoré ich
pocas $tadia apisania dizertacnej prace
sprevadzaju. Svoj pohlad som mala moznost
predstavit aj ja a za tuto prilezitost som
nesmierne vda¢nd. Obc¢as padne vhod, ak sa na
Vas problém pozru kriticky aj ini odbornici
a pontknu Vam iny nahlad na vec, ktora ste
predtym vnimali ako jednozna¢nu.

Za prinosné povaZujem aj navstevy
kniznic, napr. Kniznice Pedagogickej fakulty
Masarykovej univerzity alebo Moravsko
zemské knihovny. Moravsko zemska knihovna
je druhou najvigsou kniznicou v Cesku a pre
mna bol aj knizny klenot Brna. Vysokd, osem
poschodova budova vsebe totiz ukryva
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mnozstvo titulov, ktoré st v nasich knizniciach
zatial nedostupné, anajméd knihy, ktoré ma
obohatili aj pri pisani dizertacnej prace.

Brno ako mesto je plné gastronomickych
rozmanitosti a multikultiry. Na jednej ulici si
mozete pochutnat na mexickej fajite
a o niekolko metrov dalej na tradi¢nej pecenej
kacici s dusenou Cervenou kapustou. Na
uliciach pocujete $paniel¢inu, francuzstinu,
madarc¢inu, no, samozrejme, aj slovencinu,
kedze sa tu nachadza velké mnozstvo
slovenskych $tudentov. Ludia st tu prijemni
aochotni poradit (neraz sa mi stalo, ze mi
pomohli dostat sa na urcité miesto). Mala som
pocit, Ze sa viac usmievaju ana uliciach to
neraz zilo pouli¢cnymi umelcami, hudobnikmi,
spevakmi alebo, jednoducho, Tudmi,
brazdiacimi ulicami na kor¢uliach s obrovskym
plySovym macom na pleciach.

Umelecké duse pohladi spominana
architektira avyznamné pamiatky ceského
umenia a dizajnu. Centrum mesta je bohaté na
rozmanité architektonické styly a slohy. Jednou
prechadzkou mozete spoznat goticky kostol sv.
Jakuba, barokovy kostol sv. Tomasa,
novogoticky tzv. Cerveny kostel Jana Amosa
Komenského ¢i novogoticku katedralu sv.
Petra a Pavla, tzv. Petrov. Starsie $tyly doplha
funkcionalizmus Moravskej banky alebo
unikat, zapisany do svetového dedicstva
UNESCO Vila Tugendhat. Svojim puristickym
zjavom zaujme jednak navonok, ale jej
architektonickd Cistota sa prejavuje aj v
interiéri. Pri navsteve tejto vily odporucam
rezervovat si listok najmenej mesiac dopredu,
kedze terminy st kvoli vysokej navstevnosti
stale vypredané. Star§iu panoramu mesta
nenésilne doplfaja aj novodobé sochy, napr.
osemmetrovd socha Jo$ta Lucemburského,
kubisticko-posobiaca socha spravodlivosti, ¢i
Brnensky orloj, teda hodiny s atypickym
vzhladom naboja do pistole. Milovnici umenia
si pridu na svoje aj v Moravskej galérii, v ktorej
moézu obdivovat diela secesnych umelcov,
napr. A. Muchu, E. Schieleho ¢i G. Klimta,

POD VON




alebo v Umeleckopriemyselnom  muzeu Foto: archiv autorky

zahliadnut diela ¢eského dizajnu.

V centre mesta sa nachddza aj motyli dom f
s karibskou dzunglou a stovkami exotickych |
motylov, lakajicich najmd rodiny s malymi
detmi. Oddych od mestského ruchu pontka
Brnenska priehrada, pri ktorej sa citite ako
v nejakom zahranicnom pristave, ale aj

mnozstvo parkov, napr. park Luzanky, ktory je &
O i )
najstar§$im  anajva¢§im  parkom v Brne
s velkym zelenym povrchom. Brno je vsak | L oA
{ i 7

bohaté aj na nepoznané miesta, staci zabo¢it do f
vedlajsej ulicky, ktora vas vidy zavedie ku
krasnym a netradi¢nym zdkutiam (prezradim |
indiciu ©, napr. Schodova ulica, ¢i |
surrealisticky dom, tzv. Kristk(iv dam). ]

S Y
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Staz ma obohatila nielen po odbornej
stranke, dolezitej pre moje $tudium, ale aj po i
stranke osobnostnej. Dostala ma do situdcii, "
v ktorych som si musela poradit sama, alebo
som musela stravit ¢as len sama so sebou, ¢o
nie je nikdy na Skodu. Brno vnimam ako
miesto plné dualit, miesto, kde sa miesi staré
snovym, tradi¢cné smultikultirnym a ruch

N PESS

s pokojom. Mesto, ktoré ma c¢o ponuknut,

pretoze obsahuje aj skryté a nepoznané miesta, p
ktorych ndvstevu uz absolvovat musite len vy /
sami. =

Mor. Veronika Cigarskd [ ; \,\
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Zasit na vlastnej kozi S$tudium v
zahranic¢i bol uz dlhsiu dobu méj sen. V
januari minulého roka som sa rozhodla
podat si prihlasku na ERASMUS+
mobilitu. Spomedzi $kdl, s ktorymi ma
nasa pedagogicka fakulta bilaterdlne
zmluvy, ma najviac oslovila Queen Maud
University College v noérskom
Trondheime. Napriek tomu, Ze program v
zimnom semestri pre zahrani¢nych
Studentov bol zamerany na pripravu v
oblasti predskolskej pedagogiky, zatial ¢o ja
Studujem aj elementarnu pedagogiku a
pedagogiku psychosocidlne narudenych,
chcela som si skusit, aké je to byt
$tudentom na nodrskej vysokej skole.

Celd mobilita bola pre mna jednou
velkou skuskou, od vyplhania papierov po
budovanie kamaratstiev. Hoci som si pred
vycestovanim o sebe myslela, Ze som uz
dospelacka, mobilita mi poodkryla, ¢o
vSetko sa eS$te musim naucit, kym nou
skuto¢ne budem. A myslim si, Ze ma k
tomuto cielu dostala o cosi blizsie.

Univerzita Queen Maud splnila véetky
moje ocakdvania. Namiesto velkého
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mnozstva uciva som si tento semester
vyskusala, aky je vyznam slova aktivizujice
metody a tiez aké to je, ked vyucujici
vnima Studenta ako rovnocenného
partnera. Mali sme vela skupinovych tloh,
¢o mi dost pomohlo zaZif vyznam

spolo¢ného usilia pri plneni ciela.

Skupinovym zadanim bola aj praca na
projekte, ktory bol zdroven zdverecnou
skuskou. Cielom tejto ulohy bolo vytvorit
projekt (nebolo vsak treba ho uskutocnit).
Téma bola 17 cielov udrzatelného rozvoja,
obsiahnutych v Agende 2030 pre
udrzatelny ~ rozvoj,  ktord  vydala
Organizdcia Spojenych narodov. Vsetky
ciele sme si najskor predstavili. Potom bol
¢as vyhradeny pre brainstorming, pocas
ktorého sme zhromazdovali prvé napady
na projekty, ndpady sme rozdelili do
skupin podla tém, a potom si kazdy vybral
tému, ktord mu bola blizka a na ktorej
chcel pracovat.

Ja som si vybrala, spolu s tromi
nérskymi Studentmi a jednou Erasmus
$tudentkou, tému socidlnej inkluzie, ktord
zodpoveda cielu 10 z Agendy 2030.
Postupne sme vypracovali projekt, ktory
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mal za ciel vytvorit priestor pre slabsich
¢lenov komunity, najmé pre deti, ale tiez
pre seniorov a osoby so znevyhodnenim,
citit sa prijati, re$pektovani a hodnotni pre
komunitu. Oslovovali sme materské $koly,
domovy pre seniorov a rdzne organizacie,
aby sme ziskali ich ndhlad a nazory. Pisali
sme tiez miestnej banke, ¢i by bola ochotna
finan¢ne podporit nas projekt. Bola to pre
mna vzacna skisenost a verim, Ze mi
pomdze v budlcnosti pri uskutocneni
nie¢oho podobného.

Zo vsetkého najviac ma vsak oslovili
hodiny hudby a divadla koncom semestra,
vystupom z ktorych bolo divadielko pre
deti zo $kolky. Skoro som zabudla, ako
velmi mam rada tieto tvorivé predmety.
Spolupraca v skupine bola  velmi
pohodova, vsetky sme boli do prace na
divadle hlboko ponorené. Tieto dni som si

uzila najviac z celej mobility.

Sucastou mobility bolo aj 25 dni praxe
v materskej $kole. Mala som velké stastie
na skolku, v ktorej som mala prax. Polovica
zamestnancov v nej boli muzi, o ¢om sa mi
na Slovensku ani nesnivalo. Vsetci ucitelia
aj ucitelky mali velmi prijemné povahy.

Vela som sa naucila pozorovanim mdjho
mentora, ale aj ostatnych ucitelov. Boli mi
indpirdciou,

vzorom a povzbudenim.

Mozno to znie ako kli$é, ale bolo to naozaj
tak.

Deti v mojej skupine boli vo veku 3-5
skolke  vsak
nerozpravala po anglicky. Ti zvedavejsi mi

rokov. Vidsina deti v
kladli vela otazok a ¢oskoro pochopili, ze
odpovedi sa odo mna nedockaju. Boli vsak
aj taki, ktori
odpovede, stacilo reagovat na ich vyraz

nepotrebovali  Ziadne

tvare, usmievat sa alebo sa tvarit
prekvapene a boli spokojni. Postupne ma
naucili pocitat do desat a iné slovicka
potrebné k hre. Prirastli mi k srdcu, a ked
som odch4dzala, vypustila som aj par slz.

Na mobilite som pochopila, aka velka
hodnotu pre mna maju priatelia, rodina a
zazemie, ktoré mam doma. Hoci to bol cas
plny vyziev a novych situdcii, jednoznac¢ne
to stalo za to a $la by som znova. Som rada
za vsetko, ¢o mi tato mobilita ponukla.
Mozno ze som vdaka nej o krocik blizsie k

dochvilnosti a zodpovednosti...

Martina Tomalova

Foto: archiv autorky




NAUTIS ocami Erasmus+ stazistiek

MATERSKA
SKOLA

Chees odist na dlho mimo Slovenska?
Neboji$ sa? Nevies, co ta ¢aka, ¢o ked sa ti
tam nebude pacit? Aj takéto otazky sme
dostali pred tym, nez sme $§li na staz do
Prahy. KedZe na rozhodnutie sa, ¢i niekam
pojdeme, sme mali necelych 24 hodin,
mozeme povedat, ze bolo uplne spontanne.
Napriek tomu, ze sme nevedeli, ¢o nas ¢aka
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Foto: archiv autorky

a na ¢o sa musime pripravit, dnes vieme, ze
ist na staz bolo skvelé rozhodnutie. Staz
sme absolvovali v organizacii NAUTIS
(Narodni ustav pro autizmus), ktord
pontka $iroké spektrum moznosti pre deti,
mladez a dospelych s poruchou
autistického  spektra.  KedZe  sme
$tudentkami predskolskej a elementarnej

pedagogiky v kombinacii s pedagogikou
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psychosocidlne narusenych, tato staz bola
pre nds prileZitostou objavovat, naberat
vedomosti, skusenosti a hlavne porozumiet
tomu, ¢o nas v zZivote bavi.

Praca s detmi a mlddeZou je krasna, no
zdrovenl ndro¢nd. Nautis ndm umozZnil
prejst si viacerymi centrami. Nasou prvou
zastavkou bola materska $kola, kde sme
mali deti od troch do siedmich rokov.
Prave tu sme pochopili, aké dolezité je
venovat sa detom s autizmom
a nevyclenovat ich spomedzi seba. Mohli
sme si vysku$at aj osobnu asistenciu ci
tvorbu pomécok. Dal$ou zastavkou bola
aplikovana behavioralna analyza (ABA),
vramci ktorej sme mali moznost vidiet,
ako prebieha ABA terapia, ¢o bolo pre nas
$tudentsky rozvoj velmi prinosné. Pocas
leta sa v centre volnocasovych aktivit pre
deti a dospelych organizovali tabory, kde
sme robili osobnu asistenciu detom. So
skupinou sme podnikali rézne vylety, na
ktorych sme detfom ddavali presne to, ¢o
potrebovali: LASKU a POCHOPENIE.
Nemozeme povedat, Ze to pre nas bolo
vzdy jednoduché. Pre obe znis to bola
prva skusenost a praca s fudmi s autizmom.
Nevedeli sme, aké midme mat ocakivania,
ale sme vdacné za prilezitost zucastnit sa
tejto staze.

A ¢o konkreétne priniesla staz kazidej z nas?

Sofia: Velké mnozstvo skdsenosti,
napadov, novych ludi adobrého pocitu.
Najviac ma obohatila osobna asistencia
dievcatka s Rettovym syndromom. Kajka
ma nabila energiou, potesenim a prave pri
nej som pochopila, Ze to, ¢o robim pre nu,
robim dobre. Stacil jeden tsmev a vedela
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som, Ze je Stastnd. Prave v Nautise som
zazila tolko krasnych momentov, Ze ich
neviem ani slovami opisat. Zhrniem to
vdvoch vetdach: Davajte Iudom lasku,
usmev, pohladenie ateste sa z akékolvek
pokroku vpred. Teste sa z malickosti, ktoré
Vam prinasa praca, a hlavne robte taku
pracu, ktora bude bavit vas, abudete
napomocny inym.

JOZKa: Nautis je organizdcia, ktora
nam dala prilezitost zazit si mnozstvo
situdcii, ku ktorym by sme sa pocas praxe
na naSej Skole nedostali. Prifla som do
Prahy s tym, ze mam nejaké teoretické
vedomosti o tom, ¢o je autizmus, no v
realnom zZivote som sa s nim nikdy
nestretla.  Vdaka
zamestnancov v Nautise som pochopila, ¢o

pristupu  vSetkych

znamend skutocne porozumiet autizmu a
ze na kazdé dieta s touto poruchou plati
nie¢o iné. Po profesionalnej stranke som
mala moznost byt na dochadzkovom
tyzdennom tabore s chlapcom, ktory mal
okrem PAS aj cukrovku. Rada by som este
dodala, Ze to bola fakt nezabudnutelna
skusenost.

Staz nam vsak okrem odbornych
skusenosti ponukla aj spoznanie Prahy, kde
sme zazili mnozstvo nezabudnutelnych
zazitkov. Na zaver by sme sa chceli
podakovat nasej fakulte za prilezitost, ale

hlavne organizacii Nautis

a koordinatorkdm, ktoré nds celou stdZou
sprevadzali.

Jozefina Hrebhikova

Sofia Michiiakova
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TvZdeii na projekte v Litve? Hovorim ano!

Poculi ste uz oEBduBre? Tito
neziskova organizacia vysiela ludi na
kratkodobé mlddeznicke vymeny pod
hlavickou ERASMUS+. Kazdy projekt ma
iny edukacny obsah, a to hlavné - mozete
navstivit rézne krajiny a spoznat novych
Tudi. Ako sa tam mozete prihldsit? Postup
je jednoduchy: na ich webovej stranke
eduera.sk si v sekcii projekty vyberiete ten
vas, vyplnite prihlasku a uz len cakate na e-
mail s odpovedou o prijati.

Ja som si vybrala mladeznicku vymenu
Global Cotton from the Bottom, ktora sa
konala vdnoch 20.-27. 9. 2021 v Litve.
Zaujala ma nielen aktudlnou

problematikou =~ mddneho  priemyslu
a udrzatelného Zivotného stylu, ale aj tym,
Ze tato krajina nepatri medzi populdrne
cestovatelské  destindcie. ~ Vybavovanie
ubytovania a leteniek preslo hladko. Kazdy
z nasho pitclenného slovenského timu sa
zariadil tak, ako mu to najviac vyhovovalo.
Mal4 rada: odkladajte si vSetky doklady za
dopravu, pretoze na konci projektu vam to
preplatia!

Do Litvy sme odlietali oden skor
z Prahy s prestupom vRige. V hlavnom
meste Vilnius na nas cakalo (okrem
utulného hostela) chladné pocasie, ktoré
nas neopustalo ani v nasledujtcich dnoch.
Réno sme sa vybrali na potulky mestom,
ktoré = nam  vniektorych  ulickich
pripominalo Bratislavu.

Po obede stradicnym jedlom sme
nasadli na autobus smerujici na zastavku
Antalkiai. Vystapili sme v blizkosti lesa,
kde sa

s multifunkénym

nachddzalo jazierko

ihriskom. V' hlavnej
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budove sme sa zvitali s veducimi projektu —
Solveigou a Pauliusom, ktori nas
odprevadili do priestrannych chatiek. Este
v ten vecer sme sa vdaka znalosti angli¢tiny
spoznavali s prichddzajicimi Iudmi. Na
druhy denl sme po vybornych ranajkich
sadli do kruhu miestnosti a vypoculi si
pokyny k nasledujicemu tyzdnu.

Program  prekypoval zaujimavymi
aktivitami. Kazdé rano sme zacali
s energizérom a pracovali v skupindch
podla nahodného vyberu. Vysvetlovali sme
si, aky je proces vyroby tricka - od bavlny
aZ po samotny vyvoz. Uzavreli sme obchod
so $ickami, dizajnérmi, ¢i majitelmi bavlny,
kym v nasom rozpocte bolo 30 € na jeden
kus oblecenia. Horlivo sme diskutovali
o Greenwashingu nielen vmodde, ale aj
napr. v potravinarskom priemysle.
V piatok sme zadli do Kaunasu, kde sme si
okrem prechddzky vmeste vyskusali
oblecenie, ktoré bolo podla visacky
vyrobené vo férovych podmienkach.
Niektori odvazlivci si s hostkou, ktord sa
venuje upcyclingu oblecenia, ozvlastnili
starsie kasky svojho $atnika. Nésledne sme
v skupinach vytvorili vlastnt znacku, ktora
bola spojenda aj smoddnou prehliadkou
vylepsenych kuaskov.

Teraz podme na tu ,,zazivnejs$iu“ Cast,
ktora nemohla chybat ani na tomto
projekte! Prvy den si kazdy vylosoval
svojho tajného kamarata. Davali sme si
darceky, listocky sodkazmi ainé malé
pozornosti. Velmi oblubeny bol aj Gossip
Box, z ktorej sa rano ¢itali vtipné klebety, ¢i
komplimenty od ,tajnych ctitelov’. Dva
vecery sme mali vyhradené na prezentaciu
nadich krajin. Prvy vecer patril Madarsku,
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Taliansku a nam - rodakom zo Slovenska.
Druhy vecer sa predstavili domaci z Litvy,
Rumuni a Gréci. Ponukli sme chutné
sladkosti, niektori uvarili aj teplé jedlo.
Vsetci mali pripravené kratke video,
tradi¢né tance, zabavné kvizy a suftaze.
V sobotu sme i8li na prechadzku do lesa,
kde sme sa naucili aj jeden litviansky tanec.
Neskor sme si oddychli v malej saune,
ktora nas zohriala priamo v aredli.

Nedela nas privitala vytazenym teplym
a slne¢nym pocasim. Na cerstvom vzduchu
sme vytvarali plagaty na tri vybrané témy -
fast fashion (rychla mdda), ochrana
zivotného prostredia a ochrana zvierat. Po
obede sme prostrednictvom hry odhalili
svojich tajnych kamaratov. Posledny vecer
sme zakoncili posedenim pri ohni. Niektori
ludia sa e$te odviazali na party v hlavnej
budove, ini sa iSli vyspat na dlha cestu

domov.

V pondelok sme sa s Adridnou vybrali
do mestecka Trakai, ktoré sa nachddza na
polostrove. Akoby tam zastal ¢as - vsade
boli drevené domceky a na modle nas
prekvapila cesta na malebny hrad,
lemovana stromami s farbou jesene. Vecer
sme sa vratili naspat do Vilniusu. Celad
slovenska skupinka sa stretla vlietadle,
ktoré letelo priamo do Viedne. Odtial sme
putovali no¢nym autobusom do Bratislavy,
kde sa nase cesty postupne rozdelili.

Verim, Ze ak ste sa dostali azZ sem, tak
tato moznost vyuzijete aj vy. Nebojte sa
prihlasif na  projekt cez niektoru
organizdciu, alebo si vyberte zo zoznamu
zahrani¢nych univerzit, ktoré pontka nasa
fakulta, pretoze pre tieto zazitky sa to
urcite oplati!

Bc. Magdaléna Hartmannova




Asamblaz: Monika Kecerova




,,Tak to musi§ mat fazké!“ Takéto

a podobné reakcie su bezné, kdekolvek sa
niekto dozvie, Ze pracujem ako $pecialny
pedagdég na zdkladnej skole pre ziakov
sautizmom. Ked sa vSak nad tym
zamyslim, neviem si predstavit, ktora
profesia by ma osobnostne napliiala viac.
To bol jeden znajdolezitejsich faktorov,
ktoré som pri vybere budiceho povolania
a $tudia zvazila.

Som absolventkou PF PU v Presove na
Katedre Specidlnej pedagogiky. Uz pred
nastupom na vysoku skolu som vedela, do
¢oho idem, aj ked som spociatku nemala
vytyceny konkrétny smer, ktorym som sa
chcela uberat, kedZze praca v $pecidlnom
skolstve pontka Siroké spektrum moznosti.
Moje preferencie sa pocas Stidia menili.
Poc¢as bakaldrskeho Stadia som mala
moznost si vyskusat ucit vroznych
materskych $koldch. Najviac sa mi do
pamiti vryla prax v materskej skole v triede
pre ziakov sporuchami sluchu. Tato
skusenost mi pomohla sa rozhybat v uceni
posunkového jazyka. V ramci
magisterského $tudia som vyuzila moznost
praxe v $kole, v ktorej som sa hned po
absolvovani §tudia zamestnala. Myslim, Ze
prave prax bola pre mna vyznamnym
ukazovatelom toho, ¢omu a akym detom sa
chcem venovat vbuduacnosti. Vyznamny
medznik prisiel vcase Erasmu. Mne
a spoluziacke bola ponuknutd moznost
v Skétsku

mladych

trojmesacnej staze

v tréningovom  centre  pre
dospelych sautizmom. Prinieslo mi to
skusenosti

mnozstvo a zlepSenie

vanglickom jazyku. Vtedy som uZz mala

KLUB ABSOLVENTOV

jasne vytycenu predstavu o svojej budtcej
praci.

Po ukonceni stadia som sa rozhodla
pokracovat v praci s detmi a zamestnala sa
na zékladnej Skole pre Ziakov s autizmom.
Odvtedy
tréningom svojej kreativity, flexibilnosti

prechadzam dennodenne
a trpezlivosti. Od skvelého kolektivu po
mojich ziakov, na ktorych sa kazdé rano
te$im, je tato praca to, ¢o ma naplna. Pre
vykonavanie ucitelskej praxe je nevyhnutné
celozivotné vzdeldvanie, nejde pritom len
o akademické vzdelavanie, ale ,,u¢ime sa od
ziaka k ziakovi.”

Vtejto praci jednoducho nie je
priestor na nudu.

Foto: archiv autorky'




Objekt: Martina VereSpejova

POLITICO STUDENTUS



Akademicky senat pocas ZS 2021/2022

univerzity v Presove na roky 2021 —
2027 s vyhladom do roku 2029.
Verime, Ze aj v nasledujucom letnom
semestri bude mat akademicky senat
moznost stretavat sa osobne a spoloc¢ne
pracovat na zlepSovani nasej fakulty.
V mene clenov akademického sendtu PF
PU v Presove Vam chceme zazelat Gspesné
ukoncenie zimného semestra a popriat vela
sil a huzevnatosti do vzdeldvania v letnom
semestri.

e )4 P
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Asamblaz: Dominika Puskaninova




Vedecka skupina Studentov
v zimnom semestri 2021/2022

Ubehol uz nejaky ¢as od nasho

posledného  stretnutia na  chodbach
Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity
v Presove. Kazdy rok sa ¢lenky Vedeckej
skupiny  $tudentov  vspolupraci  so
Studentskou radou PF PU tradi¢ne
zucastiovali konferencie v Nowym Saczu.
Prisla tato tazka doba a zauzivana tradicia
v podobe konferencie sa musela odlozit.
Presli uz skoro dva roky a my sme to uz
nenechali len tak. V spolupraci sMgr.
Hedvigou Haficovou, PhD., doc. RNDr.
Renatou Bernatovou, PhD., a dr. hab. prof.
nadzw. Zdislavou Zastonovou z Polska sme
zorganizovali online konferenciu. Hlavnou
témou konferencie boli aktudlne problémy
pedagogiky. Prispevky z konferencie si
mozete precitat v elektronickom zborniku
prispevkov, ktory bude uverejneny na
stranke nasej kniznice: www.pulib.sk.
Vsetky organizacné veci sme spolocne
riesili v online prostredi, inak nam to tato
doba ani nedovolila. Najlepsie na celej
konferencii bolo to, Ze sme sa spolo¢ne
stretli na fakulte amohli sme svoje
postrehy ¢i  pocity spoloc¢ne  zdielat.
Verime, Ze uz coskoro sa budeme moct
vsetci takto stretnut v realite studentského
zivota a podielat sa spolo¢ne na vsetkych
radostiach, ktoré nam ponuka tato fakulta.
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LIST RUZOVE) PASTELKY

Ahoj Danke!

Hlasi sa tvoja zabudnuta
kamarétka RUZOVA
PASTELKA! Viem, 7ze
nerdd kresli§ srdiecka,
kvety i lizanky, no mohol
by si ma aspon raz za cas
vytiahnut z pera¢nika. Uz
sa nudim a chcem byt
rovnako tvoja kamaratka
ako ostatné farbicky!
Mohol by si nakreslit
napriklad  nie¢o  pre
mamicku a pozdravit ju
odo mna. Modra zas
moze$ pozicat Julke, nech
si nakresli k slniecku
mraky ¢i obrovsky bazén,
uréite sa potesf. MODRA
pastelka ma prace dost, ta
nechaj teraz oddychovat.

Tvoja stale verna
Kk atk
amaratxa,
X
RUZOVA pastelka.

é

LISTZLTEI P

Ahoj Vierka,

to som ja, tvoja oblubena
zltda pastelka. KedZe sa
blizia letné dni a slnko,
budem na kazdom tvojom
papieri, preto bud ku mne
mild. Aj ja si chcem
oddychnut a nacerpat
farbu pri bazéne ako ty. Si
S$ikovné dievcatko, a preto
ta prosim, aby si ma
nehryzla. Velmi to boli. V
noci sa po Supliku
rozprava, ze si ma vezmes
aj do tabora. Nezabudni,
prosim, na ostatné
pastelky, lebo ma budu
hryzt viac ako ty.

Tuoja dohryzana
kamoska,
ilta pastelka.

Laura Han

LIST MODREJ PASTELKY

Ahoj Mlajko,

to som ja, modra farbicka,
tvoja  oblibena. Som
velmi Stastnd, Ze so mnou
vzdy vymaluje§ nebicko,
mraciky, jazierka, mlaky,
auticka a dokonca aj
papagdje. Chvalim ta, Ze je
to vzdy presne po diaru.
No ¢o ma najviac mrzi, je,
ze ma nikdy neodloZi§ na
miesto. Stale ostanem
sama ako kol v plote,
pohodend kde-tu na stole
a uz som sa parkrat nasla
aj na zemi s obitymi
kolenami. Prosim ta, dbaj
na to, Ze ma to boli.

S |ﬂSkl}ll tvoja
MODRA FARBICKA.

nen-sa M-k 7
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LASKA AKO
~ v -
LIVOCICH

Laska, jej latinsky nazov je amare.
Vyskytuje sa na celom svete, no nie vzdy sa
nam ju podari najst. Ma Cerveno-ruzovy
vzhlad a jej velkost sa li$i podla toho, kde
sa prave nachdadza. Jej potravou s najmi
milé slova, objatia a dotyky. Vtedy dokaze
zvacsit svoju povodnu velkost. Laska sa
dokdze rozmnozovat aj cez objatia, no
musia byt minimalne také dlhé a nezné ako
potrava, ktoru prijima kazdé 3-4 hodiny.
Laska je ohrozena vtedy, ak citi neistotu,
strach, ¢i pocuje neprijemné slova. Je lahko
skrotitelna, no ak nedostava svoju davku
dennej potravy, je tazké ju opit skrotit.
Laska Zije vecne, preto je to druh, ktory len
tak fahko nevyhynie.

Prace Studentov vybral

Mgr. David Dziak, PhD.,
vramci predmetu s/ovensky jazyk 2

Pomaly plavam neprebddanym svetom pod morom
unasa ma podmorské ticho

pocujem v ilom len svoj dych

mihotavé svetlo nado mnou mi pripomina svet
odkial som sem prisla a kde sa aj vratim...

vo vire vody sa potapam hlbsie a hlbsie

norim sa do tmy

aby som cez branu chaluh a vraskavych skal
vstupila do sveta striebornych rybiciek

v sprievode hufu podmorskych ryb

vypustam z ust bubliny slov

modj vodny dych stupa k hladine

tancuje v objati meddz a morskych tatoSov

$koda, k odhaleniu tajomstiev mora mi chyba kla¢
ktorym je vzduch

jedine¢né mozno otvérat len jedine¢nym.




E.J.6rech - Kazalnilk

am bude. nieZo,
Iha te¢ sa oplat~

Ne kvety  ktoré voriali ( nevedno prezo. [
No Vcliginske slnke nad gebaw | btorg\\
nik nemusel pridrziavet’ aby nespadle.\\
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A pozerali Sa ha svet okolo seba. "
Na trave, ktora rastle sama od eebm/(

N._;aké kazlo sa mi
n .md.cgrilo.

;’ff 1
Svet g piny car ovngch
veel, len ga pozri!
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Mgr. Tatiany Bachurovej, PhD.

Objekt: Gabriela Thurova
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J. Liba a P. Mirdalikova —
Edukacna podpora prevencie problémov s
navykovymi latkami u romskych Ziakov zo

socidlne znevyhodneného prostredia

Monografickd praca vysla s podporou grantového
projektu APVV-17-0075 Vychova k zdraviu v
edukdcii ~ romskych  Ziakov ~ zo  socidlne
znevyhodneného  prostredia.  Publikdcia  je
teoretickym a empirickym prispevkom v procese
uplatnenia teoreticky a empiricky overenej
edukacdnej stratégie vychovy k zdraviu. Teoretickd a
vyskumnd Cast monografickej prace analyzuje
kauzalitu podsobiacich faktorov a suvislosti,
prezentuje komplexny potencial vychovy k zdraviu,
formuluje odporuacania reflektujice vztahovy ramec
prozdravotnej edukacie romskych ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia vzdelavanych
v $pecidlnych zakladnych Skolach (fahky stupen
mentédlneho postihnutia). Monografickd praca ma
za ciel integrovat a prezentovat vybrané okruhy a
problémy, mnaznacit vychodiskd, poukdzat na
otvorenost a dynamiku vyvoja v oblasti vychovy k
zdraviu. Vysledky teoretickej analyzy a vyskumné
vysledky overovania interven¢ného edukacného
programu dovoluju konstatovat, zZe efektivne
nastavenie stimulov moze usmernit edukaéné
procesy tak, aby predstavovali G¢inné riesenie
existujucich problémov rémskych ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia aj v oblasti
V)'Ichovy k zdraviu Predlozena monograﬁcké praca

.....

edukacii participujicich pedagogickych
pracovnikov a pre dalsi vyskum s ciefom
systematicky a pozitivne podporit vychovu a
vzdeldvanie rémskych ziakov zo  socidlne
znevyhodneného prostredia v zakladnych $kolach

alebo $pecidlnych zakladnych Skolach.

Jozef LIBA - Patricia MIRDALIKOVA

EDUKACNA PODPORA PREVENCIE
PROBLEMOV S NAVYKOVYMI LATKAMI
U ROMSKYCH ZIAKOV ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

@ Presov 2021

|. Trellova a B. Hlebova —
Evalvacia behaviordlnych procedur pri
zvySovani komunikacnej kompetencie deti
s poruchami autistického spektra

Vedecka
Evalvdcia behaviordlnych procediir  pri
zvysovani komunikacnej kompetencie deti s

monografia  pod  nazvom

poruchami autistického spektra sa venuje
vyuzitiu inovativneho pristupu aplikovanej
behavioralnej analyzy pri vzdelavani deti s
poruchami  autistického  spektra. V
empirickej  Casti  poskytuje  proces
overovania efektivnosti behavioralnych
metdd a proceddr v ramci intervenéného
pristupu - verbdlne spravanie v procese
rozvijania komunika¢nej kompetencie deti
s poruchami autistického spektra v
predskolskom veku. Vysledky vyskumov
poukazuju na efektivnost vybranych metéd
a procedur pri uc¢eni komunikacie, ako je
vytvaranie motivacie, bezchybné ucenie,
metdda promptovania ¢i diferencidlneho
posilnovania spravnej odpovede. Osobitné
postavenie v monografii ma tréning
dospelych k aplikacii skimanych procedur
s ciefom zaistit presnost intervencie ako

zaklade
vyskumnych zisteni su v zavere vedeckej

nezavislej  premennej. Na

monografie  stanovené  prinosy a
odporucania pre $pecidlnopedagogicku

prax.

EVALVACIA

BEHAVIORALNYCH

PROCEDUR

PRI ZVYSOVANI
KOMUNIKACNE) }

KOMPETENCIE DETI

S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO
SPEKTRA

F
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I. Gal Drzewiecka a D. Dziak (eds.) —
(Po)etika umeleckej tvorby pre deti
a mladez?

(Po)etika umeleckej tvorby pre deti amlddez je
zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej
konferencie Ethos a poésis v umeleckej tvorbe pre
deti a mlddez, ktord sa konala pri prileZitosti
okruhleho Zzivotného jubilea prof. PhDr. Zuzany
Stanislavovej, CSc. Interdisciplinarita zbornika je
dokazom zivého vedeckého zaujmu o prieskum
pritomnosti moralnych a etickych hodnét nielen v
literarnom, ale aj ilustraénom, dramatickom,
medidlnom a hudobnom umeni. Citatelovi sa tak
pontkaju ako syntetizujuce pohlady na étos v
umeni, tak aj S$pecifické pohlady na druhové,
zanrové ¢i tematické varidcie étosu. Findlna
§truktdra  publikacie vyplynula zo  spektra
skiimanych problémov a teoretickych perspektiv ich
nazerania. Autori $tudii sa v suvislosti s tvorbou pre
deti a mladeZ zaoberaju viacerymi okruhmi otazok.
Uvazuju o jej axiologickych rozmeroch, vyzname
pre moralny, osobnostny, kognitivny a emocionalny
rozvoj mladého cloveka. Mapuju jej umelecko-
estetické kvality a spOsoby rezonancie s ciefovym
prijemcom. Venuji sa mozZnostiam transferu
recep¢ného zézitku do podmienok redlneho Zivota.
Vsimaju si tematizaciu aktudlnych spolocenskych a
etickych problémov, skiimaju modality étosu nielen
v jednotlivych autorskych poetikich a v
synchronnom  priereze  sucasnou  tvorivou
produkciou, ale aj v jej dejinnych premendch.
Osobitnti oblast zdujmu tvoria otazky prekladu,
intertextuality a intermediality.

* (PO)ETIKA

umeleckej tvorby
pre deti a mladez

Iveta GAL DRZEWIECKA
David DZIAK
[eds.)

M. Klimovi¢ —
Spravodlivé diktaty pre 2. ro¢. ZS

Spravodlivé diktdty pre 2. ro¢. ZS je prirucka s
vy$e 50 spravodlivymi diktdtmi urenymi pre
ziakov druhého ro¢nika zakladnej skoly. V
diktatoch sa druhdci stretnd iba s tymi
jazykovymi javmi, ktoré by uz mali ovladat.
Ucitel alebo rodi¢ néjde pri diktate informaciu
0 osvojenom pravopisnom ucive. Diktaty su
rozsahovo primerané a monotematické.
Pozostavaju takmer vylu¢ne z jednoduchych
viet, sivetia si v nich vynimocne (zluc¢ovacie
stvetie so spojkou a). Texty mozno vyuzit ako
ndcvicné alebo ako kontrolné diktaty. Ich
poradie kopiruje zvycajné poradie osvojovania
si pravopisu v 2. ro¢niku ZS. Témy diktatov su
spojené so zZivotom deti. O tom, ako mozno
tému diktdtu vyuzit pri praci s diktatmi, sa
docita  uzivatel v  kapitole  Metodické
odporiicania. Diktaty su rozclenené podla
rozsahu (pocet slov v diktéite), podla ndro¢nosti
(frekvencia sledovaného javu v diktate) a podla
témy diktatu. Ndarocnost diktatov je graficky
oznatena podla  poétu  precvicovaného
pravopisného javu v diktate. Prirucka obsahuje
odporucania pre rodicov a odporucané
metodické postupy pre ucitelov, ktoré mozu
ulah¢it cestu k zvySovaniu pravopisnych
znalosti deti bez stresu pre dieta alebo pre
rodica.

DIKTATY

OrbisPictus

Istropolitana




T. Haréarikova, J. Lopuchova
a L. Mikurc¢ikova (eds.) —
Specidlna pedagogika a reflexia
inkluzivnych vzdelavacich trendov:
zbornik vedeckych prispevkov

SPECIALNA PEDAGOGIKA
A REFLEXIA INKLUZIVNYCH
VZDELAVACICH TRENDOV

obalky: archiv autorov A TOTO SI UZ PRECITAL?
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