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Abstrakt

Teoreticka stidia je sucast'ou rieSenia interdisciplinarneho vyskumného projektu APVV-
0281-11 Exekutivne funkcie ako Strukturdlny komponent schopnosti ucit sa: diagnostika
a stimulacia. Jednym z projektovych cielov je zostavit’ program stimulacie exekutivneho
fungovania ziaka prostrednictvom vybranej kurikularnej oblasti slovenského jazyka v
primarnom vzdelavani. V Givode Studie strucne objasiiujeme témotvorné pojmy kognitivna
edukacia, exekutivne funkcie a zdovodiujeme vyber kurikularnej oblasti porozumenia textu,
ktort vyuzivame pri tvorbe tloh na stimulovanie exekutivnych funkcii ziaka. Cielom S$tudie
je: a) predstavit’ zékladné teoretické pristupy ku skimaniu vztahu exekutivnych funkcii a
procesov porozumenia textu, b) uviest’ dostupné empirické zistenia o uvedenom vztahu,

¢) nacrtnut’ lingvodidaktické implikacie problematiky.
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Abstract

The theoretical study is a part of APVV-0281-11 interdisciplinary research project on
Executive Functions as a Structural Component of the Ability to Learn: Diagnostics and
Stimulation. One of the project’s aims is to draw up a program for stimulating executive
functioning of pupils utilising the selected curricular area of mother tongue (Slovak) in
primary education. The key concepts of Cognitive Education and Executive Functions are
briefly illustrated in the introductory part. Further, we explain the choice of the text
comprehension as a curricular area utilised in designing the tasks for stimulating executive
functions in pupils. The aim of the study is to: a) present the basic theoretical approaches to
investigating the relationship between executive functions and the processes of text
comprehension, b) introduce the available empirical findings on the given relationship, and c)

outline linguistic and pedagogic implications for this area.
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1 Uvod

Stadia o stimulovani exekutivnych funkcii Ziaka prostrednictvom procesov porozumenia
textu ma teoreticky charakter. Cielom $tadie je predstavit’ zakladné teoretické pristupy Ku
skimaniu vztahu exekutivnych funkcii a porozumenia textu, uviest dostupné empirické
zistenia 0 tomto vztahu anaértnut’ lingvodidaktické implikacie problematiky. V tivodnej
Casti prispevku strucne objasnime témotvorné pojmy ako kognitivna edukdcia, exekutivne
funkcie aich zakladné typy. Takisto zdovodnime vyber kurikularnej oblasti porozumenia
textu, ktori vyuzivame pri tvorbe tuloh na stimulovanie exekutivnych funkcii ziaka
V primarnom vzdelavani.

Pre stcasnii didaktiku materinského jazyka je v radmci interdisciplindrneho pristupu
a reflektovania novych impulzov pedagogicko-psychologickych vied osobitne aktualne
aplikovanie zisteni kognitivnej edukacie ako eduka¢nej paradigmy, ktorej poznatkova baza
vychadza zo $tadia kognitivnych vied. Kognitivna edukdcia je zamerny a systematicky rozvoj
plasticity operovania s ,,dozretymi* i eSte nezrelymi kognitivnymi Struktirami, ako aj rozvoj
budicej modifikovatel'nosti myslenia vplyvom priameho ¢i sprostredkovaného vnimania a
uvedomovania si podnetov okolitého prostredia. Kognitivna edukacia uci strategickosti a
zamernosti v nadobudani, v hodnotiacom spracovani a aplikacii poznatkov prostrednictvom
metastratégii zahfnajucich regulaciu myslenia, zameranie pozornosti, schopnost’ planovania a
rieSenia problémov (podl'a Bobakova, Kovaléikova, Ropovik 2015). Uplatnenie paradigmy
kognitivnej edukacie znamend vyufovanie orientované na proces, ktoré nepredstavuje len
osvojovanie si vedomosti, ale upriamuje sa systematicky a koncep¢ne aj na spdsob ich
ziskavania. Vyu€ovanie je ststredené na aktivizaciu kognitivnych funkcii ako mentalnych
nastrojov ucenia sa (Koval¢ikova, Bobakova, Filickova, Ropovik, Slavkovska 2015).

Sucastou kognitivistickej vyskumnej a edukacnej paradigmy je koncept exekutivnych
funkcii. Exekutivne funkcie si mentalne procesy riadiace kognitivne funkcie; s najvyssou,
centralnou urovilou mentalneho fungovania, ktord zabezpecuje sthru a organizaciu nizSich
kognitivnych funkcii, priCom podmieniuju a reguluju ich zapojenie do procesu spracovania
podnetu (podl'a Ferjencik et al 2014). Tieto funkcie su manifestované hlavne v procesoch
kontroly pozornosti (inhibicie a selekcie pozornosti), pracovnej pamdti, sebaregulacie a

planovania (Fuster, 2008; podl'a Bobakova, Koval¢ikova, Ropovik 2015).



Zatial' Co pozornost’ je nadradenym konstruktom, ktory zahfna aj mimovol'né zameranie
vedomia, pod pojmom kontrola pozornosti sa rozumie schopnost’ vedomého zamerania sa na
dany podnet anaslednad reguldcia externych a internych rusivych vplyvov pri dosahovani
istého ciel'a. Inhibicia je potom schopnost’ vedome potlacat’ zautomatizované reakcie alebo
odhalovat’” percepcné distraktory. Mozno povedat, ze stimuly prostredia ,,bojuja‘
0 limitované zdroje percepcie a je ulohou kontroly pozornosti, aby dokézala eliminovat’ tie
stimuly, ktoré nie st v sulade s ciel'mi danej kognitivnej aktivity, a vyzdvihnut' relevantné
stimuly. U deti mladSieho Skolského veku je systém pozornosti este stale pomerne limitovany
a pri svojom nedostato¢ne organizovanom fungovani moze negativne ovplyviovat’ celkovi
mentalnu funkcionalitu dietat’a, teda aj procesy ucenia sa (podl'a Bobakova, KovalCikova,
Ropovik 2015).

Pracovna pamdt je reprezentativnym komponentom exekutivneho fungovania
a, jednoducho povedané, znamend schopnost’ drzat informécie v mysli pocas rieSenia
komplexnej tlohy, schopnost’ su¢asne spractvat’ viaceré zdroje informacii, pricom zahfia i
schopnost’ vyuzit’ predchadzajice znalosti a skusenosti (Dawson, Guare 2010, s. 1). Pracovna
pamét integruje produkty inych kognitivnych procesov a naviac prepaja senzorické vstupy
s dlhodobou pamétou, ¢im sa podiel'a na mnozstve komplexnych mentalnych ¢innosti. Pri
rieSeni komplexnej ulohy rozdeli diet’a s efektivnym systémom pracovnej paméti tato ulohu
do zvladnutel'nych, mensich Casti, vypracuje rieSenie pre jednu Cast’ a zapaméta si ho, zatial’
¢o pracuje na rieSeni d’alSej Casti, a ndsledne ¢iastkové rieSenia integruje do ziaduceho celku
(podla Bobakova, Kovaléikova, Ropovik 2015).

Schopnost’ planovania je hierarchicky najvyssou exekutivnou funkciou a definuje sa ako
,,schopnost’ premietnut’ minulu skusenost do buducnosti* (Fuster 2008, s. 185) s cielom
dosiahnut’ stanovené ciele (podl'a Bobdkova, Kovalcikova, Ropovik 2015). Planovanie je
uzko prepojené s mechanizmom pamiti. Kym pracovnd pamit’ je zamerana na nedavnu
minulost’, planovanie je zamerané na buduci ciel. Podl'a vyskumnych zisteni je u jedincov so
slabou pamétou pozorovana deficitna schopnost’ planovania (ibid.).

V odbornom diskurze o exekutivnych funkciach sa uvadzaju 3 typy situacii, ktorych
charakter vyzaduje zapojenie exekutivnych funkcii, a to: 1. nové alebo nezname okolnosti,
pre ktoré zatial’ neexistuju rutinné behavioralne alebo kognitivne vzorce; 2. ak je tiloha prilis
komplexna; 3. ked’ uloha vyZaduje integraciu viacerych zdrojov informacii. Proces
explicitného, zamerného ucenia sa v ramci $kolskej edukacie spiiia vietky tieto podmienky.
Ak je troven exekutivneho fungovania diet'at’a nizka, tak v pripade akejkol'vek z tychto troch

situacii sa kognitivne fungovanie dietata pravdepodobne stava dezorganizovanym,



neriadenym, a teda neefektivnym. Dieta snedostatocne rozvinutym exekutivnym
fungovanim méze mat’ problémy vo viacerych oblastiach: zamerat' a udrzat’ pozornost’;
inhibovat’ impulzivnost’ a rozne interferujuce faktory; podrzat’ v paméti informéacie, ktoré¢ sa
zaroven spracuvaju (slabd pracovna pamit); planovat’ (napr. pri rieSeni uloh); byt
organizovan¢ a disciplinované v mysleni; ucit’ sa z chyb atd’. (ibid.).

Do systému exekutivnych funkcii sa zarad’uje 1 metakognicia ako schopnost’ vidiet’ seba,
svoje myslenie a konanie z vtaej perspektivy (napr. Dawson, Guare 2010). Je to proces
reflektovania naSho vlastného myslenia a zistovania, ako nds nase myslenie priblizuje
k nasim cielom alebo od nich vzdaluje (Flavell 1979; podla Larkinova 2010, s. 3).
Uvedomovanie si vlastného myslenia, spoésobu poznavania a interpretovania sveta je
vyznamnym predpokladom lepSieho porozumenia javov a suvislosti a lepSieho vyuzitia tohto
porozumenia pri efektivhom spracuvani a vyuzivani informdcii zroéznych zdrojov. Pri
metakognicii sa zdoraziuje tak kognitivny, ako aj socialny aspekt, t. j., je dolezitd nielen pre
efektivne poznavanie a vzdeldvanie sa, ale aj pre socidlne usudky a rozhodnutia I'udi a pre
uspesnu komunikaciu (Larkin 2010, s. 12).

V ramci interdisciplinarneho vyskumného projektu APVV-0281-11 Exekutivne funkcie
ako strukturalny komponent schopnosti ucit' sa: diagnostika a stimuldcia sa tim pedagdgov a
psycholdégov zaoberd teoretickym a empirickym vyskumom problematiky kognitivnej
edukacie, konkrétne konceptom exekutivnych funkcii ako Strukturdlneho komponentu
schopnosti ucit’ sa a ich diagnostikou (Ferjencik, Bobakova, Koval¢ikova, Ropovik,
Slavkovska 2014). NaSou ulohou v rdmci rieSenia projektu je zostavit’ program stimulécie
exekutivneho fungovania ziaka prostrednictvom vybranej kurikuldrnej oblasti slovenského
jazyka v primarnom vzdelavani. Podobny program zostaveny z matematickych uloh
pripravuju didaktici matematiky.

Ako kurikularnu oblast’ pouZitu na stimulovanie exekutivnych funkcii sme zvolili oblast’
rozvijania recepcnej textovej kompetencie Ziaka so zameranim na citanie a porozumenie
vecného textul. Dovodom je komplexny, abstraktny a vztahovy charakter procesov
porozumenia, ktoré vyzaduju kognitivnu aktivitu recipienta na ré6znych urovniach procesov
porozumenia textu (Gavora 1992). Porozumenie textu prebieha tak na nizsej urovni procesov
porozumenia: dekddovanie na slovnej a vetnej Grovni, ako aj na vysSej urovni procesov
porozumenia textu: textova uroven, t. j. rozne typy inferen¢nych procesov (Stanovich, West
1981; podl'a Clarke, Dickinson, Westbrook 2010, s. 149). Porozumenie textu nastane vtedy,

! Vecny text uprednostiiujeme pri tvorbe stimuladnych loh pred umeleckym textom, pretoze jeho informa&na
funkcia umoziuje vol'nejSiu manipulaciu s jazykovym materialom bez deformacie celkového zmyslu textu.



ak recipient dava jednotlivé procesy porozumenia do vzt'ahu, t. j. postupuje od percepéného
a fonologického dekddovania a porozumenia slov aviet (lokdlne porozumenie textu)
k porozumeniu textovych a mimotextovych suvislosti a napokon k vytvoreniu mentalne;j
reprezentacie textu (globalne porozumenie) (Kintsch, van Dijk 1983).

Porozumiet’ vecnému textu takisto znamena vediet’ identifikovat’ explicitné informacie,
rozumiet’ suvislostiam medzi nimi, vediet' ich porovnavat, objasnit, triedit, aplikovat,
analyzovat a hodnotit. Tento komplex recepénych procesov? ukazuje na ich stvislost
s kategoriami dimenzie kognitivneho procesu v kognitivnej taxonomii (Anderson, Krathwohl
2001). Podrobnejsiu analyzu tohto vztahu uvadzame na inom mieste (Liptakova 2012, 2013).
Akokol'vek, procesy recepcie textu su tou ucebnou situdciou, v ktorej sa vyzaduje kognitivne
aktivne, adaptivne a flexibilné verbdlne spravanie sa ziaka. Ako sme uviedli vysSie pri
objasneni pojmu exekutivne funkcie, ak ma v ramci explicitného ucenia sa edukacna iloha
komplexny charakter, ak vybocuje z rutinného spdsobu myslenia a spravania sa, ak vytvara
potrebu integrovat’ viacero zdrojov informécii, nevyhnutnym predpokladom jej tispesného
rieSenia je dobrd uroven riadenia aregulacie kognitivnych procesov, teda exekutivneho
fungovania ziaka. Preto povazujeme prave oblast’ rozvijania porozumenia vecného textu za
taka kurikularnu oblast’ jazykovo-komunikacnej edukacie, ktord je vhodna na stimulovanie
exekutivnych funkcii Ziaka. Zaroven predpokladdme, ze kvalita exekutivneho fungovania sa

recipro¢ne prejavi na Grovni procesov porozumenia ziaka.

2 Teoretické pristupy ku skiimaniu vzt’ahu exekutivnych funkcii @ porozumenia

textu

Napriek relativne kratkej historii skimania konceptu exekutivnych funkcii (d’alej aj EF),
ktorému sa pozornost’ venuje iba poslednych 30 rokov (Burgess 2004; podl'a Kovalcikova,
Ropovik 2012), mame dnes uz dostatok teoretickych i empirickych zdévodneni vztahu medzi
schopnostou spractivat, porozumiet, organizovat’, uchovavat’ a pouZit’ informacie ziskané
Citanim textu a exekutivnou kontrolou kognicie Cloveka. Koncepty pamiti vSeobecne i
pracovnej paméti, pozornosti a jej kontroly, sebaregulacie a kognitivneho planovania boli
vyskumne konfrontované s procesmi Citania ako dekddovania znakov a symbolov i Citania

ako utvarania zmyslu textu (Alvermann, Unrau, Ruddell 2013). V tejto casti Studie

2 Procesy porozumenia textu v tomto zmysle vymedzuje medzinarodna §tadia hodnotenia urovne &itatel'skej
gramotnosti Ziakov 4. ro¢nika primarneho vzdelavania PIRLS — Progress in International Reading Literacy

Study (Mullis, Martin, Foy, Drucker 2012).



pristapime k analyze tedrii, ktoré najvyraznejSie ovplyvnili vyskumy ¢itania a gramotnosti v
celosvetovom meradle, no dotkneme sa aj slovenského a cCeského kontextu. Opierat’ sa
budeme predovsetkym o prehladovu stadiu autorov N. J. Unraua a D. E. Alvermannovej
(2013), ktora systematicky predstavuje vztah kognicie a ¢itania (vratane porozumenia textu)
v teoretickych koncepcidch a vyskumoch od druhej polovice 20. storofia po sucasnost.
Prehlad teoretickych koncepcii podla citovanej $tudie dopitame d’al$imi teoretickymi
zdrojmi a empirickymi zisteniami zo zahrani¢nych vyskumov vztahu exekutivnych funkcii
a procesov porozumenia textu. Postupne naznafime vplyv tychto teérii: konstruktivizmus,
teorie kognitivneho spracovdvania informdcii, transakéna teodria, sociokultirne a
sociokognitivne teodrie. Rozhodujicou premennou pri prehlade tedrii, vyskumov a ich
edukaénych implikacii st explicitne vyjadrené i implicitne naznacené funkcie exekutivnej
kontroly kognicie pri ¢itani (pracovna pamit, kontrola pozornosti, sebaregulacia a
planovanie). Osobitnil pozornost budeme venovat’ teérii a modelom metakognicie ako
konceptualnemu vychodisku edukacného planovania metakognitivnych procesov pri

porozumeni textu.

2.1 Pracovna pamit’ a porozumenie textu

Pri porozumeni textu kl'icovl rolu zohrava pracovnéd pamit’ ¢itatel'a. Ako naznacujeme
vyssie, pracovna pamdt je ,,mostom*, ktory spdja senzorické vstupy a dlhodob pamit’.
Ulohou pracovnej pamiti je udrzanie a simultanne spracovavanie informacii, ktoré si
aktivované mentalnymi reprezentaciami ulozenymi Vv dlhodobej pamiti (Dehn 2008, s. 2).
Pamit’ vo vSeobecnosti 1 Specificky pracovnii pamédt’ pri vysvetlovani procesov Citania a
porozumenia textu akcentovali viaceré vyskumné tedrie a koncepcie, najmid vSak
konStruktivizmus (predstavitel Anderson) a teoérie kognitivneho spracovavania informacii
(predstavitelia LaBerge a Samuels, Rumelhart, Kintsch a van Dijk, Just a Carpenterova).

V ramci konstruktivizmu sa vyskumu cCitania a porozumenia textu najviac dotyka a
najvyznamnejSie zistenia prinasa tzv. tedria schém (v angl. schema theory; podl'a Unrau,
Alvermann 2013, s. 57). Tedria schém vysvetluje, ako Struktirujeme znalosti a ako st

uchované v pamiti®. Ulohou schémy ako hypotetickej znalostnej §truktary pri &itani je:

3 Clovek mé potrebu usporadivat’ poznatky o svete usporiadane a efektivne do zmysluplnych celkov — schém
(Kordacova 2014a, s. 119 — 120). Podrla teodrie schém ma kazdy ¢lovek istt skiisenost’ so svetom uloZenu v
paméti a pri jej aktivovani v urcitej situdcii mu schéma pomdze v porozumeni. Schéma napomaha pri
identifikovani, spracovani, planovani a realizovani znalosti (Marshall 1995; podl'a Kordac¢ova 2014b, s. 144). K
typickym charakteristikam schém patri to, Zze 1. obsahuju premenné (napr. schéma darovat’ méze obsahovat’ tri
premenné dar, darca, obdarovany), 2. mozu byt vélenené jedna do druhej (napr. schéma oko obsahuje



e zabezpecit’ oporu pri spracovavani textu,

e ulah¢it’ zameranie pozornosti,

e umoznit’ efektivne pamét'ové vyhl'adavanie pocas Citania,

e ulah¢it’ vytvaranie inferencii (Unrau, Alvermann 2013, s. 58; Anderson 2013, s. 480).
V konstruktivisticky orientovanej vyucbe sa doposial manipuluje s pojmami ako znalost
témy, predchadzajuce sktsenosti, asimila¢né schémy uciaceho sa, o len dosvedCuje, Ze
tedria schém si nasla pevné miesto v edukacnej realite vo svete (McVee, Dunsmore, Gavelek
2013, s. 492) i na Slovensku (napr. Pupala 2001; Turek 2008; Tomengova 2012). Napokon, v
sucasnej didaktike slovenského jazyka sa zdorazihuje potreba aktivizacie vSeobecnych
a jazykovych znalosti pred ¢itanim textu (napr. Liptakova 2012, s. 74), podporuja sa aktivity
spojené s predikovanim obsahu (napr. Klimovi¢ 2014), vyslovuje sa poziadavka primeranej
Strukturécie textov, organizérov vyuzivanych pocas Citania. To vSetko su edukacné dosledky
teorie schém (McVee, Dunsmore, Gavelek 2013).

Teorie kognitivneho spracovavania informdcii priniesli do vyskumov ¢itania a gramotnosti
mnozstvo podnetnych zisteni. V tychto pristupoch sa skiimali najmé: senzoricky input,
rozdelenie pozornosti (k prinosu tychto tedrii vo vyskume pozornosti pozri aj nizSie),
porozumenie symbolom, pouZivanie stratégii, organizdcia znalosti a ich uloZenie V
kratkodobej a dlhodobej pamiti, vystupy vo forme reprezentacie textu ¢i jeho porozumenia
(Unrau, Alvermann 2013, s. 62).

Skumanie kognitivnych aspektov c¢itania prinieslo viaceré pohlady na procesy
dekodovania textovej informdcie (zndme st autondmne — ,,zdola hore* a ,,zhora dole* —
modely a interaktivne modely ¢itania; viac Schwarzova 2009, s. 119). V jednom z tzv. ,,zdola
hore* pristupov opisujuicich procesy ¢itania vyznamnu rolu zohravaji 3 pamitové systémy: v
prvom paméatovom systéme sa ukladaju vizudlne reprezentacie pismen, slov a skupin slov, v
druhom fonologické reprezentacie hlasok, slov a skupin slov a v trefom vyznamy slov,
skupin slov a viet. Citatel' postupuje od najmensich jednotiek po vyznam slova a textu
(LaBerge, Samuels 1974; podl'a Unrau, Alvermann 2013, s. 64). Kriticky pohl'ad na takéto
jednosmerné vysvetlovanie procesov porozumenia predstavil D. E. Rumelhart (2013).
Zaroven predstavil interaktivny model ¢itania, v ktorom bral do ivahy sémantiku slova a jeho
kontext uz pri percepcii. Podl'a neho Citatel' pri Citani testuje hypotézy oboma smermi na
urovni pismena/hlasky, sémantiky 1 syntaxe (Unrau, Alvermann 2013, s. 64). Podla

Rumelharta je Citanie percepnym a zaroven kognitivnym procesom, v ktorom s aktivnou

podschému zrenicka), 3. existuji na vSetkych trovniach abstrakcie, 4. reprezentuji skor znalosti ako definicie,
5. st prostriedkom rozpoznavania (Rumelhart 1980; podl'a Kordacova 2014c, s. 150 — 151).



ucast'ou fonologickych, ortografickych, lexikalnych, syntaktickych a pragmatickych znalosti
dochadza vdaka syntetickému procesoru k najpravdepodobnejSej interpretacii textu
(Rumelhart 2013, s. 719, s. 732).

Aj ked’ sme naznacili podiel pamiti vo vysvetlovani procesov ¢itania a porozumenia, z
doteraz uvedenych teérii ani jedna nepracovala priamo s konceptom pracovnej paméti. Na
zaklade usuvztaznenia modelov pracovnej pamiti a procesov &itania a porozumenia textu® je
v stcasnych vyskumoch preukazany silny vzadjomny vzt'ah medzi kapacitou pracovnej paméti
a porozumenim aj u deti v mladSom $kolskom veku (Cain 2006; van der Schoot, Reijntjes,
van Lieshout 2012; Seigneuric et al. 2000). Vyskumné zistenia vSak poukazuju aj na to
(podl'a Hannon 2013), ze procesy nizSej urovne porozumenia textu (dekodovanie slov
a vypovedi) a pracovna paméit su nezavislymi konsStruktmi. Na druhej strane, podl'a teorii
vzt'ahu pracovnej pamiéti a schopnosti porozumiet’ textu (Daneman, Carpenter 1980; Just,
Carpenter 1992) kapacita pracovnej pamiti je limitujicim zdrojom pre procesy vys$Sej tirovne
porozumenia apre integraciu znalosti. Tieto tvrdenia sa potvrdili vo vyskumoch, ktoré
napriklad ukazali, ze Citatelia s vac¢Sou kapacitou pracovnej pamati dokazu lepSie vytvarat
priame inferencie (v angl. bridging inferences) ako Ccitatelia s mensou kapacitou pracovnej
pamaiti. Podobné zistenia priniesli aj vyskumy V detskej populacii (Cain, Oakhill, Bryant
2004), ako aj u pred¢itatel'ov (napr. Hannon, Frias 2012; podl'a Hannon 2013).

Edukacnymi implikdciami tychto vyskumov mozno nazvat zistenia, ze pre Citatelov s
nizkou uroviiou porozumenia textu je charakteristicka nizka Groven vytvarania inferencii z
textu, Casto podmienena aj znizenou tGroviiou dekddovania slov (Cain 2006; Cain, Oakhill,
Bryant 2004, s. 40; Cain, Oakhill, Lemmon 2004). Kapacita pracovnej paméti je mimoriadne
vytazena, ak Citatel’ potrebuje simultanne uloZit’ ista Cast’ informécie z textu, kym int Cast’
informdcie integruje s predoSlymi znalost'ami ¢i porovnava s precitanou vetou. Pri vyskume
inkonzistencii v texte sa tieZ preukdzala vzajomna podmienenost’ kapacity pracovnej pamiti a
schopnosti rozpoznat’ nelogickosti v texte (van der Schoot, Reijntjes, van Lieshout 2012). Z
vyskumov sa ukazuje, Ze pracovna pamat je prediktorom schopnosti porozumiet’ textu (Cain

2006, . 84).

% Na testovanie vztahu medzi pracovnou pamitou a porozumenim textu boli vyvinuté viaceré néstroje; jednym
z prvych je tzv. reading span task (Daneman, Carpenter 1980; podla de Jong 2006, s. 47), zamerany na zistenie
rozsahu (kapacity) verbalnej zloZky pracovnej pamditi. Ide o test, v ktorom Citatel' ¢ita poftom postupne
narastajuce skupiny navzajom nesuvisiacich viet (v rozsahu 7 — 10 slov), kde si okrem ich precitania musi
zapamitat’ posledné slovo. Po precitani skupiny viet testovany tieto slova v poradi reprodukuje a odpoveda na
otazku viazucu sa na jednu z precitanych viet. Podrobny prehl'ad nastrojov hodnotenia exekutivnej kontroly pri
¢itani ponukaju McCloskey, Perkins, Van Divner (2009, s. 144 — 145).



Nové paradigmy skiimania kognitivneho spracovévania informacii umoznili napriklad aj
technolégie mapujiice pohyby oka pri ¢itani (Just, Carpenter 1980)°. V modeli ¢itania Justa a
Carpentera zalozenom na experimentalnom skimani pohybov oka (fixacii, sakad a regresii)
ma ustredné postavenie pracovna pamit, ktora prepdja procesy dekodovania slov,
porovnavania Citanych slov s lexikonom CcCitatel'a a predosSlym textom na jednej strane a
dlhodobou pamitou na druhej strane (s. 331). Takto sa potvrdzuje vyssSie vyslovena téza o
pracovnej paméti ako o moste medzi dekodovanim slov, porozumenim textu a dlhodobou
pamétou jedinca.

Porovnanie vplyvu kratkodobej a dlhodobej paméti na porozumenie textu priniesla Stadia
Kintscha, Patelovej a Ericssona (1999). Kratkodoba pamét je napomocna pri kazdom ¢itani,
no je limitovana kapacitou, dlhodoba pamét sa aktivuje iba pri ¢itani textov z kompatibilnej
oblasti Citatel'skej expertizy (napr. fyzik Cita text danej oblasti s aktivovanim dlhodobej
pamiti, kym Ccitatel neznaly fyziky tito oblast’ neaktivuje, pretoZze v nej nema uloZené
znalosti, a tak textu nerozumie) (s. 4). To znamend, ze k porozumeniu doménovo-
Specifickych informacii méze dochadzat’ iba vtedy, ak sa vytvoria spojenia medzi predoslou
skusenost'ou Citatel'a a textovymi informaciami, resp. ak v pamiti vznikna celkom nové uzly
(takto Kintsch nazyva obsahy derivované z textu, ktoré sa v paméti ulozia). Spdsob tvorenia
alebo reStruktirovania znalosti pri Citani je podmieneny povahou textu a stratégiami
porozumenia u Citatel'a (ibid., s. 5). Reprezentacia textu moéze byt’ spristupnena na povrchovej
Girovni pamiti slov a vypovedi textu, na hibkovej (propoziénej) urovni sa v pamiti ukladaja
idey textu, jeho odkaz. Texty sa podl'a modelu ¢itania Kintscha a van Dijka (1978; podla
Unrau, Alvermann 2013, s. 65) daju opisat na urovni mikroprocesov (lokalne) a
makroprocesov (globalne). MikroStruktara textu je siet’” obsahov, ktoré reprezentuju vyznam
textu, usporiadanie konkrétnych slov do konkrétnych myslienok, makrostruktura je globalna
organizacia tychto myslienok do vyssich celkov. Makrostruktiura a mikroStruktira textu spolu
tvoria sémanticku bazu textu (Kintsch 2013, s. 811). Zhrnieme, Ze tvorba sémantickej bazy
textu je podmienend cyklickym procesom limitovanym pracovnou pamédtou a situaCnym
modelom®, ktory je reprezentovany informaciou ziskanou z textu. Textova béaza je

integrovana s predoslymi znalostami ¢itatel'a (Unrau, Alvermann 2013, s. 65).

5> Pohyb o¢i (angl. eye movement) pri &itani je v sacasnosti predmetom mnohych psycholingvistickych
vyskumov. Skima sa prostrednictvom metddy eye tracking (sledovanie pohybu o¢i) a je zaznamenavany
a analyzovany pomocou pristroja eye tracker (porov. Rayner, Chace, Slattery, Ashby 2006).

® Situaény model predstavuje uroven textovej reprezentacie, ktora je zavisld od aktualnych znalosti ¢itatel'a i od
zameru, s ktorym Ccitatel’ do Citatel'skej situacie vstupuje (Kintsch 2013, s. 811).



2.2 Kontrola pozornosti a porozumenie textu

Ak porozumenie textu nastava bez komplikacii a Citatel’ bez vyraznejSej zataze konstruuje
vyznam textu, potom si kognicia Citatel'a vystaci bez exekutivnej kontroly. Opacna situacia
ale nastava, ak Citatel’ nespravne precita slovo, narazi na nesulad medzi textovou informaciou
a doterajSim poznanim alebo (v pripade skusen¢ho cCitatel'a) na nesulad medzi dvoma c¢i
viacerymi informdciami textu. Vtedy je nevyhnutna kontrola pozornosti, vedoma orientacia
na dany podnet. Z teorii vysvetl'ujicich procesy Citania vo vzt'ahu ku kognicii ¢loveka rolu
pozornosti a jej kontroly najviac vyzdvihuju transakéna teodria (predstavitelia Culler,
Rosenblattova) a uz spominané teérie kognitivneho spracovavania informacii (predstavitelia
LaBerge a Samuels).

Podla transakcnej teorie kazdy akt Citania je transakciou medzi konkrétnym citatel'om a
konkrétnym textom v konkrétnom case a v konkrétnom kontexte (Culler 1980; podl'a Unrau,
Alvermann 2013, s. 65). Vyznam textu nie je v lom samom ani v Citatel'ovi, ale rezultuje z
tejto transakcie. Citatel’ aktivuje svoje znalosti a kognitivne procesy, ¢im si vytvara mentalne
reprezentacie ¢itaného. Ustrednt rolu tu hra selektivna pozornost”: vybera elementy, ktoré
budl organizované a syntetizované, ¢im sa konstituuje vyznam textu (Rosenblatt 2013, s.
930). Koncept selektivnej pozornosti je v tejto teorii vztahovany aj k zdkladnému rozliSeniu
textov na vecné (v Rosenblattovej terminoldgii eferentné) a umelecké (estetické). Pri ¢itani
vecného textu je pozornost’ venovana najmi tomu, ¢o zostane po Citani, akd informacia je z
textu ziskana; pri ¢itani umeleckého textu sa pozornost’ koncentruje na to, o sa deje pocas
Citania, o Citatel preziva vo vzt'ahu k textu (ibid., s. 931; Unrau, Alvermann 2013, s. 62).

Pozornost’ ako regulativny mechanizmus spractivania textovych informacii vystupuje do
popredia aj v modeli LaBerge — Samuels (1974; podl'a Samuels 2013, s. 699), ktory je
jednym z prvych predstavitel'ov fedrii kognitivneho spracovavania informdacii. Pozornost je
dvojakej povahy: externa pozornost’ je pozorovate'na na orientujicom sa spravani Citatela,
na jeho zrakovom zdujme, kym internd kontrola ako vyznamnejSia zloZka pozornosti sa
opisuje tazSie. Znakmi vnutornej kontroly pozornosti st podl'a Samuelsa (2013) pohotovost’,
selektivnost’ a limitovana kapacita. Pri porovnavani alokacie pozornosti pri Citani vyuziva
Samuels zjednoduseny vyklad procesov c¢itania, kde sa Citanie vysvetluje dvojfazovo ako
dekodovanie (zjednodusene v zmysle Citania pismen) a porozumenie (zjednoduSene v zmysle

vytvarania vztahov medzi slovami a vetami textu) (pozri Schéma 1).

T Selektivna pozornost sa metaforicky opisuje ako ,fenomén kokteilovej party*: v miestnosti plnej
konverzujucich l'udi sa sustredime iba na jednu prebiehajicu konverzaciu v urCitom Case a tu realizujeme,
ostatné tvoria pozadie naSho komunikaéného aktu (Rosenblatt 2013, s. 928).



Schéma 1: Pozornost’, dekdédovanie, porozumenie textu (podl’a Samuels 2013, s. 703)

A. slaby citatel’

dekddovanie

prepinanie pozornost’

porozumenie

B. dobry citatel

dekddovanie
(automatické)

pozornost’

porozumenie

U slabého citatela je pozornost’ prepinana z dekddovania na porozumenie a naopak, kym u
dobrého Ccitatel'a je proces dekddovania automaticky, a tak vSetka pozornost’ sa moze
koncentrovat’ na porozumenie®.

V ramci edukacnych implikacii vyskumov vzt'ahu kontroly pozornosti a porozumenia
textu su podnetné empirické zistenia o vztahu exekutivnej funkcie inhibicie a osvojovania si
gramotnosti. Vyskumy sice zatial’ nepotvrdili kauzalnu stivislost medzi inhibiciou a vyvinom
gramotnosti, ukazali vSak, Ze dblezitost’ a uroven kontroly pozornosti variuje v zavislosti od
stupnia gramotnostného vyvinu dietata (Jabtonski 2013). Altemeier et al. (2008; podla
Jabtonski 2013, s. 22) zddraziuje nutnost’ rozliovat’ niz§iu a vysSiu Groven gramotnostnych
zruénosti a adekvatne tomu nizSiu Uroven (vratane inhibicie) a vy$Siu Uroven zapojenia
exekutivnych funkcii v jednotlivych Stadiach vyvinu gramotnosti. Vzhl'adom na fakt, Ze

exekutivna funkcia inhibicie sa rozvija vo veku 3 — 4 rokov a dokonca bola merana aj u 2,5-

8 Samuels (2013) vysvetlovanie automatického procesu dekoédovania ilustruje na priklade zaéinajuceho $oféra,
ktory nie je schopny riadit’ auto a zaroven konverzovat’ so spolucestujiicim. Podobne je to s pozornostou aj pri
jazykovej korekture textu: korektor sa viac koncentruje na respektovanie ortografickych noriem ako na vyznamy
slov a viet.



rocnych deti (Zelazo 2006; podl'a Jabtonski 2013, s. 22), jej trovenn mdze posluzit’ ako
prognosticky indikator uspesnosti osvojovania si Citania a pisania (Altemeier et al. 2008;
podla Jabtonski 2013, s. 22), ¢o umozni poskytnit detom v rizikovej skupine vcasnu

edukaént podporu (Jabtonski 2013, s. 22).

2.3 Planovanie, sebaregulacia a porozumenie textu

Planovanie sa v psychologickych teéridch a vyskumoch vysvetl'uje najcastejSie v spojitosti
so schopnostou ¢loveka vytvorit’ si mentalnu reprezentaciu problému, ktora je vychodiskom
stanovenia efektivnych stratégii na jeho riesenie (v literatire sa pouzivaji terminy heuristika
a algoritmus; pozri Ward, Morris 2005, s. 2). Plan rieSenia problému je v pracovnej pamiti,
kde sa docasne uchovavaju zbierané informdcie i kroky rieSenia. Exekutivna kontrola
zabezpecuje monitoring rieSenia (podl'a Ward, Morris 2005, s. 2).

Z pohladu teérii Citania a ich prinosu do skiimania vztahov medzi kognitivhym
planovanim a porozumenim textu sa ako najprinosnejSie ukazali sociokognitivne tedrie a
modely citania (predstavitelia Kucer, Ruddell a Unrau; podl’a Unrau, Alvermann 2013).

Projektovanie priebehu mentalnej Cinnosti v podobe kognitivneho planovania stoji v
pozadi monitorovania celého procesu ¢itania od stanovovania cielov Citania cez kontrolu
procesov dekoédovania az po vytvorenie mentalnej reprezentacie textu vo vedomi Citatela®.
Planovanie sa v tedriach Ccitania a ich edukacnych implikaciach vyskytuje v pozicii
organizatora pouzivania existujicich znalosti (porov. Ruddell, Unrau 2013; Gaskins, Satlow,
Pressley 2007). Procesy exekutivnej kontroly porozumenia textu sa podiel’aji na tom, ako
Citatel’ planuje, usmerfiuje, vybera a organizuje rozne dostupné kognitivne Struktiry a procesy
na dosiahnutie cielov porozumenia. V literatire sa najCastejSie spominaju tieto exekutivne
funkcie zabezpecujuce kontrolu kognitivnych procesov a aktivit potrebnych na porozumenie:
planovanie, stanovovanie priorit, organizovanie znalosti a informécii, flexibilné prepinanie
mysle, sebakontrola a sebahodnotenie (Gaskins, Satlow, Pressley 2007, s. 195). Planovanie
ako zamerné realizovanie stanovenych ciel'ov je okrem in¢ho podmienené aj motivacnymi a

volovymi charakteristikami Citatel'a. Motivacné charakteristiky viac stvisia s Citatelovymi

% V niektorych §tidiach sa v suvislosti s planovanim operuje s pojmom ¢itatel'ské stratégie. V snahe presnejsie
vymedzit’ ich ulohu pri ¢itani osobitne vymedzuja stratégie citania ako vedomé postupy dekédovania vyznamov
slov ako komponentov porozumenia textu a stratégie porozumenia ako postupy rekonstrukcie a konstrukcie
vyznamov textu ako kompaktného celku (pozri Magulova 2008).



potrebami a cielmi, vol'ové charakteristiky viac suvisia so sebaregulaciou, exekutivnou
kontrolou, zmysluplnym investovanim energie a sebamonitoringom® (ibid., s. 205).
Problematika kognitivneho planovania a sebaregulacie, ako aj kontroly pozornosti a
pracovnej pamdti ma teoretickli i vyskumni oporu v kognitivnych i metakognitivnych
pristupoch k edukacii. Napr. planovanie a pozornost’ sa stali sa¢ast'ou viacerych programov
rozvijajucich ¢itanie v kognitivne zameranej edukéacii. V programe PREP (skratka pre The
PASS Reading Enhancement Programme) autorov Das, Naglieri, Kirby (1994) su
komponentmi individualnej alebo parovej stimuldcie planovanie (exekutivny systém
zodpovedny za kontrolovanie a organizovanie Citatel'ovho konania, vyber a pouzitie stratégii
a monitorovanie ¢innosti), pozornost’ (zodpovedna za pohotové nasmerovanie koncentracie
na spravny podnet), simultdnne a sukcesivne procesy pri ¢itani. Simultanne procesy ako
,konstruktér celku z cCasti vytvaraju vztahy medzi jednotlivymi polozkami, ktoré su
integrované do zmysluplného celku, st relevantné pri procesoch porozumenia. Sukcesivne
procesy ako konstruktér poloZiek v poradi kodujii informaciu v istej zavédznej sekvencii;

relevantné su pri dekddovani slov (Hayward, Das, Janzen 2007, s. 444).

2.4 Metakognicia a porozumenie textu

KlIacovou vyskumnou paradigmou pre analyzu vztahu kognitivneho pldnovania,
sebaregulacie a porozumenia textu je vyskum metakognicie ako procesu reflektovania
vlastného myslenia a u€enia sa. Za najvyznamnej$iu metakognitivnu tedriu sa povazuje
model metakognicie J. Flavella (1971, 1979), ktory autor rozpracoval na zaklade svojich
vyskumov pamiti, na zaklade Piagetovej tedrie o vztahu pamiti a inteligencie (Piaget et. al
1968), na zaklade vyskumov A. L. Brownovej (1978), ako aj §tudii o monitorovani
porozumenia (Markman 1977; podl'a Larkinova 2010, s. 8).

Flavellov model metakognicie zahffla: metakognitivne znalosti, metakognitivne
skusenosti, metakognitivne ciele/ilohy a metakognitivne ¢innosti/stratégie (podl'a Larkinova
2010, s. 8 — 9). Metakognitivne znalosti su znalosti o vlastnom kognitivnom stave a
kognitivnom stave inych, o podstate kognicie. Metakognitivnou znalost'ou je i porozumenie
toho, ako moézu nase myslenie ovplyvnit' rozne faktory, ako su napriklad osobné
charakteristiky c¢loveka alebo typ ulohy, ktory rieSi, ¢i typ stratégie, ktori na rieSenie
problému pouziva. Podla vyskumov uz deti vo veku 4 — 6 rokov si zacinaji vytvarat

metakognitivnu znalostnu bazu na zdklade rozliSovania presved¢enia o nieCom a dokazov,

10 Autori Gaskinsova, Satlow a Pressley rozumné/raciondlne spravanie uciaceho sa vyjadruji v rovnici:
Spravanie = znalosti + motivacia + kontrola (s. 206).



ktoré toto presvedCenie mozu alebo nemozu potvrdit. Deti v tomto veku uz chapu, ze
poznanie sa viaze na Cloveka a ze l'udia moézu vediet rozne veci (Kuhn 2000; podla
Larkinova 2010, s. 38). Metakognitivne znalosti st rozvijané metakognitivnou skiisenostou,
ktort mézu ziaci ziskat' v metakognitivnych ulohdach, ktoré stimuluju vedomé myslenie,
napriklad rieSenie problémov v novych rolach alebo situaciach, kde kazdy krok vyzaduje
planovanie a vyhodnotenie postupu a kde nie su prekazky pre reflexivne myslenie ziaka
(Flavell, podl'a Larkinova 2010, s. 9). Flavell vSak uznava i to, ze metakognitivne znalosti,
ktoré st postupne budované ucebnou skusenostou, moézu na kogniciu ziaka vplyvat
i nevedome (ibid.). Vedomé pouZivanie uéebnych stratégii sa vymedzuje ako metakognitivny
akt, ktory zahffia monitorovanie vykonu, rozhodovanie o tom, kedy pouzit' aka stratégiu, a
vyhodnotenie jej efektu (Kuhn 2000, podl'a Larkinova 2010, s. 37).

Flavellove prace polozili zadklady metakognitivnej teorie, ktora bola dalej rozvijana
nadvizujucimi vyskumami rozlicnych aspektov metakognicie a vyvijanim detailnejSich
teoretickych modelov. Ide napriklad o Kluweho model (Kluwe 1987), ktory zddraziiuje
exekutivnu kontrolu vlastného myslenia (podl'a Larkinova 2010, s. 9). Borkowského pristup
(Borkowski 1996) ukazuje, ako mozu metakognitivne znalosti pdsobit na motivaciu
a sebahodnotenie uciaceho sa, teda napriklad, ak dieta pochopi stvislost’ medzi pouzivanim
stratégii a uspechom svojich u¢ebnych vysledkov, vytvara si metakognitivne znalosti o sebe
ako uciacom sa (podl'a Larkinova 2010, s. 9 — 10).

Z mnohych modelov, tedrii a skimanych aspektov metakognicie (podl'a Larkinovej 2010)
stru¢ne spomenieme tie, ktoré st relevantné vo vztahu k exekutivnym funkcidm. Ako prvy
komponent metakognicie sa Studoval koncept metapamdti (angl. metamemory; Flavell 1971;
Flavell, Wellman 1977), ktory zahiia znalosti o vlastnej paméti, 0 jej fungovani, o faktoroch,
ktoré ju ovplyviuju, a o0 tom, ktoré stratégie mozu pomoct’ lepSie si pamétat’ a kontrolovat’,
monitorovat’ pamit’. Vyskumy ukézali, Ze u deti vo veku 6 — 11 rokov dochadza k prudkému
vyvinu znalosti o pamiti, o pamét'ovych stratégiach a ich pouzivani (podl'a Larkinova 2010,
s. 34 — 37). Dalsim aspektom suvisiacim s EF je metapoznanie (angl. meta-knowing;
rozpracovala ho napr. Kuhnova 2000; podl'a Larkinova 2010, s. 37 — 39), ktoré znamena
uvedomenie si a porozumenie svojich vlastnych kognitivnych funkcii a kognitivnych funkcii
ostatnych l'udi. D. Kuhnova pri koncepte metapoznania rozliSuje deklarativne znalosti
(knowing that) a proceduralne znalosti (knowing how). Podl'a autorky sa znalosti o vlastnej
kognicii a kognicii inych (vediet' ze) rozvijaji uz v ranom detstve, kym metastrategické
znalosti, uvedomovanie si mentalnych procesov (vediet ako) sa rozvija az neskor, priCom

deti su schopné pouzivat' kognitivne stratégie spontdnne (ibid.). Doélezitym aspektom



metakognicie, ktory treba v suvislosti s EF spomenut, je sebareguldicia, t. . aspekt
monitoringu a kontroly myslenia a uc¢enia sa (Larkin 2010, s. 39 — 43). S. Larkinova (ibid.)
vyzdvihuje najmd model Nelsona a Narensa (1990), podla ktorého, v skratke povedané,
kontrolné procesy sa spustaju monitorovacimi procesmi a moézu zahfiiat'” ¢asovanie lohy,
vyber stratégii, zmenu stratégie, rozhodnutie o ukonceni ulohy. Zru¢nosti v monitorovani
a kontrole uc¢enia sa vedu k efektivnejSiemu, sebaregulacnému uceniu sa. S. Larkinova (ibid.)
analyzuje rozne ndzory na vztah sebareguldcie a metakognicie a priklana sa k chapaniu
sebaregulédcie ako SirSieho pojmu, ktory zahiiia metakogniciu. Autorka vidi rozdiel medzi
sebaregulaciou a metakogniciou aj v tom, ze kym tedrie metakognicie su zalozené na
Piagetovej teorii, tedrie sebaregulaéného ucenia sa na Vygotského teorii (ibid.).

Vyvinovy aspekt metakognicie je zalozeny na Piagetovej tedrii stadii kognitivneho
vyvinu (Piaget, Inhelder 1997). Na to, aby dieta dokdzalo mat’ potrebny odstup od vlastného
myslenia a uvedomovat’ si ho, musi ,,vyrast* z kognitivneho egocentrizmu. Porozumenie
toho, Ze ini l'udia myslia inym spdsobom, stvisi aj s kognitivnou Struktirou decentracie, teda
ked’ dieta ziskava schopnost’ nazerat’ na veci aj z inej ako z vlastnej perspektivy (Larkin
2010, s. 31). Schopnost’ prenasat’ naucené postupy na nové situdcie a uskutocnovat
kognitivne monitorovanie je teda vyvinovo determinovand. Napriklad, hlavny rozdiel medzi
pamédtou mladSich astarSich deti nie je v zdkladnych mechanizmoch vybavovania si
informdcii, ale v naucenych postupoch, ako je napriklad opakovanie informéacii (podla
Sternberg 2002, s. 484 — 487). Na druhej strane, ¢im viac sa metakognitivne procesy u ziaka
stimuluju, urychluje sa vyvin od vonkajSej regulacie k sebaregulacii a k sebaregulacnému
uceniu (Vygotskij 1976).

Pre rozvijanie metakognitivnych schopnosti Ziaka je doleZité 1 rozvijanie tzv.
metakognitivneho jazyka, teda pouZivanie slovnej zasoby, ktora stvisi s metakognitivnymi
procesmi (najma verba cogitandi ako viem, myslim si, pamdtam si atd.). A, naopak,
rozvijanie metakognitivnych znalosti, osobitne napriklad o pamdti, moéze napomoct
porozumenie slovesam oznaCujucim mentalne stavy (Lockl, Schneider 2006; podla
Larkinova 2010, s. 7 — 8).

Pre realizaciu nasho projektového zameru je podnetné objasnenie tohto, ako moZno
vyskumy metakognicie a sebaregulacie aplikovat v edukacnom kontexte Vv jednotlivych
vyucovacich predmetoch (Larkin 2010, s. 45 — 100) a osobitne pri procesoch ¢itania (s. 66 —
74). Shirley Larkinova okrem iného opisuje priebeh monitorovania a kontroly pri ¢itani podl'a
pristupu Ruth Garnerovej (1987) auvadza prehl'ad metakognitivnych intervenénych

programov (napr. Clayovej program, program reciprocného vyucovania Palinscarovej



a Brownovej atd’.). Vztah metakognitivnych arecepénych procesov ajeho teoreticky,
vyskumny aeduka¢ny kontext v slovenskej pedagogike najvyznamnejSim spdsobom

rozpracovali P. Gavora (1992) a O. Zapotocna (2013).

3 Lingvodidaktické implikacie

V poslednej cCasti Stdie naznaCime moznosti didaktickej aplikacie teoretickych zisteni
0 vztahu exekutivnych funkcii a procesov porozumenia textu pri zostavovani programu
stimulacie pre 9 — 10-ro¢nych ziakov zo Standardnej populacie.

Ako sme uviedli v tvode prispevku, nasou ulohou ako lingvodidaktikov v ramci rieSenia
projektu APVV-0281-11 Exekutivne funkcie ako Strukturdalny komponent schopnosti ucit sa:
diagnostika a stimulacia je zostavit program na stimulovanie exekutivnych funkcii so
zameranim Na procesy porozumenia textu. Pomocou neho bude moct ulitel' venovat
osobitni pozornost’ rozvijaniu deficitnych exekutivnych funkcii tych ziakov, ktori v
testovych batériach Delis—Kaplan Executive Function System (skratka D-KEFS, viac
Ferjen¢ik et al. 2014) adaptovanych do slovenciny vykazuju nizke skore jednotlivych
exekutivnych funkcii. Stimula¢né ulohy su dizajnované tak, aby ziak aktivizoval prislusné
exekutivne funkcie zodpovedné za rieSenie problémovej a komplexnej ucebnej situacie pri
praci s vecnym textom.

Pri tvorbe stimulacnych jednotiek vychadzame z potreby vysvetlit' rozlicné aspekty
kognitivnej stimulécie ziaka. Ide o nevyhnutnost’ poukédzat’ na viacdimenzionalny pristup k
tvorbe stimula¢nych loh, pretoze v procese vyucovania a ucenia sa st paralelne aktivizované
viaceré dimenzie osvojovania si vedomosti, zruCnosti a stratégii potrebnych na uspes$né
porozumenie textu. Zakladnymi dimenziami sady tloh su ciel, obsah a proces stimulacie.

a) Cielovou dimenziou stimulacie su exekutivne funkcie ziaka, teda tie mentalne procesy,
ktoré usmernuju a riadia kognitivne procesy. V sade tuloh tak ucitel’ ndjde aktivity
zamerané na pracovnui pamit, kontrolu pozornosti (inhibiciu a selektivnu pozornost),
kognitivne planovanie a metakognitivne procesy. Cielova dimenzia odpovedé na otazku,
¢o ma byt’ u ziaka stimulované.

b) Obsahovou dimenziou stimulacie st ulohy pred ¢itanim, pocas Citania a po precitani
vecného textu. Ulohy v stimulacii aktivizuju u Citatela tieto vzostupne usporiadané
irovne procesov porozumenia textu:

e schopnost’ Citatel’a identifikovat’ explicitne uvedené informécie,



e schopnost’ Citatel'a vyvodzovat’ z textu informécie na zéklade implicitnych
vnutrotextovych suvislosti,
e schopnost’ Citatel'a interpretovat’ informdacie z textu a integrovat’ ich S
predchadzajiicimi znalost’ami,
e schopnost’ citatela kriticky analyzovat’ a hodnotit’ text.
c) Procesovou dimenziou stimulacie su fazy mentalneho aktu (Jensen 2009; pozri i

Liptakova 2012, s. 17 — 20, s. 65 — 75):

e funkciou prvej fazy nazyvanej input je percepcia, zhromazd'ovanie informacii
potrebnych na rieSenie ulohy, aktivizacia znalostnych a kognitivnych Struktur;

e druhou fazou je elabordcia zhromazdenych informacii, vedomosti, zru¢nosti ¢i
stratégii potrebnych na rieSenie lohy, v ktorej uciaci sa konfrontuje svoje predosié
znalosti s novou ucebnou situdciou a na asimilacno-akomodaénych principoch
vytvara nové znalostné Struktary;

e funkciou tretej fazy nazyvanej output je komunikovanie o vysledkoch myslenia,
aplikdcia ziskanych znalosti a osvojenych kognitivnych procesov.

Ak v trojrozmernom znazorneni dame do vzajomnych stvislosti cielovi dimenziu
(exekutivne fungovanie ziaka), obsahovu dimenziu (procesy porozumenia textu) a dimenziu
procesu ucenia sa (fdzy mentalneho aktu), ucitel, ktory potrebuje stimulovat’ konkrétne
exekutivne funkcie Ziaka, bude mat’ lepSiu predstavu o tom, ¢o modZe od stimulacnych

jednotiek ocakévat’, na aky ucel je vhodné dant stimula¢nu jednotku pouzit’ (pozri Schému
2).

Schéma 2: Dimenzie sady stimula¢nych uloh
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NaSim zdmerom je pri tvorbe stimulacnych jednotiek a tloh vytvorit' také modely
stimulovania exekutivnych funkcii v jazykovo-komunika¢nej edukacii, aby ich reflexivnym
aplikovanim v praxi mohol ucitel’ postupne sadm vytvarat’ d’alsie sady podobne orientovanych

uloh.

Poznamka: Prispevok je sucastou rieSenia vedeckovyskumného projektu APVV-0281-11
Exekutivne funkcie ako Strukturdlny komponent schopnosti ucit sa: diagnostika a stimuldcia,
ktory riesi interdisciplinarny tim pedagdgov, psychologov a didaktikov na Pedagogickej

fakulte PreSovskej univerzity v PreSove pod vedenim doc. PhDr. Ivety Kovaléikovej, PhD.
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