V priebehu roka 2019 sa Studentky externého magisterského Studia angazovali v socidlnej
oblasti v Centre pre deti a rodiny v Kosiciach, Vv Centre pre deti a rodiny v Sarisskych
Michalanoch, Vv Dennom staciondri v Krdasnom Brode a v Specializovanom zariadeni pre
seniorov v Medzilaborciach. Studentky realizaciou svojich projektov v  ramci
predmetu Service-learning, pod vedenim Mgr. Michaely Skyba, PhD., reagovali odborne na
skuto¢né socidlne problémy komunit, za ¢o im v mene Institutu edukologie a SOcidlnej
prace uprimne DAKUJEME.

Studentky sa pri vybere service-learningovych aktivit zamerali na réznorodé potreby klientov
socidlnej prace. V Dennom stacionari realizovali vol'nocasové aktivity zamerané na rozvoj
zrucnosti a schopnosti klientov tohto zariadenia, ako je vySivanie na papier, praca s papierom
— skladanie origami a i. Na zaklade dosledného monitoringu a osobnych néavstev uskutocnili
V dennom stacionari aktivity, ktoré mali mnohé prinosy nielen pre samotnych seniorov, ale
taktiez pre organizaciu a $tudentky samotné. Studentkam sa podarilo u seniorov a senioriek
prostrednictvom aktivit precvicit’ ich jemnu a hrubti motoriku, vyplnit im ich ¢as v ramci
pobytu v dennom stacionari a identifikovat’ mozné zmeny a inovacie zlepSenia a skvalitnenia
poskytovanych socialnych sluzieb.

V $pecializovanom zariadeni Vitalis §tudentky prispeli ku skvalitneniu vypiiania voIného &asu
klientov s cielom udrzat’ ich fyzicka a dusevnt kondiciu. Pocas piatich stretnuti s klientami
v priebehu mesiacov september a oktober Studentky realizovali konkrétne aktivity na
dosiahnutie cielov service-learningového névrhu projektu, ktorymi boli spolocenské hry,
pred¢itanie a Citanie knih, rozhovory o zivote klientov, nacvik r6znych technik zameranych na
tréning pamdte (napr. metoda LOCI — pripomenutie miesta, vone, pocitu...) spojenych
S nenaro¢nou pohybovou aktivitou — napriklad pohyb hlavy, rik, precvicovanie jemnej a hrubej
motoriky. Pri service-learningovych aktivitach Studentky prihliadali na Specifika cielovej
skupiny, ktorymi su pridruZené priznaky a prejavy chorob klientov — obmedzenéa pohyblivost’
alebo imobilita, kratka ststredenost’ a pozornost,, nedoslychavost, slabsi zrak ai. Pridanou
hodnotou angaZovania sa Studentiek v zariadeni bolo zistenie Studentiek, na zéklade analyzy
sluzieb a potrieb klientov, Ze v zariadeni takého typu maju dobrovolnici svoje nezastupitel'né
miesto. Zaroven Studentky identifikovali aj moZné rieSenia pri hl'adani d’al§ich dobrovolnikov
(napr. vyhladavat novych zaujemcov o dobrovolnictvo z radov Studentov, ale 3j
spomedzi seniorov, ktori by mohli poskytnit’ adresnu pomoc v kontexte ,,senior seniorovi®;
pripravit’ a realizovat’ workshop pre stredoSkolakov v mesiaci marec, ktory je mesiacom knihy;
poskytnut’ informacie o moznostiach pomoci dobrovolnikov na Dni otvorenych dveri a pod.).

Ciel'om aktivit studentiek v Centre pre deti a rodiny bolo podporit’ deti vo vyjadrovani svojich
pocitov, emocii, naucit’ ich zvladat a riesit’ problémy ¢i konflikty a rozvijat’ u nich vzajomné
porozumenie. Zaroven Studentky akcentovali potrebu v§imavosti pomahajtcich profesionalov
vo vzt'ahu k detom a ich prejavom (tzv. ¢itat’ medzi riadkami‘), aby im vedeli podat’ pomocna
ruku a sprevadzat’ ich Zivotom v zariadeni. Studentky vytvorili pre deti rozpravku, ktorej
cielom bolo uvedomenie si, ze zijeme V socialnej skupine, v ktorej je potrebna vzajomna
kooperacia. Na rozpravku nadvazovali d’alSie aktivity (napr. rozhovor s detmi 0 ich pocitoch
Z rozpravky; otom, ako si predstavuju les, jazierko, zvieratkd, o vzajomnej pomoci,
0 kamaratstvach; vytvorenie makety lesa a jazierka so zvieratkami; prechadzka s detmi
s rozhovorom o zivotnom prostredi, so zbieranim materialu na vytvorenie makety ai.),
pomocou ktorych sa podarilo u deti podporit’ uvedomenie, ze sa musia spolo¢ne dohodnut’,
vymedzit' si svoj priestor v skupine, zaroven Studentky vytvorili priestor pre prezentovanie
predstav deti, vyjadrenie emocii a zlepSenie komunikacnych, motorickych a dalSich
zrucnosti. Z pohladu deti bolo zrejmé, ze sa im aktivita pacila. V zavere vedeli pomenovat



svoje pocity, emocie ¢i postavenie v skupine. Aktivity vyzadovali spolupracu, aktivne
zapojenie deti a kreativne rieSenie vzniknutych situacii. Deti ziskali nové poznatky o prirode a
uznali, ze na zaciatku aktivity sa citili neisto, no v zdvere mali pocit, Ze prelomili bariéry nielen
voci sebe, ale aj voc¢i druhym.

Aj v d’alSom z projektov sa Studentky rozhodli pre aktivity zamerané na zmysluplné travenie
vol'ného Casu detskych klientov v Centre pre deti a rodiny. V ramci nich $tudentky naplanovali
a realizovali s detmi celodenny vylet na Sarissky hrad poéas letnych prazdnin. Prinosom bolo
splnenie stanovenych cielov aktivity, ku ktorym patrilo obozndmenie sa s novymi miestami
Vv okoli, s historiou, upevnenie a rozvoj socidlnych zru¢nosti (napr. vyhl'adanie spojov, naucit’
sa orientovat’ v cestovnych poriadkoch, zabezpecit' listky, pripravit’ sa na vylet do prirody,
naplanovat’ si spolo¢ne aktivity a pod.), zdokonalenie v komunika¢nych zruénostiach (napr.
vediet’ vyjadrit’ pocity, rozpravat' o zazitkoch), posilnenie sebadovery (zvladanie a splnenie
poverenych tloh, rozvoj spoluprace) a i. Hlavnym cielom service-learningovej aktivity bolo
zrealizovat’ vol'nocasovu aktivitu s dorazom na hlbsie spoznavanie sa deti, vzdelavanie, ale aj
samotny oddych a v neposlednom rade so zameranim na vytvaranie interpersondlnych vztahov,
zlepSenie komunikacie a socializacie deti v §irSom prostredi. Primarnym dévodom bola
saturacia potrieb vybranych deti z Centra pre deti a rodiny bertc na zretel’ personalne, ¢asové
a finan¢né limity zariadenia. Zmysluplnost aktivity Studentky vidia najmi v tom, ze sa podarilo
pri minimalnych finanénych narokoch sprostredkovat’ detom deni plny zazitkov, spokojnosti a
novych priatel’stiev. Studentky reflektovali aj prinos pre svoj profesionalny a osobnostny
rozvoj: , organizdcii sme poskytli namety na buduce aktivity a pre nds Studentky bola tdato
service-learningova aktivita spojend s moznostou osobnostného, vzdeldvacieho, i
profesiondlneho rozvoja. Umoznila nam participovat na zivote komunity, aktivne ju podporit,
podielat sa na zlepsovani medziludskych vztahov, budovat' schopnosti k vytvaraniu pozitivnych
vdzieb, ziskavat nové kontakty a tiez byt oporou a priatelmi detom z Centra pre deti a rodiny.
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