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1. blok

Psychologické dosledky chudoby na Slovensku: vysledky analyzy sekundarnych dat EU
SILC 2013

Jozef DZuka
Institut psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Na zaklade analyzy sekundarnych dat preskimat’ vzt'ah prijmu pod hranicou rizika chudoby
k psychickému prezivaniu vybranych skupin obyvatelov Slovenska. Boli analyzované odpovede 7900
Slovakov pochadzajuce z reprezentativneho vyskumu EU-SILC 2013 (N = 13286). I$lo o osoby s roznym
statusom ekonomickej aktivity — zamestnanci na plny pracovny Cas (n = 5188), nezamestnané osoby (n =
852) a dochodcovia (n = 1860). Analyze boli podrobené odpovede na otazky z rozsiahleho dotaznika
SILC/C 1-01, konkrétne, boli vybrané ticto premenné: prijem pod hranicou rizika chudoby, rod, vek,
rodinny stav, najvyssie dosiahnuté vzdelanie a subjektivne hodnotené zdravie ako prediktory a ako kritéria
celkova spokojnost’ so zivotom, spokojnost’ s troma oblastami Zivota a emocionalne prezivanie. Pomocou
viacnasobnej hierarchickej linearnej regresie bol u kazdej z troch analyzovanych skupin os6b identifikovany
odlisny efekt prijmu na psychologické premenné, pricom velkost efektu bola az na jednu skupinu
zanedbateI'ne mala (menej ako 1% vysvetlenej variancie). Boli to nezamestnani, u ktorych mal vzt'ah prijmu
pod hranicou rizika chudoby k spokojnosti s troma oblastami zivota stredne velky efekt (8% variancie)
a k celkovej spokojnosti so zZivotom a emocionalnemu prezivaniu maly efekt (5%, resp. 2%). Diskutované
bolo celkové zhorSenie subjektivnej pohody nezamestnanych v porovnani s ostatnymi skupinami a podiel
prijmu pod hranicou rizika chudoby na tomto zhorSeni. Casova diskrepancia medzi dobou zistovania
psychického prezivania a hodnotenym obdobim ohl'adom vysky prijmu. Osoby boli opytované v aprili, resp.
maji 2013, avSak vypovedali o prijme za predchadzajici kalendarny rok 2012. Uvedena ¢asova diskrepancia
mohla byt zdrojom neidentifikovanych faktorov vztahu prijmu za uplynuly rok a aktualne hodnotenych
psychologickych premennych.

Krucové slova: EU-SILC 2013, prijem pod hranicou rizika chudoby, subjektivna pohoda, sekundarne data

Pristupy k subjektivnej chudobe v ekonomickom a sociologickom vyskume

Martin Laény
Institat politologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Chudoba je ako komplexny fenomén predmetom vyskumu viacerych spolocenskych vied, v
ramci ktorych sa aplikuji rdzne pristupy k vymedzovaniu a meraniu chudoby, zvlast v zavislosti od
konkrétneho zamerania ¢i cielov vyskumu. Koncept subjektivnej chudoby, ktory je zaujimavy najmé z
hl'adiska psychologického vyskumu chudoby, predstavuje v ekonomickom a sociologickom vyskume
alternativu k vicSinovo pouzivanym meradldm objektivnej chudoby. Tento prispevok prinasa prehl’ad
pristupov k chudobe v ekonomickom a sociologickom vyskume, so Specidlnym zretel'om na reprezentativne
pristupy k subjektivnej chudobe, vratane subjektivnych hranic chudoby (subjective poverty lines) a nacrtava
ich aspekty dolezité pre psychologicky vyskum chudoby.

Kruacové slova: prijmova chudoba, subjektivna chudoba, subjektivne hranice chudoby



PohPlad na chudobu prostriedkami pocita¢ového ucenia

Marek Dobes$
CSPV SAV Kosice

Abstrakt: Chudoba je jednym z najpal¢ivejsich problémov dneska. V spolo¢nosti, ktora je bohata na zdroje
a technologie, stale existuji velké skupiny l'udi, ktoré neziji svoje Zivoty v dostojnych podmienkach.
Jednym z krokov, ktoré by tento problém mali zmiernit' je i naSa schopnost’ zistit' viac o stvislostiach
chudoby s ostatnymi charakteristikami krajin ¢i jednotlivcov. Na data Eurdpskej socidlnej sondy, ktora
okrem fenoménu chudoby zbiera i udaje o d’alSich charakteristikach respondentov a nepriamo i celych
krajin, aplikujeme metody pocitacového ucenia. Pocitatové ucenie ndm umoziuje ziskat’ nové pohlady na
Struktaru udajov, ktoré nie su dostupné doterajSimi Statistickymi metédami.

Kruacové slova: chudoba, pocitacové ucenie, Statistické metody

Impact of the European Bank for Reconstruction and Development on the growth of the
economy and democracy in Poland

Tomasz Slapczynski
Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie, Poland

Abstrakt: The European Bank for Reconstruction and Development (hereinafter EBRD) was created in
1992 to support investment in the reconstruction of democracy and the free market in the countries of
Central and Eastern Europe. Since then, he has played an important role in supporting change in Europe and
beyond. After the stage of intensive support for democratization, the EBRD is currently focused on
supporting the market economy and promoting development of private initiatives and entrepreneurship.

The main research problem of the proposed project is to examine and assess the level of EBRD impact on
economic development and democratization of the countries of Central and Eastern Europe (including
mainly Poland). An important and interesting problem is whether the operations of the EBRD have had a
real impact on the economies of European countries. Have the statutory activities of the bank been
implemented in accordance with the assumptions, and what it realistically means. These questions are
important from the point of view of individual states as well as citizens. Whether the bank's activities in the
field of food security, transport or industry have produced a positive and expected result. The basic
postulates of work are to prove the impact of EBDR on economic development and democratization of
Eastern European countries and to examine the level of implementation of statutory tasks by the EBRD.

The most important issue will be undoubtedly checking the level of performance of obligations resulting
from bank agreements with individual countries and entities, as well as measuring the bank'’s performance to
show why these activities were so important.

Kruacové slova: EBRD, economy, international organization, financial institution, Poland

2. blok

Rodina ako protektivny faktor vyskytu emocionalnych a behavioralnych problémov u
adolescentov

Daniela Husarova, Zuzana Dankulincova
Ustav psycholégie zdravia, Lekarska fakulta, UPJS v Kogiciach

Abstrakt: Rodinné prostredie je jednym z najvyznamnejSich faktorov podielajucich sa na rozvoji a

formovani osobnosti dospievajucich. Struktura rodiny, rovnako ako rozli¢né aspekty rodinného fungovania

(uroven rodicovskej kontroly, vychovny styl, komunikacia a iné) ovplyviluju vo vyznamnej miere SO

zdravim suvisiace spravanie, a nasledne aj samotné fyzické ¢i psychické zdravie dospievajucich. Ciel'om

tejto prace je zamerat sa na vztah nepriaznivych zivotnych udalosti a vyskytu emocionalnych a
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behavioralnych problémov u dospievajucich, ako aj na rolu rodicovskych pravidiel v tomto vztahu.
Vyskumnu vzorku tvorilo 8 405 respondentov vo veku 11 az 15 rokov (50.9% chlapcov), ktori sa zi€astnili
medzinarodnej Studie HBSC 2017/2018 (Health Behaviour in School-aged Children). Vysledky poukazuju
na to, ze aplikacia rodiCovskych pravidiel méze pri kumulédcii negativnych udalosti z detstva znizit
pravdepodobnost’ vyskytu emocionalnych aj behaviordlnych problémov u adolescentov. Zda sa, Ze
nastavenie hranic a pravidiel v rdmci rodiny moze sluzit ako podporny faktor zvladania naro¢nych
zivotnych situacii u dospievajucich.

KPucové slova: rodicovské pravidld, nepriaznivé Zivotné udalosti, emociondlne a behaviordlne problémy,
adolescencia

Psychologicka kontrola rodicov v kontexte vyvinu adolescentov
Maria Bacikova
Katedra pedagogickej psycholégie a psycholégie zdravia, Filozofické fakulta, UPJS v Kogiciach

Abstrakt: Uplatiovanie primeranej rodi¢ovskej kontroly je jeden zo zakladnych predpokladov optimalneho
vyvinu dospievajucich. Vo vyskumnych stadiach v slovenskom kontexte je kontrola ¢asto zahrnuté len ak o
jeden z aspektov vychovnych Stylov rodi¢ov. Vyskum v ostatnych rokoch vSak ukazuje, Ze problematika
rodicovskej kontroly je omnoho $irsia a zasluhuje si zvySenu pozornost’. Jednou z vyznamnych foriem je
psychologické kontrola. Psychologicka kontrola je charakterizovana manipuldciou rodica adolescentom v
snahe dosiahnut” jeho poslusnost, zachovat’ na rodi¢ovi zavislost’, ¢i dosiahnut’ perfektny vykon. Je chapana
ako kontrolujice spravanie rodica, ktoré nereaguje na emocionalne a psychologické potreby dietata.
Cielom predkladaného prispevku je predstavit’ bliz§ie problematiku psychologickej kontroly v adolescencii
a jej savis s vyvinom dospievajucich. Stéastou prispevku bude prezentacia vysledkov naSich studii
realizovanych u deti v obdobi skorej adolescencie a ich rodi€ov. Zameriame sa na rodové rozdiely v
psychologickej kontrole, na jej postavenie v kontexte vychovnych Stylov a na vzt'ah psychologickej kontroly
a roznych aspektov vyvinu dospievajucich (rizikové a problémové spravanie, sebaucta, Zivotna spokojnost)).

KPucové slova: psychologicka kontrola, rodicia, adolescencia

Transformacia rodinnej politiky Slovenskej republiky v suvislosti s jej hlavnymi ciel’'mi -
demografickym vyvojom a eliminovanim chudoby

Jan Kosta
Ekonomicky tstav SAV, Bratislava

Abstrakt: Prispevok ma diskusny charakter a zameriava sa na optimalizaciu sposobov ako dosahovat’ dva
hlavné dlhodobé ciele rodinnej politiky, a to podporu pdrodnosti v suvislosti s negativnym demografickym
vyvojom a eliminovanie chudoby rodin s malymi detmi. Vychodiskom do diskusie o charaktere potrebnej
transformécie rodinnej politiky su Statistické tdaje z oblasti demografie, ktoré st analyzované z hladiska
dolezitych socidlnych znakov, napriklad stupen vzdelania, vek a narodnost’ matky. Diskusia sa dotyka aj
hlavnych néstrojov Statnej rodinnej politiky, a to jednotlivych rodinnych (socidlnych) davok, ich vysky a
podmienok vypldcania. Prispevok v zavere vyustuje do navrhu hlavnych zmien v rodinnej politike
Slovenskej republiky.

KPicové slova: rodinna politika, trendy v demografickom vyvoji, fertilita, chudoba



Kvalita Zivota seniori v kontextu nasili pAchaného ze strany rodinnych prislu$niki

Adriana Valcova
Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita v Brne

Abstrakt: V piispévku je kladen diraz na specifika ohrozenych osob ve véku pozdni dospélosti a stafi, jsou
vymezeny rizikové faktory domaciho nésili pachaného na ohrozenych osobéach nachazejicich se v zdjmovym
vyvojovém obdobi a jeho dopad na kvalitu jejich zivota. V pfispévku je vymezena role pomahajicich
organizaci, zejména neziskové organizace Bily kruh bezpeci, z. s. v rozkryvani a feSeni domaciho nasili.
Déle budou ptedlozeny dvé piipadové studie a jejich obsahova analyza osob ve véku pozdni dospélosti a
stafi, které byly zasazeny domacim nasilim, a jejichz ptipady byly jiz feSeny v ramci trestniho fizeni. Z
vysledkti analyzy ptipadovych studii vyplyvd, Ze domadaci nasili pachané na hrozené osobé ve
specifikovaném vyvojovém je s ohledem na rizikové faktory velmi problematické, tyto osoby jsou k
projeviim domaéciho nasili nachylnéjsi a feSeni nastalé situace je velmi komplikované, mnohdy nemozné,
jelikoz jsou ¢asto odkazani na pomoc ¢i pritomnost nasilné osoby, coz rapidné zhorsuje kvalitu jejich zivota.

Kracové slova: domaci nasili, ohrozena osoba, senior, rizikovy faktor, kvalita zivota

Prezivanie materstva v marginalizovanej romskej komunite

Shoshana Chovan
Ustav psychologie zdravia, Lekarska fakulta, UPJS v Kogiciach

Abstrakt: Rémske Zeny z marginalizovanych komunit st v sti€asnosti jednou z najzranitel'nejsich skupin na
Slovensku. Tento prispevok sa zameriava na Specifické faktory ovplyvilujice materstvo Zzien z
marginalizovanych komunit a pokuSa sa zachytit' suvislosti medzi Zivotnymi podmienkami, kultirnymi
hodnotami a rodi¢ovskym spravanim. Stidia bola realizovana ako kvalitativny vyskum, pouZita bola metoda
zakotvenej teorie analyzy dat. Vyskumnym stiborom bolo 5 Zien z marginalizovanej romskej komunity v
okrese Levoca. Pre matky, ktoré participovali na tomto vyskume je idedlnym sposobom vychovy
responzivne rodiovstvo, ktoré sa viak vzhl'adom na Zivotné podmienky dari napliiat’ len v obmedzenom
rozsahu.

Kruacové slova: materstvo, rodicovstvo, marginalizované romske komunity, chudoba, citova vizba

Vedecké sympozium

Dobré vedecké praktiky (nielen) v klinickom vyskume

Matu§ Adamkovi¢l, Gabriel Banik!, Pavol Kaémar?, Marcel Martoncik?, lvan Ropovik!
Unstitat psycholdgie, Filozoficka fakulta, Presovska univerzita v Presove, 2UPJS v Kosiciach

Abstrakt: V poslednych rokoch sa v behavioralnych vedach ¢oraz viac akcentuje problematika relativne
nizkej replikovatelnosti. V rdmci sympozia bude diskutovanych viacero oblasti, po¢niic neZiaducimi
systémovymi aspektmi realizacie psychologického vyskumu (publikacné skreslenie, nizka Statisticka sila,
netransparentnost’, neochota realizovat’ replikacné Studie a problematické vyskumné praktiky napr. v podobe
selektivneho reportovania, HARKingu ¢i p-hackingu), cez zmenu paradigmy pohl'adu na psychologické
konstrukty, potrebu predregistracie protokolov, azZ po moznosti detekcie fabrikovanych dat.

KPracové slova: replikovatelnost’ vyskumu, dobré vyskumné praktiky, sietova analyza, predregistracia,
detekcia fabrikovanych dat



4. 10. 2019 (piatok)
3. blok

Vztah fyzickej aktivity, telesnej zdatnosti a vyskytu urazov s nadhmotnost’ou/obezitou u
slovenskych Skolakov

Jaroslava Kopcakova
Ustav psycholégie zdravia, Lekarska fakulta, UPJS v Kogiciach

Abstrakt: Priblizne tretinu bezného pracovného dia stravia Skolaci v skole s rovesnikmi a tretinu spankom.
V spdsobe, akym vyuziju ta poslednu tretinu dia, sa Skoldci medzi sebou liSia. Niektori tento Cas travia
pasivne (napr. surfovanim na internete, ¢etovanim, hranim pocitacovych hier, ¢itanim, poc¢ivanim hudby, ¢i
sledovanim televizie), ini aktivne, pricom niektori uprednostiuju neorganizované (napr. stretdvanie sa s
priatel'mi vonku, navsteva supermarketov) a niektori organizované vol'noCasové aktivity (napr. Sportové
tréningy, hodiny v ZUS, krtzky &i kluby) a niektori stihni z kazdého nie¢o. Ciel'om tejto tudie bolo zistit,
do akej miery ma pravidelnd fyzicka aktivita Skolakov, telesna zdatnost’ a vyskyt tirazov vplyv na nadvahu a
obezitu u 11 az 15 ro¢nych Skoldkov. Analyzované data boli zozbierané¢ v rdmci objektivnych merani
medzindrodnej $tadie Health Behaviour in School Aged Children (HBSC) 2017/2018, pricom vyskumna
vzorka bola tvorend 888 Skolakmi vo veku 11 az 15 rokov. Pravidelna fyzické aktivita, rovnako aj telesna
zdatnost’ suvisi s niz§im vyskytom nadvéahy a obezity u Skoldkov. Navyse, suvislost’ medzi vyskytom urazov
a nadvdhou a obezitou u Skoldkov sa nepotvrdila. Podpora aktivneho Zivotného Stylu a jeho vhodné
nastavenie moze viest' k prevencii nadvahy a obezity u skolakov.

Kruacové slova: fyzicka aktivita, telesna zdatnost, vyskyt tirazov, nadhmotnost’/obezita, Skoléaci

Vplyv podpory spoluziakov a ucitel’ov na vzt’ah medzi nepriaznivymi skisenost’ami z
detstva a emocionalnymi a behavioralnymi problémami u adolescentov

Miriama Lackova Rebicova, Zuzana Dankulincova
Ustav psychologie zdravia, Lekarska fakulta, UPJS v Kosiciach

Abstrakt: Adolescencia je obdobim vyraznych biologickych, psychologickych a socialnych zmien, s
ktorymi sa adolescent musi vyrovnavat’ a zvlddnut ich. UZ v obdobi detstva mdze dieta zaZivat' r6zne
pozitivne 1 negativne sktsenosti, ktoré maji obrovsky vplyv na celozivotné zdravie jedinca. Nepriaznivé
sktisenosti z detstva maji vyznamny vplyv na duSevné zdravie uz v obdobi adolescencie. Podpora ucitelov a
spoluziakov moéze narusit’ niektoré z tychto ddsledkov, ked'Ze sa ukéazalo, Ze lepSia socidlna podpora
ucitelov a spoluziakov zlepsuje vysledky dusevného zdravia adolescentov. Ciel'om tejto Studie bolo zistit,
do akej miery ma podpora spoluziakov a ucitelov vplyv na asocidciu nepriaznivych detskych skusenosti s
emocionalnymi a behavioralnymi problémami u adolescentov. Analyzované data boli zozbierané v ramci
medzindrodnej Studie Health Behaviour in School Aged Children 2017/2018, pricom vyskumna vzorka bola
tvorend 5202 Skoldakmi vo veku 11 az 15 rokov. Socialna podpora spoluziakov pozitivne vplyva na vzt'ah
nepriaznivych skusenosti z detstva a emociondlne problémy, rovnako aj behavioralne problémy. V pripade
socidlnej opory ucitela je Statisticky vyznamny vplyv na vztah nepriaznivych sktsenosti z detstva a
behaviordlnych problémov. Podpora vztahov so spoluziakmi moze znizit' vyskyt emocionalnych a
behavioralnych problémov u adolescentov, ktori maju sktisenost’ s nepriaznivymi udalostami z detstva.

Kracové slova: socialna opora spoluziakov a ucitelov, zavazné udalosti z detstva, emociondlne a
behavioralne problémy, adolescenti



Rozvoj jazykovych a predgramotnostnich schopnosti u déti s poruchami sluchu

Miroslava Novakova Schoffelova, Marina Mikulajova, Ivana Novakova
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova v Prahe

Abstrakt: V piispévku kratce predstavime metodiku Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina,
zamétujici se na fonematického uvédomovani, které ma kli¢ové postaveni v dovednostech Cteni a psani, je
nejsilnéjSim prediktorem budoucich potizi ve ¢teni a psani, zejm. dyslexie. Metoda rozvijeni fonematického
uvédomovani dle Elkonina se ukazuje jako vysoce efektivni i v individudlni logopedické péci u déti se
sluchovym postizenim. Uz v predskolnim véku si dokazou osvojit chapani hlaskové struktury slova. To vSak
vyzaduje specificky metodicky postup. Vedlejsim efektem intervence je navozeni spravné vyslovnosti a
srozumitelnosti fe¢i u téchto déti. V prispévku uvedeme mozné zplsoby vyuziti metodiky u téchto déti
véetn¢ kratkych videoukazek, které demonstruji nckolikaletou zkuSenost s metodikou v praxi a jeji
vysledky.

KPacdové slova: fonematické uvédomovani, ptedgramotnostni dovednosti, déti s poruchami sluchu, Elkonin

Neista vzt’ahova vizba a horSie duSevné zdravie deti z centier pre deti a rodiny —
samozrejmy vzt'ah?

Tatiana Dubayova, Alexandra Dankova
Pedagogicka fakulta, PreSovska univerzita v Presove

Abstrakt: Narusenie vztahovej vizby u deti z centier pre deti a rodiny bolo preukazané viacerymi $tadiami.
Ciel'om prispevku je objasnit’, ako toto naruSenie suvisi s problémami v oblasti dusevného zdravia v obdobi
adolescencie u deti v nahradnej starostlivosti. Nasledne boli vysledky porovnané so vysledkami
adolescentov vyrastajucich v rodinach. Na zistenie typu vzt'ahovej vdzby bol pouzity dotaznik Ako
prezivam blizke vztahy — revidovany dotaznik (ECR-R) a pre zistovanie problémov v oblasti dusevného
zdravia Dotaznik prednosti a nedostatkov (SDQ-Svk). Vyskumny stbor tvorilo 132 adolescentov vo veku od
16 do 18 rokov, z toho 33 deti z centier pre deti a rodiny (15 dievcat, 18 chlapcov) vzdeldvanych na
strednych odbornych Skolach a odbornych ucilistiach, 33 deti z rodin vzdelavanych na strednych odbornych
Skolach a odbornych ucilistiach (15 dievcat, 18 chlapcov) a deti z rodin vzdeldvanych na gymnaziach (30
dievéat a 36 chlapcov). U vSetkych skupin sa potvrdil pozitivny vzt'ah medzi mierou vyhybania sa vo
vztahoch a zhorSenymi priznakmi v oblasti emocionalnych problémov. Vysledky preukézali, Ze problémy v
oblasti emocionélneho priptitania ohrozuju duSevné zdravie dietata, mézu zvySovat’ prevalenciu dusevnych
ochoreni a preto je dolezité venovat’ tymto rizikovym detom zvySenu odbornu starostlivost. Podnetom pre
d’al§i vyskum je vytvorit’ validny skriningovy nastroj pre zistovanie vzt'ahovej vizby deti uz mladSom
Skolskom veku, aby bolo moZné spravne interpretovat’ prvé naznaky problémov v spravani diet’at’a.

KPucové slova: vztahova vizba, duSevné zdravie, mentalna vulnerabilita, centrum pre deti a rodiny

Vyhody viacdetnej rodiny z pohl’adu deti a rodic¢ov

Gabriela MikulaSkova
Institat psycholdgie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove
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Eticky rozmer kvality Zivota odsiidenych optikou forenznej socialnej prace

Beata Balogova
Institat edukologie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Odsudeni, ako klienti forenznej socialnej prace si pre svoj kazdodenny Zivot vyzaduju pomoc
pomahajucich profesionalov z dovodu Specifickosti rieSenia s reSpektom voci obmedzeniam suvisiacich s
poziciou odsudené¢ho. Prave forenzna socialna praca prostrednictvom profesijnej etiky moze prispiet k
zlepSeniu kvality zivota. Autorka sa prostrednictvom kvalitativnej stratégie zameriava na odliSné
inStitucionalne kontexty pri praci s odsudenymi s poukdzanim na vybrané etické teorie a metddy.

Kruacové slova: odsudeny, forenznd socialna praca, etické kategorie, profesijna etika, kvalita zivota

Je spiritualita soucasti kvality Zivota a jakou ma roli v socialni praci?
Eva K¥iZova
Katedra pastoracni a socidlni prace, Evangelicka teologicka fakulta, Univerzita Karlova v Prahe

Abstrakt: Tento ptispévek si klade otazku, zda do dnesni socialni prace patii také péce ¢i starost o dusi,
dneS$nim terminem nazyvana spiritualitou. Spiritualita je chdpéana jako vysoce individualizovand potieba
aktivniho hledani harmonie, propojenosti, transcendence a vertikality, jez je odliSna od tradi¢ni religiozity,
ale plni obdobné emo¢ni funkce. U osob v obtiznych situacich byva tato potieba silnéji piitomna. Ackoli je
dnesni socidlni prace postavena na sekularnim zéklade¢, nelze opomijet jeji kiestanské zaklady, mezi néz
patfi 1 duchovni dimenze Zivota a svéta. Celostni socidlni prace zahrnuje do svého pusobeni i duchovni
otazky, za podminek, Ze je to pro klienta dulezité a prospéSné a Ze socialni pracovnik je schopen a ochoten
nakladat s touto dimenzi jako s dal§im zdrojem opory. Pro tyto ucely existuje cela fada konkrétnich technik,
jez lze vyuzit. Soudoba spolecnost je sociology oznafovana za postsekularni a tento pojem vyjadiuje, Ze
plné sekularity nebylo modernizaci dosaZzeno. A& neexistuje shoda o tom, zda je spiritualita specifickou
dimenzi duSevniho Zivota a svéta ¢lovéka, tvori dnes Siroce diskutovanou oblast a je chépana jako pozitivni
pojem, ktery skytd zdroj osobni opory, komforty a odolnosti. Ten miiZe byt vyuZivan i v socialni praci s
klientem, zejména v té€zkych existencnich krizich, ale i jako zdroj posily a podpory.

Krucové slova: spiritualita, kvalita zivota, socidlni prace

Starostlivost’ o seba ako faktor vyrovnavania sa s negativnymi dosledkami pomahania

Beata Raczova, Miroslava Koverova
Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta, UPJS v Kogiciach

Abstrakt: Cielom prispevku bolo prezentovat hlavné zameranie a kI'icové vystupy projektu APVV 14-
0921 pocas jeho rieSenia v obdobi 7/2015-6/2019. Pozornost’ bola venovana vymedzeniu skiimanych
premennych (vnimany stres, vyhorenie, Unava z pomadhania, sekunddrny traumaticky stres, pracovna
spokojnost’, zadostu¢inenie z pomahania, starostlivost’ o seba), priblizeniu slovenskych adaptacii nastrojov
na ich meranie a prezentovaniu vybranych vysledkov v kontexte zistovania negativnych a pozitivnych
dosledkov pomahania na celoslovenskom subore pomahajucich pracovnikov. V zavere S§tudie bol
predstaveny prakticky vystup projektu — intervenény program na podporu starostlivosti o seba pre
pomahajuce profesie — vratane vysledkov overovania jeho efektivity v oblasti redukcie negativnych
dosledkov a podpory pozitivnych dosledkov vykonu poméhajicej préce.

KPucové slova: starostlivost’ o seba, dosledky poméhania, intervenény program, pomahajice profesie
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Komunikacia v situaciach samovrazdy - prevencia na univerzite - analyza projektu ,,Dobry
Zivot UMCS*

Marlena Stradomska
Uniwersytet Marii Sktodowskiej - Curie w Lublinie, Poland

Abstrakt: Clanok je sihrnom projektu realizovaného v obdobi oktober 2017 - marec 2018. Projekt je
pokryty najmenej 1000 opytanymi. Samovrazedné spravanie negativne ovplyviiuje spolo¢nost’ bez ohl'adu
na vek, socialno-ekonomické postavenie alebo iné premenné. Podobnd situacia je aj v miestnom prostredi,
vratane akademického mesta Univerzity Marie Curie-Sktodowskej. Sebevrazedné spravanie, ktoré nie je
vyvolané dusevnou chorobou, vznik4 v dosledku interakcie mnohych faktorov: individudlnych, rodinnych a
environmentalnych. Faktory, ktoré moézu zvysit' riziko samovrazedného spravania medzi mladymi
Studentmi, st: vysoké poziadavky na vzdelanie v nepritomnosti primeranej podpory, negativne socialne
prostredie, ktoré je spojené s neosobnymi vztahmi, l'ahostajnostou, neznalostou problémov Zziakov,
nedostatkom zaujmu a neschopnostou vyuzivat psychologicki podporu. Podla interdisciplinarneho
vedeckého vyskumu nie je mozné Uplne zabranit’” vSetkym samovrazednym spravaniu. Programy, ktoré
realizuju stratégie prevencie samovrazdy vSak naznacuju, ze ich mozno ¢iastone odstranit’ a znizit' ich
psychologické, zdravotné a socialne dosledky a naklady. Studie v celosvetovom meradle ukazuji, Ze takmer
80% buducich samovrdzd priamo alebo nepriamo informuje zivotné prostredie o umysle vziat' si vlastny
zivot - verbalnou alebo neverbalnou komunikaciou, napisanim vdle, drastickou zmenou spravania alebo
patologickym zdujmom o smrt’ a umieranie. Projekt ,,Dobry Zivot™ bude pokracovanim projektu ,,Priatel'ska
univerzita®“, ktory bol realizovany na UMCS v Lubline a ktory bol zamerany najmi na vytvorenie
podporného systému pre $tudentov, ktori sa ocitli v krize dugevného zdravia. Studenti s obzvlast' citlivi na
pokus o samovrazdu - preto projekt prispeje k efektivnejsej skupine Studentov.

Klucové slova: samovrazda, komunikécia, projekt, univerzita, prevencia

5. blok

Vybrané vysledky Stiadie HBSC tykajuce sa Skoly a S§kolského prostredia v kontexte kvality
Zivota
Lucia Bosakova
Ustav psycholdgie zdravia, Lekarska fakulta, UPJS v Kosiciach

Abstrakt: Deti a adolescenti travia v $kole vacsinu svojho ¢asu. Hra v ich zivote vyznamnu tlohu a to azda
V najcitlivejSom obdobi ich vyvinu. Preto, pochopenie toho ako sa v nej maju, je kI'icom k pochopeniu toho,
aké je ich preZivanie a vV kone¢nom dosledku aj ich celkové zdravie a kvalita Zivota. V ramci Stadie HBSC
sme skiimali hned’ niekol’ko aspektov tykajucich sa Skoly. Ide o postoj k vzdelaniu, spokojnost’ so Skolou,
stres v skole, podporu od ucitelov a pomoc s pripravou do Skoly. Cielom tohto prispevku je priblizit’
vybrané vysledky stidie HBSC tykajuce sa Skoly a Skolského prostredia ako moznych faktorov vplyvajacich
na kvalitu Zivota Skolédkov.

KPucdové slova: skolaci, skola, HBSC, postoj k vzdelaniu, spokojnost’ so Skolou, stres v skole, podpora
v Skole
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Je meranie nutnost’ou pri poznavani kvality Zivota?

Nikola Kallova
Ustav vyskumu socialnej komunikécie, SAV Bratislava

Abstrakt: Dejiny filozofie st zdrojom mnozZstva teoretickych systémov o kvalite Zivota. Niektoré z nich
navyse tvoria konceptualny zéklad sic¢asnych vyskumov kvality zivota zahfiiajuc empiricky vyskum. Snaha
spoznat’ podstatu a zakonitosti kvalitného zivota v sucasnosti nekon¢i pri skiimani prostrednictvom
teoretickych metdd, ale vylstuje do vyuZzivania nastrojov prirodnych vied, kvantifikovania a merania.
Predlozeny prispevok sa bude venovat’ kvalite zivota ako subjektivnemu fenoménu, pricom jeho pozornost’
bude zamerana na prinos skimania kvality zivota v dejinach filozofie a v modernej psychologii. Cielom
tohto prispevku bude odpovedat’ na otdzku, ¢i sicasny empiricky vyskum kvality Zivota obohatil sumu
poznatkov, ktoré cerpame z dejin filozofie. Predmetom diskusie sa tak stdvaju metody filozofie a metody
psycholdgie, miera spol'ahlivosti poznatkov, ktoré prinasaju, a taktiez charakter ziskaného poznania.

KPucové slova: kvalita zivota, meranie, dejiny filozofie, psycholdogia

MozZnosti méreni spokojenosti v partnersych vztazich

Zuzana Kalousova, Iva Stétovska
Katedra psychologie, Univerzita Karlova v Prahe

Abstrakt: Ve svém piispévku se budu zabyvat moznostmi méteni spokojenosti v partnerskych vztazich.
Zam¢fim na vymezeni pojml manzelska spokojenost (marital satisfaction), manzelské pirizptisobeni (marital
adjustment), kvalita manZelstvi (marital quality), manzelské Stésti (marital happiness), Stastné pary (happy
couples) a spokojenost v romantickych/partnerskych vztazich (satisfaction in romantic relationships), jenz
jsou v pouzivany v odborné literatufe mnohdy jako synonyma. Hlavni ¢asti mého ptispévku bude
piehledova studie mapujici historicky vyvoj metod, které méii vySe uvedené koncepty. Vybér a vyvoj
kvalitnich psychodiagnostickych metod a zajiSténi jejich dostupnosti povazuji za stéZejni krok pro moZznost
dalSiho zkoumani spokojenosti v partnerskych vztazich.

Kracové slova: spokojenost v partnerskych vztazich, psychodiagnostické metody, manzelstvi

Vplyv kvality spanku na kvalitu Zivota ¢loveka

Viacheslav Basaliukov
Univerzita Komenského v Bratislave

Abstrakt: V c¢lanku sa skiima problém zlepSenia kvality spanku na kvalitu Zivota Cloveka. Obzvlast
pozornost’ je venovama ulohe civilizacnych faktorov ovplyviiujicich kvalitu Zivota a kvalitu spanku.
Dokladne sa skiimaju najcastejSie poruchy spanku: nespavost, parasomnia (namesacnost, no¢né mory,
syndrom no¢ného apetitu), poruchy vo faze rychleho spanku, narkolepsia, deprivacia spanku a obStrukéna
spankova apnoe (OSA). Praca popisuje mechanizmy ochoreni, ktoré moézu spdsobit’ - hypertonia, srdcové
ochorenia, mftvica a diabetes. Zdoraznuje sa, ze kvalita spanku sa skladd z komplexu biologickych,
psychologickych, socialnych ¢initelov.Na zaklade teoretickej analyzy vedeckych udajov sa ukazalo, Ze
nedostatok kvalitného spanku vedie k zvySeniu rizika poruch srdcového rytmu, srdcového zlyhania,
zvysene] pravdepodobnosti dopravnych nehod alebo priemyselnych havarii. Vysledky §tidie naznacuju
priamy vztah medzi kvalitou spanku a kvalitou Zivota. Bolo zistené, Ze kvalita spanku odraza uroven
osobnej adaptacie, ako aj vyber psychologickych mechanizmov zvlddania stresu - psychologickych
obrannych mechanizmov a stratégii zvladania. Vysledky psychodiagnostickeho vyskumu chronotypov
umoznili stanovit’ ich vplyv na kvalitu zivota. Nedostatok kvalitného spanku mdéze tiez viest k znizeniu
koncentrécie, fyzickej a myselnej vykonnosti.

Kruacové slova: kvalita zivota, spanok, chronotyp, stres
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Kvalita Zivota a osobna spokojnost’ cudzincov Zijucich na Slovensku

Veronika Moravcikova
Trnavska univerzita v Trnave

Abstrakt: Praca sa venuje migracii s dorazom na kvalitu Zivota v roznych oblastiach. Uroveii kvality Zivota
na Slovensku bola porovnavanéd so subjektivnou kvalitou Zivota v domovskej krajine. U cudzincov bol
skimany aj mozny vyskyt symptoémov PTSD. Vyskumny subor tvorilo n=26 cudzincov (4 Zeny a 22
muzov). Boli im administrované 3 upravené¢ metodiky formou rozhovoru: Analytické otdzky od Musila a
Navratila, SIQZ a SPRINT. Respondenti hodnotili svoju zivotna situaciu ako dobri. Viac ako polovica z
nich sa vsak stretla s predsudkami. Z vypovedi vyplyva, ze na uzemi Slovenska dokazu uspokojit’ svoje
potreby, ale pritomnost’ rodiny by bola vitana. Uroveii pontikanych sluZieb by mohla byt podla ich slov
vysSia a poskytovand aj v cudzom jazyku. Migranti disponovali vlastnostami ako komunikativnost' a
otvorenost’, ¢o im napomaha zvladat’ kultrne bariéry. Okrem spokojnosti v sociadlnych vzt'ahoch je u
migrantov zvysSena uroven kvality zivota oproti domovskej krajine v ekonomickej situécii, v spokojnosti s
prirodnymi podmienkami, vladou, moznost'ou podnikat’ a bezpecnost'ou. U 4 cudzincov bol zaznamenany
vyskyt PTSD a u 2 bolo zaznamenané hrani¢né pasmo. Prinos spociva v opise teoretického pozadia kvality
Zivota u migrantov a zdroven opisanu tedriu overuje na zdklade rozhovorov s konkrétnymi cudzincami
zijucimi na Slovensku.

Kruacové slova: cudzinci na Slovensku, kvalita zivota, migracia, Strukturované rozhovory

Migracia v sucasnosti

Martina Slosarikova
Institat psycholdgie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Migracia patri v sucasnosti k aktualnym témam v spolo¢nosti. Tato téma sa tyka najma krajin
Eurdpskej tinie a Slovensko nie je vynimkou. Zmeny, ktoré spdsobuje migracia obyvatel'stva sa odzrkadl'uji
v SirSom socidlnom, ekonomickom, demografickom ale aj politickom diani. Vo vSeobecnosti migracia
oznacuje pohyb skupiny l'udi ale aj jednotlivcov z jedného bydliska do druhého. V sti¢asnosti migracia
obyvatel’stva neustale stipa a preto sa stava jednou z hlavnych vyziev 21. storo¢ia. Mobilita stupa nielen
v medzinarodnych suvislostiach ale aj unéas migracné procesy zosilneli po vstupe do Eurdpskej tnie.
A kazdym rokom je zaznamenany narast populdcie migrantov. Hlavnym cielom tohto prispevku je
poskytnut’ prehl'ad o aktualnej situdcii migrantov vo svete ale aj na Slovensku za posledné roky. Prispevok
sa taktieZ zameriava na predstavenie projektov a aktivit v oblasti migracie a integracie migrantov na
Slovensku.

KPucové slova: migracia, Eurdpska unia, Slovensko
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Posterova sekcia

Sporovlivost’ a marnotratnost’ — stivisia s vySkou prijmu?

Matus Adamkovic, Peter Babin¢ak
Institat psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovské univerzita v PreSove

Abstrakt: Primarnym cielom prispevku bolo zistit aky je vztah medzi Sporovlivostou respektive
marnotratnostou a vyskou prijmu. Dal§im krokom bolo preskimat, & existuje istd Groven prijmu,
dosiahnutim ktorej sa dany vzt'ah meni. Participantom (N = 234) boli administrované skaly Sporovlivosti a
lakomosti-marnotratnosti. Sila vztahov medzi premennymi bola kalkulovana prostrednictvom
Spearmanovho Rho. Pre lepSiu vizualizaciu a zodpovedanie druhej vyskumnej otazky boli vztahy aj
graficky znazornené a to pomocou klasickej linearnej regresnej Ciary, ale tiez pomocou loess krivky pre
vizualizaciu pripadnych nelinearnych vzorcov v datach. Na vyskumnom subore nebol pozorovany prakticky
ziaden vzt'ah medzi Sporovlivostou/marnotratnostou a vyskou prijmu (Spearmanovo Rho = -.12 az .13). Je
tak mozné predpokladat, ze Sporovlivost aj marnotratnost st determinované skor osobnostnymi
premennymi nez ekonomickou situdciou. Zaroven, na datach nebol pozorovany ,,bod*“ vysky prijmu, po
ktorom sa za¢ne menit’ vztah skimanych premennych ako je tomu napr. v pripade vzt'ahu prijmu a kvality
zivota (tzv. satiation point).

Kracové slova: chudoba, prijem, Sporovlivost, marnotratnost’

Socioekonomicky status, sociometricky status a vybrané sociodemografické premenné ako
prediktory subjektivne hodnotenej kvality Zivota

Jaroslava Babjakova, Monika Ka¢marova
Institut psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Prispevok sa zaobera skiimanim prediktorov telesnej, kognitivnej, emocionalnej, socialnej a
environmentalnej oblasti kvality Zivota. Cielom prispevku bolo zistit’ do akej miery sa vybrané prediktory
(rod, vek, pracovné postavenie, byvanie sam/s niekym, subjektivne hodnotené zdravie, socioekonomicky
status = SES, sociometricky status = SMS) podielajii na vysvetleni jednotlivych oblasti kvality Zivota.
Vyskumny stbor pozostaval zo 144 respondentov (34 muzov a 110 Zien) s priemernym vekom M = 26.61
(SD = 8.097). Testovu batériu tvorili sociodemografické otazky, dotaznik Subjektivne hodnotenie kvality
zivota a Skaly subjektivneho socialneho statusu. K $tatistickej analyze prevedenej pomocou SPSS 23.0 bola
pouzita viacnasobna hierarchicka linearna regresna analyza. Vysledky Studie potvrdili v troch oblastiach
kvality Zivota (emociondlna, telesna, kognitivna) vyznamnost’ subjektivne hodnoteného zdravia a SMS.
Okrem toho bol v ramci kognitivnej oblasti potvrdeny rod ako aj SMS a subjektivne hodnotené zdravie. Co
sa tyka socialnej oblasti boli zistené tri prediktory (vek, SES, SMS). V environmenalnej oblasti SHKZ bol
zisteny jeden pozitivny prediktor (SMS). V prispevku su analyzované vysledky vyskumu a mozné
vysvetlenia st pontknuté v diskusii.

Krlucdové slova: subjektivne hodnotena kvalita zivota, socioekonomicky status, sociometricky status,
sociodemografické premenné
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Efekt poradia narodenia na osobnostné vlastnosti vo viacdetnych rodinach

Peter Babinc¢ak
Institat psychologie, Filozoficka fakulta, Presovska univerzita v Presove

Abstrakt: Cielom realizovaného vyskumu bolo overit’ suvislost’ medzi poradim narodenia a 0S0bnostnymi
vlastnostami podla modelu Big Five a subjektivnym Stastim vo viacdetnych rodinach. Vzorku
respondentov tvorilo v prvom kole zberu 698 dospelych respondentov ziskavanych prilezitostnym vyberom
zohladnujucim rovnomerné vekové arodové zastipenie. Za Clenov viacdetnych rodin boli povazovani
respondenti s viac ako 2 surodencami, takychto respondentov bolo 183, z ¢oho bolo 84 muzov a 99 zien
s vekovym priemerom 44,3 rokov. Pre zber tdajov boli vyuzité metodiky Ten-ltem Personality Inventory
(Gosling et al., 2003) a Subjective Happiness Scale (Luybomirsky & Lepper, 1999). Na analyzu rozdielov
medzi osobami s réznou poziciou v stirodeneckom systéme bola vyuzita ANCOVA s vekom a rodom ako
kontrolovanymi premennymi a t-test. Bol zaznamenany rozdiel v extraverzii medzi prvymi a poslednymi
v stirodeneckom systéme, velkost’ efektu bola ale vel'mi nizka. Rozdiely v osobnostnych vlastnostiach
a subjektivnom Stasti medzi prvorodenymi a druhorodenymi resp. neskorSie narodenymi neboli
zaznamenané. Analyzované udaje nepriniesli postaujicu evidenciu tykajiucu sa rozdielov v osobnostnych
vlastnostiach tak, ako je to v teériach zdoraznujucich vyznam poradia narodenia nazna¢ované.

Krucové slova: poradie narodenia, viacdetné rodiny, osobnostné vlastnosti, St’astie

Kvalita Zivota predéasné narozenych déti

Iva BureSova
Psychologicky ustav, Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita v Brne

Abstrakt: V Ceské republice se roéné narodi pfiblizné 8 500 déti s nizkou porodni hmotnosti (do 2500g),
které jsou potencionalné ohroZené rizikovym vyvojem, coz €ini kolem 8% z celkov€ narozenych déti.
PredCasny porod piedstavuje kromé zdravotnich rizik vyplyvajicich z nizké porodni hmotnosti 1 dalsi
vyznamné komplikace spojené s naslednym psychomotorickym i psychosocidlnim vyvojem, ktery je v fadé¢
ptipadt znacné rizikovy a jehoz dopady nejsou jen individudlni, ale ve svych diisledcich i celospolecenskeé.
Vysledky zahrani¢nich 1 domécich vyzkumnych studii u pfedcasné narozenych déti, déti s nizkou porodni
hmotnosti a u déti ohroZenych rizikovym vyvojem dlouhodobé poukazuji na vyskyt fady vyznamnych
vyvojovych obtiZi v psychickém vyvoji, jako jsou napt. poruchy autistického spektra, poruchy kognitivniho
vyvoje, vyvojové poruchy uceni, fe€i, poruchy chovani a emoci atd. V tomto kontextu sehrava naprosto
zasadni roli v€asna identifikace déti s odchylkami ve vyvoji a nasledné pribézné sledovani jejich raného
vyvoje. Pouze vc€asna identifikace déti s opozdujicim se, nebo rizikovym vyvojem umoziuje vcasné
zahdjeni a adekvatni vyuziti moznosti ranych interven¢nich (rehabilitacnich a stimula¢nich) programd, které
napomahaji normalizaci vyvoje a vyznamnym zpusobem zvySuji kvalitu zivota v nasledujicich vyvojovych
fazich.

KPucové slova: predcasné narozené déti, psychomotoricky vyvoj, psychosocidlni vyvoj, intervenéni
programy, kvalita Zivota
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Prezivanie ageizmu a drovne spokojnosti seniorov v rodinnom prostredi v zavislosti od
typu a lokality byvania vo viacgeneraénych rodinach

Lena Cupkova, Tatjana Bugelova, Natalia Dzvonikova
Institat psycholdgie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Prispevok sustred’uje svoju pozornost’ na prezivanie ageizmu seniorov vo viacgenerac¢nom
byvani. Hlavnym cielom bolo overit' vztahy medzi jednotlivymi demografickymi ¢initeI'mi a vyskytom
ageizmu, prejavovaného voci seniorom zijucim vo viacgeneracnej rodine a mierou ich spokojnosti.
Sekundarnym cielom bolo zistovanie rozdielov v miere preukazovaného ageizmu mladsSej a strednej
generacie voc¢i seniorom a mierou vzajomnej spokojnosti v spoloénom byvani. Vyskumny subor tvorilo 133
respondentov z 38 rodin vo veku od 10 do 88 rokov. Vo vyskume bol pouzity Dotaznik na meranie
spokojnosti v rodine a dotaznik Mytov o starobe. Vysledky vyskumu ukézali, Ze prezivany ageizmus u
seniorov ma vplyv na spokojnost’ s viacgeneraénym byvanim. Cim je vyssie prezivanie ageizmu, tym niz$ia
je spokojnost’ seniora s viacgeneranym byvanim. Demografické faktory nemali vplyv ani na prezivanie
ageizmu, ani na spokojnost’ s viacgeneraénym byvanim seniorov. Nepreukdzali sa ani Statisticky vyznamné
rozdiely v prezivani ageizmu a spokojnost’ou s viacgenera¢nym byvanim medzi jednotlivymi generaciami.

Kruacové slova: ageizmus, senior, viacgeneracné byvanie, rodina, spokojnost’

Postoje k seniorom z pohl’adu nuklearnych a viacgenera¢nych rodin

Lena Cupkova, Natalia Koverova, Patricia GajdoSociova
Institat psycholdgie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Hlavnym cielom predkladaného prispevku bolo zistit, ¢i sa 1iS§i miera ageistickych
postojov v ramci nuklearnych a viacgeneraénych rodin. Dal§im cielom bolo zistit’ vztah medzi frekvenciou
a kvalitou medzigeneratného kontaktu a ageistickymi postojmi. Vyskumny subor tvorilo 136
vysokosSkolskych Studentov (69,1% zien, 30,9% muZzov) zo slovenskych a cCeskych vysokych S§kol.
Testovacia batéria zahfflala 3 dotazniky: Sociodemograficky dotaznik, Dotaznik kvality a frekvencie
medzigeneracného kontaktu a Fraboniovej revidovant verziu Skaly ageizmu (Rupp, Vodanovich & Credé,
2005). Analyza ziskanych dat nepreukédzala rozdiel medzi nukledrnymi a viacgenera¢nymi rodinami v
ageistickych postojoch. Potvrdil sa signifikantne negativny vzt'ah medzi frekvenciou kontaktu a
ageistickymi postojmi a taktiez sa potvrdil signifikantne negativny vztah medzi kvalitou kontaktu so
seniorom a ageistickymi postojmi.

Krucové slova: ageistické postoje, nuklearne a viacgenerac¢né rodiny, kvalita kontaktu, frekvencia kontaktu

Rozdiely v Strukture Skolskej triedy a ich vzt’ahy s triednou atmosférou

Marek Dobes
CSPV SAV Kosice

Abstrakt: Cas straveny v $kole je pre mladych Pudi podstatnou &astou ich Zivotov. Intervencie v ramci
Skolskej triedy moZzu podstatne zlepSit’ kvalitu ¢asu straveného v Skole. Na to, aby boli intervencie efektivne,
je potrebné poznat’ vztahy v triede a spokojnost’ Ziakov s triednou atmosférou.

KPucové slova: triedna atmosféra, sociometria, Skolska trieda
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Maternal gatekeeping - prehl’ad aktualnych zisteni v problematike

Zuzana Fucskova, Peter Babiné¢ak
Institat psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Cielom predkladanej teoretickej Studie je podat’ struény prehl'ad o doposial’ malo preskimanom
jave — maternal gatekeeping. Prva Cast’ prace sa venuje teoretickému vymedzeniu pojmu. Doraz sa kladie na
multidimenzionalne chapanie konStruktu. V druhej casti Studie su uvedené zistenia z doterajSich
zahrani¢nych vyskumov. V tejto ¢asti si vyzdvihnuté najmi zévery vyskumov tykajicich sa vztahu medzi
maternal gatekeepingom a angazovanostou otca v zZivote dietata, ako aj dopad maternal gatekeepingu na
rodinny systém. Dalgia ast’ prace poskytuje popis $pecifickych faktorov vplyvajicich na prejavy maternal
gatekeepingu. Tato ¢ast’ pojednava aj o moznostiach skiimania a merania tohto javu. V poslednej Casti sa
uvadzaji odporucania pre d’alSie skimanie daného fenoménu v ramci rodinného kontextu. V zavere su
uvedené praktické odporucania pre zmiernenie prejavov maternal gatekeepingu.

Klucové slova: maternal gatekeeping, angazovanost’ otca, presvedcenia matky, spravanie matky, spravanie
otca

Reflexia Pudského $t’astia a kvality Zivota z hPadiska tzv. pravicovej a 'avicovej
politologickej perspektivy

Peter Garbarc¢ik
Institat edukologie a sociadlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Predmetny prispevok prezentuje filozofické a politické interpretacie pojmov ,,ludské stastie” a
»kvalita zivota” ako jednych z nosnych a ziroven najtazSie vymedziteInych socidlnych, politickych,
ekonomickych a filozofickych kategorii. Pre spriehl'adnenie tejto multidemnzionalnej problematiky sa dany
prispevok snaZzi priniest’ iny rozmer reflexie tychto dolezitych problematik, ktoré su velakrat predmetom
dizenterpretacii, predovSetkym v rovine politiky a nastavovania jej konkrétnych mechanizmov. V tejto
stvislosti je zaujimavé rozliSenie dvoch fundamentalnych ideologickych pristupov tak na poli politiky ako aj
ekonomie, filozofie a politologie. Prispevok na zaklade tohto, d’alSieho rozmeru prispiet’ k zakladnému
sprehl'adneniu danej problematiky.

Rany psychomotoricky vyvoj nedonoSenych déti

Petra Hoffmanova
Psychologicky ustav, Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita v Brne

Abstrakt: Kazdy rok se po celém svété narodi pred¢asné kolem 15 mil déti. Jedna se o celospolecenské a
multioborové téma, protoZe na péci o tyto déti se podili cela fada odbornikl. Jako dusledek ptred¢asného
porodu se u nich objevuje celd fada poskozeni a opozdéni, kterd mohou vymizet anebo pietrvavaji po cely
zivot. Tyto déti maji problémy v oblasti senzorické, kdy se potykaji s poruchou ¢i Uplnou ztratou zraku
a/nebo sluchu. Dale mohou mit poruchu mnestickych schopnosti, exekutivnich funkci nebo také
prostorového mysleni. Vyznamna jsou taktéZ opozdéni motorického vyvoje nebo poruchy motoriky, kterymi
jsou mozkové obrna anebo vyvojova koordina¢ni porucha. Zdmérem nasi prace je dlouhodobé sledovani
ran¢ho vyvoje nedonoSenych déti (od narozeni po 36 mésicl) a zjiSténi dalezitych proménnych, které
ovlivituji jejich psychomotoricky vyvoj. Dale néas zajimd, jak se vyvoj kognitivnich a motorickych
schopnosti méni v ¢ase. Méfeni uskute¢nime pomoci Vyvojovych skal Bayleyové II (BSID II) a bude
probihat v ramci Fakultni nemocnice Brno. Ocekavany vyzkumny soubor je 200 déti a celkoveé budou déti
vySetfeny 7x po dobu 3 let. Klademe si za cil lepSim porozumeéni faktorim, které se podili na jejich
psychomotorickém vyvoji a jak je ptipadné¢ mozné nastavit potiebné intervence.

Kracové slova: nezralost, rany psychomotoricky vyvoj, vyvojové trendy
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Odkazanost’ na pomoc inej osoby ako nové socialne riziko

Anna Jaskova
Institat edukoldgie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PresSove

Abstrakt: Témou prispevku je nové socialne riziko - problematika odkazanosti na pomoc nej osoby.
Ciel'om prispevku je analyza problematiky odkézanosti na pomoc inej osoby v kIicovych dokumentoch
socialnej politiky z pohl'adu socidlnej prace.

Analyza sucasného stavu problematiky Pudi bez domova v podmienkach Slovenskej
republiky

Anna Jaskova, Anténia Sabolova Fabianova
Institat edukologie a sociadlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Prispevok je venovany problematike I'udi bez domova. Ciel'om prispevku je analyza suc¢asného
stavu problematiky I'udi bez domova v podmienkach Slovenskej republiky.

Starostlivost’ o seba u socialnych pracovnikov s dorazom na v§imavost’

Martin Knurovsky, Beata Balogova
Institat edukologie a socialnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v Presove

Abstrakt: Cielom prispevku je definovat pojem vSimavost v suvislosti so starostlivostou o Seba
U sociadlnych pracovnikov a vyznam vSimavosti v suvislosti s podporou kvality Zivota u socidlnych
pracovnikov. Myslime si, Ze vSimavost’ v starostlivosti 0 seba predstavuje dolezity vyznam v rieSeni
zatazovych situdcii, ktoré negativne pdsobia na osobnost’ socidlneho pracovnika a na jeho efekty pri vykone
kvalitnej socidlnej prace. V prispevku sa chceme zamerat’ aj na psychohygienu, ktord prispieva ku kvalite
profesijného aj rodinného Zivota socidlneho pracovnika. Bude kladeny doraz na podmienky podporujice
a ovplyvitujuce vykon socialnych pracovnikov a vplyv osobného Zivota a vol'no€asovych aktivit na tento
vykon.

Dosledky prezZitého nasilia na kvalitu pracovného Zivota Zien zazivajicich nasilie

Lubica Libakova
Institut edukologie a socialnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Prispevok teoreticky vymedzuje dosledky prezitého nasilia na kvalitu pracovného Zivota zien
zazivajlcich nasilie. Aktudlny stav v oblasti skimania dosledkov preZitého nasilia na uplatnenie Zien na trhu
prace povazujeme i v sucasnosti (predovsetkym v slovenskom prostredi) za nepostacujuci, ba az absentujuci,
¢o potvrdzuje aj pretrvavajuce nedostatocné mnozstvo relevantnych odbornych a vedeckych zdrojov. Nasou
ambiciou je v prispevku poukdzat’ na zavaznost’ tejto problematiky a aj napriek relativnemu nedostatku
relevantnych zdrojov pontknut’ zakladny obraz o suvislostiach prezit¢ého nasilia a pracovnej situacie Zien
zazivajucich nasilie.
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Postoje k viacdetnym rodinam v obdobi mladej dospelosti a ich suvislosti s rodinnym
prostredim a socioekonomickym statusom a religiozitou

Maria Opocenska, Peter Babincak
Institat psycholdgie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Viacdetné rodiny (VR) v slovenskom kultirnom kontexte su vdaka svojej odliSnosti voci
vicsinove] norme poctu deti v klasickej rodine Castym objektom predsudkov. Ciel'om tejto Stadie bolo
overenie suvislosti medzi postojmi k VR arodinnym prostredim, socioekonomickym statusom
areligiozitou, ako potencialnymi prediktormi takychto postojov. Vyskumu sa zucastnilo 103 bezdetnych
mladych dospelych vo veku 20-30 rokov. Pre zber udajov bola vyuzitd Skala rodinného prostredia
(Hargasova & Kollarik, 1986) a autorska metodika postojov k VR. Za pomoci EFA boli postoje
Strukturované do 3 faktorov: nevyhody VR, vyhody VR adeficit zivotnej urovne vo VR. Ako
sprostredkovany ukazovatel’ postojov k VR bola zistovana zelana velkost’ rodiny. Regresnou analyzou sa
potvrdili predovsetkym velkost' rodiny a religiozita ako prediktory postojov k VR ik zelanej velkosti
rodiny. K d’al§im premennym, ktoré sa presadili v regresnych modeloch patril rod a konfliktovost.
Obmedzenim vyskumu je prilezitostny zber udajov a prva verzia metodiky na meranie postojov k VR.
Korektné vyuzitie EFA by vzhl'adom k poctu poloziek metodiky vyzadovalo vacsiu vzorku.

Kracové slova: viacdetné rodiny, postoje, rodinné prostredie, religiozita, socioekonomicky status

Empatia a vzt’ahova vizba v dospelosti ako mozné prediktory ageizmu

Elena Pavluvéikova, Beata Cizmarikova
Institat psycholégie, Filozofickd fakulta, PreSovské univerzita v PreSove

Abstrakt: Cielom prace bolo overit, ¢i Groven jednotlivych aspektov empatie a $tyl citovej viazby v
dospelosti su prediktormi Grovne ageizmu u Studentov pomahajicich profesii. Vyskumny stibor tvorilo 91
respondentov vo veku 19-28 rokov. Nastroj pouzity na zistovanie trovne jednotlivych aspektov empatie bol
Index interpersonalnej reaktvity (Davis, 1980). Na zistovanie Stylov citovej vizby bol pouzity Dotaznik
prezivania blizkych vzt'ahov - skratena 16-poloZzova verzia (Kasc¢akova et al., 2016) a na zistenie Grovne
ageizmu bola pouzita Fraboniho $kala ageizmu - skratena verzia (Rupp, Vodanovich, & Credé, 2005). Na
overovanie vzt'ahov medzi premennymi bol pouzity Statisticky postup viacnisobnej hierarchickej linearnej
regresnej analyzy pomocou metody stepwise. Vysledky testovania hypotéz preukazali, Ze z testovanych
prediktorov boli signifikantné dva - rod a osobny distres. Cim vyssie skore v subskale osobny distres
respondenti dosiahli, tym dosiahli vysSie skore ageizmu. Rod vystupoval vo vyskume ako kontrolna
premennd a ukazalo sa, Ze muzi dosahovali vysSie skore ageizmu ako Zeny.

Kracové slova: empatia, citova viazba v dospelosti, ageizmus

Osobnost’ ako prediktor osobnej pohody seniorov

Elena Pavluvcikova, Katarina Tothova
Institat psycholdgie, Filozoficka fakulta, PreSovské univerzita v PreSove

Abstrakt: Predmetom vyskumu bolo preskumat’ vztahy medzi osobnostnymi vlastnostami, konkrétne
extraverziou, neuroticizmom, psychotizmom a ekonomickou situdciou vo vztahu k osobnej pohode
seniorov. Dal$im cielom bolo zistit, &i existuju rodové rozdiely medzi seniormi v preZivani osobnej pohody.
Vyskumny subor tvorilo 77 respondentov. Na skumanie premennych bol pouzity demograficky dotaznik,
skratena verzia Eysenckovho osobnostného dotaznika EPQ-R, Skalu spokojnosti so Zivotom SWLS a Skalu
emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody SEHP. Statistick4 analyza dat bola uskutoénena v programe
IBM SPSS Statistics 22.0. Vo vyskume sa prostrednictvom viacndsobnej hierarchickej linearnej regresie
potvrdil pozitivny vztah medzi extraverziou a osobnou pohodou. Konkrétne sa potvrdil vztah medzi jej
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dvoma zlozkami: prezivanim pozitivnych emocii a spokojnostou so zivotom. Medzi ostatnymi
osobnostnymi premennymi ani ekonomickou situaciou nebol zisteny Ziadny vzt'ah. Nepotvrdil sa ani rodovy
rozdiel v prezivani osobnej pohody medzi seniormi.

KPacové slova: osobnost’, osobna pohoda, seniori

Dynamika reziliencie v kontexte sposobu travenia voI’ného ¢asu

Antonia Sabolova Fabianova, Zuzana Poklembova
Institut edukolégie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Jednou z moznosti ako nazerat' na odolnost’ je pohl’ad na rezilienciu ako na dynamicky proces
zahffiajuci dosiahnutie pozitivnej adaptacie v kontexte vyznamnej hrozby, nepriaznivého stavu alebo
traumy. Na zaklade tejto myslienky sa autorky rozhodli prostrednictvom teoretickej analyzy v informativne;j
rovine predlozit vychodiska, ktoré preukazuji na suvislosti medzi rezilienciou, jej dynamickou
charakteristikou a spdsobmi travenia vol'ného ¢asu u dospelych pracujucich v pomahajicich profesiach.

Normativna analyza socialnej intervencie obvinenym, odsiidenym a prepustenym klientom
s dorazom na kvalitu Zivota

Miriama Sari$sk4, Beata Balogova, Martin Hamadej
Institut edukologie a socialnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Prispevok reflektuje spdsob poskytovania socialnej intervencie v zmysle socialnych sluzieb alebo
inych foriem pomoci a podpory v oblasti vdzenstva. Autori sa primarne orientuju na klientov, ktori boli
obvineni, odstdeni alebo prepusteni. Zasadnym sledovanym hladiskom predmetnej analyzy je oblast’
kvality Zivota klientov vo vybranych Specifickych ukazovateloch. Intencia autorov spociva v analyze
sucasného legislativneho ramca predmetnej problematiky v kontexte forenznej socialnej prace.

KPucové slova: socidlna praca v oblasti vdzenstva, kvalita zivota, socidlna pomoc, socidlne sluzby, forenzna
socidlna praca

Neurdzy 21. storocia

Stefan Vendel
Institat psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Staré neurdzy su pre¢, miesto nich s tu nové. Po celom svete sa psychologovia stazuji, ze si
nemozu poradit’ s novymi poruchami, ktoré trapia ich pacientov. Ucebnice su, zdd sa, zastarané, staré
liecebné postupy nefunguji. Problém spociva v tom, ze od €ias neardentalcov, aZ po dnesnéh ocloveka sa
nas l'udsky rod prispdsoboval novym stresom z vonkajSieho prostredia. AvSak stresy moderného Zivota sa
stali neznesitelné, zapriciiiuju, ze si vela l'udi osvojilo predtym nevidané spdsoby spravania. A to sl novi
neurotici, ti, ktori jednoducho nevedia vychadzat’ s inymi vo veku, v ktorom je muZzom roka pocitac.
Prispevok je kratkou ukazkou novych neur6z, ktorym celiadnesni muzi a zeny. Zahfiia poruchy Zzivota
dospelych, vztahové a sexualne neurdzy, rodicovske neurdzy a prindsa tiez niekol’ko kazuistik.
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