PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE

PREVADZKOVY PORIADOK

Diagnostického centra Fakulty Sportu

2014



1 Prevadzkovatel’

Identifika¢né idaje prevadzkovatel’a:

Nazov: Diagnostické centrum Fakulty Sportu

Sidlo: PreSovskd univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, Ul. 17. novembra 15,
080 01 Presov

Prevadzka: PreSovskd wuniverzita v PreSove, Fakulta Sportu, Ul. 17. novembra 1,
080 01 Presov

Telefon: +421 908 617 932

E-mail: dcfspu@unipo.sk

2 Prevadzka zariadenia

CL1

Druh a sposob poskytovania sluZieb

Diagnostické centrum Fakulty Sport (dalej len ,,DC*) je ,,inym pracoviskom* Fakulty Sportu
Presovskej univerzity v PreSove. Je sucastou univerzity bez pravnej subjektivity. DC sluzi
najmai na zabezpecenie:
a) vyucby studentov Fakulty Sportu v ramci akreditovanych $tudijnych programov,
b) podnikatel'skej ¢innosti - vV zmysle Zasad na vykonavanie podnikatel'skej ¢innosti na
PreSovskej univerzite v PreSove,
C) realizacie zavere¢nych a kvalifikaénych prac z vedného odboru Vedy o $porte.

V ramci vedecko-vyskumnej &innosti (dalej len ,.VVC*):

a) rieSenie vyskumnych uloh v ramci narodnych a medzinarodnych grantovych tloh,
Statnych objednavok,

b) diagnostiky telesnej zdatnosti beznej populacie,

c) diagnostiky motorickych schopnosti a trénovanosti Sportujiicej populacie.

Iné ¢innosti zahrhaja:

a) poradenské a diagnostické sluzby v oblasti $portu,

b) iné vzdelavacie aktivity Fakulty Sportu.



Cl.2
Speciﬁkécia zariadenia
Stucastou DC st nasledujice priestory:
a) priestor na diagnostiku pohybovych schopnosti, zru¢nosti, zloZenia tela, sledovanie
biomechanickych charakteristik pohybu a biochemickt analyzu,
b) satna,

C) socialne zariadenie.

CL3
Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajuce sa klientov zariadenia

a) klient méze vyuzivat’ sluzby na zaklade vopred dohodnutych podmienok,

b) pred kazdym diagnostickym sledovanim je klient povinny vyplnit a odovzdat
podpisany ,,Poucenie a pisomny informovany suhlas“ aobozndmit sa so
»Zaviznymi podmienkami testovania“, ktoré su prilohami prevadzkového poriadku.
Svojim podpisom potvrdzuje spravnost uvedenych tdajov.

) prevadzkovatel’ nenesie ziadnu zodpovednost’ za pripadné skody na zdravi a majetku
spdsobené det'mi bez dozoru,

d) priestory DC nie su vybavené na odkladanic cennych veci, prevadzkovatel
nezodpoveda za stratu cennych veci,

e) na prezliekanie a odkladanie odevu st uréené priestory v Satni,

f) klient vstupuje do priestorov DC vo vhodnom a ¢istom $portovom odeve a obuvi,

g) pristroje je klient povinny pouzivat’ jedine spésobom k tomu ur¢enym, pod dozorom
zodpovednej osoby atak, aby nedochadzalo k poskodeniu a ohrozeniu zdravia
vlastného alebo zdravia inych klientov a poskodeniu pristrojového vybavenia,

h) klient je povinny reSpektovat’ pokyny zodpovednej osoby,

i) vstup do DC je zakdzany osobam pod vplyvom alkoholu a inych omamnych a
psychotropnych latok,

J) V priestoroch DC je zakaz fajcenia.



CL4

Podmienky vyuZitia a prevadzky

Podmienky vyuzitia a prevadzky DC sa riadia Statitom Diagnostického centra Fakulty $portu
PreSovskej univerzity v Presove. O kazdom vyuziti DC sa vedie podrobnd evidencia.
Pristrojové vybavenie DC moéze pouzivat len riadne zaSkoleny persondl. Uzivatelia su
povinni Setrne zaobchadzat’ s vybavenim, ako aj s priestormi.
Zapozi¢iavanie pristrojového vybavenia sa riadi ,,Zmluvou o vypozicke®, platnou na Fakulte
Sportu PreSovskej univerzity v Presove. Kazdé poskytnutie sluzby schvalené garantom DC je
zaevidované v kalendari DC v elektronickej podobe, kde musi byt’ jasne uvedené:

1. meno zamestnanca, ¢i doktoranda realizujuceho diagnostické sledovanie,

2. objekt diagnostiky vratane predpokladaného poctu osob, ktoré sa ho zucastnia,

3. pouzité pristroje,

4. predpokladany ¢asovy rozsah diagnostiky.

V den realizdcie musi byt v zdznamovom harku v DC zaevidované:

1. meno zamestnanca, ¢i doktoranda realizujaceho diagnostiky,
objekt diagnostiky vratane po¢tu 0sob, ktoré sa ho zacastnia,
pouzité pristroje,
presny Casovy rozsah diagnostického sledovania,
sposob finan¢ného krytia nakladov (grantové prostriedky a pod.),
ciel’ diagnostického sledovania,

druh vystupu z nameranych udajov,
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stav pristrojov pred zaCatim merania apo ukonfeni merania, pripadna porucha

pristroja.

CL5

Zasady ochrany zdravia nav§tevnikov a zamestnancov

Prevadzkovatel' je povinny zabezpecit' udrzZiavanie priestorov v cistote a poriadku. V
priestoroch musi byt zabezpefené dostatocné osvetlenie, vetranie, vykurovanie podla
potreby, privod teplej a studenej vody. V priestoroch je umiestnend lekdrnicka vybavena
zakladnym zdravotnickym materidlom. Prevadzkovatel' je povinny dodrzat pokyny

protipoziarnych bezpecnostnych predpisov.



3 Organizacia starostlivosti o priestory

CL1

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Prevadzka je udrziavana v poriadku a Cistote.
Sanitacny rezim zahtfia nasledovné ¢innosti:
- vlhk4 mechanické oc¢ista umyvateI'nych povrchov stien a nabytku 1x tyzdenne,
- Cistenie a dezinfekcia WC, umyvadiel a spfch denne,
- Cistenie Satniovych priestorov denne,
- vetranie v priestoroch Satni denne podl'a potreby,
- vynasanie komunalneho odpadu denne,
- skladovanie, manipulacia a likvidovanie biologického materialu sa riadi Zasadami
manipulacie s biologickym materidlom a Zasadami manipulacie s odpadmi v

zdravotnickych zariadeniach podl'a Zakona ¢.331/2006, § 10, bod 1. —5..

ClL2
Sposob a frekvencia Cistenia osvetPovacich telies a okien

Cistenie osvetl'ovacich telies a okien sa vykonava v pravidelnych intervaloch, minimalne 1x

Stvrtrocne.

Prevadzkovy poriadok Diagnostického centra Fakulty Sportu nadobuda ucCinnost

dilom 25. 11. 2014.

Presov 25. 11. 2014
prof. RNDr. René Matlovic, PhD.
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Prilohy:
Priloha ¢. 1 Pisomny sthlas
Priloha €. 2 Zavizné podmienky testovania
Priloha ¢. 3 Cennik sluzieb poskytovanych v Diagnostickom centre Fakulty Sportu



Priloha €. 1 Poudenie a pisomny informovany sthlas

podla § 6 zdkona NR SR ¢. 576/2004 Z. z.

Poskytovatel’ sluZieb: Diagnostické centrum Fakulty Sportu
Presovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu,
17. novembra €. 15, PreSov

Klient: meno a priezvisko:
rok narodenia:
adresa bydliska:
kontakt/email:
Sport:

Poskytovana sluzba:

Prehlasenie:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol zrozumiteI'ne oboznameny s poskytovanou
sluzbou. Suhlasim s jej absolvovanim a som si vedomy, Ze ju podstupujem na vlastné riziko
a zodpovednost. Zaroven potvrdzujem, ze moj zdravotny stav mi umoziuje absolvovat
diagnostiku vratane zatazového vysetrenia a momentalne som bez akychkol'vek zdravotnych
tazkosti, ktoré by znemoznovali priebeh diagnostiky.

Poucenie mi bolo poskytnuté zrozumitel'ne, ohladuplne, bez natlaku, s moznostou
a dostatocnym ¢asom slobodne sa rozhodnut’.

Svojim podpisom sthlasim so spracovanim osobnych udajov v nevyhnutnej miere pre potreby
evidencie diagnostiky a s pouzitim vysledkov diagnostiky na vedecké ucely.

Etick4 komisia:
Poskytovatel sa zavdzuje, Ze vsetky vyskumne aktivity budu vykonavané v sulade s Helsinskou
deklardciou Svetovej lekarskej asocidacie (2000).

Podpis poskytovatel’a sluZieb Podpis Kklienta

(zakonny zastupca v pripade osob mladsich ako 18 rokov)



Priloha €. 2 Zavizné podmienky testovania

Zaviizné podmienky pre uskutoénenie diagnostiky v Diagnostickom centre Fakulty Sportu
PreSovskej univerzity v PreSove

Dva dni pred diagnostikou:

e Neabsolvovat’ fyzicky naro¢né zatazenie (napr. aerobny tréning so znizenim obsahu
glykogénu vo svaloch, ktorého regenerdcia trva viac ako dva dni, ¢im sa moZu
vyrazne ovplyvnit’ vysledky vySetrenia, aerdbno-anaerdbny tréning a silovy tréning so
zvySenim hladiny laktatu). Odporucané zatazenie do tirovne anaerobneho prahu (max.
60%, PF 140 — 150/min.). Vynechat’ uZivanie podpornych prostriedkov a liekov.

Deii pred diagnostikou:
e Neabsolvovat’ fyzicky naroént ¢innost’. Sportovec musi mat’ defi vol'na — netrénovat’.
e Nefajcit, nepit’ alkohol a nejest’ tazké jedla 12 hodin pred diagnostikou.
e Mat dostato¢ny spanok den pred vySetrenim.

V deii diagnostiky:
e Dostavit’ sa na testovanic v dohodnutom termine v Diagnostickom centre Fakulty
Sportu v Presove, prevadzka: Ul. 17. novembra €. 1.
e Priniest’ si so sebou Sportové oblecenie a hygienické potreby (Sortky, tricko, Cisté
tenisky, uterak, napoj....).

Presov, 01. 12. 2014



Priloha ¢. 3 Cennik sluZieb poskytovanych v Diagnostickom centre Fakulty Sportu

Cennik

Individualna diagnostika:

Legerov test

Laktatova krivka

Wingate test (s rozborom laktatu)
Wingate test (bez rozboru laktatu)
Laktatovy spad

Metabolizacia laktatu po anaerébnom vykone
Vyskokova ergometria (10 s test)
Vyskokova ergometria (izolované vyskoky)
Agility test (v zavislosti od protokolu)

Test frekvencnej rychlosti

Urdenie telesnej kompozicie (zakladné)
Urcenie telesnej kompozicie (komplexné)
Stanovenie somatotypu

Vypozitka diagnostickych pristrojov Studentom FS
Absolvovanie motorickych testov zameranych na:

- silové schopnosti jednotlivych svalovych skupin
- vytrvalostné schopnosti pre kolektivne Sporty
- rychlostné schopnosti

Sledovanie pulzovej frekvencie (Sporttester, telemetria)

10,- €
35,- €
28,- €
18,- €
25,- €
34,- €
10,- €
15,- €
10-20,- €
10,- €
16,- €
31,-€
20,- €
10,- €/ks

2,- €/ test
2,- €/ test
1,- €/ test
10,- €/ hodina

Pri objednani opakovanej diagnostiky zl'ava 10 % z celkovej ceny diagnostiky.

Cena pre zamestnancov a Studentov PreSovskej univerzity v PreSove je znizend o 30 %. Tato
zl'ava sa nevzt'ahuje na vypozicku pristrojového vybavenia Studentom Fakulty Sportu.
Diagnostika Sportovych druzstiev prebiecha po predchddzajicom individudlnom vytvoreni
cenovej ponuky Vv zavislosti od velkosti skupiny, vybranych diagnostickych metodik

a ¢asovej naro€nosti.

Uvedené ceny st platné od 25. 11. 2014



