Profesijny Zivotopis

uchadzaca o zacCatie habilitacného konania

Meno a priezvisko, rodné priezvisko, titul

Ingrid Ruzbarska, rod. HroSova, PaedDr., PhD.

Rok narodenia

1974

Vysokoskolské vzdelanie a d’alsi akademicky
rast

1992 — 1996

Vysokoskolské vzdelanie druhého stupna:

Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach, Pedagogicka fakulta
V PreSove

Studijny odbor: Utitelstvo pre 1. stupei zakladnej 8koly
s prehibenou telesnou vychovou

2000

Rigorézna skiska

Presovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta

Ucitel'stvo pre 1. stupeii zdkladnych §kol

2002 — 2005

Vysokoskolské vzdelanie tretieho stupna

PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
telesnej vychovy

Studijny ~ odbor: 75-02-9 Tedria vyu¢ovania predmetov
vieobecnovzdelavacej a odbornej povahy v $pecializacii: tedria
vyucovania predmetov na 1. stupni zakladnych $kol

DalSsie vzdelavanie

1999

First Certificate in English FCE, University of Cambridge, The
British Council, Kosice

2000

Absolvovanie odborného kurzu: Principy a praktiky v admini{tra'cii
ndrodného testu. Bratislava: The British Council a Statny
pedagogicky ustav

2003 5

Vseobecna Statna skuska z anglického jazyka, Statna jazykova
skola v Presove

2004

Absolvovanie odborného kurzu: Vicerozmérné statistické metody v
programovém systému STATISTICA. Praha: StatSoft CR

2018
Absolvovanie odborného skolenia IAAF trénerov Detskej atletiky.
PreSov: Slovensky atleticky zviz, IAAF

Priebeh zamestnani

01/02/2015 — sucasnost’

PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
predskolskej a elementarnej pedagogiky a psychologie — Odborna
asistentka

01/09/2008 — 31/09/2016

Vysoka $kola medzinarodného podnikania ISM  Slovakia
Vv Presove, Katedra spolocenskych vied — Odborna asistentka
01/09/2007 — 31/08/2009

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka fakulta v
Kosiciach, Katedra pedagogiky — Odborna asistentka

01/10/2002 — 31/12/2005

PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
telesnej vychovy — Interna doktorandka

01/09/2000 — 30/09/2002

Zékladna skola (Sabinov) — Ucitel'ka 1. stupnia zdakladnej skoly
01/02/2000 — 25/04/2000

Statny pedagogicky Ustav, Bratislava — Odborna konzultantka pre
1. stupen zakladnych kol

01/09/1996 — 31/01/2000

Zékladna skola (Sabinov, Lipany, Bratislava) — Ucitelka 1. stupia
zakladnej skoly

Priebeh pedagogickej ¢innosti
(pracovisko/predmety)

Presovska univerzita v PreSove, Pedagogickd fakulta, Katedra
predskolskej a elementarnej pedagogiky a psychologie (Netradicné
pohybové hry, Pohybové hry, Psychomotorické pohybové cinnosti,
Rozvoj pohybovych kompetencii dietata, Edukdcia telesnej
vychovy, Integrativna telesnd vychova, Tvorba projektov v telesnej




vychove, Zazitkova telesna vychova, Psychomotorické hry
a cvicenia, Zdklady atletiky, pohybovych a Sportovych hier)

Vysoka Skola medzinarodného podnikania ISM Slovakia v PreSove,
Katedra spolo¢enskych vied (Zdklady pedagogiky a psycholdgie,
Tedria vychovy, Pedagogika volného casu, Persondlna a socidlna
vychova)

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka fakulta, Katedra
pedagogiky (Zdklady pedagogiky, Pedagogika volného Ccasu,
Socidlna pedagogika)

Presovska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej
vychovy (Didaktika telesnej vychovy, Atletika ., Zimny vycvikovy
kurz, Letny vycvikovy kurz, Korculiarsky kurz)

Odborné alebo umelecké zameranie

= Telesna a $portova vychova v primarmom vzdelavani

= Analyza pohybovej vykonnosti deti v predskolskom a mladSom
Skolskom veku

= Metodologické aspekty skiimania motorickych predpokladov
deti predskolského a mladsieho $kolského veku

Publikac¢na ¢innost’ vratane rozsahu (autorské
harky) a kategorie evidencie (napr. AAB, podla
vyhlasky MSVVaS SR €. 456/2012 Z. z.):

1. monografia
2. vysokoskolska uc¢ebnica
3. vysokoskolské uc¢ebné texty

AAA

Ruzbarska, 1. a E. Chovanova, 2017. Motor abilities of prepubertal
children — theoretical perspectives on physical and sports
education at primary school. Liidenscheid, Germany: RAM —
Verlag. 190 s. ISBN 978-3-942303-49-1. [Ruzbarskd 80 %; 9,6
AH].

AAA

Chovanova, E., M. Majherova, a 1. Ruzbarska, 2015. Physical
activities as a treatment for hyperkinetic disorders in prepubertal
children. Liiddenscheid, Germany: RAM — Verlag. 92 s. ISBN 978-
3-942303-34-7. [Ruzbarska 6 %, 0,4 AH].

AAB

Ruzbarska, 1. a M. Turek, 2007. Kondicné a koordinacné
schopnosti v motorike deti predskolského a mladsieho Skolského
veku. Presov: PreSovska univerzita, Fakulta $portu. 142 s. ISBN
978-80-8068-670-3. [Ruzbarskd 50 %; 3,6 AH].

AAB

Turek, M. a I Ruzbarska, 2013. Profesia zdravotnickeho
zdachranara v reflexii motorickej vykonnosti. PreSov: PreSovska
univerzita, Fakulta Sportu. 96 s. ISBN 978-80-555-0757-6.
[Ruzbarskd 50 %, 2,4 AH].

ACB

Ruzbarska, 1. a M. Turek, 2010. Vybrané kapitoly z didaktiky
elementdrnej telesnej vychovy. PreSov: PreSovska univerzita,
Fakulta $portu. 148 s. ISBN 978-80-555-0184-0. [Ruzbarska 65 %;
4,8 AH].

BCI

Ruzbarsky J. al Ruzbarska, 2011. Tvorba zdverecnych pric.
Presov: FVT, TU. 93 s. ISBN 978-80-553-0627-8. [Ruzbarskd 50
%; 2,3 AH].

Ohlasy na vedeckt/umelecku pracu

[1] Citacie v zahraniénych publikaciach registrované v citaénych
indexoch Web of Science a databaze Scopus (6)

[3] Citacie v zahraniénych publikaciach neregistrované
Vv citaénych indexoch (46)

[4] Citacie v domacich publikaciach neregistrované v citaénych
indexoch (54)
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