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Rok narodenia 1974 

Vysokoškolské vzdelanie a ďalší akademický 

rast 

1992 – 1996 

Vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa: 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Pedagogická fakulta 

v Prešove 

Študijný odbor: Učiteľstvo pre 1. stupeň základnej školy 
s prehĺbenou telesnou výchovou  

2000 

Rigorózna skúška 
Prešovská univerzita v Prešove, Pedagogická fakulta  

Učiteľstvo pre 1. stupeň základných škôl  

2002 – 2005 

Vysokoškolské vzdelanie tretieho stupňa  

Prešovská univerzita v Prešove, Pedagogická fakulta, Katedra 

telesnej výchovy 
Študijný odbor: 75-02-9 Teória vyučovania predmetov 

všeobecnovzdelávacej a odbornej povahy v špecializácii: teória 

vyučovania predmetov na 1. stupni základných škôl  

Ďalšie vzdelávanie 1999 

First Certificate in English FCE, University of Cambridge, The 

British Council, Košice  

2000 

Absolvovanie odborného kurzu: Princípy a praktiky v administrácii 

národného testu. Bratislava: The British Council a Štátny 
pedagogický ústav 

2003 

Všeobecná štátna skúška z anglického jazyka, Štátna jazyková 
škola v Prešove  

2004  

Absolvovanie odborného kurzu: Vícerozměrné statistické metody v 
programovém systému STATISTICA. Praha: StatSoft CR 

2018 

Absolvovanie odborného školenia IAAF trénerov Detskej atletiky. 
Prešov: Slovenský atletický zväz, IAAF 

Priebeh zamestnaní 01/02/2015 – súčasnosť  

Prešovská univerzita v Prešove, Pedagogická fakulta, Katedra 
predškolskej a elementárnej pedagogiky a psychológie – Odborná 

asistentka 

01/09/2008 – 31/09/2016 
Vysoká škola medzinárodného podnikania ISM Slovakia 

v Prešove, Katedra spoločenských vied – Odborná asistentka 

01/09/2007 – 31/08/2009 
Katolícka univerzita v Ružomberku, Teologická fakulta v 

Košiciach, Katedra pedagogiky – Odborná asistentka 

01/10/2002 – 31/12/2005 
Prešovská univerzita v Prešove, Pedagogická fakulta, Katedra 

telesnej výchovy – Interná doktorandka 

01/09/2000 – 30/09/2002 
Základná škola (Sabinov) – Učiteľka 1. stupňa základnej školy 

01/02/2000 – 25/04/2000 

Štátny pedagogický ústav, Bratislava – Odborná konzultantka pre 
1. stupeň základných škôl 

01/09/1996 – 31/01/2000 

Základná škola (Sabinov, Lipany, Bratislava) – Učiteľka 1. stupňa 
základnej školy 

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 

Prešovská univerzita v Prešove, Pedagogická fakulta, Katedra 

predškolskej a elementárnej pedagogiky a psychológie (Netradičné 
pohybové hry, Pohybové hry, Psychomotorické pohybové činnosti, 

Rozvoj pohybových kompetencií dieťaťa, Edukácia telesnej 

výchovy, Integratívna telesná výchova, Tvorba projektov v telesnej 
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Podpis uchádzača: 

výchove, Zážitková telesná výchova, Psychomotorické hry 

a cvičenia, Základy atletiky, pohybových a športových hier) 

Vysoká škola medzinárodného podnikania ISM Slovakia v Prešove, 

Katedra spoločenských vied (Základy pedagogiky a psychológie, 

Teória výchovy, Pedagogika voľného času, Personálna a sociálna 
výchova) 

Katolícka univerzita v Ružomberku, Teologická fakulta, Katedra 

pedagogiky (Základy pedagogiky, Pedagogika voľného času, 
Sociálna pedagogika) 

Prešovská univerzita, Pedagogická fakulta, Katedra telesnej 

výchovy (Didaktika telesnej výchovy, Atletika I., Zimný výcvikový 
kurz, Letný výcvikový kurz, Korčuliarsky kurz) 

Odborné alebo umelecké zameranie 

 Telesná a športová výchova v primárnom vzdelávaní  

 Analýza pohybovej výkonnosti detí v predškolskom a mladšom 

školskom veku 
 Metodologické aspekty skúmania motorických predpokladov 

detí predškolského a mladšieho školského veku 

Publikačná činnosť vrátane rozsahu (autorské 

hárky) a kategórie evidencie (napr. AAB, podľa 

vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 456/2012 Z. z.): 

 

1. monografia 

2. vysokoškolská učebnica 

3. vysokoškolské učebné texty 

AAA 
Ružbarská, I. a E. Chovanová, 2017. Motor abilities of prepubertal 

children – theoretical perspectives on physical and sports 

education at primary school. Lüdenscheid, Germany: RAM – 
Verlag. 190 s. ISBN 978-3-942303-49-1. [Ružbarská 80 %; 9,6 

AH]. 

AAA 
Chovanová, E., M. Majherová, a I. Ružbarská, 2015. Physical 

activities as a treatment for hyperkinetic disorders in prepubertal 

children. Lüdenscheid, Germany: RAM – Verlag. 92 s. ISBN 978-
3-942303-34-7. [Ružbarská 6 %; 0,4 AH]. 

AAB 

Ružbarská, I. a M. Turek, 2007. Kondičné a koordinačné 
schopnosti v motorike detí predškolského a mladšieho školského 

veku. Prešov: Prešovská univerzita, Fakulta športu. 142 s. ISBN 

978-80-8068-670-3. [Ružbarská 50 %; 3,6 AH]. 

AAB 

Turek, M. a I. Ružbarská, 2013. Profesia zdravotníckeho 

záchranára v reflexii motorickej výkonnosti. Prešov: Prešovská 
univerzita, Fakulta športu. 96 s. ISBN 978-80-555-0757-6. 

[Ružbarská 50 %; 2,4 AH]. 

ACB 
Ružbarská, I. a M. Turek, 2010. Vybrané kapitoly z didaktiky 

elementárnej telesnej výchovy. Prešov: Prešovská univerzita, 

Fakulta športu. 148 s. ISBN 978-80-555-0184-0. [Ružbarská 65 %; 
4,8 AH]. 

BCI 

Ružbarský J. a I. Ružbarská, 2011. Tvorba záverečných prác. 
Prešov: FVT, TU. 93 s. ISBN 978-80-553-0627-8. [Ružbarská 50 

%; 2,3 AH]. 

Ohlasy na vedeckú/umeleckú prácu 

[1] Citácie v zahraničných publikáciách registrované v citačných 
indexoch Web of Science a databáze Scopus (6) 

[3] Citácie v zahraničných publikáciách neregistrované 

v citačných indexoch (46) 

[4] Citácie v domácich publikáciách neregistrované v citačných 

      indexoch (54) 


