Presovska univerzita v Presove
Fakulta Sportu

Ul.17. novembra ¢. 13
081 16 Presov
fsport@unipo.sk, www.unipo.sk

Vyhlaska predmetov
Teoria a didaktika Sportov v prirode 2
Teoria a didaktika Sportov v prirode 1
Zjazdové a bezecké lyZovanie

Katedra edukolégie Sportov Fakulty Sportu PU v PreSove organizuje v zmysle
Studijnych programov: ulitel’'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii
a Sport pre zdravie na bakaldrskom stupni $tadia, rozsirujice Studium — ucitel'stvo TV zimny
vycvikovy kurz v ramci predmetov ,,Teoria a didaktika Sportov v prirode 1/2° ,,Zjazdové a
bezecké lyZzovanie®.

Termin kurzu: 20.01. - 24. 01. 2025
Nastup na kurz: 9:00 hod.
Miesto konania:  Vysné Ruzbachy, ubytovanie Ruzbassky dvor

Vedici kurzu: Mgr. Dalibor Dzugas , PhD.

InStruktori: Mgr. Peter Kactr, PhD., Mgr. Monika Vaskova, PhD., Mgr. Beata
RuZbarska, PhD., Mgr. Marek GadZinovsky, Mgr. Jaroslav Sucka,
Mgr. Tomas Kozak

Podmienky absolvovania predmetu: podrla infolistov a schvaleného programu kurzu

Kurz zac¢ina a kondi oficialnym vyhliasenim vedicou kurzu v mieste pobytu.

Doprava: individualna
1. vlakom — do Starej Cubovne, odtial’ autobusom do Vys$nych Ruzbach
2. autom/autobusom — do Vysnych Ruzbach.

Cena: cca 200 € Zaloha: 100 €
Stravovanie: plna penzia (R+O+V)

Materialne vybavenie u¢astnikov - povinné:
€8 zjazdové lyze, lyziarske palice, lyZiarky, lyziarska prilba a lyziarske okuliare
83 bezecké lyze, bezecké topanky vhodné k viazaniu na bezkach, bezecké palice
§3 vhodné oblegenie na zjazdovky a na bezky (I'ahie oblegenie, tensie rukavice a ¢iapka)

V pripade neadekvatnej vystroje nie je mozné absolvovat’ vycvikovy kurz!!!

Upozornenie:
= skontrolujte si funk¢nost’ lyzi (odporti€anie: pred kurzom servis zjazdovych lyzi)
= nezabudnite preukaz poistenca, lieky podl'a osobnej potreby
= Vv pripade nepriaznivych zmien lyZiarskych podmienok v priebehu kurzu,
su V kompetencii vediceho kurzu zmeny a apravy v programe kurzu

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.
veduci kurzu



