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Podmienky získania odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti 

inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa   

pre študentov bakalárskeho študijného programu učiteľstvo telesnej výchovy  

V súlade so zákonom o športe č. 440/2015 Z. z. a  vyhláškou MŠVVaŠ SR č. 110/2016 

o odbornej príprave na nadobudnutie odbornej spôsobilosti v športe má študent 

bakalárskeho študijného programu učiteľstvo telesnej výchovy možnosť získať po absolvovaní 

prvého stupňa vysokoškolského štúdia odbornú spôsobilosť na výkon odbornej činnosti 

inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa úspešným absolvovaním nižšie 

uvedených povinne voliteľných predmetov počas bakalárskeho štúdia v rámci modulu 

inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa.    

Absolvovaním modulu inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa študent 
nadobudne: 

 
Vedomosti: 

Inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa (zodpovedá úrovni 3. Európskeho 

kvalifikačného rámca) vie definovať základné vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity 

v živote človeka. Ovláda základné vedomosti potrebné na aplikovanie poznatkov pre 

pochopenie stratégie prevencie vybraných civilizačných ochorení. Vie rozlíšiť základné 

vedomosti pre koncipovanie komplexných aktivít podpory zdravého životného štýlu. Pozná 

základy psychológie a pedagogiky pohybových aktivít. Vie v praxi ukázať zručnosti v rámci 

svojej odbornej spôsobilosti. Vie definovať základné motivačné činitele účastníkov pohybovej 

aktivity k pravidelnej činnosti a starostlivosti o zdravie.   

 

Zručnosti:  

Je spôsobilý v praxi samostatne vysvetliť, prakticky ukázať a naučiť základné lokomočné 

zručnosti v rámci absolvovanej športovej špecializácie.  

 

Kompetentnosti: 

Má základné poznatky o možnostiach monitorovania efektivity pohybových činností. Je 

spôsobilý pripravovať a odporúčať pohybové programy pre rôzne vekové kategórie.  

  
Na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti inštruktor športu pre všetkých 
I. kvalifikačného stupňa sa vyžaduje: 
 

Úspešné absolvovanie týchto povinne voliteľných predmetov:  

1. Šport pre všetkých 1 – 4 

2. Športová príprava detí a mládeže 

3. Prevencia civilizačných chorôb   

4. Všeobecný blok   
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Upozornenie na prerekvizity (podmieňujúce predmety):  

Študent môže absolvovať: 

− predmet Šport pre všetkých 4 len v prípade, ak má úspešne absolvované predmety 

Šport pre všetkých 1 - 3, 

− predmet Prevencia civilizačných chorôb len v prípade, ak má úspešne absolvované 

predmety Šport pre všetkých 1 - 3, 

− predmet Všeobecný blok len v prípade, ak má úspešne absolvované predmety Šport 

pre všetkých 1 - 3, 

  

Bližšie informácie sú uvedené v informačných listoch predmetov.  

Študent učiteľského študijného programu môže požiadať o vydanie osvedčenia o odbornej 

spôsobilosti na výkon odbornej činnosti inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa 

až ako absolvent bakalárskeho štúdia (maximálne však do troch rokov od skončenia štúdia) po 

splnení vyššie uvedených podmienok predložením predmetnej žiadosti a kópie diplomu 

o skončení vysokoškolského štúdia a dodatku k diplomu na Oddelení pre vzdelávanie Fakulty 

športu PU v Prešove.     

 

Odkaz na predmetnú žiadosť:  

https://www.unipo.sk/public/media/30778/I.%20kv.%20st.%20ziadost_osvedcenie_instrukt
or.pdf  
 
 
 
V Prešove 20. 10. 2022                                                  Mgr. Pavol Čech, PhD., univer. doc.  
                                                                               koordinátor pre vzdelávanie odborníkov v športe 
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