PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

Podmienky ziskania odbornej sposobilosti na vykon odbornej Cinnosti
inStruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikacného stupna

pre studentov bakaldrskeho studijného programu ucitel'stvo telesnej vychovy

V stlade so zakonom o $porte € 440/2015 Z. z. a vyhlaskou MSVVaS SR & 110/2016
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spoOsobilosti v Sporte ma Student
bakalarskeho studijného programu ucitelstvo telesnej vychovy mozZnost ziskat po absolvovani
prvého stupna vysokoskolského studia odbornld spdsobilost na vykon odbornej Cinnosti
inStruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikaéného stupna uspesnym absolvovanim nizsie
uvedenych povinne volitelnych predmetov pocas bakaldrskeho Studia vramci modulu
inStruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifika¢ného stupna.

Absolvovanim modulu instruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikatného stupna Student
nadobudne:

Vedomosti:

InStruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikacného stupnia (zodpoveda urovni 3. Eurdpskeho
kvalifikacného ramca) vie definovat zakladné vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity
v Zivote Cloveka. Ovlada zakladné vedomosti potrebné na aplikovanie poznatkov pre
pochopenie stratégie prevencie vybranych civilizanych ochoreni. Vie rozlisit zakladné
vedomosti pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory zdravého Zivotného Stylu. Pozna
zaklady psycholdgie a pedagogiky pohybovych aktivit. Vie v praxi ukazat zrucnosti v ramci
svojej odbornej spdsobilosti. Vie definovat zakladné motivacné Cinitele uc¢astnikov pohybove;j
aktivity k pravidelnej Cinnosti a starostlivosti o zdravie.

Zrucnosti:
Je spOsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné lokomocné
zruénosti v rdmci absolvovanej Sportovej Specializacie.

Kompetentnosti:
Ma zakladné poznatky o moznostiach monitorovania efektivity pohybovych cinnosti. Je
sposobily pripravovat a odporucat pohybové programy pre rézne vekové kategoérie.

Na ziskanie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu pre vsetkych
I. kvalifikacného stupia sa vyzaduje:

Uspe3né absolvovanie tychto povinne volitelnych predmetov:
1. Sport pre vietkych 1 -4
2. Sportova priprava deti a mladeze
3. Prevencia civilizaénych choréb
4. Vseobecny blok
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Upozornenie na prerekvizity (podmieriujlice predmety):

Student méze absolvovat:
— predmet Sport pre vsetkych 4 len v pripade, ak mé Uspe$ne absolvované predmety
Sport pre vetkych 1 - 3,
— predmet Prevencia civilizacnych choréb len v pripade, ak ma Uspesne absolvované
predmety Sport pre vietkych 1 - 3,
— predmet Vieobecny blok len v pripade, ak ma Uspe$ne absolvované predmety Sport
pre vSetkych 1 -3,

BlizSie informdcie su uvedené v informacnych listoch predmetov.

Student ucitelského $tudijného programu moze poziadat o vydanie osvedéenia o odborne;j
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu pre vietkych I. kvalifikaéného stupra
az ako absolvent bakalarskeho studia (maximdlne vSak do troch rokov od skonéenia Studia) po
splneni vyssie uvedenych podmienok predloZenim predmetnej Ziadosti a képie diplomu
o skonceni vysokoskolského Studia a dodatku k diplomu na Oddeleni pre vzdelavanie Fakulty
Sportu PU v Presove.

Odkaz na predmetnu Ziadost:

https://www.unipo.sk/public/media/30778/1.%20kv.%20st.%20ziadost osvedcenie instrukt
or.pdf

V PreSove 20. 10. 2022 Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.
koordinator pre vzdelavanie odbornikov v Sporte
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