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Oddelenie pre vzdelavanie

Podmienky ziskania odbornej sposobilosti na vykon odbornej Cinnosti
tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie
pre studentov magisterského Studijného programu

ucitel'stvo telesnej vychovy

V sulade so zakonom o $porte &. 440/2015 Z. z. avyhldskou MSVVaS SR ¢. 110/2016
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spoOsobilosti v Sporte ma Student
magisterského Studijného programu ucitelstvo telesnej vychovy mozZznost ziskat po
absolvovani druhého stupna vysokoskolského studia odbornu spdsobilost na vykon odbornej
¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupria uspeSnym absolvovanim nizsie uvedenych povinne
volitelnych predmetov pocas magisterského studia v rdmci modulu tréner Il. kvalifikacného
stupna prislusnej Sportovej Specializacie.

Absolvovanim modulu tréner Il. kvalifikacného stupna Student nadobudne:

Vedomosti:
Tréner Il. kvalifikaéného stupna (zodpoveda Urovni 4. Eurépskeho kvalifikaéného ramca) vie

popisat a zdovodnit teoretické vychodiskd Sportového tréningu, vysvetlit Struktiru
Sportového vykonu a metddy zataZovania, Strukturu tréningovych podnetov, metddy
adaptacie a regeneracie. Poznd periodizaciu a zlozky Sportového tréningu, ako aj najnovsie
tréningové metddy veduce k optimalizacii zatazenia mladeZe a Sportovca vykondvajliceho
prislusny Sport. Vie opisat principy individualizacie zataZenia Sportovca a zakladné
diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov. Vie vysvetlit osobitosti
Sportovej pripravy mladeze, dievéat a Zien, ako aj teoretické vychodiska vyberu Sportovych
talentov.

Zrucnosti:

Orientuje sa v problematike vyZivy Sportovca. Dokaze adekvatne aplikovat systém
tréningového zatazenia, regeneracie a oddychu Sportovca. Vie pedagogicky a psychologicky
pbsobit na zverencov, vysvetlit a aplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych
schopnosti v procese motorického ucenia v sulade so senzitivnymi obdobiami, ako aj
individualnymi a vyvojovymi osobitostami mladeze.

Kompetentnosti:

Je schopny viest tréningovy proces v prislusnej Sportovej Specializacii na zaklade adekvatneho
poznania metdd Sportového tréningu. Dokaze viest Sportovca alebo tim v mladezZnickych
sutaziach. Ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skisenosti a trénerské zruénosti,
ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu mladeze v prislusnej Sportovej Specializacii.
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Upozornenie

Podmienkou absolvovania modulu tréner Il. kvalifikacného stupna prisluSnej Sportove;j
Specializacie je predloZenie osvedcéenia o odbornej spOsobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie vyucujucemu danej Sportovej
Specializacie.

Osvedcenie o odbornej sposobilosti na vykon odbornej cinnosti tréner Il. kvalifikacného
stupna prislusnej Sportovej Specializacie bude Ziadatelovi vydané po skonceni 2. stupiia
vysokoskolského Studia za podmienky Uspesného absolvovania nizSie uvedenych predmetov
a zaroven az po preukazani absolvovania najmenej jednorocnej trénerskej praxe od ziskania
odbornej sposobilosti tréner I. kvalifika¢ného stupna.

Na ziskanie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného
stupna sa vyZaduje:

Uspe3né absolvovanie tychto povinne volitelnych predmetov:
1. Sportova $pecializacia 1m, 2m, 3m — §tudent ma moznost vyberu z ponuky:
= Sportova $pecializacia — atletika 1m, 2m, 3m
= Sportova $pecializacia — basketbal 1m, 2m, 3m
= Sportova $pecializacia — kulturistika — fitnes 1m, 2m, 3m
= Sportova $pecializacia — futbal 1m, 2m, 3m
= Sportova $pecializacia — gymnastika — $portova gymnastika 1m, 2m, 3m
= Sportova $pecializacia — hadzana 1m, 2m, 3m
= Sportova $pecializicia — hokej 1m, 2m, 3m
= Sportova $pecializacia — plavecké $porty — plavanie 1m, 2m, 3m
= Sportova $pecializacia — volejbal 1m, 2m, 3m
VyiZiva v Sporte
Regeneracia v Sporte
Etika Sportu
Pravo a Sport
Diagnostika trénovanosti
Sportova priprava Zien
Odborna prax 1m vztahujuca sa na prislusnu Sportovu Specializaciu.
(v pripade, Ze Student mad zdujem ziskat trénersku kvalifikdciu vo viacerych specializdcidch, je povinny
vyucujucemu prislusnej Sportovej Specializdcie odovzdat dennik praxe a metodické pripravy
realizovanych tréningovych jednotiek z kaZdej sSportovej Specializdcie, ale celkovo bez ohladu na pocet
absolvovanych sportovych specializdcii ziskava 1 kredit za predmet Odbornd prax 1m).

NSO WUREWN
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Upozornenie na prerekvizity (podmieriujice predmety):

Student méze absolvovat:
— predmet Sportovd Specializdcia 2m len v pripade, ak ma Uspe$ne absolvovany predmet
Sportova $pecializacia 1m,
— predmet Sportovd Specializdcia 3m len v pripade, ak ma Uspesne absolvovany predmet
Sportova $pecializacia 2m,
— predmet Odbornd prax 1m len v pripade, ak ma Uspesne absolvovany predmet
Sportova $pecializacia 2m.

BlizSie informdcie su uvedené v informacnych listoch predmetov.

Student ucitelského $tudijného programu moZe poziadat o vydanie osvedéenia o odbornej
spoOsobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
Specializacie az ako absolvent magisterského Studia (maximalne vsak do troch rokov od
skoncenia Studia) po splneni vyssie uvedenych podmienok predloZzenim predmetnej Ziadosti
a képie diplomu o skonceni vysokoskolského studia a dodatku k diplomu na Oddeleni pre
vzdelavanie Fakulty Sportu PU v PreSove.

Odkaz na predmetnu Ziadost:
https://www.unipo.sk/public/media/30778/11.%20kv.%20st. ziadost osvedcenie.pdf

V Presove 17. 10. 2022 Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.
koordinator pre vzdelavanie odbornikov v Sporte
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