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Milé citatelky a Citatelia, vitajte na strankach ndsho obcasnika pre Studentky (a dalsich zvedavijch

ludi) venovaného rodovej rovnosti na vijchode Slovenska.

Postupne Vis budeme informovat v nepravidelnijch rubrikdch o organizdcidch, ktoré sii aktivne

v presadzovani rodovej rovnosti na vijchode Slovenska (4 CO ROBIA), o aktivitdch, ktoré pre nds
chystajti, ako aj o tom, ¢o sa im u podarilo (CO JE NOVE).

Vysvetlime si niektoré oblasti, ktoré sa tijkajii rodovej rovnosti — vzdy podla aktudlneho kalenddra
(CO TO ZNAMENA a KALENDAR). Zozndmime Vs s vijznamnijmi Zenami, ktoré v minulosti
aktivne ovplyvnili nielen nds region, ¢i Slovensko, ale aj svet (KTO BOLA ...), aj s nejakyjmi,

ktoré to robia dnes (KTO JE KTO), odporucime vam na Citanie nejakti knihu z nasej kniznice
(CO CITAT), alebo dobryj film (CO POZERAT).

16. november - Medzinarodny den tolerancie

Myslienka Medzindrodného diia tolerancie pochadza
od organizacie UNESCO. Clenské $taty UNESCO
prijali Deklaraciu principov tolerancie (http:/www.
un.org/en/events/ toleranceday/pdf/tolerance.pdf)
a nasledne tento den vyhlasilo Valné zhromazdenie
OSN v roku 1996. Cielom je zvysit povedomie
spolo¢nosti o potrebe tolerancie a o nebezpecen-
stvach a negativnych désledkoch intolerancie.
Tolerancia spociva v uznani véeobecnych ludskych
prav a zakladnych slobdd iného ¢loveka,

v reSpektovani bohatstva a rozmanitosti kultdr.

To samé osebe vSak nepostacuje. Je potrebné
skumat mechanizmy, ktoré plnému vyuZzivaniu
[udskych prav z dovodu prisluSnosti ku kultdrnym,
etnickym ¢ ndboZenskym mensinam brania.

V si¢asnosti sa Zial, Coraz CastejSie stretavame

s prejavmi netolerancie, xenofobie a rasovo motivo-
vaného nasilia. Ako vyplyva z Deklardcie, napatie
vo svete a mnohé utrpenia pramenia z toho, ze
[udia na rozsiahle zmeny reagovali hfadanim Uzke-
ho spojenia s etnickymi, ndbozenskymi

a rasistickymi skupinami.

,» Lolerancia neznamend akceptovanie brutality, ktord
sa oblieka do pldsta nacionalizmu, alebo wgnorovanie
porusovania ludskych prav pod plastikom ndboZenstva.

(Butrus-Ghali, 1995).

V Deklardcii principoo tolerancie sa vyzdvihuje, Ze
tolerancia nie je Usluznost, ale ani fahostajnost.
Tolerancia sa v nej oznacuje ako reSpektovanie

a ocenenie bohatstva a rozmanitosti kultur, vyjadro-
vania sposobu, akym ludia preukazuju svoje kvality
a tym aj skutocnost, Ze su ludskymi bytostami.

Tolerancia je uznanie vSeobecnych ludskych
prav a zakladnych slobod iného cloveka, uvadza
UNESCO.

Jednotlivé nérody sa prejavujli svojou rozma-
nitostou a len tolerancia moze zaistit prezitie
akéhokolvek naroda na etnicky zmieSanom
Uzemi kdekolvek na svete. Tolerancia sa vzdy
povazovala za moralnu cnost. Predstavuje zaklad
demokracie a fudskych prav. Naopak, netoleran-
cia v multietnickych, rozmanitych nabozenskych
a mnohokultirnych spolo¢enstvach znamenala
poru$ovanie [udskych prav, vznik nasilia alebo

aj ozbrojenych konfliktov. Medzi zakladné formy
netolerancie sa povazujl diskriminacia, vytlacanie
jedinca ¢i skupiny na okraj spolo¢nosti (margi-
nalizécia), ako aj nespravodlivost a rézne formy
nasilia. Prave netoleranciu, tak ¢asto pritomnu

v [udskych dejinach, mozno njst za vznikom
mnohych vojen, za prenasledovanim

z nabozenskych dévodov a za nejednym Utokom
proti jedincom i skupinam pre ich nazory.

Pri presadzovani tolerancie je podla OSN
potrebné spinit tychto 5 podmienok: Zakony,
ktoré garantuju fudské prava, ale aj efektivne
trestaju nenavistné prejavy a diskrimi-

naciu voci mensinam, kdekolvek sa objavi;
Vzdelavanie zamerané na porozumenie
[udskym pravam a kultdrnej rozmanitosti, ktoré je
sice dlhodobym, ale najefektivnejSim nastrojom
proti netolerancii; Pristup k informa-
ciam, lebo nedostatok informéacii o kultdrnych
rozdieloch, tak na strane majoritnej spoloénosti,
ako aj mensin, vedie k strachu z nepoznaného,
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ktory je hlavnou pri¢inou neznasanlivosti a netole-
rancie; Scitlivovanie jednotlivcov, teda
zvySovanie povedomia o rasovych, nabozenskych
a etnickych predsudkoch a stereotypoch tak, aby
kazda obcianka a kazdy obc¢an bol schopny sam
sebe klast otazky o tom, ¢i jeho postoj neprameni

z predsudkov, Ci nie je stereotypny voéi druhym;

a v neposlednom rade st to miestne riese-
nia, ktoré sl nevyhnutné na to, aby ,miestne prob-
Iémy“ neprerastli v globalne. V skutoCnosti ide o to,
Ze priamo tam, kde problém vznika je najlepSie ho
aj riesit. Dolezité je identifikovat pricinu netolerancie
a spolocne — s pomocou miestnych obyvatelov aj
konat. Priamo tam, kde vznika, je potrebné zastavit
aj nenavistnl propagandu, ktora vSetky problémy
zvacsuje a vedie ku kumulacii napatia a nasilia.

Aj Rada Eurdpy podporuje toleranciu: prezidenti

a predsedovia vlad ¢lenskych Statov na svojom
prvom summite v oktobri 1993 vo Viedni odsthlasili
vznik Eurdpske) komisie proti rasizmu a netolerancii
(ECRI). Toto rozhodnutie podporili na druhom summite
v oktobri 1997 v Strasburgu. Ulohou ECRI je
vystupovat a potierat akékolvek formy rasizmu, xe-
nofébie, antisemitizmu a netolerancie na eurdpskej
Urovni a zo zorého uhla ochrany [udskych prav.

Mnohé rozmanitosti — nabozenské, jazykove,
kultdrne, etnické — nemaju byt zamienkou pre vznik
konfliktu. Naopak, ludia by ich mali povazovat

za poklad, ktory ich vietkych obohacuje. Casto

sa stava, ze pricinou netolerancie je aj pohlavie,
rod, alebo sexualna preferencia.



17. november - Den boja za slobodu a demokraciu

17. november je dfiom, kedy si pripominame
dve udalosti: Der Studentstva a Deri boja

za slobodu a demokraciu. Den Studentstva je
pamatnym driom na udalosti z roku 1939, kedy
sa po tom, o nacisti obsadili Ceskoslovensko
— respektive Cesku republiku, zagali v Prahe
demonStracie Studentov proti okupécii, ale aj
proti tomu, Ze nacisti zabili Studenta mediciny
Jana Opletala, ktory patril k prvym obetiam
faSizmu u nas. Nacisti nasledne uzavreli eské
vysokeé Skoly, popravili deviatich Studentov

a viac ako 1 000 ich poslali do koncentracnych
taborov. 17. november bol na pamiatku tejto
udalosti, ale hlavne na pocest Studentského
odporu proti Utlaku a neslobode, vyhlaseny

v roku 1941 za Medzinarodny def Studentov.
Stalo sa tak vdaka Medzinarodnému zvazu
Studentstva na manifestacii solidarity s Ceskymi
Studentkami a Studentmi v Londyne.

V roku 1989 si aj Ceskoslovenske Studentky
a Studenti pripominali Dert studentov a zor-
ganizovali demonstraciu, ktora mala, okrem
iného, upozornit aj na to, ze v komunistickom

Ceskoslovensku stéle pretrvava nesloboda
a utlak a (nie len) Studentky a Studenti su
prenasledovani za svoje postoje, politické
nazory, alebo nabozensku prislusnost.

Aj 50 rokov po demonstracii Studentov proti
nacizmu su Studentky a Studenti vySetrovani,
sledovani, vazneni ¢i vyhadzovani zo $kol.
Prejavit svoj odpor voéi komunistickému
rezimu a pozadovat' slobodu a demokraciu
pri$lo do Prahy mnozstvo mladych [udi.
Demonstracia za slobodu a demokraciu vSak
bola nasilne a kruto potlacena policajnymi
Zlozkami. Tento Statny akt nasilia vyvolal
solidaritu ob&anov Ceskoslovenska, ktori

sa postavili proti policajnému nasiliu, poli-
tickému Utlaku a neslobode.

Hoci v roku 1989 uz pred 17-tym novembrom
pri rdznych prilezitostiach demonstrovali
obgianky a ob&ania Ceskoslovenska proti
komunistickej diktatlre, prave mnozstvo,
odvaha a odpor Studentiek a Studentov
priviedol k aktivite nielen ich rodicov, ale

aj dalSich ludi, ktori nevahali odmietnut

25. november - Medzinarodny dei boja proti nasiliu

pachanému na Zenach

Nésilie pachané na Zenéch je prejavom
najhrubSieho poruSovania [udskych prav Zien
a je nasledkom pretrvavajlcej spolocenske;
nerovnosti medzi Zenami a muzmi a rodovej
nerovnosti. Je to prave ,tradiény“ pohfad na
Zeny v rodine a spolo¢nosti, podla ktorého
Zeny sU a maju byt slabSimi, posluSnymi,
podriadenymi muzom (otcom, manzelom,
bratom). Aj v naSej spolo¢nosti tento jav
pretrvava — este vzdy aj na Slovensku vnima-
me Zeny ako tie, ktoré sa maju prisposobit,
byt obetavymi, odpustajucimi, tichymi.

To ony su tie, ktoré su objektmi (nie aktérkami)
l&sky, tiZby, ale aj aktivity muZov. Aj

u nas su preto Zeny vystavené nasiliu, ktoré
je zakorenené v takomto vnimani zenskosti —
rodovo podmienenému nasiliu. Od nasilia

v intimnom vztahu, cez sexualne obtazovanie,
znasilnenie a dalie prejavy nésilia na zenach,
su v krajinach reSpektujucich fudské prava

a rovnost vSetkych fudi, neprijatelné. Aj preto
sa V Deklardcu o odstrdnent ndsilia pdchaného
na Zendch (OSN, 1993) hovori: ,Staty maj
odsudit nasilie pachané na zenach

a neuplatriovat ziaden zvyk, tradiciu alebo
naboZenské ohlady ako zamienku na vy-
hybanie sa svojim povinnostiam odstrariovat
nasilie.“ V- mnohych krajinach totiz, pod
zamienkou ochrany kulturnych tradicii

a nabozenskych zvyklosti, pretrvavaju také
javy, ako je mrzacenie zenskych pohlavnych
organoy, detské sobase, vrazdy ,cti* (zabitie

manzelky, dcéry, sestry, alebo inej
pribuznej, ak porusi pravidla spravania)

a dalsie ,tradicné" zvyklosti, ktoré zeny ob-
medzuju a udrziavaju ich v podriadenom
postaveni vo¢i muzom. Hoci na Slo-
vensku k ,tradiciam* nepatria podobne
drastické ¢iny povazované za zvyky, aj

u nas pretrvavaju kulturne vzorce, ktoré
toleruju podriadenost zien, ¢i dokonca
nasilné spravanie voci nim. Obraz muza
ako ,hlavy rodiny*, ktora uréuje zivot jej
¢leniek a ¢lenov, rozhoduje o tom, ¢o

a kedy je dolezité, je hiboko zakoreneny aj
u nas. Aj slovenska spolocnost este vzdy
oCakava od muza, Ze bude ,chlap*, ktory
si vie ,udriet po stole” (alebo ,po papuli).
Ochrana aj tychto tradicii a zvykov je

u nas hlavnou zamienkou na odmietnutie
tzv. Istanbulského dohovoru (Dohovor Rady
Eurdpy o predchddzani ndsiliu na Zendch

a domdcemu ndstliu a o boji prote nemu —
Istanbul 11. 5. 2011). Hoci SR podpisala
Dohovor ako jedna z prvych krajin v def
jeho otvorenia na podpis (11. 5. 2011)

a nasledne 24. 9. 2012 vyjadrila volu ho aj
ratifikovat' (malo sa tak stat v roku 2014),
na natlak konzervativnych a krestanskych
iniciativ sa tak nestalo. Dvodom je sku-
tocnost, ze ohrozuje ,tradiéné hodnoty*,
ked chape nasilie na Zenach ako rodovo
podmienené, teda Ze jeho pricinou su
rodovo stereotypné predstavy o muzskosti

Statne nasilie a teror a poZadovat slobodu,
dodrziavanie fudskych prav a demokra-
tizaciu $tatu. Revolticia v Ceskoslovensku
bola vynimoéna aj tym, ze sa podarilo
organizatorkam a organizatorom zabranit
davovej psychéze a nedavat Statu
zamienky na nasilné zasahy. Vetky akcie,
ktoré sa odohravali na uliciach, prebiehali
pokojnou cestou a vyustili do tzv. ,NeZnej
revolucie®, ktora viedla k prvym slobodnym
a demokratickym volb&m. Poslanci Nearodne
rady Slovenskej republiky v roku 2001 rozhod-
li, Ze 17. november bude nasim
Statnym sviatkom ako Der boja za slobodu
a demokraciu.

Zeny i muzi, ktori aktivne prispeli k orga-
nizovaniu revoluénych zmien st v mnohych
pripadoch neznami. Hlavne zenam sa

v dejinach nedostéva dostatocny priestor
aich hlas byva umi¢any. O niektorych

z nich si mozete precitat aj tu:
http://www.sidonie-casopis.cz/ze-
ny-disentu-sametove-revoluce/

a zenskosti. Viaceré zenské mimovladne
organizacie upozornuijl, Zze odmietnutie
ratifikacie Istanbulského dohovoru je
znakom udrZiavania tradiénych zvyklosti
vo vztahoch Zien a muzov, ktoré maju za
nasledok pretrvavanie rodovej nerovnosti
v spolo¢nosti. OSN, ktoré vyhlasilo 25.
november za Medzindrodny deit boja
proti ndsiliu pdchanému na Zendch, pritom
uz v roku 1978 prijalo Dokovor o odstrdnent
vSetkich_foriem diskrimindcie Zien (tzv.
CEDAW - u nas zavazny od roku 1987),
kde uvadza, Ze prave tradicné zvyky

a predstavy o Zenskosti su pri¢inou
diskriminacie Zien.

Datum 25. november ur¢ili pévodne fe-
ministky v Latinskej Amerike ako pripome-
nutie politickej vrazdy troch sestier Mira-
balovych pre ich boj proti diktatorskému
rezimu Rafaela Trujilla v Dominikanskej
republike. Postupne sa pridavali dalSie

a dalSie krajiny, ktoré pri prilezitosti
umucenia sestier Mirabalovych (Patrie,
Minervy a Marie Teresy) vyzyvali

k ukonceniu nasilia na zenach. Nazov
pamatného dia sa postupne menil

od Medzindrodny dent proti ndsiliu

na Zendch, c€Z Deri ukoncenia ndsilia

na Zendch az po aktualny Medzindrodny der
boja proty ndstliu pdchanému na Zendch.
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Ndsilie pdchané na Zendch je jednym z najoyraz-
neiSich a najtragickeisich prejavov, ale @y dosledkov

rodovej nerovnosti.

JNdsilie pdchané na Zendch*znamena podfa
Deklaracie OSN o odstraneni nasilia pachaného
na zenach ,,akpkolvek ¢in ndsilia, zaloZeny

na rodove] nerovnosty, ktorého dosledkom je, alebo
ktory smerupe k tomu, aby jeho dosledkom bolo
zické, sexudlne alebo psychické poskodenie trpiace
Zeny, vrdtane vyhrdZamia sa takymato ¢inma, ndt-
laku alebo akéhokolvek odiiatia slobody, & uz

vo verginom, alebo v sikromnom Zivote.

Nasilie pachané na zenach sa nazyva ro-
dovo podmienené nasilie, pretoze
jeho pri€inou je zneuZivanie nerovnovahy moci
medzi Zenami a muzmi v spolo¢nosti, ktora
vychadza z rodovych stereotypov. Konkrétne

z predstavy, Ze zeny su tie, ktoré maju
posluchat partnerov, Ze Zeny su tie, ktoré maju
pasivne prijimat rozhodnutia druhych, Ze Zeny
su sexudlne objekty sliZiace na uspokojovanie
potrieb muzov, Ze zeny st predmetom obchodu,

ako aj dalSich predsudkov a stereotypov.

Pod tento pojem mdzeme zahrnut rézne druhy
nasilia pachaného na zenach v désledku nerov-
novahy moci medzi Zenami a muZmi, ako je nasi-
lie na Zenach v parovych vztahoch, nutena
prostitticia a obchodovanie so Zenami, znasilne-
nie, nasilie na Zenach ako prostriedok boja

vo vojnovych konfliktoch, ale aj vynutené manzel-

Rodovo podmienené néasile

stva, mrzagenie pohlavnych organov Zien a iné.
Nésilie na Zenach sa vyskytuje aj

v demokratickych a rozvinutych krajinach.
Hlavne domace nasilie na Zenach, nitena
prostiticia a obchodovanie so Zenami je

problémom aj v rozvinutom svete.

Rodovo podmienené ndsilie je celosvetovym prob-
lémom, protu ktorému bojupic mnohé ludskoprdvne

organizdcte, ale aj jednotliver.

Celosvetové kampane ako 76 dni aktiviz-

mu proti ndsiliu na Zendch maju upozornit

na zavaznost a priciny tohto problému.
Prostrednictvom celosvetového hnutia Biela
stuka sa do boja proti rodovo podmienenému
nasiliu zapajaju aj muzi. Vyznamnym hnutim
je aj globalny V-day. V ramci I-day sa konala
napriklad akcia One billion Rising for Justice,
ktora upozorfiuje na to, Ze na celom svete trpi
nasilim miliarda Zien, marne ¢akajlcich

na spravodlivost a ochranu. Aktivistky po ce-

lom svete upozornili na utrpenie Zien tancom.

Prvou slovenskou kampariou proti nasiliu

na zenach bola Piata Zena, ktora upozorfiovala
na domace nasilie pachané na zenach.

Na verejnt mienku mala velky vplyv. Informa-

cia, Ze kazda piata Zena je zneuzivand,

sa Casto opakovala v médiach. Kampan spus-
tili viaceré zenské mimovladne organizécie

a prebiehala v rokoch 2001 — 2002. Ich

Usilie zastreSovala mimovladna organizacia

Iniciattva piata Zena. Této kampari mala
pokracovanie v troch roénikoch. Sloven-
sko sa pridalo aj ku globalnemu hnutiu
16 dni aktwizmu proti ndsiliu pdchanému

na Zendch.

Mladé Zeny a diev€ata v zapadnom svete
su Casto vystavené nasiliu zo strany
partnera, s ktorym ,chodia“ (nasilie

v parovom vztahu), ale aj sexualnemu
Utoku zo strany niekoho, s kym sa
zoznamili a zapacil sa im. Takémuto
nasiliu sa hovori ,date rape” — znasilnenie
na rande, ked dievéa nechce pokracovat
v bozkévani alebo hladkani, rozhodne sa,
Ze nema zaujem o pokracovanie takychto
aktivit, a jej sprievodca to nerepekiuje,
gize dojde k sexualnemu nasiliu. Casto
byva takyto skutok ospravedifiovany

ako nedorozumenie, hoci v skutocnosti
ide o znasilnenie a trestny ¢in. Na riziko
zneuzitia naklonnosti upozoriuju napriklad
kampane ako No means No! (Nie znamend
Niel), ktort zacali Studentky a Studenti

(http://cfs-fcee.calissues/no-means-nol).

Viac o tom, preco zeny zazivaju nasilie,
si mozete precitat aj v €lanku Moniky
Bosej: Preco Zeny zaZtvajii ndsilie:
hetp://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/
hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-
svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-ze-

ny-zazivaju-nasilie

V pripade, 2e zazivate nasilie a hladate pomoc, mézete sa
vo vychodoslovenskom kraji obratit aj na tieto organizacie:

MyMamy v Presove (0911 444 991, alebo 051/7712233, ¢i e-mail: poradkyne@mymamy.sk, alebo
info@mymamy.sk. Viac na: www.mymamy:.sk),

Fenestra v Kosiciach (055/6256237, 0911 440 808. Viac na: www.fenestra.sk), alebo

Hana v Spisskej novej Vsi (0903 404 483, ozhana.snv@gmail.com. Viac na: www.ozhana.sk)

Nech ste vSak z ktoréhokolvek kdta Slovenska, urcite sa aj vo vasom okoli nachadza zariadenie, ktorého
pomoc mézete vyhladat. Zoznam tychto organizacii ndjdete tu:

http://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/ v zélozke Adresar.

Pripadne volajte na bezplatni non-stop infolinku: Narodna linka pomoci 0800 212 212
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Nisilie pachané na Zendch je téma, ktorej sa na vijchode Slovenska tijrajii svoje Zeny, odpovedala jednoduchijm ,lebo mozu®.
venuje viacero organizdcii. Prvou, ktord sa zamerala na pomoc, Po boku ProFamilie od zaciatku stdla koSickd Fenestra, ktorej
ktorii Zeny potrebujii bez spochybriovania ich skiisenosti a bez clenky povodne chceli previdzkovat materské centrum. Zistili
obvitiovania, ¢i vySetrovania ako a ¢im to sposobili, bola ProFamilia vsak, Ze jednou z najcastejsich tém, ktoré na stretnutiach matiek
v Humennom. Jej zakladatelka ako prvd na Slovensku otvorene zaznieva, je ndsilie, ktorému Celia. Podobné zaciatky mala
pomenovala ndsilie na Zendch ako rodovo podmienené: ,Zeny sit aj organizdcia, ktord ako prvd (a zatial jedind) previdzkuje
tijrané preto, Ze sii zeny". Tiez upozornila na zodpovednost spolocno- v Presove (a na vijchode Slovenska) bezpecnij Zenskyj dom
sti za to, Ze ndsilie umoziiuje, ked'na otdzku, preco niektori muzi MyMamy.

MYMAMY | www.mymamy.sk | www.facebook.com/zaujmovezdruzeniezien.mymamy

Najlep$i sposob, ako ich predstavit, je pouzit ich vlastné slova:

Nstlie pachané v sikromnom priestore, v intimite domova, je menej viditelné, ale castejsie, nez ndsilie pdchané na vergnostt.
Préve preto je nuiné prelomit bariéru mlcania a nevstmavosti. Specifikom takéhoto druhu tresing éinnosti je, Ze sa nevyskytuje
Jednordzovo, ndhodne, ale prebicha v cykloch a pretrodva dlhodobo. K ,,videniu neviditelného “ moZeme prispeet len scitlivenim
MyMomy,o.2 Siroke) verenosty k téme domdceho ndsilia. Ndstlie na indiwidudine tirovnt sa podari zastavit len v pripade, ak sa na spolocenske
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drovnt prestane tolerovat.

Obcianske zdruzenic MYMAMY je neziskova a mimovladna organizacia, ktora pomaha zenam zazivajucim nasilie a ich detom. Cielom ich prace
je poskytovanie komplexnych sluzieb pre zeny zazivajlce nasilie v parovych vztahoch a ich deti, zabezpecenie podpory, posilnenie Zien, aby mali silu
zmenit situaciu vlastnymi silami, aby Zili seba urcujlci zivot bez nasilia. VV poradni vytvaraju pre zeny a ich deti bezpecné miesto, kde mozu hovorit
0 svojej skusenosti s nasilim. Prispievaju k zvySeniu efektivnosti pomoci zenam a detom, ktoré zazivaju nasilie, k zvySeniu informovanosti verejnosti
o tejto téme, odtabuizovaniu témy a k zvySeniu U¢innosti prevencie v oblasti nésilia v parovych vztahoch.

Aby pomohli Zendm zazivajlcim nasilie, pontkaju mnoho sluzieb:

* socialne poradenstvo, kiorého cielom je pomoc zenam a ich detom s rieSenim nasilia zo strany manzela/partnera/otca prostrednictvom
stanovenia planu socialnej prace reSpektujiceho rozhodnutia a tempo klientky. Ide o posilnenie klientok a ich deti, aby dokazali za¢at samostatny
zivot bez nasilia. To je nielen ciel, ale aj kli¢ova metdda, ktora sa vyuziva v poradenskom vztahu;

+ socialnu asistenciu, kiora sa zameriava na pomoc klientke s detmi vyhladat adekvatnu pomoc pri rieSeni problému suvisiaceho
so situaciou nasilia; pomoc klientke komunikovat' s prostredim, vyjadrit svoje potreby prostrednictvom pozorovania a tréningu komunikacie; posilnit
sebaddveru klientky, jej vieru vo vlastné schopnosti a moznost vedenia samostatného plnohodnotného zivota bez nasilia;

+ krizovu intervenciu a krizové straniace poradenstvo - poskytnutie Specializovanej pomoci zenam a detom,

ktoré sa ocitli v krize. Ide o okamzity, rychly zasah v dobe krizy — po¢as Utoku, po Utoku - kedy sa snazime minimalizovat ohrozenie zZien

a deti. Cielom krizového straniaceho poradenstva je pomoc zenam a detom, ktoré sa ocitli v krizovej situacii nasilia prostrednictvom posilnenia
na zvladanie situacie tym, Ze stojime na strane Zeny a deti;

» psychologickii pomoc - pomoc klientkam a ich detom so spracovavanim preZitej traumy, posiliovanie klientok a deti, posilnenie, obno-
venie alebo znovunajdenie vlastnej sebahodnoty, sebaucty a schopnosti klientok viest samostatny zivot bez nasilia. Cielom je aj pomoc

so spracovavanim dosledkov, ktoré nasilie zanechava na zenach a detoch (napr. praca na rekonstrukcii vztahu matka — dieta) a pomoc so
zvladanim jednotlivych krokov, stvisiacich s rieSenim nasilia pachaného na zenach (napr. priprava na stidne pojednavania);

* pravnu pomoc ku komplexnému rieSeniu zlozitej situdcie nasilia. Kvalifikovana pravna poradkyna nahliada na situéciu nasilia, v ktorej sa
zena s detmi nachadza cez optiku pravnych postupov;

+ podporné skupiny zamerané na poskytovanie emocionalnej podpory, udrziavanie socialnej identity Gcastnicok, poskytovanie vzdelavania
a prisunu informéacii o probléme, poskytovanie podpory okolitého prostredia a poskytovanie socialneho zaclenenia (Spiegel, 1993). Podporné
skupiny predstavuji moznost vzajomného zdielania skisenosti, vzajomnej pomoci a podpory a hlavne posilnenie zien a deti v zmysle ,Nie si na to
sama/sam.";

+docasné ubytovanie v zariadeni nadzového byvania s celkovou kapacitou 35 0sob (max. 11 zien a 24 deti),
vratane rodinného miesta pre imobilnych. Poskytovanie ubytovania v zariadeni nudzového byvania je jednou zo sluzieb, ktoré st komplexne
zamerané na ciel posilnenia klientok a ich deti, aby dokazali zacat novy samostatny Zivot bez nasilia; ale aj

 preventivne aktivity zamerané na primarnu prevenciu na strednych Skolach a na vidieku, kde s vyuzitim vyukovych materialov

a dokumentarnych filmov realizuju diskusie zamerané na tému rodovej rovnosti a jej suvislosti s rodovo podmienenym nasilim. Okrem preventivnych
aktivit organizovanych v ramci $kol a vidieka realizuji napriklad FemFest a zapajaji sa do 16 dni aktivizmu proti nasiliu
pachanému na zenach a do dalsich kampani, ktorych ciefom je okrem iného aj zvySenie informovanosti Sirokej verejnosti o témach nasilia
v parovych vztahoch, jeho dosledkoch a dopadoch na zeny a deti.

Prevenciu povazuju za jeden zo spdsobov, ako sa priblizit k idealnemu stavu nulovej tolerancie nasilia
v spolo¢nosti, ktory je jedinou cestou na efektivne zastavenie nasilia aj v sikromnom priestore.

Hoci od svojho vzniku Celili velkym prekézkam, ich praca znamena pre zeny z PreSova a okolia ¢asto jedint nadej na bezpecny
zivot. Viac sa o nich a ich préci a podujatiach, ktoré pripravuju, mdZete dozvediet na webovych strankach a na socialnych sietach.
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V Presove pokraéuje RODOVA CITAREN (MyMamy)

Po UspeSnom oktébrovom stretnuti, na ktorom Denisa Havrlova Citala Danu Silanovu, pride 15. novembra
Zara Kromkova, ¢lenka organizacie TransFuzia, ktorej cielom je zvySovat kvalitu Zivota trans a inter-
sex ludi vo vSetkych oblastiach Zivota. Pre blizSie informacie sledujte webové stranky MyMamy.

16 DNi AKTIVIZMU PROTI NASILIU PACHANEMU NA ZENACH

Je globalne podujatie, ktoré vzniklo v roku 1991 a ma upozornit na problém nasilia paAchaného na zenach.
Jeho zaciatok je urCeny na 25. 11. (Medzindrodny deri boja proti ndsiliu pachanému na Zendch) a zaver

na /0. 12. (Medzindrodny deri ludskych prdo). V tomto ¢ase v réznych krajinach sveta hlavne Zenské mi-
movladne organizacie pripravuju rozmanity program akcii uréenych primarne verejnosti. Aj na Slovensku
sa pravidelne organizuju akcie ako Vypiskajme ndsilie a dalSie podujatia, vratane vystav, diskusii a poli-

tickych kampani.

Ak chcete mat prehlad o aktudlnych podujatiach na vychode Slovenska, navSstivte webové stranky orga-
nizacii MyMamy v PreSove (www.mymamy.sk), Fenestra v KoSiciach (www.fenestra.sk), alebo Hana

v SpiSskej novej Vsi (www.ozhana.sk), alebo ich profily na facebooku. Prehlad o podujatiach na celom
Slovensku najdete aj na socialnych sietach: https://www.facebook.com/16dniaktivizmu/

-

Eve Ensler

Dramati¢ka, performerka, spisovatelka
a feministicka aktivistka, nositelka Tony Award
(2011).

Svoje traumatické skiisenosti so sexualnym

a fyzickym nasilim z detstva dokazala s pod-
porou terapie, ale hlavne vdaka osobnej sile,
motivacii a odvahy pretavit do GZasného diela
venovaného zastaveniu nasilia na zenach.

Je autorkou divadelného predstavenia Vagina
monoldgy, ktoré bolo prelozené do takmer 50
jazykov a uvadzané vo viac ako 140 krajinach
sveta. Je inSpiratorkou kampane 1-day

(od roku 1998), ktora je zamerana na finanén,
politickl a socialnu podporu programov

na zastavenie nasilia na Zenach.

Je feministkou, ktora svojimi aktivitami
vyznamne prispieva k zastaveniu nasilia
na zenach.

Ensler je vyznamnou podporovatelkou
Revolucne) asocidcie Zien v Afganistane (Rawa).
Zorganizovala mnoho podujati na podporu
afganskych Zien — medzi inym aj Samit
afgdnskych Zien za demokraciu (Afghani Women’s
Summat For Democracy).

V roku 2011, s podporou UNICEF-u prispela
v meste Bukavu (Demokraticka republika Kon-
go) k otvoreniu Mesta radost (City of Jop).

Je to nova komunita pre Zeny, ktoré preZili
nasilie. Komunita im poskytuje skupinovu te-
rapiu, kurzy sebaobrany, komplexnu sexualnu
vychovu (zahfiiajucu aj informéacie o planova-
nom rodiCovstve, antikoncepcii a ochrane pred
ochoreniami, vratane HIV/AIDS), ekonomicku
podporu, moznost dozvediet sa viac

o zahradnictve a ekologickom hospodarstve,
ale aj posilnenie prostrednictvom rozpravania
pribehov, tanca a divadla.

V roku 2012 Eve Ensler vytvorila protestnu
kampan za ukonCenie nasilia a presadenie
spravodlivosti a rovnosti pod nazvom Ore
million Rising. Zvac$a pri prilezitosti V-Day
(14. februar) sa konaju po celom svete
masové akcie, kde zeny a muzi tancom

v uliciach vyjadruji poziadavku ukoncenia
nasilia na zenach a dievcatach.

a motivaciou pre mnohé Zeny na celom svete
a vdaka jej Usiliu sa verejnost oraz viac
zaujima o nasilie na Zenach a dievcatach

a pozaduije jeho upIné zastavenie — vo vSet-
kych jeho podobach.



Kvarteto ZENY BEZ HRANIC
EsFem, 2015

Tolerancia znamena aj reSpekt k pravu
na sebaurCenie a Uctu ku kulturnemu
dediéstvu jednotlivych krajin a ich rozma-
nitosti. Casto v8ak prave rozmanitost
jednotlivych narodov je pricinou vza-
jomného nepochopenia a nepriatelstva.

EsFem sa rozhodol poukazat na
to, ze hoci rézne narody Eurépy sa
svojimi jazykmi a tradiciami mézu
|iSit, sloboda, uznanie, rovnost

a spravodlivost st poziadavky,
ktoré maju vSetci ludia — muzi

i zeny spoloéné. Preto sme pripravili
Specialne kvarteto Zeny bez hranic,
ktoré na to upozorfiuje.

Narodné obrodenie bolo vo v§etkych
krajinach spojené s budovanim
identity, rozvojom jazyka a kultury
a s formulovanim [udskych

a obCianskych prav. Narody sa pot-
rebovali vymedzit voci inym

a zddraznit svoju jedineénost.

Z tejto potreby sa vSak zrodilo

aj mnoho predsudkov o nasich
susedoch. Dodnes pretrvavajl
ako zdroj moznych konfliktov.

caL

Kvarteto Zeny bez hranic ponuka
pribehy Zien, ktoré mézu prekonat
rozdiely medzi narodmi. Su to vSetko
Zeny, ktoré sa zasadzovali za slobodu
a rovnost pre svoj narod a popri tom
zistili, Ze st im ich prava upierané len
preto, ze su zenami. To bol dévod,
pre¢o zeny — narodné buditelky, zacali
formulovat poziadavku rovnopravnosti
aj pre seba. Prva vina feministického
hnutia preto v naSom stredoeurdp-
skom prostredi Uzko sUvisi s narod-
nym obrodenim. Zeny bez ohladu

na hranice krajin ¢i narodov boli tie,
ktoré pozadovali slobodu a rovnost
rovnako pre vSetkych — zeny aj muzov.

Kvarteto si mozete pozriet/precitat
v kniznici EsFem-u.

AgnesSa Kalinova
Mojich 7 Zwotov
Aspekt, 8018. ISBN 978-80-85549-95-9

maJicH 7 2IVaTav

asnesakaLnava

V ROZHOVORE
S Janou Jur&navou

| ASPEKT 7

Kniha spomienok novinarky, publicistky a znamej redak-
torky Slobodnej Eurépy, Agnese Kalinovej v rozhovoroch
s Janou Juranovou o politike, dejinach, ale i osobnom
Zivote. V duchu feministického hesla ,osobné je politické"
prezentuje zensku skisenost (aj) s dejinami 20. storocia.

Z popisu knihy vydavatelstva Aspekt:

Zivoty Agnese Kalinovej (nar. 1924) sa odohrdvajic v mnohych
mestdach, krajindch a prostrediach, vo viacerych politickych
reZimoch, v pohnutjch a neustdle sa meniacich casoch.
Odohrdvaji sa skrdtka vo verejnych i sikromnych priestoroch,
ktoré sa nedajit oddelit, a ¢im komplikovanejsie sa vzdjomne
prepdjaji, tym celistvejsi obraz doby vytvdraji. Tak aj v knihe
Mojich 7 Zivotov — medzivojnové éeskosloz}ensko, Jasizmus,
klastor, manZelstvo, redakcie, materstvo, PraZskd jar, vySetro-
vacia vizba, Slobodnd Eurdpa a d.

Knihu si m6zete pozi¢at v kniznici EsFem-u.

Mirta Tikkanen
Pribeh lasky storocia
Aspekt, 1996. ISBN 80-967685-0-0

znasunn

Kniha zachytava zloZitost zivota v nasilnom vztahu
prostrednictvom osobného prezivania zeny zazivajucej
néasilie. Jedine¢nost vnutorného sveta autorky, kde sa
laska prepleta so strachom, sebaobvifiovanim, nadejou,
hnevom i smutkom a tuzbou po oslobodeni.

Slovami vydavateliek: Obsahom aj formou neobycajny text.
Pivodne nebol mysleny na publikovanie - je to vlastne
monoldg plny prudkych emdcii, ktorym sa Tikkanen obra-
cia na svojho sldvneho muZa - alkoholika. Kniha vyvolala
birlivi odozvu a presldvila autorku doma aj v zahranici.

Knihu si m6zete pozi¢at v kniznici EsFem-u.
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Jane
Addams

(1860 — 1935)

Jane Addams

Pri prileZitosti Dra tolerancie predstavujeme Jane Addams, ktora svoj zivot
zasvatila pomoci pristahovalcom v Chicagu, snahe zaclenit ich do Zivota
v meste a napomdct im v dosiahnuti lepSieho Zivota. Zaroven si uvedomo-
vala dosledky neznéSanlivosti a netolerancie medzi narodmi, hlavne

v ich najkrajnejSej podobe - vojne. Bola pacifistkou, mierovou aktivistkou,
socialnou pracovnickou, vedkynou a feministkou. Za svoju pracu ziskala

v roku 1931 Nobelovu cenu mieru.

Spolupracovala s americkym psycholégom a socialnym psycholégom G. H.
Meadom na otdzkach socialnych reforiem, vratane prav zien. Kombinovala
zakladné koncepty symbolického interakcionizmu s tedriou kulturneho femi-
nizmu a pragmatizmu. Ako aktivistka sa venovala boju proti obchodovaniu
S0 Zenami a za regulaciu pracovného €asu pre Zeny v tovarnach. V roku
1911 pomohla zaloZit Ndrodni naddciu ubytooni a susedskych centier (The
National Foundation of Settlements and Neighborhood Centers) a stala sa jeho
prvou prezidentkou. Bola vedicou osobnostou americkych sufrazetiek
(bojovni¢ok za volebné pravo zien) a pacifistického hnutia v Amerike.
Podielala sa na vytvoreni Medzindrodnej Zenskej ligy za mier a slobodu
(Women’s International League for Peace and Freedom), ktord vznikla

v roku 1915.

Medzi jej najvyznamnejSie po&iny v oblasti podpory pristahovalcov

a presadzovaniu rovnosti vSetkych patri zaloZenie ubytovne, kultirneho

a komunitného centra Hull House (1889), ktoré zalozila so svojou druzkou
Ellen Gates Starr.

Hull House slizil aj ako zenské sociologické vyskumné pracovisko

a centrum organizovania zenského hnutia. Spoc¢iatku ponukal sluzby dennej
starostlivosti, kniZnicu, vyuovanie a sprostredkovanie zamestnania. Uz

v druhom roku prevadzky vSak poskytoval sluzby vy$Se 2000 ludom tyzdenne
(v 13 budovach). Od roku 1900 poskytoval aj svojpomocné a podporné uby-
tovanie pre pracujuce zeny, priestor pre stretavanie sa odborovych zvazov,
ale aj telocvi¢nu a bazén. Hull House okrem ubytovania prevadzkoval jasle,
Skdlku, pripravu na prijatie ob&ianstva, pracovné a socialne poradenstvo,
kniZznicu, jazykovu $kolu, pracovné poradenstvo, remeselné kurzy, zriadili
vSak aj Sportové druzstva, divadelné skupiny, spevokol, ale aj divadlo

a kino. Otvorili aj kupalisko a detské ihrisko.

V priebehu rokov v Hull House vznikla siet vplyvnych aktivistiek, ktoré

s ciefom zlepSenia podmienok klientiek a ich deti, zacali realizovat aj so-
ciologicky vyskum podmienok v susedstvach a SirSom socialnom prostredi.
Iniciovali programy zamerané na problémy zlych pracovnych podmienok,
podvyZivy, nizkych miezd, zlej hygieny a zdravotnej starostlivosti a dal3ich
tazivych socialnych javov. Vyvijali natlak na lokalne a narodné vlady, aby
presadili potrebné legislativne zmeny. Zasluzili sa napriklad o zakaz detskej
prace, povinnu Skolsku dochadzku a préavnu ochranu Zien a deti, ale aj vznik
prvého sudu pre mladistvych v USA.
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. Sestry
Mirabalové

Patria Mercedes
Mirabal (Patria),

Maria Argentina
Minerva Mirabal
Reyes (Minerva),

Antonia Maria
Teresa Mirabal
Reyes (Maria Teresa).

Sleeping with the enemy

Revolucionarky, feministky a bojovnicky za slobodu
proti diktatorskému reZzimu v Dominikéanskej republike, ktorému vladol
Rafael Leonidas Trujillo. Jeho Standardnym mocenskym nastrojom bolo
vrazdenie odporcov.

Prvou, a najradikalnejSou, zo sestier, ktora bojovala proti diktatorovi
Trujillovi bola Minerva. Jej boj sa stal pre Trujilla osobnym aj z toho d6vo-
du, Ze si dovolila odmietnut jeho snahy o milenecky vztah. K Minerve sa
postupne pridali dalSie sestry. Najskor Maria Teresa, neskor aj Patria,

po tom, o videla masakrovanie veriacich Trujillovymi muzmi. Posledna

(a zaroven najstarSia) zo sestier Bélgica Adela Mirabal Reyes (Bebe) sa

k hnutiu nepridala aj pre nesthlas manzela. Sestry sformovali skupinu,
ktort nazvali Hnutie Strndsteho jina, podfa datumu masakry, ktoru Patria
videla. Ich hlavnymi aktivitami bolo rozSirovanie letakov o obetiach Trujil-
lovho rezimu, ale zhromazdovali aj zbrane pre pripad otvoreného vystupe-
nia proti rezimu. Sestry samé seba v skupine nazyvali ,Las Mariposas*“
(Motyle) podla krycieho mena, ktoré predtym pouzivala Minerva.

Sestry boli opakovane vaznené a aj ked sa vyhli muceniu (kvdli intervencii
zahranicia), ich zivoty boli pod drobnohladom diktatiry a museli Celit
mnohym obStrukciam. Kvoli prichodu zahrani¢nych pozorovatelov boli v roku
1960 prepustené z vazenia, ale ich manzelia, ktori sa spolu s nimi zG¢astnili
odporu, zostali vo vaznici. 25. novembra, ked sa vracali z navstevy

vo vaznici, boli na smrt ubité Trujillovymi muzmi. Dede, ktora dovtedy nebo-
la zapojena do odporu, sa odhodlala ich smrt odhalit ako politickl vrazdu.
Sestry Mirabalové sa stali mucenicami odboja a symbolom politického boja
za slobodu a feministického odporu voéi patriarchatu. Sam Trujillo sa

o pol roka po ich smrti stal obetou atentatu. Na panamerickej feministickej
konferencii bolo rozhodnuté, ze sa 25. november na poCest sestier
Mirabalovych bude pripominat ako De# boja proii ndsiliu na Zendch. VI roku
1999 tento datum oficialne potvrdila OSN.

Noci s nepriatel’om

(Sleeping with the Enemy, USA, 1991)

Psychologicky thriller o Zene, ktora sa pokusila uniknut z nasilného vztahu. Laura sa vydala

za Martina. Bolo to manzelstvo z lasky, aj ked' v jej najhorSej podobe. Navonok idealny par schovava
kruté tajomstvo a veci nie su také, ako sa zdaju. Aby unikla najhorej noénej more, je Laura ochotna
riskovat ¢okolvek — i svoj Zivot



Milenec alebo vrah
(Fear, USA, 1996)

Nicol so svojou najlepSou kamaratkou stravia vecer v klube, kde sa stretnu s o€arujucim mladikom Davidom
McCallom. Nicol a David sa zamiluju a v3etko sa zda byt v najlepSom poriadku. AvSak len do chvile, ked Nicol
zacne o svojej laske pochybovat. NeZny krasavec sa razom zmeni na nasilnika, ktory zacne terorizovat nielen
ju, ale aj jej priatefov a rodinu. Nemieni sa Nicol vzdat — za Ziadnu cenu.

Dost’!
(Enough, USA, 2002)

Zivot chudobnej ¢asnicky Slim sa zmeni v okamihu, ked sa vyda za bohatého podnikatefa Mitcha. Jej idylicky
Zivot na predmesti sa zda dokonaly — ma vSetko, o chce: milujiceho manZela, krasny domov a nadhernd
patroénu dcéru Gracie. Tento ideal sa vSak zacne rozplyvat, ked sa jej manZzel sprava ¢oraz viac hrubo.
Odhodla sa k uteku pred manzelom a jeho priatelmi. Slim sa snazi za¢at novy Zivot, ale Mitch ju najde. Dokaze
sa vzopriet a povedat ,Dost!“?
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