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Specializované zariadenie
Mierova 336
068 01 Medzilaborce
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VITALIS,n.o. je zariadenie socialnych sluzieb
poskytujuce socialnu sluzbu Specializovane
zarladenie s kapacitou 32 miest.
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\/ Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba
fyzickej osobe, ktora Je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby,
Jej stupenn odkazanosti je najmenej V podl’a prilohy ¢.3 k Zakona
C. 448/2008 Z.z. o sociadlnych sluzbach a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je :

« -Parkinsonova choroba,

e -Alzheimerova choroba,

* -Demencia rozneho typu a ctiologie.
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Poslanim naSho zariadenia je poskytovat’ kvalitne
socialne sluzby v bezbariérovom zariadeni podla
individualnych potrieb a poziadaviek prijimatelov
socialnych sluzieb s reSpektovanim Ich jedinecnosti
a dodrziavanim l'udskych prav a zakladnych slobod,
vytvarat pre nich bezpecné prostredie, v ktorom
travia kazdodenny Zivot.
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Ciele zariadenia

* Poskytovat' cinnosti a aktivity vedice K udrzaniu prip. rozvoju
samostatnosti s podporou zachovat fyzické, psychické 1 socialne
schopnosti prijimatel’ov. To vSetko na zaklade ich individualnych moznosti,
schopnosti, potrieb, priani a Zivotného pribehu.

*  Vytvorit pI‘lj jimatel'om prijemné, pokojné a bezpecné prostredie a zaistit’ Im
dostojny Zivot V naSom zariadeni.

* Podporovat prljlmatel ov V uplatiovani vlastne] véle a dat’ Im moznost’
aktivne sa zapojit’ do chodu zariadenia.

* Poskytovat prijimatel'om komplexné socialne sluzby zamestnancami, ktori
sa riadia zasadami Etického kddexu zamestnancov zariadenia.

* Podporovat prijimatelov Vv wudrzani kontaktov S beznym zivotom
a V zachovani prirodzenych vztahov S rodinou, pribuznymi, znamymi
a okolim.

* Viest’ a podporovat’ prijimatel'ov v dodrziavani zasad slusSného spravania
VO vztahu K ostatnym prijimatel'om a K personalu.
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Opis rozsahu a podmienok poskytovania odbornej ¢innosti, obsluznej ¢innosti alebo d’alSej ¢innosti:

Predmet cinnosti je poskytovanie socialnej sluzby Vv S$pecializovanom zariadeni podla § 39 Zakona ¢.
448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach v plathom zneni.

Poskytovatel’ socialnej sluzby pri pobytovej forme
poskytuje odborné Cinnosti:
*  pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
*  socialne poradenstvo
*  socialna rehabilitacia,
»  oSetrovatel'ska starostlivost’
*  rozvoj pracovnych zru¢nosti
poskytuje obsluzné ¢innosti:
*  ubytovanie
*  stravovanie
* upratovanie, pranie Zehlenie a udrzba bielizne a satstva
poskytuje d’alSie ¢innosti:
. osobné vybavenie
. zabezpecuje zaujmovu ¢innost’
*  utvara podmienky na aschovu cennych veci
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Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Odkazanost” fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby sa posudzuje podl’a toho,
Ci Je fyzicka osoba odkazana na pomoc inej osoby pri vacsine ukonov, pri
minimalne jednom az troch ukonoch alebo ¢i je schopna vykonavat’ vSetky ukony v
ramci jednotlivych posudzovanych cinnosti sama. Pomoc pri odkazanosti sa
poskytuje pri ¢innostiach suvisiacich s ukonmi stravovania, pitného rezimu, Pri
ukonoch vyprazdnovania hrubého creva, vyprazdnovania mocoveho mechura
ukonoch 0sobnej hygieny, ukonoch celkového kupela, ukonoch obliekania a
vyzliekania, zmeny polohy, sedenia, statia, ukonoch pohybu po schodoch, tkonoch
pohybu po rovine, akonoch orientacie V prostredi, ukonoch dodrziavania liecebného
rezimu a pri ukonoch dohl'adu. Rozsah poskytovanej pomoci zavisi od stanoveného
stupna odkazanosti na socialnu sluzbu, ktory stanovi posudzujici organ a ktory je
uvedeny V rozhodnuti 0 odkazanosti. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej osoby
vykonava odborne vzdelany personal, ktory zabezpecuje nepretrzita pomoc, podla

potrieb prijimatel’'ov socialnej sluzby.
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Socialne poradenstvo

 Je odborna Cinnost' zamerana na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situacii. lde 0 posudenic povahy problému prijimatela socidlnej sluzby a
poskytnutie zakladnych informacii 0 moznostiach rieSenia problému a podla
potreby aj odportacanie a sprostredkovanie d’alsej pomoci.

Socialna rehabilitacia

* Socialna rehabilitacia je odborna ¢innost zamerana na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebestacnosti fyzicke] osoby a nacvik zrucnosti alebo na aktivizovanie
schopnosti a posiliiovanie navykov pri sebaobsluhe, pri priestorovej orientacii, prl
nacviku pouzivania pomocky, pri samostatnom pohybe pri socialne;j komunikacii &i
pri inych zakladnych socialnych aktivitach.

* V zariadeni sa vykonava pri kazdodennom kontakte s prijimatel'om, u ktorého je
predpoklad, ze na zaklade pravidelnych ¢innosti sa moze zlepsit’ jeho celkovy Stav,
alebo sa mozu obnovit’ resp. ziskat' stratené ¢i oslabené schopnosti a zrucnosti.
V ramci socialnej rehabilitacie sa v zariadeni denne poskytuje aj fyzioterapia podla
individualnych potrieb prijimatel'ov.
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Osetrovatel’ska a opatrovatel’ska starostlivost’

Opatrovatel'ski  a oSetrovatel'skii  starostlivost  zabezpecuje
vV zariadeni personal, ktory ma na vykonavanie tychto cCinnosti
odbornu kvalifikaciu.

Opatrovatel'ska starostlivost je zamerana predovSetkym na
polohovanie, preventivne opatrenia proti vzniku dekubitoy,
vysadzaniec do vozikov, prebalovanie, obliekanie, kfmenie,
podavanie liekov, oSetrovanie a celkovi hygienicku starostlivost
U prijimatel’ov.

Cielom poskytovania oSetrovatel'skej sluzby Je monitorovat
a uspokojovat’ bio-psycho-socialne potreby prljlmatelov Tato
sluzba sa poskytuje nepretrzite Vv dvojzmenne] prevadzke
V spolupraci S odbornymi lekarma.
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Pomoc pri uplatnovani prav a pravom chranenych zaujmov

« Pomoc pri uplatnovani prav a pravom chranenych zaujmov |e
odborna ¢innost’, ktora sa vykonava so suhlasom plnoletej fyzickej
0soby a je zameranad najma na poradenstvo pri vybavovani uradnych
zalezitosti, pomoc pri vybavovani osobnych dokladov, pri spisovani
a podavani pisomnych podani, vypisovani tlaciv, pri pisomnej
komunikacii vV tradnom styku a vybavovani inych veci V zaujme
fyzickej osoby. Tato odborna ¢innost’ sa neda vykonavat’ samostatne
a vzdy Je sucast'ou niektorého z druhov socialnych sluzieb.

« Zariadenie aktivne spolupracuje aj s rodinou a pévodnou komunitou
prijimatelov pri kontakte a komunikacii S roznymi odbornikmi,
inStitaciami a uradmi.,
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DALSIE CINNOSTI

Zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu umozni udrziavanie schopnosti fyzickej

a dusevnej kondicie.

* spolocenské hry na cibrenie pamiite,

* pomoc pri uprave interiéru a interiéru,

* priprava a ucast’ na roznych spolocenskych kultirnych podujatiach

 remeselnd Cinnost’ - ru¢né prace, praca S papierom drevom, textilom,
prirodnym materialom, vytvarna ¢innost

e Sportové a pohybové aktivity

e reminiscencna terapla - vhodna pre seniorov, ktori maji problémy S

dihodobou pamétou a S roznymi formami demencie. Zakladom terapie su
vol'né, spontanne vyjadrené spomienky seniorov.
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Zaujmova Cinnost’

Zariadenie vytvara podmienky na zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu podla
momentalneho fyzického a psychického stavu prijimatel'ov, s ohl'adom na vek,
zdravotne znevyhodnenie, potreby a ich zaujmy, tak aby im bol vytvoreny pocit
domova a o najviac priblizena rodinnd atmosféra. Pri planovani zdujmovych
cinnosti moézu prijimatelia spolurozhodovat’ a predkladat’ svoje navrhy
a predstavy vedeniu. NaSou snahou je, aby sme prijimatel'om sprostredkovali
¢o hajviac c¢innosti aj mImo zariadenia. Samotnd realizacia kultirno-
spolocenskych aktivit prihliada na persondlne a ekonomické moznosti
Zariadenia.

Ucast’ prijimatelov na vSetkych aktivitach je dobrovolnd, priCom je
reSpektovany princip rovnosti prilezitosti pre vSetkych prijimatel'ov bez ohl'adu
na druh a mieru zdravotného postihnutia, vek, pohlavie, narodnost’ ¢i
V|erovyznan|e

Nezabudame ani na duchovny Zivot nasich prijimatelov, ktori maji moznost’
zucCastnit’ sa bohosluzieb, prijat’ sviatost’ zmierenia a pod. priamo vV zariadeni Ci
individualnou navstevou knaza pri leziacich.
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Pocas dobrovolnickych aktivit budu dobrovolnici v nasom zariadeni
zapojeni do priamej Cinnosti s klientom — napriklad s nim pdjdu
na prechadzku, budu ho sprevadzat pri nakupe, hrat spolocenské
hry, podporovat rozvijat zrucnosti, i pripadne sa zapoja
do jednoduchsej upravy arealu zariadenia.

Tato aktivita prinasa viacero benefitov na oboch stranach. Su to
noveé skusenosti dobrovolnikov, oboznamenie sa s beznym zivotom
a kazdodennou realitou v zariadeni a je zaroven motivaciou, ze
vykonavaju nieco uzitocné pre niekoho, kto to potrebuje a oceni to.

Pre dobrovolnikov — kolegov to mo6Ze znamenat aj skvalitnenie
timovej spoluprace, posilnenie  komunikacie, stimulaciu
inovativneho myslenia a pochopenie roli v time. Je moznég, ze touto
aktivitou vytvorime aj dlhodobé priatelstva, ktoré by za inych
okolnosti nevznikli.



DAKUJEM ZA POZORNOST




