
Kto sme ...?
Spoločnosť priateľov detí z detských domovov Úsmev ako dar (pod 

skratkou SPDDD Úsmev ako dar) je najstaršou a najväčšou mimovládnou 
organizáciou pôsobiacou v oblasti náhradnej starostlivosti a pomoci 
ohrozeným rodinám na Slovensku.

 Zmierňujeme chudobu, hlad a chlad

 Zabraňujeme strate bývania a 

rozpadu rodiny

 Podporujeme a sprevádzame



Komu a čomu sa venujeme...?
Našou cieľovou skupinou je RODINA

1. Pomáhame rodinám v núdzi

2. Budujeme centrá pomoci

3. Podporujeme deti a mladých z 
CDR (detských domovov)

4. Rozširujeme rodinné kruhy

5. Pripravujeme a sprevádzame 
náhradné rodiny

6. Vzdelávame a sieťujeme



Pomoc ohrozeným rodinám

• materiálna, potravinová a finančná pomoc

• pomoc pri riešení bývania a zamestnania

• pomoc určená na vzdelávanie, štúdium, školu

• právna pomoc a podpora

• psychologická pomoc a podpora

• ambulantné a terénne sociálne poradenstvo a 
sprevádzanie



Centrá pomoci
ubytovacie zariadenia pre rodiny v kríze

Naše pobočky nájdete aj v mestách: Bratislava, Trnava, Nitra, Prievidza, 

Banská Bystrica, Ružomberok, Košice, Spišská Nová Ves, Prešov



Rozširujeme rodinné kruhy (SRK)
Unikátny a prirodzený spôsob iniciácie a zapojenia rodiny, príbuzných a iných blízkych a  

dôležitých osôb ohrozeného dieťaťa do plánovania a riešenia nepriaznivej životnej situácie 
dieťaťa a jeho rodiny

Stretnutie kruhu ľudí, ktorí sú prepojení so 
životom danej rodiny – v jeden deň na jednom 
mieste s jedným cieľom – hľadať to najlepšie 
riešenie pre deti a ich rodinu, sa stretávajú 
príbuzní, priatelia, kamaráti, či známi zo 
susedstva alebo farnosti, jednoducho všetky 
blízke osoby ohrozeného dieťaťa a jeho rodiny 
spoločne so všetkými profesionálmi, ktorí sú so 
životom dieťaťa alebo rodiny nejako prepojení 
(učitelia, lekári, prípadový a terénny sociálny 
pracovník, psychológ, akýkoľvek odborník, 
ktorý je do života dieťaťa a jeho rodiny 
zaangažovaný).



Vzdelávame a sieťujeme
kurzy, výcviky, semináre, konferencie, odborné podujatia

Snažíme sa podporovať a zahŕňať do našej práce množstvo iných 
odborníkov, ktorých sa dotýka problematika rodiny.

Účastníci našich vzdelávaní: 

sociálni pracovníci, psychológovia, 

pedagógovia, vychovávatelia, 

úradníci, sudcovia, lekári, policajti, 

vysokoškolskí učitelia i študenti,

dobrovoľníci a široká verejnosť



Náhradné rodiny
Medzi naše náhradné rodiny patria pestúnske rodiny, rodiny, ktoré majú deti v osvojení 

či náhradnej osobnej starostlivosti i profesionálne náhradne rodiny

• Vzdelávame, pripravujeme a sprevádzame   
rodiny

• realizujeme pobyty a výlety pre detí a rodičov

• organizujeme svojpomocné skupiny

• iniciujeme stretnutia, pozývame na podujatia

• sieťujeme náhradné rodiny a iných odborníkov

• poskytujeme pomoc, podpora náhradným 
rodinám v krízových situáciách

• náhradní rodičia sú

našimi dobrovoľníkmi



Deti a mladí z  Centra pre deti a 
rodinu (detského domova)

Pripravujeme podujatia a podporujeme ich rozvoj

• vzdelávanie

• pobyty, tábory

• športové podujatia

• voľnočasové aktivity

Pri týchto aktivitách sa 

nezaobídeme bez dobrovoľníkov



Dobrovoľníctvo „v ÚSMEVE“
jeden z našich základných pilierov

Práve dobrovoľníci boli kedysi tí, ktorí začali písať našu
históriu. Boli to oni, ktorí začali pracovať s deťmi v detských
domovoch, dnešných centrách pre deti a rodiny (CDR).
Dobrovoľníci sú dodnes neoddeliteľnou súčasťou programov
a projektov Spoločnosti Úsmev ako dar.

Naše programy pre dobrovoľníkov:

ANJEL

SPRIEVODCA

ZÁŽITKÁR



DOBROVOĽNÍCTVO
Ak sa rozhodneš pridať k nám, 

všetky potrebné informácie nájdeš na:

https://www.usmev.sk/dobrovolnictvo/

alebo

na telefónnom čísle:  055 / 230 4401

alebo

priamo na adrese v Košiciach: Kováčska 17, 
040 01 Košice  

alebo

na adrese v Prešove: Centrum Dorka, 
Lomnická 30
080 05 Prešov

alebo

priamo napíš na:

sajkova@usmev.sk

https://www.usmev.sk/dobrovolnictvo/


Dobrovoľníci
"Dobrovoľníci nie sú platení, nie preto, že sú bezcenní, ale preto, 

že sú na nezaplatenie."

Množstvo našich dobrovoľníkov našlo u nás i pracovné 
uplatnenie, prax do života, pedagogické nadšenie, 
spoznali množstvo ľudí a miest, našli vzťah k sebe i 
druhým....



Príbehy našich dobrovoľníkov
Ak  sa chceš dozvedieť viac, pozri na webovú stránku úsmevu v sekcii dobrovoľníctvo

Motivácia stať sa dobrovoľníkom je rôzna...


