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Od zacdiatku pandémie COVID-19 sa intenzivne $tu-
doval jej vplyv na dusevné zdravie (napr. Wu a kol.,,
2021; Nochaiwong a kol., 2021). Na celom svete boli za-
vedené opatrenia na obmedzenie $irenia koronavirusu.
Tieto v8ak nardsali pracovny a rodinny Zzivot jednotliv-
cov. Socidlna izolacia, zatvaranie vzdelavacich instita-
cii, finan¢nd neistota a zmeny v zdravotnej a socidlnej
starostlivosti narusili Zivot rodin, najma tych s detmi
(Gadermann a kol., 2021). Predovsetkym rodicia boli
vystaveni viacerym stresujicim situdcidm, ktoré sa ty-
kali ich samotnych, ako aj ich deti (Adams a kol., 2021).
Znasali tiez tazkosti so starostlivostou o deti vzdela-
vané v domacom prostredi pocas online vyucovania,
popri snahe udrzat si svoju pracu. To spdsobilo ich zra-
nitelnost’ voci finan¢nej neistote, poklesu prijmu alebo
strate zamestnania (Ananat, Gassman-Pines, 2020). Javi
sa teda, Ze negativny vplyv COVID-19 bol ovela vyraz-
nejsi pre rodi¢ov v porovnani s nerodi¢mi (Park a kol.,
2020).

Objektivna ekonomickd situdcia mnohych rodin sa
v dosledku pandémie vyrazne zhorsila. Doslo ku glo-
balnemu nérastu nezamestnanosti (Hyman a kol., 2021;
Za povsimnutie stoji skuto¢nost, Ze najviac ohrozené
pracovné miesta sa sustred'uju v zaostavajucich regio-
noch, Sanchez a kol., 2020) popri ¢erpani neplatenej do-
volenky a skrateného pracovného casu (Shen a kol,
2021), obmedzeni likvidity, prijmovych Sokov a s nimi
suvisiaceho poklesu spotreby (Li a kol., 2020). S postu-
pujicou pandémiou sa prehibili uz existujiuce zdra-
votné a socidlno-ekonomické nerovnosti (Mikolai a kol.,

2020). Na Slovensku miera nezamestnanosti vyvrcholila
v aprili 2021 na trovni 8,8 % (OECD, 2022). Napriek
snahe poskytnat ekonomickti pomoc najméd rodi¢om
s detmi (Buchel a kol., 2020) bola na Slovensku vyrazne
nizka spokojnost s pandemickou podporou a Slovaci
avizovali aj vazne problémy v domadcnostiach so Zivo-
bytim a obavy z budtdceho zhorsenia ich finan¢nej situa-
cie (Ahrendt a kol., 2021).

Rozne stadie potvrdili stvislost medzi objektivnou
i subjektivnou ekonomickou situdciou a problémami
dusevného zdravia (napr. Hudson, 2005; Wang a kol.
2010; Fryers a kol. 2003; Businelle a kol., 2014; Sasaki
a kol. 2021). Preto je pravdepodobné, ze ekonomické
zmeny v priebehu pandémie ovplyvnili dusevné zdra-
vie predovsetkym rodic¢ov. Vyssia tiroven depresie, tiz-
kosti, stresu, vyhorenia rodi¢ov a zhorsenych rodinnych
vztahov boli pozorované najmé u rodicov, ktori trpeli
socialno-ekonomickymi tazkostami, u rodin s nizkymi
prijmami a rodin, ktoré zazili viaceré tazkosti alebo eko-
nomické straty (Kerr a kol., 2021; Gassman-Pines a kol.,
2020; Cheng a kol., 2021; Viola, Nunes, 2021; Orsini
a kol., 2021). Okrem toho, zhorsenie dusevného zdravia
bolo vyraznejsie u matiek, pretoZe ich rovnovahu medzi
pracovnym a stikromnym Zivotom vyraznejsie ovplyv-
nili protipandemické opatrenia (Meyer a kol., 2021;
Adamson a kol., 2020; Johnson a kol., 2021).

Zvysena miera spoliehania sa na negativne stratégie
zvladania zataze (Achterberg a kol., 2021) alebo zhorso-
vanie dusevného zdravia u rodi¢ov (Brown a kol., 2020),



APVV-20-0519

JPolicg considerations

maja zvycajne negativne dopady na domace vzdeldva-
nie deti, ich pohodu, emocionalnu regulaciu, alebo sa
v zdvaznych pripadoch prejavuji i v podobe zlého za-
obchadzania s detmi (Alonzo a kol., 2021; Lee a kol.,
2021; Spineli a kol., 2020; Kohler-Dauner a kol., 2021). Aj
ked' je nepopieratelné, ze pandémia sposobila vyrazné
socidlno-ekonomické zmeny a narusila fungovanie
mnohych rodin, véeobecné dokazy o tom, ako sa rodiny
prisposobuja z dlhodobého hladiska, stile chybaji. Do-
posial bola publikovand jedna $tidia (Polényiova a kol.,
2021) tykajtca sa dusevného zdravia slovenskych rodi-
¢ov, ktora sa zaobera $pecifickym kontextom a vzorkou
(rodicia deti s poruchou autistického spektra, prevazne
matky). V niektorych stadidch boli pouzité jednotlivé
premenné tykajace sa obav, strachu, stresu alebo streso-
rov suvisiacich s COVID-19 (Westrupp a kol., 2021;
Crasta a kol., 2020). V inych $tadiach sa pouzili skaly
dusevného zdravia stuvisiace s COVID-19 (napr. stres
alebo uzkost savisiaca s COVID-19; Kubb, Foran, 2020;
Calvano a kol., 2021; Rusell a kol., 2021; Liu a kol., 2022).
Zatial vsak nie je dostatok stadii zameranych na dyna-
miku konstruktov dusevného zdravia stivisiacich s CO-
VID-19 na vzorke rodic¢ov. Vargové a kol. (2022) vo svo-
jom najnovSom vyskume preto analyzovali zmeny v du-
Sevnom zdravi slovenskych rodicov za rok a pol pandé-
mie COVID-19 pri zohl'adneni vplyvu objektivnej, ale aj
subjektivnej ekonomickej situdcie. Sktimali trendy v Sty-
roch indikatoroch dusevného zdravia, z ktorych dva sa

véeobecné (depresia a tuzkost) a dalsie dva suvisia
s COVID-19 (azkost suvisiaca s padnémiou COVID-19
a stres savisiaci s pandémiou COVID-19). Ich stadia sa
zamerala na vzorku rodi¢ov z reprezentativnej vzorky
slovenskej populacie v $tyroch ¢asovych bodoch, sku-
mala tieZ rozdiely medzi matkami a otcami v tychto
trendoch. Od jesene 2020 sa uskutocnili styri viny zberu
dat (oktober 2020, december 2020, december 2021 a ma-
rec 2022) na reprezentativnej vzorke 2000 respondentov
a respondentiek. Vyskumnici a vyskumnicky sledovali
vSeobecnt tzkost a depresiu a tiez tzkost a stres stvi-
siaci s ochorenim COVID-19. Zistili, Ze celkova trovern
depresie a tizkosti rodi¢ov pocas pandémie vykazovala
zndmky stability v ¢ase, zaznamenali vSak vyraznejsie
zmeny v Urovni stresu a tizkosti savisiacej s pandémiou
COVID-19 (Graf 1). Uzkost ovplyvnena pandémiou sa
zacala vyrazne znizovat po prvych dvoch vlnach zberu
udajov, naopak, stres stvisiaci s COVID-19 sa ¢asom
zvysil, pricom jeho vrchol pozorovali v tretej vine zberu
udajov, na konci roka 2021. Dusevné zdravie rodic¢ov
v sledovanom obdobi vyznamne ovplyviioval prijem
a socialno-ekonomicka situacia domacnosti. Cim nizsie
boli objektivne ukazovatele prijmu (ekvivalizovany pri-
jem domécnosti) a troven subjektivne vnimanej so-
cidlno-ekonomickej situdcie, tym vyssie boli hodnoty
depresie a izkosti reportovanej rodi¢mi, ako aj hodnoty
uzkosti a stresu stvisiacich s pandémiou COVID-19.
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Graf 1 Celkova tiroven depresie, tizkosti a stresu pocas pandémie, droven tzkosti a stresu stvisiacich s pandé-
miou COVID-19
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Prezentované zistenia poskytuji niekolko zasad-
nych navrhov, nakolko rodicia st dolezitymi osobami
v Zivote deti a teda starostlivost’ o duSevné zdravie ro-
di¢ov by mala byt délezitou sti¢astou zdravotnej a so-
cidlnej politiky. Je nevyhnutné venovat viésiu pozor-
nost dusevnému zdraviu rodi¢ov a najmi tym, u kto-
rych sa castejsie vyskytuji problémy dusevného zdra-
via. NavysSe, dusevné zdravie rodi¢ov sa odrdza v po-
hode ich deti. Pokial ide o socidlnu politiku, javi sa ako
dolezité venovat zvySend pozornost pocitom a obavam
rodi¢ov, pretoze ich droven stresu sa zvysuje, ked sa
zac¢nu obavat o bezpecnost svojich deti, rovnovahu me-
dzi pracovnym a stkromnym Zivotom a prijem domac-
nosti (Kerr et al., 2021; Westrupp a kol., 2021; McDonald
a kol., 2020). Vo vseobecnosti by uloZzené protipande-
mické opatrenia mali zohl'adfiovat aj faktory stvisiace
s dusevnym zdravim l'udi. Nastroje socialnej politiky by
mali cielene pdsobit v zmysle korigovania vznikajacich
obéav o prijem domécnosti. Okrem toho by v ramci zdra-
votnej politiky mala byt zabezpecena 'ahko dostupna
psychologickd alebo psychiatrickd pomoc za tcelom
zmiernenia rasttcej drovne stresu. Programy socidlnej
podpory, skolenia na zvladanie stresu a ahko imple-
mentovatelné zdsahy do stratégii emocnej regulacie
(napr. Wang a kol., 2021) by mohli pozitivne ovplyvnit
schopnost rodi¢ov vyrovnat sa s pandemickou situa-
ciou.
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