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UvoD
Kognitivna psychologia je vo vSeobecnosti oblastou skimajucou 'udské myslenie. Osvetl'uje
zahady a interakcie medzi I'udskym myslenim, emoéciami, kreativitou, jazykom, ucenim a

rieSenim problémov, a taktiez skuma aj inteligenciu a mozné spdsoby jej merania (Hayes,

2023).

Tato oblast’ sa neustdle rozvija, s ¢im suvisia aj neprestajne sa objavujuce nové vyskumné
poznatky. V snahe priblizit’ ¢itatel'ovi ,,Co je nové v kognitivnej psychologii* si autorky prace
pripravili reSers aktudlnych vyskumnych poznatkov. V tejto praci ndjdete vyskumné poznatky
z viacerych oblasti od pocitacovych hier, cez pamit’, sirodenecké vzt'ahy v kontexte autizmu,

rozvoj kognitivnych funkcii az po prostredie a s nim spojent naturdlnu inteligenciu.

Siroka paleta danych vyskumnych zisteni prezentuje jednak rozmanitost kognitivnej
psychologie ako aj vedeckého zamerania autoriek. Verime, Ze tato komplexnd prehliadka
aktualnych vyskumnych poznatkov bude zaujimava pre vsetkych citatelov, a Ze kazdy najde
nieco, ¢o ho oslovi a inSpiruje. Dufame, ze tato resers poskytne putavé a poucné pohlady na
rozne aspekty l'udskej mysle a jej fungovania, bez ohl'adu na to, ¢i ste Student, odbornik v

oblasti psycholdgie alebo len zvedavy jednotlivec.
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1 DIGITALNE TECHNOLOGIE A KOGNITIVNE PROCESY

Autor kapitoly: Jaroslava Bocanova

1.1 Prinosy a rizika suvisiace s hranim digitalnych hier

Stcasnym trendom vo vyskumoch je téma vplyvu digitdlnych hier na deti. Vyskumnici sa
zameriavaju na pozitivne ale aj negativne stranky takéhoto hrania.
1.1.1 MozZe hranie digitalnych hier pozitivne ovplyvnit’ vyvin dietat’a?

Polinsky, N., Flynn, R., Wartella, E. A., & Uttal, D. H. (2021). The role of spatial abilities in young children’s
spatially-focused ~ touchscreen — game  play.  Cognitive — Development, 57,  Article  100970.
https.//doi.org/10.1016/j.cogdev.2020.100970

Aj hranie digitdlnych hier dokaZze prispiet krozvoju priestorovych schopnosti u deti
v predskolskom veku. Tymto tvrdenim sa zaoberala Stidia zroku 2021, v ktorej skumali
trojroéné a Stvorroéné deti pri hrani dvoch vopred vybranych hier (Busy Shapes
a RelationShapes). Vsetko sa uskuto¢nilo pod dohl'adom rodicov. Obe hry boli zamerané na
rozvijanie priestorového myslenia, av§ak z inych perspektiv. Do vyskumu sa zapojili aj rodicia.
Vysledky vyskumu ukazali, Ze vykon v digitalnych hrach s priestorovym zameranim suvisi
s rozvojom priestorovych schopnosti deti. V pripade rodovych rozdielnosti priestorovych
schopnosti  zistili nekonzistentnost’ vysledkov. Pri hre RelationShapes neboli signifikantné
rozdiely medzi diev¢atami a chlapcami. Naopak, v hre Busy Shapes zistili, ze dievcata
dosahovali lepSie vysledky oproti chlapcom. Tento vysledok predstavoval rozpor
s predchadzajicimi stidiami (napr. Linn & Petersen, 1985; Alade® et al., 2016). Okrem toho
nezistili signifikantné vztahy medzi priestorovymi schopnostami deti, ich hernym vykonom
a skimanymi premennymi (exekutivne funkcie deti, skisenosti rodi¢ov s pouzivanim médii
u deti, typické spravanie deti pri hre). Vyskum, teda, dospel k cennej skusenosti, ktord
prispieva k poznatku vyuZitePnosti hrania takychto hier pre podporu priestorového

ucenia a hry.



1.1.2 Nadmernym hranim az k poruche hrania? Temné stranky hrania hier u deti.

Farchakh, Y, Haddad, C., Sacre, H., Obeid, S., Salameh, P, & Hallit, S. (2020). Video gaming addiction and its
association with memory, attention and learning skills in Lebanese children. Child and adolescent psychiatry and

mental health, 14(1), 46. https://doi.org/10.1186/513034-020-00353-3

V sucasnosti sa stdva beznym javom to, Ze stale viac deti uz od utleho veku pouziva smartfony
a pocitace. Vyuzivanie digitalnych technoldgii suvisi s narastom casu stradvené¢ho hravanim hier.
Nadmerné hranie sa totiz moze stat’ problematickym, ¢o mdze pdsobit’ nepriaznivo na roézne
oblasti zivota deti. K takejto oblasti spadaju aj kognitivne funkcie, ktoré¢ sa pocas detstva
vyvijaji. Zaradzujeme k nim, napr. pamét, pozornost’, ale aj schopnost’ ucit’ sa. V stadii z roku
2020 sa zistilo, ze ziaci ( 9 az 13 rocni), u ktorych bolo rodi¢mi identifikované
problematické nadmerné hranie digitadlnych hier (moZna porucha hrania), disponovali
zhorSenou pamétou, zhorSenou pozornost’ou av Skole dosahovali zhorSeny Skolsky
prospech. Autori sa domnievaju, ze to moze byt sposobené prili§ velkym mnozstvom ¢asu
venované¢ho hranim rovnakého typu hier, co moze negativne ovplyvnit’ schopnost’ uchovavat’
a posiliiovat’ spomienky. Navyse, vysSie skore v zavislosti od videohier sa preukazalo byt
signifikantne spojené so zhorSenou Uroviiou pozornosti. Tieto vysledky su v stilade s tvrdenim,
ze ak sa u dietat’a objavi mozna porucha hrania (zévislost’ na hrani) méze to mat’ za nasledok
negativny dopad na kognitivne funkcie (pamét’, pozornost a Skolsky prospech). Vysledky
Studie predstavujia doélezity prvy krok k lepSiemu pochopeniu zavislosti od videohier u

deti a podporuju dokazy tykajuce sa vzniku kognitivnych problémov.
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1.2 MézZe virtuilna realita ovplyviiovat’ vnimanie ¢asu?

Bogon, J., Hogerl, J., Kocur, M., Wolff, C., Henze, N., & Riemer, M. (2023). Validating virtual reality for time
perception research: Virtual reality changes expectations about the duration of physical processes, but not the

sense of time. Behavior research methods, 10.3758/s13428-023-02201-6.

Tim odbornikov sa zapodieval otdzkou, ¢i vnorenie sa do virtudlnej reality (VR) ovplyviiuje
vnimanie Casu alebo je za tym nieco iné. Vychadzali z dvoch moznych interpretécii
posudzovania ¢asu. Prvou moznost'ou bolo, ze samotny ¢as mézu vnimat’ osoby odlisne a teda
naozaj moze dochadzat’ k tomu, Ze tito VR ovplyvituje vnimanie ¢asu (napr. osoby vnimaju
rychlejSie plynuci ¢as vo VR oproti skutocnej realite). Druhou moznostou, vSak, bolo to, Ze
neovplyviiuje samotné vnimanie ¢asu ale skor ide o zmenené ¢asové ocakdvania, tykajice sa
trvania fyzickych udalosti. Vtedy I'udia nevnimaju ¢as ako rychlejsie plynuci, ale naucia sa, ako
v tomto Specifickom prostredi VR fungujii fyzické procesy (napr. pomalSia pohyblivost
objektov). Na zéklade vykonaného experimentu, odbornici zistili, Ze virtudlna realita moZze
menit’ o¢akavania tykajuce sa trvania fyzickych procesov, ale samotné vnimanie ¢asu sa
nemeni. Tento vysledok ponuka novu alternativnu interpretaciu: Zmeny v ¢asovom spravani
vyvolané VR nemusia byt’ sposobené zmenou vnimania ¢asu ako takého (v zmysle, Ze ¢as
je vnimani ako rychlejsi alebo pomalsi), ale skor o¢akavaniami o tom ako VR funguje.
Virtualna realita je vhodnym potencidlnym néstrojom na buduce merania vnimania ¢asu ako aj

pri merani r6znych oblasti.

Obrazok 1 Ukazka priebehu experimentu (Farchakh et al., 2020)
Zoznam bibliografickych odkazov
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2 PROSTREDIE A NATURALNA INTELIGENCIA

Autor kapitoly: Patricia GajdoSociova

2.1 Na diZke a type kontaktu s prirodou zaleZi: ako si pomocou prirody zlepsit
kognitivne funkcie?

Stenfors, C., Van Hedger, S. C., Schertz, K. E., Meyer, F. a. C., Smith, K. E., Norman, G. J., Bourrier, S. C., Enns,
J. T., Kardan, O., Jonides, J., & Berman, M. G. (2019). Positive effects of nature on cognitive performance across
multiple  experiments: test order but not affect modulates the cognitive effects. Frontiers in

Psychology, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01413

Uz dlho pocuvame o benefitoch prirody pre naSe dusevné zdravie - pocity Stastia, zvySenie
kreativity, zlepSenie nalady, zvysenie sebavedomia, pomoc so stresom - to vSetko a eSte ovel'a
viac mozeme ziskat’ kontaktom s prirodou. Vplyvom prirody na ¢loveka sa uz za¢ina zaoberat’
aj kognitivna psycholégia. Zistilo sa, Ze priroda ma pozitivny vplyv na nasu pamét, pozornost’
a rychlost’ myslenia. Ale pozor, vysledky medzinarodného vyskumu ukazuju, Ze vsetko zavisi

od dizky a typu interakcie s prirodou.

To, Ze na nas rozdielne vplyva mestské a prirodné prostredie, ste uz urcite spozorovali aj na
vlastnej kozi. V mestskom prostredi sa citime viac vystresovani atzkostni, priCom
v prirodnom prostredi sme uvol’nenejsi a pokojnejsi. Je to preto, lebo ¢lovek v prirode
nemusi venovat’ tol’ko pozornosti vystraznym stimulom a spracovavat’ viacero vystraznych
signalov z r6znych zdrojov naraz, ako je to v meste, kde musime venovat’ pozornost’ chodcom,
autdm, Ci svetelnej signalizécii. Prirodné prostredie je plné fascindtorov iného druhu, ktoré sice
takisto aktivuju pozornost, ale nevyzaduji od nds jej naméahavé nasmerovanie, pretoze ju
pritahuji prirodzene. To, Ze nds interakcia s prirodnym prostredim prirodzene upokojuje, stivisi
s evoluciou. V prirodnom prostredi sme zili ovela dlhSie ako v mestach, nasi predkovia
nachadzali v prirode zdroje obzivy aukryt, ktoré im umoziovali prezitie. Preto ma pre nds
pobyt v prirodnom prostredi, v ktorom je bohata vegetécia, zastiipenie réznych druhov a vodna
plocha, teda vktorom sa nachddza dostatok zdrojov pre preZzitie, najpriaznivejSie Ucinky.
MoZeme vSak podobné benefity pozorovat’ aj vtedy, ked’ sa obklopime obrazkami
prirody, zvukmi alebo videami, ¢i si nebodaj budeme davkovat’ prirodu vo forme

virtualnej reality? Vedci poskytli jasnti odpoved..

NezaleZi na tom, kol’ko plagatov s prirodnou tematikou si doma vyvesime, ¢i budeme pred
spanim pocuvat’ spev vel’ryb, alebo si ako Setri¢ obrazovky nastavime borovicovy les, ni¢

nenahradi priamy kontakt s prirodou vo forme prechadzky. V tomto pripade Ziadne skratky


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01413

neexistuju. Prechadzka v prirode ma najlepsi vplyv na nasSe kognitivne funkcie, ako je
pamiit’ a pozornost’. Dokonca sa zistilo, Ze tieto funkcie sa maju tendenciu d’alej zlepSovat’,
ked’ pravidelne navstevujeme prirodu. Mestské prostredie, ma naopak, tendenciu kognitivne

funkcie zhorSovat. Nezabudajme preto, ze v pripade prirody plati - ¢im castejsie, tym lepsie.

2.2 Ako ma vyzerat’ interiér, ktory znizuje unavu?
y y )

Rhee, J., Schermer, B., Han, G., Park, S. Y., & Lee, K. H. (2023). Effects of nature on restorative and cognitive
benefits in indoor environment. Scientific Reports, 13(1). https://doi.org/10.1038/s41598-023-40408-x

Vyskumnici avyskumnicky zo Soulu hladali vexperimentdlnom vyskume zroku 2022
odpoved na otazku, aké prvky by mal obsahovat’ interiér, aby mal pozitivny vplyv na

vykon pracovnej pamiite, zniZenie inavy a obnovu pozornosti.

Architekti a architektky si uz plne uvedomuji vyznam prirody pre duSevné zdravie ¢loveka
asnazia sa presadzovat' biofilny dizajn, ktory podporuje vztah medzi 'ud'mi a prirodou
zavadzanim rdznych prirodnych prvkov do prostredia budovaného ¢lovekom. Interakcie s
prirodnym prostredim totiZ zlepSuji zameranie pozornosti a poméhaju prekonat’ tnavu, pretoze
pozostavaju z fascinujucich stimulov, ako su stromy, rastliny a voda, ktoré od nas nevyzaduju
namahavé zameranie pozornosti, ako to vyzaduje mestské prostredie plné hluku, svetelnych
signalov, aut a l'udi, ale pritahuju naSu pozornost prirodzene.

Vyskumnici a vyskumnicky v §tudii zo Soulu nechali I'udi stravit’ ¢as v troch rdéznych typoch
prostredia. Prvym bola zasadacia miestnost’ s dataprojektorom, bielym stolom a stolickami, bez
prirodnych prvkov, na aki sme zvyknuti aj v nasich pracoviskach a kde sme casto nateni travit’
vela ¢asu. Druhym typom bola kaviaren s vysokymi rastlinami v strede barového pultu, ale bez
prirodzeného osvetlenia. Tretim typom bol sklenik v botanickej zdhrade v Soule scelym
spektrom prirodnych prvkov, ako st rastliny, kamene a voda a s presklenym stropom (Obrazok
1). Nésledne skamali, ktoré z tychto prostredi ma najlepsi vplyv na kognitivne funkcie. Uhadli

ste, ktoré z prostredi obstélo v teste najlepsie?

Ak ste tipovali sklenik, je to spravne. V skleniku Pudia zaznamenali vys$i vykon pracovnej
pamiite, zniZenie inavy a obnovu pozornosti. Teraz uz vieme, ako by malo vyzerat’ idedlne
pracovné prostredie, v ktorom by z nas boli vykonnej$i zamestnanci a zamestnankyne. Skoda
len, Ze vécSina z nds pracuje skor v prostredi, ktoré ani len ndznakom nepripomina to idealne.
Nezabudajme preto vo volnom cCase aktivne vyhladavat’ prirodné miesta, ktoré ndm moze

poskytnut’ vel'a benefitov pre naSe duSevné aj fyzické zdravie.


https://doi.org/10.1038/s41598-023-40408-x
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Obrazok 2 Tri typy prostredi pouzitych vo vyskume (Rhee et al., 2023)
2.3 Je naturalisticka inteligencia k'i¢om k rozvoju kritického myslenia a zvedavosti?

Suhirman, S., & Ghazali, I. (2022b). Exploring Students’ Critical Thinking and Curiosity: A Study on Problem-
Based Learning with Character Development and Naturalist Intelligence. International Journal of Essential

Competencies in Education, 1(2), 95-107. https://doi.org/10.36312/ijece.v1i2. 1317

K siedmym druhom inteligencie sa medzi¢asom pridala O6sma - naturalistickd. Podla
vyskumnikov avyskumni¢ok by jej rozvijanie mohlo prispiet kvyvoju urcitych
charakterovych vlastnosti u deti. Co sa o tejto inteligencii zistilo v najnovom vyskume?

Celkovo pozndme osem druhov inteligencie: lingvistickd, logicko-matematicka, priestorova,
pohybovo-kinestetickd, = hudobnd, interpersonalna, intrapersonalna  a naturalisticka.
Naturalisticka inteligencia je schopnost’ spoznavat’ rastliny, zvierata ainé prvky
prirodného prostredia. Deti s naturalistickou inteligenciou sa vyznacuju silnymi zmyslovymi
schopnostami, ktoré bez ndmahy pouzivaji na vSimnutie si a kategorizaciu prirodnych prvkov,
su radi vonku, zaujima ich starostlivost’ o zvierata ¢i zahradnicenie, v§imaju sa mali¢kosti vo
svojom okoli, ktoré ostatni prehliadnu, radi zbieraju napriklad pierka alebo kamene, kreslia
prirodu, fotografuju, piSu o nej, zaujimaji sa o knihy, dokumenty ¢i seridly o prirode, maju
zvySenu mieru obav o zivotné prostredie a 'ahko sa ucia charakteristiky, menéd a kategorie
druhov z prirody. Kazdé¢ dieta ma naturalisticka inteligenciu, len na réznych stupiioch. Diet'a
s vysokou naturalistickou inteligenciou mé lepsie rozvinuta rec, pisanie, mal'ovanie, ma lepSiu
pozornost’ a v§imavost’. Tieto deti sa takisto neuchyl'uji k materializmu a namiesto hmotnych

veci ocenuju krasy prirody. Ako je to ale s kritickym myslenim a zvedavost'ou?

Vysledky vyskumu poukazali na to, Ze kritické myslenie, ktoré je v dneSnej dobe cenenou
a potrebnou vlastnost'ou, azvedavost, nesuvisia svySSou mierou naturalistickej
inteligencie. TakZe aj ked’ sa deti svySSou mierou naturalistickej inteligencie neliSia
v kritickom mysleni azvedavosti od deti snizSou mierou naturalistickej inteligencie, stale
ostdva mnoho vlastnosti a veci, v ktorych deti s vyS$Sou naturalistickou inteligenciou vynikaju.
Zacnime preto budovat’ naturalistickl inteligenciu u deti a privadzajme ich k prirode. Za to, Ze

ich nau¢ime milovat’ prirodu, sa ndm v budicnosti pod’akuju.



3 PAMAT A SPOMIENKY VO VZTAHU S INYMI PREMENNYMI

Autor kapitoly: Klara Ka¢marikova
3.1 Ovplyviiuje pohPad na nasSe spomienky depresivne symptémy ?

Warne, N., & Rice, F. (2022). Links between depressive symptoms and the observer perspective for
autobiographical memories and imagined events: A high familial risk study. Journal of Cognitive Psychology,

34(1), 82-97. https://doi.org/10.1080/20445911.2021.1922418

Nazerate na seba vo svojich spomienkach z pohl'adu tretej osoby, alebo sledujete spomienku
skrz vlastné o€i? Autori skumajuci tito problematiku, sa domnievaju, Ze prave to, aky typ
vizualnej perspektivy vyuZzivame pri spominani na autobiografické spomienky apri
predstavovani si buducich udalosti, méze predstavovat’ dolezity faktor podiel’ajiici sa na vzniku
depresivnych symptomov. Zistenia predchadzajicich vyskumov naznacuju, Ze vyuZivanie
perspektivy pozorovatel’a pri spominani na prezZité udalosti je spajané s niZSou jasnost’ou
a Zivost’ou spomienok ako aj s niZSou intenzitou sprevadzajucich emocii. AvSak dlhodobé
vyuZivanie tejto stratégie sa nemusi vyplacat’, ked’Ze zaroven moZe branit’ aj efektivnemu
vysporiadavaniu sa s emdciami spojenymi s prezitymi udalost’ami, a preto méZe dlhodobé
uplatiiovanie tejto stratégie viest’ kzvySovaniu hladiny depresivhych symptémov.
Existujiice dokazy vSak poukazuju aj na to, Ze nahliadanie na seba v spomienke alebo predstave
z pohl'adu tretej osoby, mdze viest’ k zosilneniu emocii vztahujtcich sa na self, akymi st vina,
rozpaky ¢i hanba. Mnohé vyskumné zistenia vSak piSu aj o inej, alternativnej funkcii
perspektivy pozorovatela, ato, Ze je vyuZivand na integraciu roznych Zivotnych
autobiografickych udalosti do zmysluplného konceptu o self a nie na diStancovanie sa od
udalosti, ktoré nie su v sulade s aktudlnym konceptom o self. Ciel'om Studie bolo zistit’, ¢i
existuje pozitivny vztah medzi vyuzivanim perspektivy pozorovatela a zévaznostou
depresivnych symptomov. Vysledky tejto Stadie naznacuju, Ze vyuzivanie pohladu
pozorovatel’a mdze suvisiet' s depresivnymi symptémami. Autori v§ak upozoriiujli na opatrnost’
pri interpretdcii zisteni ich prace, nakol'ko sa zaoberali len skimanim toho ¢i medzi vyuzivanim

vizualnej perspektivy a symptomami depresie existuje vztah a nie tym, preco a ako funguje.



3.2 Spontanne spominanie a jeho funkcia

Mace, J. H., Zhu, J., Kruchten, E. A., & McNally, K. (2023). Involuntary autobiographical memories: The question
of function. Applied Cognitive Psychology, 37(3), 600—611. https://doi.org/10.1002/acp.4069

Spontanne spominanie na prezité osobné zazitky, predstavuje pre vyskum pritazlivii oblast’.
Tento fenomén sa totiz vyskytuje na dennej baze a otazka funkcie tohto spominania este nebola
zodpovedana. Niektoré vyskumné dokazy hovoria tom, Ze az 76% a viac tychto spomienok plni
dolezita funkciu, vinych vyskumoch zase autori zastavaju nazor, ze sa jedna len o vedlajsi
produkt inych kognitivnych procesov, ktory neplni ziadnu tlohu. Autori predpokladali, ze
hlavnou pri¢inou rozdielnych vysledkov starSich stadii je rozdielny dizajn vyskumov.
V niektorych $tadiach totiz participanti odpovedali na otvorené otazky, ¢i si myslia, ze ich
spomienka plnila nejaky ucel, vinych im boli predostret¢ moznosti na vyber, ktoré ich uz
mnohymi odpoved’ami opisujucimi rozne ucely spomienok nabadali k myslienkam, ze ich

spomienky plnia funkciu a nie su len bezi¢elovymi vyplodmi ich mysle.

Vo vysledkoch prvej asti Stadie Mace a kol. (2023) boli stthlasné odpovede pripisujuce funkcie
mimovol'nym spomienkam uvéadzané podstatne CastejSie v pripade odpovedania na uzatvorené
otazky ako na otvorené otazky, a to v pomere 90% ku 40%. V druhej ¢asti vyskumu, kde uz
participanti nemohli pri odpovedani na uzavreté otazky, tykajuce sa funkcie spomienky,
volit’ viacero moZnosti ziroveni a svoju vol’bu museli odovodnit’, sa preukazalo, Ze
odpovede oznacujice urciti funkciu spomienok boli volené takmer tak casto, ako
odpovede, Ze neplnia Ziadnu funkciu, zatial’ ¢o v $tudii 1 volili samotné zaporné odpovede
len 2% participantov. Mace a kol. (2023) interpretuju celkové zistenia Studie tak, Ze je
mozné, Ze spomienky su aspon z polovice funkéné, ale nepopieraju ani nazor, Ze moézZu
predstavovat’ len nahodny vedl’ajsi produkt inych kognitivnych procesov aZe kladné
odpovede popisujice rozne funkcie mimovol’'nych autobiografickych spomienok st len
odrazom skreslenia sposobeného osobnym presved¢enim probandov alebo, Ze ui¢astnici
pri pripisovani jednotlivych funkcii spomienkam mo6Zu mat’ namysli skor obsah

spomienky ako jej realnu funkéni hodnotu.
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3.3 AKko je pamiit’ deti ovplyvnena preZivanim stresu, sugestibilitou a vzahovou viizbou
diet’at’a ?

Gonzalves, L., Chae, Y., Wang, Y., Widaman, K. F., Bederian-Gardner, D., Goodman-Wilson, M., Thompson, R.
A., Shaver, P. R., & Goodman, G. S. (2022). Children’s memory and suggestibility years later: Age, distress, and
attachment. Applied Cognitive Psychology, 36(5), 1034—1048. https://doi.org/10.1002/acp.3988

Pamétové schopnosti by sa mali zlepSovat’ spolu so stupajicim vekom dietata zatial' co
sugestibilita by sa mala s postupom ¢asu u deti oslabovat’ a mali by sa voci nej stavat’ odolnejsie.
Pamétové schopnosti v§ak podliehaju aj situacnym faktorom akymi moézu byt kognitivne,
socialne alebo kontextualne cinitele, v podobe stavu poznania, zahanbenia ¢i prezivaného
stresu, ktoré mézu pamét'ové schopnosti podporit’ ¢i oslabit’. Chae a kol. (2018) prisli na to, zZe
vyssie rovne stresu su asociované s va¢Sou presnost’ou paméte. Pri tomto vztahu vSak zohraval
dolezit rolu vek dietata. U starich deti uz totiz tento vztah neplatil. Dalsim vplyvajicim
faktorom na pamétové schopnosti méze byt aj vztahova vizba dietat’a, ktord je tvorena tzv.
internymi pracovnymi modelmi, ktoré vznikaju na zéklade zazitkov s opatrovatel'skou figtirou,
a predstavuju subory ocakavani apresvedceni tykajiice sa figlry pripatania. Tieto interné
pracovné modely, sa teda mozu stat’ zdrojom kognitivnych skresleni. Autori tejto Stadie sa
zaoberali tym, ako sa v priebehu ¢asu meni pamét na interakcie s rodi¢mi u deti v predskolskom
veku a tym, Ci stres zudalosti spdsobuje dlhSie trvanie pamite u starSich alebo mladsich deti,
ako aj tym ako budu deti podliechat sugescidm a ak ulohu bude pri vybavovani zohravat’

vzt'ahové vizba.

Stiidia naznaduje Ze dlhodoba pamiit’ u deti na zakladnej $kole je skor podporovana nez
obmedzovana preZitim stresu v predSkolskom veku. To plati najmaé pre starsie deti a deti,
ktoré disponuju niZSou uroviiou uzkostnej vzt'ahovej viazby. Vysledky Studie su tiez

v stilade s predpokladom, Ze spolu so stiipajicim vekom diet'at’a sugestibilita slabne.

Zoznam bibliografickych odkazov
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role of attachment. Journal of Experimental Child Psychology, 166, 360-379.
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4 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA A SURODENECKE VZTAHY
Autor kapitoly: Viktoria Majdékova
4.1 Preco su surodenci 0sob s PAS rizikovou skupinou?

Shephard, E., Milosavljevic, B., Mason, L., Elsabbagh, M., Tye, C., Gliga, T., Jones, E. J., Charman, T., Johnson,
M. H., & BASIS Team. (2020). Neural and behavioural indices of face processing in siblings of children with
autism spectrum disorder (ASD): A longitudinal study from infancy to mid-childhood. Cortex; a Journal Devoted
to the Study of the Nervous System and Behavior, 127, 162—179. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2020.02.008

Porucha autistického spektra (PAS) je neurovyvojovd porucha, ktord vplyva na socidlnu
interakciu, komunikéciu a spravanie (APA, 2013). Tato porucha neovplyviiuje zivot len
Cloveka s PAS, ale aj jeho blizkych. Vyskumy dokonca uvadzaju, Ze mladsi surodenci deti
s autizmom maju az 20-krat vysSiu pravdepodobnost’ vyvinutia autizmu alebo prejavy s
nim suvisiace (Messinger et al., 2015; Charman et al., 2017). To naznacuje moznost’
genetickych faktorov vo vzniku a prejavoch tejto poruchy. Tento predpoklad potvrdzuju aj
zistenia o problémoch s rozpoznavanim tvari, ktoré¢ su pritomné u jedincov s PAS, ale aj uich
surodencov. Tieto tazkosti mozu byt spojené s genetickym rizikom a pozorovatelnymi
priznakmi autistického spektra (Wallace et al., 2010). Stiidie poukazuji na hor$iu pamét’ pri
rozpoznavani tvari a zniZend vizualnu pozornost’ tviarovych podnetov. Tieto poznatky
otvaraju diskusie o vztahu medzi spracovanim tvari a autizmom (Neuhaus et al., 2015; Webb
et al., 2017). Existuje niekol’ko teoretickych modelov, ktoré sa snazia vysvetlit' vzt'ah medzi
spracovanim tvari a autizmom. Niektoré modely predpokladaju vrodené rozdiely v mozgu,
ktoré obmedzuju spracovanie informacii z tvari a ovplyviluju socidlne porozumenie a
komunikaciu (Schultz, 2005). Iné modely zase hovoria o skorSom zniZeni socidlnej pozornosti,
ktoré moze ovplyvnit’ schopnost’ spracovavat tvare (Webb et al., 2017). Shepard et al. (2020)
zistili, ze deti v rannom veku, ktoré maju starSieho stirodenca s autizmom, maji v porovnani s
detmi, ktorych star§i surodenec nema autizmus, odlisné mozgové odpovede na tvare a tieto
rozdiely sa mdzu prejavit’ aj v ich spravani. Aj ked’ zatial’ nie je priame spojenie medzi
spracovanim tvari v ranom veku a autistickymi prejavmi neskor v Zivote potvrdené,
vedecké objavy nam pomahaja hlbsie porozumiet’ komplexnosti autizmu a jeho spojeniu
s kognitivnymi procesmi. Tieto Stidie st dolezité¢ pre d’alsi vyskum a poskytuji nam

vzrusujuci pohl'ad do mechanizmov tejto poruchy.
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4.2 Preco nevzbudzuji vase vtipy Gismev u Pudi s poruchou autistického spektra (PAS)?

Wadge, H., Brewer, R., Bird, G., Toni, I, & Stolk, A. (2019). Communicative Misalignment in Autism Spectrum
Disorder. Cortex. doi:10.1016/j.cortex.2019.01.003

LCudia s poruchou autistického spektra ¢elia v socidlnych interakcidch rozlicnym vyzvam (APA,
2013). Jednou znajvicsich vyziev je obmedzena schopnost’ porozumiet nejednoznacnym
vyrokom, ako je pouzitie ironie alebo sarkazmu (Tesink et al., 2009; Zalla et al., 2014). To
znamend, ze ked sa snazite vtipkovat’ so svojim priatelom, ktory méa poruchu autistického
spektra, vaSe slovd mézu byt’ pre neho zavadzajice a vnimané doslovne. Vyskum Wadge et
al. (2019) poukazuje na to, Ze P'udia s poruchou autistického spektra maju problémy s
porozumenim nejednoznacnych signilov v komunikacii. Tento problém nestvisi len s
nedostatocnym Usilim alebo spracovanim zmyslovych informécii, ale je spojeny aj so
schopnost'ou Uspesne zdiel'at’ vyznam. Neschopnost’ GspeSne zdiel'at’ vyznam maé pre osoby
s PAS vézne praktické dopady. Mo6zu sa citit’ izolovani, mat’ problémy s socidlnymi vzt'ahmi a
komunikaciou. Okrem toho, existuje podozrenie, Ze aj iné socidlne problémy, ako st problémy
s otnym kontaktom, vyrazom tvare, reCou a vymenou informécii, mézu byt dosledkom
problémov s predvidavostou a monitorovanim vzajomného porozumenia (Madipakkam et al.,
2017; Shriberg et al., 2001; Tager-Flusberg & Anderson, 1991). To znamend, ze l'udia s
poruchou autistického spektra maja t'azkosti nielen s dekédovanim nejasnych signdlov, ale aj s
uplatiiovanim socialnych signalov, ktoré su doélezité pre uspesnti komunikaciu (Stolk et al.,
2016). Ak chceme lepsie porozumiet’ a podporit’ Pudi s poruchou autistického spektra, je
doélezité zohPadnit’ ich Specifické potreby. Potrebuju viac ¢asu a podporu na porozumenie
nejednoznacénych signalov a vyznamov. V komunikacii s nimi je vhodné pouzivat’ priame
a jasné prejavy, aby sme im pomohli porozumiet’ a vytvorit’ inkluzivne prostredie. Tymto

sposobom mozeme prispiet’ k ich integracii do spoloc¢nosti a vytvarat’ kvalitné vztahy.
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4.3 Pritomnost’ sirodenca: Klu¢ k vysSej urovni 'udskosti?

Okada, N., Yamamoto, Y., Yahata, N., Morita, S., Koshiyama, D., Morita, K., Sawada, K., Kanata, S., Fujikawa,

S., Sugimoto, N., Toriyama, R., Masaoka, M., Koike, S., Araki, T., Kano, Y., Endo, K., Yamasaki, S., Ando, S.,
Nishida, A., ... Kasai, K. (2021). Birth order and prosociality in the early adolescent brain. Scientific
Reports, 11(1), 21806. https://doi.org/10.1038/s41598-021-01146-0

Zistenia z oblasti kognitivnej psycholdgie ndm mozu pomoct priblizit’ sa k odpovedi na tuto

fascinujucu otazku...

Sturodenecky vztah patri medzi najtrvacnejSie vztahy v zivote ¢loveka. Bez ohl'adu na to, ¢i
sme prvorodeni, druhorodeni alebo benjaminci, poradie narodenia ovplyviiuje nas vyvoj a
socidlne spravanie (Okada et al, 2021). Jednou z oblasti, ktora je v tomto kontexte putava a stale
plnd tajomstiev je prosocidlne spravanie. Podl'a evolu¢nej psycholdgie sa zda, ze deti narodené
neskdr moézu v domacom prostredi pocitovat menSiu istotu v dosledku stperenia so
surodencami o obmedzené rodiCovské zdroje. Pricom, toto superenie mdze podnietit’ ich
prosocialnu stranku (Salmon & Hehman, 2014). Naopak, iné zdroje naznacujl, Ze neskor
narodené deti maju vicsiu pravdepodobnost’ vykazovat’ prosocidlne spravanie prave vdaka
interakciam so star$imi stirodencami (Salmon et al., 2016). Pri skimani spravania je dolezité
vyuzivat’ aj zobrazovacie metddy mozgovych Struktar, ktoré st d’al§im zdrojom poznania v
suvislosti s prosocialitou. Jednou z tychto Struktir je amygdala, ktord je dolezita pre
prosocialnost’ a regulaciu emocii (Blakemore, 2008). Podl'a nedavnej stadie Okada et al. z roku
2021 je poradie narodenia spojené s rozdielmi v prosocialnom spravani v ranom dospievani a
tieto rozdiely st ovplyvnené Strukturdlnymi (tvarovymi) a funkénymi (reakénymi) rozdielmi v
amygdale. Zistilo sa, Ze neskér narodené deti prejavuju vy$Siu mieru prosocidlneho
spravania vo¢i znamym l'ud’om. NavySe, maji aj vicSiu amygdalu a silnejSiu funkénu
konektivitu v porovnani s prvorodenymi. Poradie narodenia, ako negeneticky
environmentalny faktor, ovplyviiuje socidlny vyvoj dospievajlcich prostrednictvom réznych
nervovych mechanizmov. Tieto zistenia poukazuji na to, Ze mat’ starSieho siirodenca méze
byt skuto¢nou vyhodou a moZe to znamenat’, Ze sme ,,lepsi Pudia!“ Ak mate surodencov,
nezabudnite na vyznam strodeneckého vzt'ahu a poradia narodenia. Ma to vyznamny vplyv na
vase prosocialne spravanie a socialny vyvoj. Dal§ie vyskumy v tejto oblasti nAm moZu este viac

priblizit’ a pomoct pri podpore tychto vztahov v ramci rodin a celej spoloc¢nosti.
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5 VYBRANE FAKTORY PODPORUJUCE KOGNITIVNY VYVIN DETI

Autor kapitoly: Ema Orindkova
5.1 Kto rad ¢ita, ten prekvita

Sun Y.J, Sahakian B.J, Langley C., et al. (2023) Early-initiated childhood reading for pleasure: associations with
better cognitive performance, mental well-being and brain structure in young adolescence. Psychological

Medicine,54(2):359-373. https://doi.org/10.1017/S00332917230013811

Podla nového vyskumu uverejneného v casopise Psychological Medicine sa skoré zapojenie
do ¢itania pre poteSenie spaja s lepSim kognitivnym vykonom, pozitivnymi Strukturdlnymi
zmenami mozgu a znizenim problémov s duSevnym zdravim u mladych adolescentov. Sun et
al. (2023) analyzovali udaje z projektu Adolescent Brain Cognitive Development ,do ktorého
sa zapojilo viac ako desattisic deti z réznych vyskumnych pracovisk v Spojenych Statoch.
Respondenti boli vo veku 9 az 11 rokov pocas zakladného zberu udajov a vo veku 11 az 13
rokov pocas nasledného zberu idajov. Stiidia vyuzivala kombinaciu metod vratane klinickych
rozhovorov, kognitivnych testov, mentalnych a behaviordlnych hodnoteni a skenovania mozgu.
Tieto tdaje boli analyzované s cielom porovnat’ mladych I'udi, ktori zacali ¢itat’ pre poteSenie
v mladom veku (od 2 do 9 rokov), s tymi, ktori zacali neskor alebo sa takymto aktivitam
nevenovali. KI'i€ové merania ranych sktsenosti s ¢itanim pre poteSenie boli ziskané zo sprav
rodi¢ov vratane poétu rokov, poéas ktorych sa deti venovali &itaniu pre poteSenie a dizky &itania
pre poteSenie za tyzden. Tieto merania sa potom porovnali s vysledkami kognitivneho
hodnotenia, psychopatologickymi a behaviordlnymi problémami a Skolskymi Studijnymi
vysledkami. Vysledky ukézali, ze 48,2 % deti sa venovalo ¢itaniu pre potesenie zriedkavo
alebo s nim zacalo neskor v Zivote a zvySok mal vy$siu mieru skorého ¢itania pre poteSenie.
Vedci zistili pozitivhu koreliciu medzi skorym ¢itanim pre poteSenie a vysledkami
kognitivnych vykonov mladych adolescentov. To zahfiialo faktory, ako je verbalne ucenie,
rozvoj pamdti a re¢i a akademické vysledky. Respondenti, ktori sa venovali skorému ¢itaniu
pre poteSenie, mali niZSiu droven psychickych problémov (vratane psychopatolégie,
impulzivnosti a ADHD), spolu s krat§im ¢asom stravenym pri obrazovke elektronickych
zariadeni a d1h$im spankom. Po preskiimani udajov zo snimok mozgu vedci zistili, ze €itanie
pre poteSenie bolo spojené so zvySenym Strukturilnym objemom mozgu vriatane
celkového objemu mozgu, kortikalnej oblasti a podkortikilnych oblasti. NajvyraznejSie
sa zvicsili Specifické oblasti mozgu suvisiace s jazykom a zrakovym systémom. Tieto
Strukturdlne zmeny boli spojené aj so zlepSenim kognitivnych vykonov a znizenim

psychopatologickych symptomov. Stiidia navrhla optimalne trvanie &itania pre poteSenie
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pribliZne 12 hodin tyZdenne na dosiahnutie maximalneho kognitivneho prinosu. Prekrocenie
odporucaného €asu straveného ¢itanim, neviedlo k d’al$im kognitivnym prinosom.
5.2 Prijem rodiny, rana mozgova aktivita a vyvoj deti

Wilkinson, C. L., Pierce, L. J., Sideridis, G., Wade, M., & Nelson, C. A. (2023). Associations between EEG
trajectories, family income, and cognitive abilities over the first two years of life. Developmental Cognitive

Neuroscience, 61, 101260. https.//doi.org/10.1016/].dcn.2023.101260

Novy vyskum zistil, Ze prijem rodiny ovplyvituje aktivitu mozgu u dojciat a suvisi s jeho
vyvojom pocas prvych dvoch rokov zivota. Konkrétne, dojcata z rodin s niz§im prijmom
vykazovali niz§iu mozgovu aktivitu priblizne vo veku 2 - 3 mesiacov, ale v obdobi 2 - 9
mesiacov zaznamenali rychlej$i narast mozgovej aktivity. Nové zistenia boli uverejnené v
casopise Developmental Cognitive Neuroscience. S ciel'om lepSie pochopit’ rany vyvoj mozgu
sa Wilkinson et al. (2023) snazili uskuto¢nit’ komplexnti dlhodobu studiu s vyuzitim udajov
EEG, aby preskimali vztah medzi socioekonomickym statusom a nervovou aktivitou.
Skiimanim vykonu EEG v roznych frekvenénych pasmach pocas prvych dvoch rokov Zivota sa
vyskumnici snazili pochopit, ako moZu socioekonomické premenné ovplyvnit’ vyvoj mozgu a
ako tieto stuvislosti mo6zu ovplyvnit’ kognitivne a jazykové vysledky u dojciat. Na ucely studie
vedci analyzovali udaje EEG (neinvazivny spdsob merania mozgovej aktivity) od 161 dojciat.
Udaje EEG sa zbierali vo viacerych ¢asovych bodoch, poéniic 2. alebo 3. mesiacom Zivota a
pokracujuc do 24. mesiaca zivota. Na meranie kognitivnych a jazykovych schopnosti dojciat v
24. mesiaci bola pouzitd Standardizovana metodika, The Mullen Scales of Early Learning
(Mullen, 1995).Vysledky vyskumu poukéazali na to, Ze mozgova aktivita sa u vSetkych deti
pocas prvych dvoch rokov Zivota neustile zvySovala. Existovali dve obdobia rastu:
prudky narast mozgovej aktivity od 2 do 9 mesiacov a pomalsi, ale pokracujuci narast od
9 do 24 mesiacov. Prijem rodiny mal vplyv na mozgovu aktivitu deti. Deti z rodin s vyS$§im
prijmom mali vo veku 2 aZ 3 mesiacov vy$§iu mozgovu aktivitu v porovnani s det'mi z
rodin s niz§im prijmom. Okrem toho sa u deti z rodin s niz§imi prijmami v obdobi od 3 do 9
mesiacov rychlejSie zvySovala mozgova aktivita. Prijem rodiny suvisel aj s verbalnym a
neverbalnym vyvojom deti v 24 mesiacoch. Dojéata z rodin s niZ§im prijmom mali nizSiu
mozgovu aktivitu pribliZzne vo veku 2 - 3 mesiacov, ale tiez pozorovali, ze u tychto doj¢iat
doslo k vyraznejSiemu narastu mozgovej aktivity medzi 2. a 9. mesiacom v porovnani s
dojéatami z rodin s vySSim prijmom. NiZ§i prijem bol spojeny s vic¢Sou zmenou vykonu
medzi 2. a 9. mesiacom. Jednym z moznych vysvetleni tohto javu je "hypotéza urychlenia

stresu', ktord teoreticky predpoklada, Ze skoré nepriaznivé udalosti a stres vedu k
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zrychlenému vyvoju mozgu. Podl’a tejto hypotézy by reakcia mozgu na stres a nepriaznivé
prostredie mohla spustit’ adaptacné mechanizmy, ktoré vedu k rychlejSim zmendm v ¢innosti

mozgu v ranom $tadiu Zivota.

5.3 Dojcenie aj zmieSané kimenie m6Zu chranit’ pred rozvojom Speciilnych
vzdelavacich potrieb

Adams L.J., Pell J.P, Mackay, D.F, Clark D., King, A., Fleming, M. (2023). Infant feeding method and special
educational need in 191,745 Scottish schoolchildren: A national, population cohort study. PLoS Med 20(4):
el004191. hitps://doi.org/ 10.1371/journal.pmed. 1004191

Podl'a nového vyskumu uverejneného v ¢asopise PLOS Medicine méze mat’ doj¢enie ochranny
Gi¢inok pred rozvojom $pecialnych vzdelavacich potrieb (SVP) u deti. Nové zistenia zdoraziuju
vyznam vzdeldvacich a podpornych programov v oblasti doj¢enia. Adams et al. (2023) sa
zaujimali najmé o vplyv zmieSaného kimenia, ked’Ze predchadzajuce Stadie neskimali jeho
ucinky. ZmieSané kimenie sa vzt'ahuje na sposob kfmenia, pri ktorom sa dojcatu ako zdroj
vyzivy poddva kombindcia materského mlieka a umelého mlieka. Na uskutocnenie Stadie
vyskumnici zozbierali iidaje z rdznych databaz v Skétsku. Stadia zahffiala deti narodené v
Skotsku od roku 2004, ktoré mali iplné informacie o tom, ako boli kfmené ako dojéata.
Vyskumnici sa zamerali najmd na deti, ktoré navstevovali Skolu v rokoch 2009 az 2013.
Cielom vyskumu bolo zistit’ ¢i spésob, akym boli deti kimené (dojéenie, zmieSana vyZiva
alebo umela vyziva), mal nejaky vplyv na to, ¢i neskoér tieto deti potrebovali Specialnu
vzdelavaciu podporu. Z celkového poctu 191 745 deti zahrnutych do Stadie bolo 66,2 %
kfmenych umelym mliekom, 25,3 % bolo vylu¢ne dojenych a 8,5 % bolo kfmenych
kombinaciou materského mlieka a umelého mlieka. Spomedzi vSetkych deti, 12,1 % z nich
nasledne potrebovalo podporu $pecialnych vzdelavacich potrieb (SVP). V porovnani s det’mi,
ktoré boli kimené umelym mliekom, vyskumnici zistili, Ze deti, ktoré boli vylu¢ne dojcéené
alebo kimené zmieSanym mliekom, mali niZie riziko vyskytu vietkych SVP a SVP
suvisiacich s poruchami ucenia a tazkost’ami pri uceni. Vylu¢ne dojcené deti mali navySe
nizfie riziko SVP, ktoré sa pripisuji problémom s komunikiciou, sociilnym,
emocionialnym tazkostiam a spravanim, zmyslovym porucham, telesnym motorickym
porucham a zdravotnym t’azkostiam. Tieto zistenia podporuji predchadzajuci vyskum, ktory
zistil savislost medzi dojéenim a znizenym rizikom uréitych vyvinovych problémov. Stidia
vsak nezistila vyznamny vzt’ah medzi dojéenim alebo zmieSanym kimenim a poruchami

autistického spektra (PAS). Autori dospeli k zaveru, Ze dojéenie ma jednoznaéné vyhody.
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Zistili, ze dojéenie aj zmieSané kimenie v 6. aZ 8. tyZdni sa spaja s niz§im rizikom vSetkych
SVP a SVP pripisovanych poruchim uéenia a t'aZkostiam s u¢enim.

Pokial’ ide o Zeny, ktoré maju problém doj¢it’ celych 6 mesiacov, ako odporuca WHO,
kratSie trvanie nevylu¢ného dojcéenia by mohlo byt’ stiale prospesné, pokial’ ide 0 moZny

neskorsi rozvoj SVP.

Zoznam bibliografickych odkazov

Mullen, E.M., (1995). Mullen Scales of Early Learning. American Guidance Service.

20



ZAVER

V tomto ¢lanku sme sa zaoberali aktudlnymi poznatkami vo vybranych oblastiach, ktoré st

predmetom nasho vyskumného skiimania.

V prvej kapitole sme sa venovali vzt'ahu digitadlnych technologii a kognitivnych procesov.
Zistili sme, ze hranie digitalnych hier méd mozné benefity i negativa pri vyvine deti. V pripade
benefitov sa zistilo, ze hranie hier za pomoci dotykovej obrazovky prispieva k rozvoju
priestorovych schopnosti u deti (Polinsky et al., 2021). Negativom, ktoré sa spaja s hranim hier
je moznost' vzniku problematického nadmerného hrania hier (mozna zavislost na hrani).
Farchakh a kol. (2020) zistili, Zze ziaci vo veku 9 az 13 rokov, u ktorych sa identifikovalo
problematické nadmerné hranie disponovali zhor§enou pamédtou, pozornostou a v Skole
dosahovali zhorSeny Skolsky prospech. Okrem hrania hier sa v sucasnosti rozsirila virtudlna
realita. Bogon a kol. (2023) sktimali virtualnu realitu z pohl'adu ovplyvnenia vnimania Casu.
Zistili, ze virtudlna realita nemusi spdsobovat zmenu vnimania ¢asu ako taku, ale je to

sposobené skor ocakdvaniami o tom ako virtualna realita funguje.

V druhej kapitole sme sa pozreli na vztah prostredia a naturalistickej inteligencie a vztah
prostredia a kognitivnych aspektov. Vo vyskume sa zistilo, ze najlep$i vplyv na pamit
a pozornost’ ma priamy kontakt s prirodou vo forme prechddzky. Nemézu ho nahradit’ obrazky
prirody, zvuky, vided, ¢i virtudlna realita s prirodnou tematikou (Stenfors et al., 2019).
V d’alSom experimente s roznymi prostrediami a ich vplyvom na kognitivne funkcie sa zistilo,
ze vskleniku l'udia zaznamenali vys§i vykon pracovnej pamite, zniZzenie Gnavy aobnovu
pozornosti (Rhee et al., 2023). V poslednom vyskume sa zistilo, Ze kritické myslenie
a zvedavost’ nesuvisia s vy$Sou mierou naturalistickej inteligencie u deti, ale stale ostdva mnoho
vlastnosti aschopnosti, vktorych deti svysSSou naturalistickou inteligenciou vynikaju

(Suhirman et al., 2022b).

V tretej kapitole boli rozoberané otazky funkcie spomienok a taktiez ich vplyvov na depresivne
symptomy. Pozornost’ bola venovana i tomu, ako vplyvaju stres, sugestibilita a typ vztahovej
vézby na presnost’ paméte u deti. Vyskumy sktimajice tieto oblasti zistili, Ze perspektiva, skrz
ktorti nahliadame na nase spomienky méze vplyvat na intenzitu depresivnych symptémov, a to
tak priaznivo ako aj nepriaznivo. Stadia zaoberajiica sa tym, aké funkcie moze spiiat’ spontanne
spominanie v zavere poskytla taktiez nejednozna¢né vysledky. V pripade vplyvu prezivaného
stresu, typu vztahovej vizby a urovne sugestibility sa zistilo, ze dlhodobd pamét’ u deti na

zakladnej Skole je skor podporovana nez obmedzovana prezitim stresu v predskolskom veku,
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pricom vyraznejsi efekt bol badany u starSich deti a deti, ktoré disponuju nizSou Uroviiou
uzkostnej vzt'ahovej vazby. Vysledky Studie taktiez podporili predpoklad, Ze sugestibilita u deti

so vzrastajucim vekom slabne.

V Stvrtej kapitole sme sa zaoberali poruchou autistického spektra (PAS) a jej vplyvom na
interakcie a vztahy v kontexte strodenectva. Ludia s PAS celia vyzvam v socidlnej
komunikacii, najmé pri porozumeni nejednoznaénych signalov, ako je irdnia alebo sarkazmus
(Wadge et al., 2019). Ukazalo sa, Ze je dolezité zohl'adnit’ ich Specifické potreby, ako je potreba
podpory pri porozumeni nejednozna¢nym signalom a vyznamom. Surodenci 0osob s PAS su
povazovani za rizikovu skupinu, priCom mladsi sirodenci deti s autizmom maju az 20-krat
vyssiu pravdepodobnost’ vyvinutia autizmu alebo prejavov s nim stvisiacich (Messinger et al.,
2015; Charman et al., 2017). Napokon, poradie narodenia a pritomnost’ suirodencov mézu mat’
vyznamny vplyv na prosocidlne spravanie a socidlny vyvoj jednotlivca (Okada et al., 2021).
Tieto zistenia st dolezité pre dalsi vyskum a poskytuji ndm pohl'ad do mechanizmov tejto

poruchy a jej interakcie s kognitivnymi procesmi a socidlnym spravanim.

V piatej kapitole sme sa zamerali na preskimanie faktorov podporujucich kognitivny vyvin
deti. Zistili sme, ze Citanie pre poteSenie uz od utleho detstva podporuje zdravy vyvin
mozgovych Struktur, zlepSuje psychické zdravie deti, rozvija pamédtové, jazykové schopnosti
a schopnosti ucenia sa. Tiez zvySuje kvalitu spanku a je prevenciou pred nadmernym
pouzivanim elektronickych zariadeni (Sun et al., 2023). Prijem rodiny sa ukéazal byt
vyznamnym faktorom ovplyviiujucim ranit mozgovu aktivitu u dojciat vo veku 2 -24 mesiacov.
Deti z rodin s vy$$im prijmom mali vo veku 2 az 3 mesiacov vys§iu mozgovu aktivitu v
porovnani s detmi z rodin s niz§im prijmom. U doj¢iat z rodin s niz§im prijmom ale doslo k
vyraznejSiemu ndrastu mozgovej aktivity medzi 2. a 9. mesiacom v porovnani s doj¢atami z
rodin s vy$§im prijmom. Tento rozdiel méze byt sposobeny tym, ze skoré nepriaznivé udalosti
a stres vedu k spusteniu adaptacnych mechanizmov a tym k zrychlenému vyvoju mozgu u deti
v prvych mesiacoch zivota (Wilkinson et al, 2023). Tiez sa potvrdil pozitivny efekt dojcenia
a zmieSané¢ho kfmenia ako preventivneho faktoru pred rozvojom Specidlnych vzdelavacich
potrieb u deti v neskorSom veku. V porovnani s det'mi, ktoré boli kimené umelym mliekom, sa
zistilo, ze deti, ktoré boli vyluéne dojcené alebo kimené zmiesanym mliekom, mali nizsie riziko
vyskytu vietkych SVP a SVP suvisiacich s poruchami uéenia a tazkostami pri ueni. Vyluéne
dojéené deti mali navyse nizie riziko SVP, ktoré sa pripisuju problémom s komunikaciou,
socialnym, emocionalnym tazkostiam a spravanim, zmyslovym porucham, telesnym

motorickym poruchdm a zdravotnym t'azkostiam (Adams et al., 2023).
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