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Skolitel: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

Kontakt: karol.gorner@unipo.sk

Téma 1. Zdravotne orientovany tréning Nordic Walking a zmeny posturdlnej stability
u seniorov

Anotacia: Cielom vyskumu bude overit’ vplyv 12 tyzdnového zdravotne orientovaného
pohybového programu formou Nordic Walking (NW) u seniorov vo veku 60-70 rokov na
zmeny vybranych ukazovatelov posturdlnej stability. Pomocou metddy pedagogického
experimentu sa bude zistovat’ efektivnost’ zdravotne orientovaného pohybového programu
NW, pricom za nezavisli premennt sa bude povazovat’ proces zdravotne orientovaného
pohybového programu formou Nordic Walking a zavislé premenna: Groven vybranych
ukazovatel'ov pohybovych schopnosti (svalova sila hornych a dolnych koncatin, ohybnost’

chrbtice, koordinécia a vytrvalost)).

Téma 2: Vplyv programu zdaZitkového udenia v prirodnom prostredi na zmeny tirovne
interpersondlnych vzt’ahov

Anotacia: Cielom vyskumu bude overit' vplyv programu zéazitkového u€enia v prirodnom
prostredi na zmeny urovne interpersonalnych vztahov adolescentov. Pomocou metody
pedagogického experimentu sa bude zistovat efektivnost” aktivneho edukacného pdsobenia na
adolescentov prostrednictvom pohybovo-Sportového programu zameraného na zazitkové

ucenie. Experimentdlnym cinitel'om bude program zazitkového uenia v prirodnom prostredi,
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pozostavajuci z réznorodych pohybovych a Sportovych aktivit zameranych na rozvoj
interpersonalnych vztahov, realizovanych zéazitkovou formou. Zakladnymi metodami
zistovania vplyvu programu budu sociometrické metddy doplnené projektivnymi technikami a

obsahovou analyzou dokumentov.

Skolitel: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Kontakt: jaromir.sedlacek@unipo.sk

Téma 1: Efektivita rozvoja vybranych pohybovych schopnosti v podmienkach $kolskej
telesnej a Sportovej vychovy

Anotacia: Cielom prace bude overovanie experimentalneho programu zameraného na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti u ziakov 2. stupnia zakladnych $kol a strednych Skol.
Podmienkou je zaradenie cviceni, prostriedkov a metdd, ktoré buda respektovat’ vekové,
pohlavné a d’alSie osobitosti probandov. Zamerom bude odhalit’ nielen konkrétne efektivne

cvicenia, ale aj ich objem a intenzitu v mikrocykloch a mezocykloch pripravy.

Téma 2: Postoje k vpkondvaniu pohybovych aktivit ako determinant efektivity rozvoja
pohybovych schopnosti

Anotacia: Cielom prace bude skiimat’ vplyv postojov na vykondvanie pohybovych aktivit
a nasledne na rozvoj pohybovych schopnosti. Ulohou prace bude zistit' dotaznikovou metodou
uroven postojov probandov anasledne skumat determinaciu efektivity experimentalneho
programu na rozvoj pohybovych schopnosti na suboroch vybratych ziakov, Studentov, alebo

dospelych jedincov.
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Skolitel’ka: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD. (externa skolitel’ka)

Pracovisko: Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, KU v Ruzomberku
Kontakt: elena.bendikova@ku.sk

Téma: Diverzifikdcia obsahu telesnej a Sportovej vichovy 7 hladiska podpory posturdlneho
zdravia Ziakov

Anotacia: Ciel sa zameriava na diverzifikaciu obsahu telesnej a Sportovej vychovy cez prizmu
intervencie pohybovych programov, zdravotne orientovanych cvi¢eni vo vzt'ahu k zdravotne
orientovanej zdatnosti, ktorej sucast’ou je aj posturalne zdravie. RieSend problematika prispeje

k rozsireniu novych a potvrdeniu existujucich poznatkov z danej oblasti Sportovej edukologie.

Skolitel’ka: doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Kontakt: iveta.borzikova@unipo.sk

Téma: Korekcia pohybovych stereotypov a rozvoj kompetenéného profilu Ziackej populdcie
Vv Skolskej telesnej a Sportovej vychove v intencidach zdravého Zivotného Stylu

Anotacia: Zamerom prace je viacrozmernou analyzou posudit uroven kompetenéného
pohybového potencidlu vybranej populdcie Ziakov na II. stupni zdkladnych 8kol, resp.
Studentov strednych §kol. S prihliadnutim na verifikovanu urovent pohybovych stereotypov a
nadobudnutych pohybovych zru¢nosti budii vytvorené pohybové intervencné programy S
vyuzitim inovovanych didaktickych postupov a stratégii. Vysledkom by mala byt’ evalvacia
ich U¢innosti vV konkrétnych podmienkach didaktického procesu telesnej a Sportovej vychovy
na ZS/SS. Vysledné manifestované efekty pohybovych stereotypov Ziackej populacie by mali
podporovat’ kultivovany pohybovy prejav, primerane ovplyviiovat telesni zdatnost
a pohybovi vykonnost' a zvySit motivaciu K celozivotnej potrebe pohybu a zdravému

zivotnému Stylu.
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Skolitel’: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD. (externy skolitel)
Pracovisko: Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, UKF v Nitre
Kontakt: jbrodani@ukf.sk

Téma 1: Udinnost’ tréningového zat'aienia na Sportovy vykon v atletike
Anotacia: Priaca sa zaoberd overovanim ucinnosti tréningového zataZenia na zmeny
Sportového vykonu vo vybranej atletickej discipline. Pri odhalovani kauzalnych vzt'ahov medzi
tréningovym zatazenim a Sportovym vykonom v dlhodobej S$portovej priprave vyuziva
korela¢nu a regresnu analyzu ¢asovych radov a ich ¢asovych posunov, resp. faktorovu analyzu.
V pripade neparametrickych postupov neparametrické korelacie a stromové regresie. Vystupy
st smerované do oblasti hodnotenia Gc¢innosti tréningového zat'azenia v jednotlivych RTC,
jednotlivych tréningovych prostriedkov z hl'adiska ich oneskorené¢ho kumulativneho efektu a

modelovania tréningového zatazenia u vrcholovych atlétov.

Téma 2: Uéinnost’ tréningového zat'aienia na $portovy vykon v individudlnych Sportoch
Anotacia: Praca sa zaoberd overovanim ucinnosti tréningového zataZenia na zmeny
Sportového vykonu, resp. pohybovej vykonnosti v individudlnych Sportoch. Pri odhalovani
kauzalnych vztahov medzi tréningovym zataZenim a Sportovym vykonom vyuZiva
pedagogicky experiment, Statistickl a vecnu vyznamnost’, korelacnu, regresnq, resp. faktorova
analyzu. V pripade neparametrickych postupov neparametrické korelacie a stromové regresie.
Vystupy st smerované do oblasti hodnotenia u¢innosti tréningového zat'aZenia, jednotlivych
tréningovych prostriedkov z hl'adiska ich oneskoreného efektu a modelovania tréningového

zatazenia u vrcholovych $portovcov.

Téma 3: Vplyv urovne silovych a vykonovych parametrov behu na bezecky vykon

Anotacia: Praca sleduje uroven silovych a vykonovych parametrov pri roznych rychlostiach
behu azatazi (5-10-15 % hmotnosti tela) v kategoriach mladeze. Rychlost’ behu
a biomechanické parametre budt sledované prostrednictvom Race Analyzatora (Cas, rychlost’,

zrychlenie, sila, vykon). Kritériom vykonu bude beh na 60 m. Rozdiely v parametroch buda
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posudené Statisticky, ako aj vecne. Interakcie medzi Sportovym vykonom a biomechanickymi

parametrami prostrednictvom vztahovej analyzy.

Skolitel’: doc. PaedDr. Toma$ Peri¢, Ph.D.

Kontakt: tomas.peric@unipo.sk

Téma 1. Kognitivne procesy ako determinant Sportového vykonu Vv tipolovych Sportoch
Anotacia: Ciel'om dizerta¢nej prace bude stanovit’ vyznam kognitivnych procesov pre Sportovy
vykon V Upolovych Sportoch. Pre vlastny vyskum buda vyuzité vybrané kognitivne procesy -
predovsetkym zlozity rekény cCas, sledovanie viacerych objektov, anticipacia pohybu, vyber
rieseni.

Experiment by sledoval skupinu probandov na zaciatku vycviku vo zvolenom tpolovom $porte
a po troch rokoch by bola hodnotena ich vykonnost’ v danom upolovom $porte. Pocas tychto
troch rokov by skupina absolvovala standardizovany tréningovy program a bola by priebezne
hodnotena uroven ich kognitivnych procesov.

Pre ziskavanie udajov 0 urovni kognitivnych procesov bude vyuzité testovanie vo virtualnej
realite, ktora vdaka svojmu plne digitalnemu prostrediu umoznuje kognitivne procesy
indikovat’ v prostredi blizkemu realnemu zépasu. Pre ziskavanie udajov 0 $portovej vykonnosti
budu pouzité motorické testy a expertné posudenie vedenia Sportového boja po taktickej

stranke.

Téma 2. VyuZitie tréningu VO virtudlnej realite pre rozvoj kognitivnych procesov
V upolovych Sportoch

Anotacia: Cielom je stanovit’ vplyv tréningovej intervencie na vybrané aspekty taktickej
pripravy Vv upolovych $portoch. Z hl'adiska zamerania by sa jednalo predovsetkym 0 zlozity
reakény Cas, vyber riesenia, sledovanie viacerych objektov. V experimente by boli zapojené tri
vyskumné skupiny — jedna experimentalna a dve kontrolné. Experimentalna skupina by
absolvovala cieleny program vo virtualnej realite zamerany na rozvoj kognitivnych schopnosti.
Prva kontrolna skupina by absolvovala v rovnakom objeme (ako experimentalna skupina)

teoreticky tréning zamerany na rieSenie situacii v samotnom boji, druha kontrolna skupina by
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absolvovala tréning zamerany na kondi¢ny (silovy a vytrvalostny) rozvoj. Pre ziskavanie
udajov budi pouzité motorické testy, expertné posudenie vedenia Sportového boja po taktickej

stranke.

Téma 3. Vyufzitie tréningu Vo virtudlnej realite na rozvoj Specifickej kondicnej pripravy
Vv upolovych Sportoch

Anotacia: Cielom je stanovit’ vplyv tréningovej intervencie na vybrané aspekty Specificke;j
kondiénej pripravy V tpoloych Sportoch. Z hl'adiska zamerania by sa jednalo predovsetkym
0 Specificky rychlostne silovy a silovo vytrvalostny tréning. V experimente by boli zapojené tri
vyskumné skupiny — jedna experimentalna a dve kontrolné. Experimentalna skupina by
absolvovala cieleny program vo virtualnej realite zamerany na rozvoj $pecifickych rychlostne
silovych asilovo vytrvalostnych schopnosti. Prva kontrolna skupina by absolvovala
v rovnakom objeme (ako experimentalna skupina) tréning zamerany na ne$pecificky rozvoj
rychlostnych schopnosti, druha experimentalna skupina by absolvovala tréning zamerany na
nespecificky rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Pre ziskavanie udajov buda pouzité Specifické

motorické testy, testy vo virtualnej realite, hodnotiace vybrané motorické kognitivne procesy.

Skolitel’: doc. PaedDr. Pavel RuZbarsky, PhD., univer. prof.
Kontakt: pavel.ruzbarsky@unipo.sk

Téma 1: Efekt Specifického kognitivneho tréningu na selektivnu pozornost’ prislusnikov
bezpecnostnych zloZiek

Anotacia: Téma prace sa zameriava na skimanie vplyvu $pecifického kognitivneho tréningu
na selektivnu pozornost’ u prisluSnikov bezpecnostnych zloziek. Hlavnym ciel'om je analyzovat
efektivitu programu zamerané¢ho na zlepSenie schopnosti udrzat’ pozornost’ v zatazovych a
stresovych situdcidch, ktoré su typické pre vykon sluzby. Vyskum bude realizovany pomocou
programu NeuroTracker, pricom na hodnotenie zmien v selektivnej pozornosti buda vyuzité
Standardizované testy Selective Session Mode Test a Distribute Session Mode Test. Vysledky
Studie mozu prispiet’ k optimalizacii vycvikovych programov v bezpecnostnych zlozkach
s cielom zlepSit’ koncentraciu a reakéné schopnosti ich prislusnikov v redlnych opera¢nych

podmienkach.
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Téma 2: Vplyv dynamického kognitivneho tréningu na reakény das a rozhodovanie
v bojovych Sportoch

Anotacia: Prica sa zameriava na skimanie vplyvu dynamického kognitivneho tréningu
prostrednictvom programu NeuroTrackerX na reakény Cas a rychlost’ rozhodovania Sportovcov
v upolovych Sportoch. Ciel'om je zistit, do akej miery tréning zalozeny na nepredvidate'nych
zmenach rychlosti objektov v 3D prostredi dokéaze zlepsit’ schopnost’ §portovcov adaptovat’ sa

na rychlo sa meniace bojové situacie a spravne vyhodnocovat’ podnety pod ¢asovym tlakom.

Téma 3: Vzah Specidlnej vytrvalosti a vykonu v kickboxe

Anotacia: Na reprezentativnej vzorke vykonnostnych, resp. vrcholovych kickboxerov zistit,
resp. analyzovat’ vplyv $pecidlnej vytrvalosti na vykon v kickboxe. Specialna vytrvalost bude
rozvijana prostrednictvom Specifického pohybového programu a vykon bude hodnoteny
vysledkami dosiahnutymi v samotnych zapasoch. Vyskum bude realizovany prostrednictvom
jednoskupinového, resp. dvojskupinového experimentu, ktory by definoval vyznam rozvoja

Specialnej vytrvalosti ako faktora determinujiceho Sportovy vykon v kickboxe.

Téma 4: Prevencia zraneni dolnych kondcatin rekreacnych beicov

Anotacia: Cielom je zhodnotit’ G¢innost’ intervenéného programu na prevenciu zraneni
dolnych koncatin u rekreaénych bezcov. Z hladiska zamerania vyskumu by sa jednalo
0 dvojskupinovy pedagogicky experiment. Predpokladany vyskumny stibor je 100 rekreacnych
bezcov, pricom experimentalna skupina (cca 50 rekreacnych bezcov) by absolvovala
interven¢ny program zamerany na prevenciu zraneni. Pre ziskavanie udajov bude pouzity
dotaznik zamerany na analyzu a frekvenciu trazov dolnych koncatin rekreacnych bezcov. Na
diagnostiku svalovych zmien dolnych koncatin, resp. kolenného svalovo §I'achového komplexu

vyuZzijeme Tenziomyograf a izokineticky dynamometer Humac Norm.
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Skolitel’: Mgr. Peter Bakalar, PhD., univer. doc.
Kontakt: peter.bakalar@unipo.sk

Téma: Vplyv intervenéného pohybového programu na zvySovanie tirovne pohybovej aktivity
otcov a dcér

Anotacia: Svetova zdravotnicka organizdcia vo svojom ,,Globdalnom akcnom pldane pre
pohybovi aktivitu 2018—2030: viac aktivnych ludi pre zdravsi svet odporaca podporovat
pohybovt aktivitu najmenej pohybovo aktivnych skupin obyvatel'stva identifikovanych v tej-
ktorej krajine. Na Slovensku k nim patria napr. dievc¢ata, priCom stcasna vedecka evidencia
hovori o limitovanej u¢innosti viacerych existujticich stratégii zameranych na zvySenie urovne
ich pohybovej aktivity. Zaroven vsak evidencia naznacuje, ze su to prave otcovia, ktori mozu
hrat’ vyznamnu rolu v podpore pohybovej aktivity svojich dcér (Morgan et al. 2019). V snahe
podporit’ pohybovt aktivitu slovenskych dievcat tak cielom dizertacnej prace bude prispdosobit’
slovenskym podmienkam uz overeny australsky interven¢ny pohybovy program pre otcov a ich

dcéry zamerany na zvySovanie trovne ich pohybovej aktivity a evaluovat’ jeho efektivitu.

Skolitel’: Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.
Kontakt: pavol.cech@unipo.sk

Téma 1. Overenie 3pecifickych protokolov rozcvicenia na kontraktilitu vybranych
svalovych frakcii flexorov a extenzorov kolenného kibu v $portovych hrich

Anotacia: Téma sa zameriava na skumanie vplyvu vybranych protokolov rozcvi€enia
(napriklad aerébne rozohriatie na bicyklovom ergometri, dynamického stre¢ingu, toniza¢nych
cviceni, aktivacie svalov PNF streCingom, alebo réznych kombinacii tychto metdod) na
kontraktilitu vybranych svalovych frakcii flexorov a extenzorov kolenného kibu. Cielom je
zistit', ktory typ rozcvicenia vedie k najlepSim vysledkom z hladiska zlepSenia charakteristik
svalovej kontrakcie a svalovej vykonnosti u hracov Sportovych hier. Sledované buda zmeny
kontraktilnych vlastnosti svalovych frakcii prostrednictvom tenziomyografie a vykonovych

parametrov testovanych izokinetickou dynamometriou.
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Téma 2: Vplyv Specifickych tréningovych intervencii na funkcéné a vykonové charakteristiky
sily flexorov aextenzorov kolenného kibu na priklade implementicie izometrickej
a excentrickej metody zat’ aZovania

Anotacia: Téma sa zameriava na sledovanie a posudenie vplyvu vybranych protokolov
posiliiovacich tréningovych programov, ktoré zahfaji izometrické kontrakcie a excentrické
kontrakcie, na kontraktilné vlastnosti vybranych svalovych frakcii a produkciu sily flexorov a
extenzorov kolenného kibu v kratkodobom (4 tyzdne) a strednodobom (8 tyzdiiov) horizonte
posobenia. Ciel'om je identifikovat, ktory typ tréningovej intervencie vedie k najvyraznej$im
zmenam v sledovanych parametroch. Hodnotené budii zmeny kontraktilnych vlastnosti
svalovych frakcii prostrednictvom tenziomyografie a vykonové parametre testované pomocou

dynamometrie, pripadne kontrolované zmenami v testoch inverznej dynamiky.

Skolitel’: Mgr. Peter Kacur, PhD., univer. doc.
Kontakt: peter.kacur@unipo.sk

Téma: Vplyv motoricko-kognitivneho tréningu na viroveit vybranych kognitivnych funkcii
hracov v Specifickych podmienkach futbalu

Anotacia: Cielom prace je posudit’ vplyv percepcno-kognitivneho tréningu na vybrané
kognitivne funkcie futbalistov v $pecifickych podmienkach. Intervenény program vyuZziva
Neurotracker na stimulaciu kratkodobej paméti, priestorového vnimania a koncentracie, pricom

implementuje gradualnu modifikaciu zat'aze pri praci s loptou.

Skolitel’: Mgr. Ivan Matuas, PhD., univer. doc.

Kontakt: ivan.matus@unipo.sk

Téma: Vplyv nastavenia Startového bloku na kinematické charakteristiky ovplyviiujiice
vykon Startu v plavani

Anotacia: Cielom predloZenej témy pre dizertatnu préacu je identifikicia a hodnotenie zmien
kinematickych charakteristik Startového skoku zo Startovej platformy OSB12 a modularne;j
platne v plavani vzh'adom k zmendm charakteru zékladného postavenia na Startovom bloku

v roznych obdobiach ro¢ného tréningového cyklu. Predpokladana je realizdcia merani na 20
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plavcoch. V prvej etape vyskumu budeme identifikovat’ a porovnavat vyznamné indikatory
hodnotenia kinematickych zmien Startového skoku z OSB12 a modularnej platne. V druhej az
Stvrtej etape budeme zistovat a porovnavat optimalnu zékladnti polohu v Startovom skoku
z OSB12 a modularnej platne, ktora zavisi od urovne opierky, chodidla na opierke, t'aziska tela
a umiestnenia dominantnej dolnej koncatiny. Na hodnotenie kinematickych charakteristik buda
pouzité vysokorychlostné kamery a gyroskopy. Vysledky prinesu nové poznatky, ktoré doteraz
neboli preskimané a tie budu aplikovateI'né v tréningovom a sut'aznom zat'azeni so zameranim

na zlepSenie Sportového vykonu v plavani.

V Presove 27. 03. 2025 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.
dekan
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