PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

STUDIJNY PROGRAM

Specialna pohybova priprava v bezpeénostnych zlozkach

Studijny odbor: vedy o Sporte
Forma Studia: dennd/externé
Metéda Stidia: prezen¢na/kombinovana
Standardna dizka $tadia: 3 roky/3 roky

Udeleny titul po uspeSnom absolvovani Studijného programu: | Bc. (bakalar)

Predpokladany pocet prijatych uchadzacov: 60/20

Skolné na prvom stupni §tidia v externej forme v $tudijnom programe $pecialna pohybova

priprava v bezpecnostnych zlozkach je 790,- € za akademicky rok.

PROFIL A UPLATNENIE ABSOLVENTA

Absolvent bakalarskeho stupiia Studia $tudijného programu Specialna pohybova priprava
V bezpec¢nostnych zlozkach:

— disponuje odbornymi vedomost'ami, zru¢nost'ami a kompetentnost'ami zameranymi
na vSestranni teoreticki a pohybovl pripravu Specialistov pre oblast
bezpecnostnych zloZiek,

— ma uplatnenie ako inStruktor telesnej pripravy v Sirokom spektre bezpe€nostnych
zloziek, pri ochrane majetku, osob, letisk a zeleznic,

— je sposobily riesit’ situacie spojené s roznymi formami agresie azZ po obranu proti
fyzickému nasiliu,

— je kompetentny realizovat’ pohybové programy so zameranim na upolové Sporty
a sebaobranu,

— je pripraveny pre vstup do Ozbrojenych sil SR alebo Policajného zboru SR
z pohladu Urovne pohybovej vykonnosti, ako jednej z podmienok prijatia

stanovenych prisluSnym ministerstvom,
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mdze ziskat” odbornu spdsobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner karate alebo

fitnes I. a I1. kvalifikaéného stupna.

PRIJIMACIE KONANIE

Zakladna podmienka prijatia:
— ziskanie Uplného stredného vzdelania alebo tplného stredného odborného vzdelania.
Dal§ie podmienky prijatia:
— lekéarske potvrdenie vydané telovychovnym lekarom o zdravotnej sposobilosti
uchédzaca Studovat’ Studijny program telovychovného zamerania (nie starsie ako
6 mesiacov od terminu konania prijimacich skusok; potvrdenie od telovychovného
lekara je uchddzac povinny dorucit najneskor 3 dni pred terminom konania prijimacich
skusok),

— Uspesné absolvovanie prijimacej skusky z pohybovych predpokladov.

Prijimacia skiska z pohybovych predpokladov pozostiava z absolvovania nasledujucich
disciplin:

— vytrvalostny (viacstupiiovy) ¢Ilnkovy beh na vzdialenost’ 20 m,

— Jacikov motoricky test,

— plavanie na 100 m plaveckym spdsobom kraul alebo prsia.

Popis a kritéria hodnotenia disciplin prijimacej skasky
Z pohybovych predpokladov pre Studijny program

Specialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach

Uchadzac:
— je povinny zucastnit’ sa kazdej discipliny prijimacich skusok,
— v pripade, Ze nesplni pozadovany minimalny vykon v jednotlivych disciplinach, ziskava
bodové hodnotenie 0 bodov,

— zapléavanie ziskava 0 bodov, ak nepreplava zvolenym plaveckym sposobom vzdialenost’
100 m.
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Celkové bodové hodnotenie z praktickych disciplin potrebné na tUspe$né absolvovanie
prijimacej skusky sa Vv zavislosti od veku uchadzaca znizuje nasledovne: 36 az 40-ro¢ni o 15

%0, 41 az 45-ro¢ni 0 20 %, 46 az 50-ro¢ni o 25 %.

Vytrvalostny (viacstupiiovy) ¢Inkovy beh na vzdialenost’ 20 m

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Ulohou testovanej osoby je ¢o najdlhsie opakovane prekonavat’ 20 m dlhy vymedzeny usek
podl’a reprodukovaného zvukového signalu. Tempo behu udavané z audionahravky sa postupne
zvysuje, po kazdej minute o 0,5 km/h. Test kon¢i, ak testovany nie je schopny dvakrat po sebe
dosliapnut’ na ¢iaru vymedzujucu bezecky usek v danom ¢asovom limite. V prvej mintte je
rozdiel medzi ¢asovymi Signalmi oznacujucimi dobeh testovanej osoby na métu 9 sekiund a
postupne sa skracuje az na 4 sekundy v dvadsiatej mintte (faze). Vysledkom testu je pocet
realizovanych a ukoncenych faz, resp. pol-faz, pri¢om kazda fdza zodpoveda zvladnutiu jedne;j

minuty behu podl'a reprodukovanych zvukovych signalov.

Tab. 1 Kritéria hodnotenia vytrvalostného ¢Inkového behu

MUZI ZENY
body fazy (pocet) body fazy (pocet)
1 9,5 1 6,5
2 10,0 2 7,0
3 10,5 3 7,5
4 11,0 4 8,0
5 11,5 5 85
6 12,0 6 9,0
7 12,5 7 9,5
8 13,0 8 10,0
9 13,5 9 10,5
10 14,0 10 11,0
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Jacikov motoricky test

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Uchadza¢ pocas dvoch minat opakovane strieda Styri polohy v poradi: Tah vzadu
s pripazenim (1.); stoj - vzpriameny trup, vystreté dolné koncatiny a pripazit’ (2.); I'ah vpredu
S pripazenim (3.) a opdt’ stoj - vzpriameny trup, vystreté dolné koncatiny a pripazit' (4.).
Vychodiskova poloha je v 'ahu vzadu s pripazenim, pity a lopatky sa dotykaji zeme. Na pokyn
examinatora vykonava uchadza¢ z vychodiskovej polohy (1.) polohu (2.) stoj - vzpriameny
trup, vystreté dolné koncatiny a pripazit' s naslednym prechodom do polohy (3.) Tah vpredu,
S pripazenim, pri¢om hrudnik sa musi dotykat’ podlozky a nasledne vykona polohu (4.) stoj -
vzpriameny trup, vystreté dolné koncatiny a pripazit. Vysledkom je pocet vSetkych spravne

zaujatych poloh pocas 2 mindt.

Tab. 2 Kritéria hodnotenia Jacikovho motorického testu

MUZI (podet) | body | ZENY (pocet)
49 a menej 0 43 a menej
50-53 1 44 - 47
54 - 57 2 48 - 51
58 - 61 3 52 -55
62 - 65 4 56 - 59
66 - 69 5 60 - 63
70-73 6 64 - 67
74 -77 7 68 - 71
78-81 8 72-75
82-85 9 76-79
86 a viac 10 80 a viac
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Pliavanie na 100 m plaveckym sposobom kraul alebo prsia

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Uchddzac si vyberie plavecky sposob.

Tab. 3 Kritéria hodnotenia pliavania na 100 m — MUZI

Plavecky sp6sob
Prsia (cas) body Kraul (¢as)

02:27,0 a horsi 1 02:04,0 a horsi
02:26,9 - 02:19,0 2 02:03,9 - 01:58,0
02:18,9-02:11,0 3 01:57,9-01:52,0
02:10,9 - 02:03,0 4 01:51,9 - 01:46,0
02:02,9 - 01:58,0 5 01:45,9 - 01:40,0
01:57,9-01:52,0 6 01:39,9-01:34,0
01:51,9-01:47,0 7 01:33,9-01:28,0
01:46,9 - 01:37,0 8 01:27,9-01:22,0
01:36,9 - 01:27,0 9 01:21,9-01:16,0

01:26,9 a lepsi 10 01:15,9 a lepsi

Tab. 4 Kritéria hodnotenia plavania na 100 m — ZENY

Plavecky sposob
Prsia (cas) body Kraul (¢as)

02:39,0 a horsi 1 02:17,0 a horsi
02:38,9 - 02:32,0 2 02:16,9-02:12,0
02:31,9-02:24,0 3 02:11,9-02:06,0
02:23,9-02:16,0 4 02:05,9 - 02:00,0
02:15,9-02:11,0 5 01:59,9 - 01:56,0
02:10,9 - 02:06,0 6 01:55,9-01:52,0
02:05,9 - 01:59,0 7 01:51,9-01:48,0
01:58,9 - 01:49,0 8 01:47,9-01:38,0
01:48,9 - 01:39,0 9 01:37,9-01:28,0

01:38,9 a lepsi 10 01:27,9 a lepsi

V Presove 24. 11. 2024 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

dekan

Schvalené AS FS PU v PreSove diia 03. 12. 2024.
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