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Oddelenie pre vzdelavanie

Popis a kritéria hodnotenia disciplin prijimacej skusky
Z pohybovych predpokladov pre rozsirujuce Studium -

uclitel’stvo telesnej vychovy

Prijimacia skiska z pohybovych predpokladov pozostava z absolvovania nasledujucich
disciplin:

— vytrvalostny (viacstupiiovy) ¢Inkovy beh na vzdialenost’ 20 m,

— skok do dial’ky z miesta,

— gymnastika,

— plavanie na 100 m plaveckym spdsobom kraul alebo prsia,

— $portova hra (vyber jednej zo Styroch pontkanych $portovych hier — basketbal, futbal,

hadzana, volejbal).

Uchadzac:
— je povinny zucastnit’ sa kazdej discipliny prijimacich skusok,
— v pripade, ze nesplni poZadovany minimalny vykon v jednotlivych disciplinach, ziskava
bodové hodnotenie 0 bodov,
— ak ziska za plavanie 0 bodov, nebude zaradeny do celkového hodnotenia, preto nemoze

byt prijaty na rozirujtice $tadium na FS PU v Presove.

Celkové bodové hodnotenie z praktickych disciplin potrebné na uspesné absolvovanie
prijimacej skusky sa v zavislosti od veku uchddzaca zniZuje nasledovne:

36 az 40-ro¢ni 0 15 %, 41 az 45-ro¢ni o 20 %, 46 az 50-ro¢ni o 25 %.

Vytrvalostny (viacstupnovy) ¢Inkovy beh na vzdialenost’ 20 m

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Ulohou testovanej osoby je ¢o najdlhsie opakovane prekonavat’ 20 m dlhy vymedzeny tsek

podrla reprodukovaného zvukového signalu. Tempo behu udavané z audionahravky sa postupne
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zvySuje, po kazdej minute o 0,5 km/h. Test kon¢i, ak testovany nie je schopny dvakrat po sebe
dosliapnut’ na ¢iaru vymedzujicu bezecky tsek v danom ¢asovom limite. V prvej mindte je
rozdiel medzi ¢asovymi Signalmi oznacujicimi dobeh testovanej osoby na métu 9 sekund
a postupne sa skracuje az na 4 sekundy v dvadsiatej minute (faze). Vysledkom testu je pocet
realizovanych a ukoncenych faz, resp. pol-faz, pricom kazda faza zodpoveda zvladnutiu jedne;j

minuaty behu podla reprodukovanych zvukovych signalov.

Tab. 1 Kritéria hodnotenia vytrvalostného ¢Inkového behu

MUZI ZENY
body fazy (pocet) body fazy (pocet)
1 9,5 1 6,5
2 10,0 2 7,0
3 10,5 3 7,5
4 11,0 4 8,0
5 11,5 5 85
6 12,0 6 9,0
7 12,5 7 9,5
8 13,0 8 10,0
9 13,5 9 10,5
10 14,0 10 11,0

Skok do dial’ky z miesta

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Uchadzac ma 2 pokusy, zapocitava sa lepsi z pokusov.

Tab. 2 Kritéria hodnotenia skoku do dial’ky z miesta

MUZI ZENY
body vzdialenost’ (M) body vzdialenost’ (M)
1 2,25 1 1,75
2 2,30 2 1,80
3 2,35 3 1,85
4 2,40 4 1,90
5 2,45 5 1,95
6 2,50 6 2,00
7 2,55 7 2,05
8 2,60 8 2,10
9 2,65 9 2,15
10 2,70 aviac 10 2,20 a viac
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Plavanie na 100 m plaveckym sposobom kraul alebo prsia

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Uchadzac si vyberie plavecky sposob.

Tab. 3 Kritéria hodnotenia plavania na 100 m —- MUZI

Plavecky sp6sob

prsia (¢as)

body

kraul (Gas)

02:27,0 a horsi

02:04,0 a horsi

02:26,9 - 02:19,0

02:03,9 - 01:58,0

02:18,9-02:11,0

01:57,9 - 01:52,0

02:10,9 - 02:03,0

01:51,9 - 01:46,0

02:02,9 - 01:58,0

01:45,9 - 01:40,0

01:57,9 - 01:52,0

01:39,9-01:34,0

01:51,9-01:47,0

01:33,9-01:28,0

01:46,9 - 01:37,0

01:27,9-01:22,0

01:36,9 - 01:27,0

OO N OB WIN|F-

01:21,9-01:16,0

01:26,9 a lepsi

(WY
o

01:15,9 a lepsi

Tab. 4 Kritéria hodnotenia plavania na 100 m — ZENY

Plavecky sposob

prsia (cas)

body

kraul (¢as)

02:39,0 a horsi

(BN

02:17,0 a horsi

02:38,9 - 02:32,0

02:16,9 - 02:12,0

02:31,9-02:24,0

02:11,9 - 02:06,0

02:23,9-02:16,0

02:05,9 - 02:00,0

02:15,9 - 02:11,0

01:59,9 - 01:56,0

02:10,9 - 02:06,0

01:55,9 - 01:52,0

02:05,9 - 01:59,0

01:51,9-01:48,0

01:58,9 - 01:49,0

01:47,9-01:38,0

01:48,9 - 01:39,0

OO |NOOOBWIN

01:37,9-01:28,0

01:38,9 a lepsi

=
o

01:27,9 a lepsi
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Gymnastika

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Uchadza¢ je povinny absolvovat’ celt povinnu zostavu alebo len niektoré cvi¢ebné tvary
a prvky uvedené v povinnej zostave podla vlastného vyberu. Navyse si moze zvolit’ niektory
z vyberovych cvic¢ebnych tvarov.
Na gymnastiku sa vyZaduje naleZité Sportové oblecenie: tricko, Sortky, pripadne leginy.
Povinna zostava: 0 — 7 bodov
Zo stoja spitného, vzpazit: vykrokom stojka na rukidch (polohu naznacit), kotal
vpred do drepu (2 body) — kotal’ letmo do vzporu stojmo rozkro¢ného - vodorovny predklon,
upazit’, zéklon hlavy (2 body) — zdvihom roznozmo stojka na hlave (vydrz 2 sek.) — kotal’ do
sedu, hlboky predklon, vzpazit’ (1 bod) — kotil’ vzad do zasvihu — vzpor drepmo- skok s obratom
o 180° a ¢elnymi oblukmi dnu vzpazit' von (1 bod) — z 2 — 3 krokov premetovy predskok
a premet bokom do stoja rozkro¢ného — stoj spojny, pripazit’ (1 bod).
Vyberové cvi¢ebné tvary: 1 — 3 body

e premet vpred — 1 bod

e salto— 2 body

e akrobaticka alebo akrobaticko-skokova vézba z premetov, salt, skokov s rozsahom — 3

body

Sportové hry — absolvovanie jednej $portovej hry podla vlastného vyberu

(basketbal, hadzana, futbal, volejbal)

Bodové hodnotenie: 0 az 10 bodov

Vvkonovy Standard basketbalu

Ret’azec hernych ¢innosti jednotlivca v poradi: strel’ba (0-2 body), doskakovanie (0-2 body),
dribling (0-2 body), prihravka po driblingu (0-2 body), strel'ba po dvojtakte (0-2 body).
Uchadza¢ ma dva pokusy. Hodnoti sa aj technické zvladnutie hernych ¢innosti jednotlivca.

Vysledné bodové hodnotenie Sportovej hry basketbal: 0 az 10 bodov
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Vvkonovy Standard hadzanej

Ret’azec hernych ¢innosti jednotlivca v poradi: prihravka z miesta (0-2 body), spracovanie
lopty (0-2 body), opakované vedenie lopty so striedanim rak (0-2 body), prihravka v pohybe
(0-2 body), hadzanarsky trojtakt so strel'bou z vyskoku (0-2 body).

Uchadza¢ ma dva pokusy. Hodnoti sa aj technické zvladnutie hernych ¢innosti jednotlivca.

Vysledné bodové hodnotenie Sportovej hry hadzana: 0 az 10 bodov

Vvkonovy Standard futbalu

Ret’azec hernych ¢innosti jednotlivca (obr. 1)

Preberanie lopty stiahnutim alebo tlmenim (2,6) po nahodeni lopty spodnym oblukom,
zonglovanie oboma nohami smerom vpred (3), vedenie lopty 'ubovol'nym sposobom (4,7),
narazenie lopty o lavicku vonkaj$im priehlavkom pravej nohy, alebo vnlitornou stranou I'avej
nohy (5), prihravka na presnost’ vnatornou stranou nohy do vymedzeného priestoru brany (8).

Uchadza¢ ma dva pokusy. Musi splnit’ v§etky herné ¢innosti jednotlivca. Hodnoti sa technické

<

zvladnutie jednotlivych hernych €innosti a Cas trvania.

Obr. 1 Retazec hernych ¢innosti jednotlivca
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Tab. 5 Hodnotiaca $kala ret’azca hernych ¢innosti jednotlivea

Body | Cas (sekundy)
10 17:99 a menej
18:00 - 20:99
21:00 - 23:99
24:00 - 26:99
27:00 - 29:99
30:00 - 32:99
33:00 - 35:99
36:00 - 38:99
39:00 - 41:99
42:00 - 60:00
60:00 a viac

O | N| | | O] | N| 0| ©

Vysledné bodové hodnotenie Sportovej hry futbal: 0 az 10 bodov

Vvkonovy Standard volejbalu

Herné ¢innosti jednotlivca:
Prihravka: odbitie obojru¢ zhora (prstami) na ciel
odbitie obojru¢ zdola (bagrom) opakovane o stenu

Podanie zhora

Odbitie obojruc zhora (prstami) na ciel’

Sposob vykonania: vo vzdialenosti 2, 5 — 3 metre od steny (vychodiskova pozicia) nadhod lopty
obojruc nad hlavu, odbitie obojru¢ zhora nad seba do vySky priblizne 1 meter a nasledne odbitie
obojruc zhora na ciel’ umiestneny na stene vo vyske 3 metre.

Pocet pokusov: 6
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Postavenie pri odbiti obojruc zhora: zaujatie postoja pred odbitim, natocenie do smeru odbitia,
odbitie lopty v spravnej vyske (nad ¢elom), uhly v laktoch, vytvorenie tzv. volejbalového

kosika, postavenie a praca dolnych koncatin.

Tab. 6 Hodnotiaca §kala odbitia obojru¢ zhora: 0 — 3 body
(hodnoti sa pocet spravnych/tspesnych odbiti)

6 — 5 spravnych odbiti 3 body
4 — 3 spravne odbitia: 2 body
2 — 1 spravnych odbiti 1 bod

0 spravnych odbiti 0 bodov

Odbitie obojru¢ zdola (bagrom) opakovane o stenu

Sposob vykonania: vo vzdialenosti 2,5 metra od steny (vychodiskova pozicia) nahodenie lopty
o stenu (jednoru¢ alebo obojru¢ zdola, pripadne odbitim obojru¢ zhora — prsty), suvislé
opakované odbijanie obojruc¢ zdola — bager o stenu, pricom je dodrzany stanoveny odstup od
steny minimdlne 1,5 metra.

Pokial’ sa lopta dotkne predmetu mimo oznaceného priestoru alebo nie je dodrZand minimalna
vzdialenost’ od steny, pokus sa kon¢i.

Pocet pokusov: 3 (odbitia sa nescitavaju, je potrebné dosiahnut’ pozadovany pocet odbiti

V ramci jedného pokusu).
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Postavenie pri odbiti obojruc¢ zdola: pohyb K lopte, zaujatie postoja pred odbitim (streh),
natoCenie do smeru odbitia, odbitie lopty nad zapastim, postavenie a praca dolnych koncatin,

pohyb tela za loptou po odbiti.

Tab. 7 Hodnotiaca $kala odbitia obojruc zdola: 0 — 3 body

(hodnoti sa pocet odbiti v ramci najlepsieho pokusu)

16 odbit 3 body
15— 11 odbiti 2 body
10 — 5 odbiti 1 bod
Menej ako 5 odbiti 0 bodov

Podanie zhora

Realizované v sulade s oficidlnymi pravidlami volejbalu:

— v momente Uderu do lopty pri podani alebo odrazu pre podanie vo vyskoku sa
podavajuci hra¢ nesmie dotykat’ ihriska (vratane zadnej €iary) ani plochy mimo zony
podania,

— lopta sa po prelete ponad siet’ v ramci priestoru preletu lopty pri dopade na zem aspoi

Cast'ou dotyka ihriska, vratane ¢iar vymedzujucich ihrisko.

Pocet pokusov: 8

Na realizaciu kazdého podania mé uchadzac 8 sekund.
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Tab. 8 Hodnotiaca $kala podania zhora: 0 — 4 body

"~

(hodnoti sa pocet uspesnych pokusov)

8 — 7 tispesnych podani 4 body

6 — 5 uspesnych podani 3 body

4 — 3 uspesnych podani 2 body

2 — 1 Gspesnych podani 1 bod

0 uspesnych podani 0 bodov

Vysledné bodové hodnotenie Sportovej hry volejbal: 0 az 10 bodov

V Presove 01. 02. 2023 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.
dekan
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