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Slovo na tvod/Editorial

Slovo na uvod
Vazeni a cteni cCitatelia,

z pozicie editorky Vas vitam na strankach dalSieho c¢isla medzinarodného
vedeckého recenzovaného Casopisu Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies
in Special education, ktory vychadza vo Vydavatelstve PreSovskej univerzity
v Pre$ove na Slovensku. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych ¢asopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom Kkorpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych prispevkov v casopise a ich zverejnenie na webovom
sidle casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha pisomnému
stihlasu autorov, ¢o je v stilade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady EU
2016/679 o ochrane fyzickych osob pri spractivani osobnych idajov a o volnom
pohybe takychto udajov a zdkonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (GDPR). VSetky doteraz
publikované ¢isla Casopisu su zverejnené na webovom sidle Casopisu: www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na internete: https://www.ceeol.com/
search/journal-detail?id=2440.

Privydavanivedeckého ¢asopisusanadalejusilujeme o prezentaciu aktualnych
a originalnych prispevkov z odboru Specialna pedagogika s interdisciplindrnym
prienikom do jej hrani¢nych vednych odborov (liecebna pedagogika, humanna
defektolégia), pomocnych vied (patobiolégia, patopsycholégia, socidlna
patoldgia) a suvztaznych vednych disciplin (semiotika, informatika, lingvistika),
a to z hl'adiska tedrie a vyskumu Specidlnopedagogickych javov a procesov, ako
aj z hladiska edukacie deti, mladeze a dospelych so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Zaroven to vnimame ako nevyhnutny krok k naplneniu
nasej ambicie, ktord suvisi so skvalitnenim tematického zamerania Casopisu,
otvorenim sa SirSiemu spektru Citatelov a jeho registrovanim v databaze
vedeckych ¢asopisov SCOPUS a Web of Science.

Prvé Cislo casopisu v roku 2020 je tematicky zamerané na aplikovanu
behavioralnu analyzu a vyuzitie jej principov, metdd, stratégii v edukacii
deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami s dorazom
na osoby s poruchami autistického spektra.! Behaviordlne pristupy vychadzaju
z experimentalne overenych principov ucenia a maju Sirokd zakladiu v teérii
a praxi, ktora je menej znama v nasich podmienkach. Aj z tohto d6vodu bolo nasim
zamerom zostavit tematicky Cislo tak, aby prezentovalo Cast moznosti vyuzitia
principova metéd vychadzajtcich z aplikovanej behavioralnej analyzy pri edukicii,
rozvoji komunikdacie ¢i rieSenia problémového spravania vybranych skupin deti
a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Prvé ¢islo medzinarodného vedeckého recenzovaného ¢Easopisu Stidie zo $pecialnej
pedagogiky/Studies in Special Education je stcastou rieSenia grantového projektu VEGA

€. 1/0684/19 Evalvdcia behaviordlnych intervencii v edukdcii deti a Ziakov s poruchami
autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami.
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Z obsahu prvého ¢isla ¢asopisu v roku 2020 (9. ro¢nik) si dovolujeme upriamit’
Vasu pozornost na aktudlne témy publikovanych vedeckych studii, ktoré stvisia so
spominanou edukaciou deti/Ziakov a dospelych s poruchami autistického spektra
avyuzitim aplikovanej behavioralnej analyzy v edukacii, rozvoji komunikacie, ako aj
rieSeni problémového spravania. Rubriku Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie
v tomto Cisle ¢asopisu prezentuje sedem prispevkov od domécich a zahrani¢nych
autorov. Prvym prispevkom je systematickd review s meta-analyzou zameranou
na nacvik mandov pouzitim prerusovaného behavioralneho retazca, kde autorky
K. M. Sunde a Ch. A. Young-Pelton analyzuji Sest prispevkov, ktoré splali
inkluzivne kritéria. V d:al$ej vedeckovyskumnej $tudii kolektiv autoriek D. Celarova,
H. Celu$akova, Z. Szapuova a D. Ostatnikova porovnava rozdiely v behavioralnych
symptémoch poruch autistického spektra medzi dievéatami a chlapcami pri pouziti
diagnostickej skaly ADOS-2. Zistili, Ze behavioralne prejavy dievcat sa odliSuju
od prejavov chlapcov, ¢o podla autoriek moze stazovat diagnosticky proces, ¢im
sa oddaluje zaciatok ucinnej terapeutickej intervencie. V nasledujucich troch
prispevkoch autori prezentovali Studie zamerané na ucinnost behavioralnych
intervencii s vyuzitim jednopripadovych $tudii. Autori D. Krsi¢ka K. Pancocha a L
Trellova zisteniami zdoraznuju vyznam vzdelavania pre vyuzitie behavioralnej
intervencie pri rieSeni problémového spravania. V nasledujucej studii sa kolektiv
autorov L. Jenickovd, R. Hajkov4, R. Prochazka, T. Dominik venuje vyuzitiu NCR
pri intervencii problémového spravania u dietata s poruchou autistického spektra.
Na vyuzitie aplikovanej behavioralnej analyzy pri rieSeni syndromu PIKA sa
vo svojom prispevku zase zameriavaju autori T. S. Reucci a K. Pancocha. Tuto
Cast’ uzatvaraju dve teoretické Studie, ktoré sa zaoberaju uc¢enim mandov u deti
s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami od autorov
. Trellovd a B. Hlebovd a vyuzitim pristupu podpory pozitivneho spravania
vo vzdelavani ziakov a Studentov s poruchou autistického spektra od autorky
M. Smolikove;.

Vrubrike Profily a portréty je priestor venovany jednému z najvyznamnejsich
predstavitelov behavioralnej analyzy a aplikovanej behavioralnej analyzy, a to
B. F. Skinnerovi.

Prvé cislo ¢asopisu uzatvara pat recenzif kniznych titulov, prezentacie Styroch
kniznych noviniek z odboru aplikovana behavioralna analyza, ako aj pokyny pre
prispievatelov do nasho vedeckého Casopisu.

V zavere by som sa chcela aj v mene ostatnych Clenov vedeckej a edicnej
rady Casopisu podakovat vSetkym naSim prispievatelom i citatelom z radov
akademickej i pedagogickej obce za ich doterajsiu priazen. Verime, Ze aj dalSie
Cislo nasho vedeckého ¢asopisu svojim obsahom oslovi nasich priaznivcov nielen
doma, ale aj v zahrani¢i. Nadalej s poteSenim uvitame vsetky Vase prispevky,
napady i pripomienky, a to v zaujme vytvorenia nového priestoru na vzajomnu
komunikaciu, na sprostredovanie novych informacii, ako aj na skvalitnenie
vydavania nasho vedeckého c¢asopisu.

Lucia Mikurcikovad
editorka



Slovo na tvod/Editorial

Distinguished readers,

from the positon of the Issue Editor I would like to welcome you at the pages of
the latest issue of international scientific peer-reviewed journal Studies in Special
Education, which is published in the University of PreSov in PreSov Publishing.
Journal is registered in international databases of scientific journals - ERIH PLUS
(European Reference Index for the Humanities and Social Sciences) in Norway and
CEEOL (Central and Eastern European Online Library) in Germany, as well as at the
Slovak National Corpus in Ludovit Stiir Institute of Linguistics of Slovak Academy
of Sciences in Bratislava, Slovakia. Publication of all the papers in the journal and
its disclosure on the journal web page (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk)
subjects to the written consent of author, which is in accordance with regulation
of European Parliament and EU commission no. 2016/679 on the protection
of natural persons with regard to the processing of personal data and on the
free movement of such data, and repealing Directive 95/46/EC (General Data
Protection Regulation-GDPR). All of the journals issues published so far are
available at the journal web-page: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk and at
the web: https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

Within the publishing of scientific journal we still attempt for presentation
of current and original papers papers from the area of special education with
interdisciplinary penetration into the interdisciplinary scientific fields (remedial
education, human defectology), auxiliary sciences (pathobiology, pathopsychology,
social pathology), and correlated disciplines (semiotics, informatics, linguistics),
both in terms of theory and research of the special-educational phenomena and
processes, as well as in terms of the education of children, youth and adults with
special educational needs. Simultaneously, it is also considered as the first step
towards achieving out ambition, which is related to our effort for improvement of
its thematic focus, opening up to a wider spectre if readers and registration in the
database of scientific journals SCOPUS and Web of Science.

The first issue of the journal in 2020 is thematically focused on applied
behavioral analysis and using of its principles, methods, and strategies within
the education of students with special educational needs with the emphasis
on those with autism spectrum disorders.? Behavioral approaches come from
the experimentally verified learning principles and have its wide base as in
theory as well as in practice, which is less known in our conditions. This was
also the reason for our intention to draw up this issue thematically so it could
present the part of possibilities to use principles and methods coming from the
applied behavior analysis within the education, communication development, or
addressing problem behavior in selected groups of children and students with
special educational needs.

2 The first issue of international peer-reviewed journal Stidie zo $pecialnej pedagogiky/Studies
in Special Education is part of the grant project VEGA no. 1/0684 /19 Evaluation of behavioral
interventions in education of children and students with autism spectrum disorders and other
pervasive disorders.
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From the content of the first issue of journal in 2020 (9 volume) [ would
like to focus your attention on interesting topics of published scientific studies,
which are related to the education of children/students and adults with autism
spectrum disorders and with using applied behavior analysis in education,
communication development, as well as in addressing problem behavior. Section
Theoretical and scientific studies in this issue is presented in seven studies from
Slovak and foreign authors. The first one is the systematic review with meta-
analysis focused on mand training with using an interrupted behavior chain,
where the authors K. M. Sunde and Ch. A. Young-Pelton have analyzed six papers
which met the inclusive criterion. In the following scientific study, the authors’
collective, D. Celarova, H. Celu$akova, Z. Szapuova, and D. Ostatnikova compared
the differences in behavioral symptoms of autism spectrum disorders between girls
and boys with using ADOS-2 assessment scale. They explored that the behavioral
symptoms of girls differ from boys, which, according to the authors, might make
the assessment process more difficult, and thus delay the onset of effective
therapeutic intervention. In next three studies, the authors presented studies
focused on the effectiveness of behavior interventions with using single-case
experimental design. Authors D. Krsicka, K. Panc¢ocha, and L. Trellova emphasized
with their findings the importance of education for using behavior intervention
addressing problem behavior. In the following study, the author collective of L.
Jencikova, R. Hajkova, R. Prochazka, and T. Dominik deals with the use of NCR
in intervention of problem behavior in a child with autism spectrum disorders.
With the use of applied behavior analysis in addressing PICA syndrome dealt in
their paper authors T. S. Reucci and K. Pancocha. This section is concluded with
two theoretical papers, which deal with mand training in children with autism
spectrum disorders and other pervasive disorders from authors I. Trellova and
B. Hlebova and with using positive behavior support approach in education of
students with autism spectrum disorders from author M. Smolikova.

In the section Profiles and portraits space is devoted to one of the most
important representatives of behavior analysis and applied behavior analysis,
namely B. E Skinner.

The first issue of the journal is concluded with the book reviews of five books,
presentations of four book news within the applied behavior analysis field, as
well as the instructions for authors.

At the end, on the behalf of members of scientific and editorial board of the
journal, I would like to thank all our contributors and readers from academic
and educational community for their present favour. We believe that the latest
issue of our scientific journal with its content will reach supporters not only at
national level, but also abroad. Farthest we will welcome with a pleasure all your
contributions, ideas and suggestions, also with the interest for creating new space
for mutual communication, for sharing new information, and for improvement of
publishing of our scientific journal.

Lucia Mikurcikova
Volume Editor



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS OF MAND
TRAINING USING AN INTERRUPTED BEHAVIOR CHAIN

Systematické review a meta-analyza nacviku mandov pouzitim
prerusovaného behavioralneho retazca

Keshtisha M. Sunde,’ Cheryl A. Young-Pelton?

Abstract: The current study represents a systematic review of seven studies of interrupted behavior
chain procedures, results, limitations, and future implications. Additionally, a meta-analysis of the
data was conducted to determine treatment effects. The results of the systematic review indicated
that interrupted behavior chain procedures can increase dependent measures, including manding for
information and mand frames. Further, interrupted behavior chains can facilitate the acquisition of
untrained mands under untrained establishing operations and the emergence of other verbal operants
and autoclitic frames. The results of the meta-analysis showed Mean effects of PND 72.65 %, PAND Phi
statistic .767, and Tau statistic .71, leaving the authors to consider the Behavior Chain Interruption
Strategy somewhat effective but in need of further development. Other factors considering this
treatment, effect size, implications, and recommendations are discussed.

Keywords: mand training, interrupted behavior chains, behavior chain interruption strategy,
systematic review, meta-analysis.

Abstrakt: Predkladand Studia prezentuje systematicky prehlad siedmich studii zaoberajiicich sa
postupmi, vysledkami, obmedzeniami a dalsim vyuZitim prerusovaného behaviordlneho retazca.
Autorky tieZ spracovali meta-analyzu ddt za ticelom determinovania terapeutickych efektov. Zistenia
systematického prehladu indikuju, Ze postupy s vyuZitim prerusovanych behaviordlnych retazcov
maju potencidl zvysit' zdvislé premenné vrdtane mandov na informdcie a mandovych rdmcov. Navyse
prerusované behaviordlne retazce sa méZu spolupodielat’ na osvojovani netrénovanych mandov v ramci
zavddzania netrénovanych operdcii a objavenia dalsich verbdlnych operantov a autoklitickych radmcov.
Vysledky meta-analyzy ukdzali priemerné efekty PND na tirovni 72,68 %, PAND Phi statistika na tirovni
0,767 a Tau Stastika na trovni 0,71, ¢o vedie autorov k zamyslaniu sa nad efektivnostou vyuZivania
stratégii prerusovaného behaviordlneho retazca, na druhej strane vSak poukazuju na potrebuje hlbsieho
skimania nastolenej problematiky. V diskusii tieZ rozoberaju dalSie faktory tejto terapeutickej stratégie
ako rozsah efektov, dalSie vyuZitie a budiice odportcania.

Kliicové slovd: ndcvik mandov, prerusované behaviordlne retazce, stratégia prerusenia
behaviordlneho retazca, systematicky prehlad, meta-analyza.

A major deficit in autism spectrum disorder under the diagnostic criteria in
social communication limits an individual’s ability to make requests or ‘mand’
for desired items. Children with autism spectrum disorders (ASD) receive
individualized training in this skill in order to reduce frustration, problem
behavior and isolation. Applied behavior analysis is an effective treatment for

1 Keshtisha M. Sunde, MSSED, RBT, Peach Tree Clinic. 1039 Stoneridge Dr. Suite 5, Bozeman,
Montana 59718, USA. E-mail: tish.sunde@gmail.com. Personal information are published with
a written consent of the author.

2 Cheryl A. Young-Pelton, Ed. D., BCBA-D, LBA, Montana State University Billings, 1500 University
Drive, Billings, Montana 59101-0245, USA. E-mail: cyoung@msubillings.edu. Personal
information are published with a written consent of the author.
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autism spectrum disorder and treatment designed to address deficits in social
communication using individualized behavioral interventions, specifically to
teach manding, are often found in programs for verbal behavior (U.S. Surgeon
General, 1999; CDC, 2019).

The Mand and Behavior Chain Interruption Strategy

The mand is defined as a type of verbal operant in which the speaker
requests, demands, or asks for what they want or need. The mand is unique
because it is directly controlled and evoked by a motivating operation (MO) also
sometimes referred to in relevant literature as an establishing operation (EO)
(Sundberg, Loeb, Hale, Eigenheer, 2002; Carbone, 2013). Mand repertoire is
crucial to early learners because it increases the likelihood of obtaining access
to items, activities, and information when access is controlled by another
person, such as a parent or behavior therapist (Albert, Carbone, Murray,
Hagerty, Sweeney-Kerwin, 2012). The unique nature of the Behavior Chain
Interruption Strategy (BCIS), provides an opportunity for behavior therapists
to manipulate naturally occurring routines and tasks, to contrive motivation,
making it a feasible intervention strategy for children with ASD to acquire or
increase their manding skills (Carter, Grunsell, 2001).

There are different types of interrupted behavior chains or the BCIS
procedures used in teaching functional communication methods with
individuals with severe disabilities and language delays. Features of BCIS
include high levels of establishing operations or motivating operations, having
an ongoing activity in which the behavior analyst contrives situations where an
item is missing or access is blocked which, in turn, evokes a mand or request.
Types of interrupted behavior chains include: manding for preferred items,
manding for missing items, mands for information, manding for assistance, and
negatively reinforced mands through a request of removal (Carnett etal., 2017).

Methods
Systematic Review

The Montana State University Billings Library database PowerSearch
tool provided the basis for the researcher’s main search. Databases included
PsychINFO, SAGEjournals, Pubmed, via National Center for Biotechnology
Information (NCBI) and DeepDyve. Specific journals were also searched directly
representing ABA and Verbal Behavior such as the journal of Applied Behavior
Analysis (JABA) and The Analysis of Verbal Behavior. Reference sections of
relevant articles from the searches were also reviewed. Finally, Google Scholar
was used to locate titles journal articles that were then searched on the Library
database.

Search terms included: manding AND ASD, interrupted behavior chains,
mand AND ASD, behavior chain interruption strategy AND ASD, and mand
AND interrupted behavior chains AND ASD. The abstracts of each article were
first reviewed to determine if the articles met the inclusion criteria (i.e., had
children with ASD participants, manding dependent measures, multiple-probe
or multiple-baseline designs, and an interrupted task). If the abstract offered
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two of these inclusion criteria, the method section was reviewed further to
determine if the study would be included in this review.

Criteria for Inclusion and Exclusion of Studies in the Review

Inclusion. The inclusion criteria of this study were: (a) ASD diagnosis, (b) age
3 to 12, (c) published within the last 10 years, (d) multiple-probe or multiple-
baseline designs, (¢) manding or manding skills as the dependent variable and
(f) interrupted behavior chains as the independent variable.

Participants and diagnoses. The participants that were included in this
systematic review included children ages 3-10 years old diagnosed with autism
spectrum disorder (ASD) or pervasive developmental disorder- not otherwise
specified (PDD-NOS). This inclusion was because the research question is
examining whether this type of mand training is effective within this particular
population. Since PDD-NOS is now included under the ASD diagnosis (CDC,
2019a), this diagnosis has been included for this review.

Date range. Due to the constant expanding research within the field of
Applied Behavior Analysis (ABA) and Verbal Behavior, the inclusion criteria for
studies to be reviewed was limited to within the past 10 years (2009 or sooner).

Experimental designs. This systematic review and meta-analysis paper
included both multiple-baseline and multiple-probe designs as the inclusion
of the experimental designs. Multiple-baseline designs and multiple-probe
designs are used to determine treatment effectiveness when treatment cannot
be withdrawn since this intervention is teaching a behavior/skill. Additionally,
multiple-probe designs allow the determination of a functional relationship
between the treatment and the acquisition of a successive approximation
or a chain sequence (Cooper et al, 2007). Since the BCIS is a strategy that
manipulates the environment to produce increased motivation to communicate,
and most studies focused on an increase in requesting assistance (Rodriguez
et al, 2017), items (Albert et al,, 2012; Finn et al, 2012), and information
(Lechago etal., 2010, 2013; Shillingsburg etal.,, 2011; Somers etal., 2014) under
the same or similar evocative situations or establishing operations (EO), this
intervention should be examined across settings, behaviors, and participants
and additionally, determining a relationship between the independent variable
and acquisition of successive approximations and task sequences to assess
its effectiveness in increasing mand repertoires. Thus, the reasoning for only
including multiple-baseline and multiple-probe experimental designs.

Dependent variable. The inclusion standard for the dependent variable was
studies with some form of mand dependent measure the researchers intended
to increase.

Independent variable(s). The independent variable(s) inclusion was studies
using an interrupted behavior chain or tasks, with three or more steps, that
required asking for something or for assistance in order to complete.

Exclusion. Studies that were excluded from this review did not meet the criteria.
Of note, several studies using alternative and augmentative communication
(AAC), Picture Exchange Communication System (PECs) and manual sign
language methods were excluded from this review. The purpose of this exclusion
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was to maintain our focus on vocal-verbal exchanges, examining increasing vocal
manding and vocal mand repertoires exclusively.

Petursdottir, Carrand Michael (2005) were excluded from thisreviewbecause
none of the participants were reported having any known developmental delays
or disabilities. Also, it did not fall within the 10 years range for publication.
Additional studies featuring the BCIS that were excluded from this review and
meta-analysis for lacking recency and participants not having ASD included
Goetz et al. (1985), Hunt, Goetz, Alwell, Sailor (1986), Alwell, Hunt, Goetz, and
Sailor (1989), and Carter and Grunsell (2001). However, these articles provided
pertinent information supporting the BCIS from a technical point of view,
and demonstrated effectiveness with individuals who had severe intellectual
disabilities.

Systematic Review Procedures

Figure 1 Flow chart for Systematic Review search process?

Search Montana statfflaﬁES
State University ye ! Search Google
Billings Librar SAGEjournals, > | Scholar fi 1
Dagcabase y Pubmed, NCBI, and cho art_?lr relevant
PowerSearch DeepDive using e
KEY WORDS ‘
v
Review methods
Review abstracts to section to
Focus: Journal of determine if determine if an
Applied Behavior inclusion criteria interrupted
Analysis & Analysis was met (relevance, behavior chain was
of Verbal Behavior recency, vocal- used and research
verbal mands) design met criteria
(MBD, MPD)
Reviewed Study was included Other searches
articipants for in review and were done based on
Ealifyig criteria reference section references in
q(Under 1gO ASD) was examined for studies which met
! possible searches. criteria.

(Source: our own compilation)

Seven, peer-reviewed articles were identified for systematic review. The
studies came from the Journal of Applied Behavior Analysis and The Analysis of
Verbal Behavior. They all met criteria: (a) participants age under 10 and had
ASD, (b) study published within the last 10 years, (c) used a multiple-probe
or multiple-baseline design, (d) intervention strategy was an interruption,

3 Note: This systematic review over the course of several library search sessions. The number of
items retrieved at each level was not recorded. Articles highlighting the independent variable
with other populations, in other journals, and beyond ten years old were fully examined.
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(e) correct response was a mand. These studies were included because they
included children with autism as their participants, were published within the
past 10 years, used a multiple-probe or multiple-baseline design and included
an intervention strategy that used some type of interruption in a task, in which
the participant was required to emit a communicative response to complete.
The authors examined each study to note the results, limitations, and
implications for future research that would have an impact on the extent of
effectiveness for the interrupted behavior chain strategy in increasing manding
skills and mand repertoires in children with ASD. Additionally, the authors
examined different formats of interrupted behavior chains to determine if one
form of interrupted behavior chain strategy was more effective than others
in overall outcomes of increasing manding for children with autism. Two
categories or ‘formats’ for the BCIS emerged from the systematic review of
procedures: (a) Missing Item format and (b) Blocked Access format.

11
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Missing item format

Finn, Miguel, and Ahearn (2012) used a multiple-probe design across
verbal operants and tasks to examine the training of one verbal operant
on the emergence and emitting of another. They were interested in finding
a relationship between the transfer of mands and tacts during the completion
of a construction task, in which the participants had to either mand or tact for
items. The results indicated that three out of the four participants demonstrated
independent transfer between mands and tacts.

Albert et al. (2012) used a concurrent multiple baseline across activities
design and instructed their participants to complete a task in which access to an
item to complete the chain was not present. For example, they were instructed
to make a sandwich, but a butter knife was not present, as it had been in the
pretraining. The results indicated consistent responding across participants
and non-responding was eliminated during mand training when the 10-s delay
was implemented. The main implication of these findings was that children
with autism can learn how to mand for missing items by using an interrupted
behavior chain with contrived motivation. Another salient point was the
emergence of unprompted mands, which overcomes a trademark deficit of
children with autism-the lack of spontaneous language.

Somers, Sidener, Dellar, and Sidener (2014) used a concurrent multiple-
baseline design across participants to evaluate the effectiveness of an
intervention that taught two boys diagnosed with autism to mand for items and
mand for information in a concurrent treatment design. With BCIS, Somers and
colleagues were able to bring mands for items and information under antecedent
control and they also noted that participants learned to avoid manding for items
in their typical location, and did not display overgeneralization of mands.

Mands for information may facilitate learning of other types of verbal
behavior by allowing the speaker to respond more accurately to the environment
around them (Lechago, et al, 2010). They used a nonconcurrent multiple-
baseline design across participants to evaluate the effects of the intervention.
The experimenters taught their participants to mand for information under one
EO then used the interrupted behavior chain for untaught EOs to determine if
the mand generalized to different EOs. The results showed that the mand for
information generalized across EO for all participants and two participants
developed a new mand for information topography following training.

Manding for information/blocked access format

Lechago, Howell, Caccavale, and Peterson (2013) used a concurrent multiple
probe design across behavior chains to determine the effectiveness of their
intervention. They were interested in examining if using mand-for-information
training across MOs and across interrupted behavior chains would increase
their participants’ use of “how” mands and “how do I” and “how many” mand
frames. Results of the study indicated that using echoic prompts and multiple
interrupted behavior chains were effective methods in teaching individuals

14
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with autism to use “how” mands and mand frames. These results also indicated
that mand frames were generalized across MOs for all participants.

Shillingsburg and Valentino (2011) used a multiple baseline design across
contrived “how” scenarios as they taught a child with autism to mand-for-
information while access to a highly preferred item was blocked. They also
assessed independent completion of a task to determine the presence of an EO
to evaluate the effectiveness of training.

A primary goal in interventions, treatments, and programming for
individuals with autism is to teach the individual to communicate their wants
and needs without overgeneralizing their requests for assistance to tasks for
which they do not need help (Rodriguez, Levesque, Cohrs, Niemeier, 2017).
They used a concurrent multiple-probe design across sets (except one) to
evaluate treatment effects for three participants. Results of this study showed
that reinforcement contingencies and differential prompting during capable
(no help necessary) and incapable tasks (mand for help) when manding for
help was necessary. These skills were maintained post-study.

Meta-Analysis

Meta-analysis is the use of statistical methods to combine results of a set
of research studies that examine the same question (Hedges, 2017). It is the
logical, next-step in a systematic review to analyze the outcomes of similar
studies for effects. Single-case design (SCD) studies are well-suited for
determining intervention effectiveness for individuals and small groups due
to internal validity which is inherent in their design, but many researchers
sparked controversy over suitable methods for meta-analysis (Burns, 2012).

Internal validity in a single-case design, (e.g., multiple-baseline or multiple-
probe) is the degree to which the independent variable can be demonstrated
to manipulate by the dependent variable, thereby demonstrating a functional
relationship. Methodological ‘soundness’ involves implementing the IES SCD
evidencestandardsincludingasteady-stable baseline (withatleast5 data points)
that has no trend while intervention phases are randomly introduced in other
tiers, and avoid threats to validity such as ambiguous temporal precedence, and
following other recommendations found in the IES What Works Clearinghouse
Single-Case Design Standards (Kratochwill, 2010). However, Burns (2012)
warns that even a large group of SCDs which demonstrate effectiveness cannot
be grouped together to automatically provide assumptions of group data.
The seven studies in this systematic review, as a group of published studies
demonstrating a clear functional relationship, cannot provide between-case
assumptions without further calculation of effect size.

When considering meta-analysis, the between-group statistic Cohen’s d is
preferred. However, this is not appropriate for SCD research because it does not
meet basic assumptions necessary for parametric analysis (Burns, 2012).

Effectsize in SCDs has seen many different definitions over many years (Chen,
Hyppa-Martin, Reichle, Symons, 2016). Simply put, an effect size represents the
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difference between two or more stable patterns in different phases. Since there
are different types of “stability” (e.g., stable trend, stable increasing), it seems
challenging to propose a definition that meets all possibilities.

For this meta-analysis, the authors used three different non-parametric
effect size calculations for the seven studies in the systematic review. They
were: (a) PND (Percent of Non-overlapping Data), (b) PAND (Percent of All Non-
Overlapping Data), and (c) Tau-U.

Percent of Non-Overlapping Data - PND

PND is calculated by taking the most or least extreme number during
baseline and calculating the percentage of all data points that fall above or below
that number. The data points that fall above or below the line depends on the
desired direction of the treatment; if the desired treatment effect is to decrease
behavior, the lowest data point would be calculated during baseline, and any
data points that fall under that number would be calculated as the effect size
(Riley-Tillman, Burns, 2009). Simply stated, the proportion of data observed
in treatment phases that did not overlap data observed in the baseline phases
was considered PND. Scruggs and Mastropieri (2013) still hail the simplicity,
accuracy, and long-lasting utility of the PND (Percent of Nonoverlapping Data)
they developed over 30 years ago.

Percent of All Non-Overlapping Data - PAND

PAND can be calculated easily using a spreadsheet program such as MS Excel
and SPSS. The data requirements for PAND are minimal. Enter the data in the
spreadsheet according to Baseline and Intervention phases, then copy/paste
from Excel into SPSS and run a cross tabs 2x2 chi-square test with frequency
data using at least 20 data points (this is easily accomplished in a MBD) (Parker,
Hagan-Burke, Vannest, 2007). Empirical results have been very positive. For
example, Chen and colleagues (2012) considered the Phi statistic that results
from PAND (Percent of All Nonoverlapping Data) more able to discriminate the
magnitude of intervention effects than five other forms of effect size tested.

Tau

Tau is a nonparametric test that measures non-overlap effect size between
phases (e.g., Baseline and Intervention), and is especially suited to Multiple
Baseline Designs. Scores from Tau calculations range from -1.0 to 1.0. a score in
the positive range indicates progress, or an upward trend, and a negative score
indicates a downward trend. For multiple participants in a study, effects were
aggregated for omnibus effects. All Tau analyses were calculated using online
software which included Confidence Intervals (Vannest, 2016).

Standardized effect size metrics such as the d statistic with DHPS software
(Hedges, Pustejovsky, and Shadish, 2014) are useful for between-case analyses
under certain assumptions and takes into account autocorrelation, does power
analyses, and works with SPSS macros.
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Accounting for Limitations. In order to use statistical methods to combine
results of studies, it is essential they be described in terms of numerical indices
(Hedges, 2017). In the multiple baseline design data collected, the authors noted
the studies reported nominal data (e.g., MO, P, NR), numerical data (1, 2, 3),
cumulative data, and percentages. Some SCDs were concurrent (all tiers started
at the same time), others were nonconcurrent (tiers had delayed starts), and
some SCDs were multiple probe and others were multiple baseline. No account
was made for those differences and this ruled out homogeneity. So, although the
d statistic was desired in this meta-analysis, the authors were unable to obtain
consistency and account for limitations.

Because much of the work was prepared for publication post-hoc, some of
the early work had already been done ahead of time and could not be re-done
with ‘fresh analysis’ (e.g., database search count, selection of the seven articles
for systematic review, etc.). This limitation was accounted for by discussion and
review of selection criteria, exclusion criteria, and current trends in the field of
verbal behavior and evidence-based practices.

Inter-rater reliability. To calculate interobserver agreement, we first
examined the visual displays of data to reach 100% agreement using selected
conditions pertinent to the research questions in this systematic review. Next,
we eliminated some tiers from multiple baseline designs some studies that did
not have phase changes indicated (e.g., A-B) and we only selected data paths
and markers associated with the research questions in this study. Once all data
were identified and selected, we set out to begin with PND which was calculated
manually by each researcher with score comparisons and corrections made in
careful analysis.

Planned meetings between authors via web conferencing software were
arranged regarding analysis of all SCDs in the seven studies. First, comparisons
for PND were made for each SCD. Where differences occurred, authors discussed
differences until unanimous agreement was reached on data sets and PND.
Similar procedures were done for PAND and TAU SCDs.

Results

The meta-analysis of seven studies in the systematic review were evaluated
using three non-parametric methods of overlap: (a) PND (percent of non-
overlapping data), (b) PAND (percent of all non-overlapping data), and (c) Tau.
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In their study on mand repertoires Albert et al. (2012) included a multiple
baseline design with 206 AB data points for three children with autism (2 boys
and 1 girl) with three types of codes indicating the response (MO = Motivating
Operation, P = Prompted, or NR = No Response). This was a challenge for
interpretation due to the nature of nominal data. Once the conversions were
made, agreement to PND was unanimous at 94.6 %. Data entered for the PAND-
Phi statistic was .971 and significant at .000. The Tau statistic 0.93 had a 95 %
Confidence Interval of .77, 1.0, lower and upper limits respectively. These
numbers fall into the very effective range.

In her quest for untrained mands and tacts, Heather Finn and colleagues
(2012) worked with four boys who had autism to measure both mand frames
and mands as well as tact frames and tacts with made-up terms. They presented
four two-tier MBD SCDs for a total of 47 A-B data points representing trials
where the number of mand and mand frames were counted. The PND was
77.63%. In this study the PAND Phi statistic was .815 significance .000 and Tau
was 0.92.CI[.52,.1.0].

Cumulative reporting of data by Sarah Lechago and Collegues (2010)
provided quick analysis of the generalization data (one new mand per session),
and so a unanimous 100% PND was easy to discern for the first graph plus
additional phases. Data entered for 60 A-B Phase data points resulted in PAND
Phi at 1.0 significance 0.00 and Tau 0.496, CI [.21 -.78].

The percent of correct trials for mands for items and mands for information
among two boys with autism was presented by Somers and colleagues (2014)
in one non-concurrent two-tier multiple baseline design. One child needed
script fading for his intervention which required a modified withdrawal design
within one tier. A unanimous 49.1% PND was rendered and 36 A-B Phase data
points were entered for a PAND Phi.564 significance .02, and Tau.80 CI [.15-95].

We reviewed a second article by Lechago and colleagues (2013) who
continued her work with mand frames and teaching children to ask “How?”
in the context of interesting tasks. Again, cumulative data recording posed
a slight challenge to the interpretation of visual displays of data. We calculated
PND at 54.91 and entered 159 A-B Phase data points for a PAND Phi .714 with
significance at.000 and Tau .70 [.46 - .95].

Nicole Rodriguez and her colleagues (2017) worked with 3 children (2 boys,
1 girl) to teach children with autism to request assistance when they thought
it was necessary and to discriminate the non-need for assistance when they
were capable of completing a task on their own. The study provided three non-
concurrent multiple-probe designs across sets in measures that were the percent
correct of trials. One tier was eliminated due to a missing phase change that
the author explained could not be accounted for. The researchers unanimously
agreed on a PND of 82.3% and entered 97 A-B Phase data points resulting in
a PAND Phi of .579 significance .000 and a Tau with 95% CI of [.59 - 1.0].

Teaching mands to a child with autism can take several sessions as
indicated in the study reviewed by Shillingsburg and Valentino (2011). In this
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study, the authors used the Behavior Chain Interruption Strategy to teach one
boy with autism to mand “How?” across multiple scenarios. Using cumulative
recording, the data showed increases in only the last few sessions. For results,
researchers calculated a PND of 50 % and entered 29 A-B Phase data points
for a PAND Phi of .328 with significance .077 (not significant), and Tau 0.40
with 95 % CI[.1 -.71].

Discussion

Meta-analysis in single-case designs have become increasingly important
due to the emphasis placed on evidence-based practices, standards, and
empirical evidence required in schools, and agencies where children with autism
receive treatment. Multiple baseline designs are commonplace in education
and treatment programs for children with autism spectrum disorder where
the treatment can be left in place or maintenance and generalization programs
be afforded until they are ready to be faded. The d statistic was proposed for
multiple baseline designs and considered uncomplicated to implement without
exception, until some of those exceptions emerged in a study such as this one
with varieties of data and SCDs outside the norm.

In the present systematic review and meta-analysis, the researchers focused
on the vocal-verbal manding skills in children with ASD which increased as
aresult of the Behavior Chain Interruption Strategy. In the seven studies in this
systematic review and meta-analysis, the overall Means were calculated at PND
72.65%, PAND Phi statistic .767, and Tau statistic .71, therefore, everything
fell comfortably just above what could be considered an effective range of .70
(Scruggs, Mastropieri, 2013).

Figure 2 Tau-U Statistic with Confidence Intervals
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Although the authors made attempts to account for factors that may have
influenced the effect and analysis of their determinations, several limitations
should be mentioned. As the data were counted and summarized in A-B Phases,
much of it was difficult to see (especially from cumulative graphs). Data markers
and data paths were also difficult to discern with visual inspection. We used
computer screens that enlarged graphic displays of data over 300%. When data
appeared missing or phase changes were not present, we contacted authors of
studies. Two of three authors provided responses to clarify our concerns for
data paths and/or phase changes, for which we were grateful.

The authors feel it is important to mention the main purpose for their
effort here was not to build on meta-analysis literature or examine effect
sizes, or even to highlight evidence-based practices. The original undertaking
was to emphasize what works in clinical and classroom settings when a child
and interventionist are working together to teach and learn new vocal-verbal
repertoires based on motivating operations. The Behavior Chain Interruption
Strategy is an important tool that provides a sufficient MO to evoke correct
responses, build new mand topographies and much more. We depend on our
highly accomplished practitioners to publish their SCD research and then to be
included in systematic reviews in the years to come.
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Finally, we would be remiss if we didn’t mention that Horner and Kratochwill
(2012) recommend a 5-3-20 rule, that in order for a practice to be defined as
‘evidence-based’ these conditions are met: (a) 5 SCDs document experimental
control (e.g, functional relation), (b) the studies are proposed by at least 3
different research groups or locations, and (c) documented effects involve at
least 20 different participants. In the present study, we examined 7 studies that
were done by 6 research groups with 19 participants. However, with the variety
of data and SCDs that are used in verbal behavior programs, between-case
comparisons of effect size remain a challenge.

We acknowledge with this systematic review and meta-analysis we have
come a long way to identify the Behavior Chain Interruption Strategy (BCIS) as
an effective intervention, but have not yet come close to meeting the 5-3-20 rule
to define BCIS as an evidence-based practice. We hope that future researchers
will add will add their studies to the body of evidence which provides children
with autism new and necessary skills in asking for help, requesting information
when needed, and seeking items they need to be successful.*
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SPECIFIKA PREJAVOV PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA
U DIEVCAT PREDSKOLSKEHO VEKU

Autism Spectrum Disorders Symptoms in Pre-School Girls

Diana Celdrovd,’ Hana Celu$dkovd,? Zofia Szapuovd,® Daniela
Ostatnikovd*

Abstrakt: Poruchy autistického spektra podla stcasnych poznatkov postihuju $tvorndsobne viac
Jjedincov muZského pohlavia v porovnani so Zenskym pohlavim. Pricina tejto nerovnosti je dosial
nezndma a vysvetlit' sa ju pokusaju viaceré tedrie ako tedria hypermuZského mozgu alebo model
protektivnych genetickych faktorov u Zien. Jednym z mozZnych vysvetlenf je vsak aj rozdiel v obraze
jednotlivych jadrovych priznakov u Zien/dievcat, ktoré sicasné diagnostické metddy postavené
najméd na muZskom behaviordlnom fenotype nemusia adekvdtne identifikovat. V nasom prispevku
sme sa zamerali na Specifikd v jednotlivych behaviordlnych symptémoch portich autistického spektra
u dievéat v porovnani s chlapcami v najéastejsie pouzivanej diagnostickej Skdle vo svete ADOS-
2. Porovndvame vybrané behaviordlne parametre ziskané pomocou ndstroja Autism Diagnostic
Observation Schedule - 2 (ADOS-2) u 60 deti (30 dievcat a 30 chlapcov) vo veku (M = 4,1 roka, SD =
1,7). Vysledky naznacujt, Ze behaviordlne prejavy dievéat sa odlisuju od prejavov chlapcov. U dievéat
sme pozorovali niZsie skore, a teda mensie deficity v oblastiach prozddie reci, zdielania pozornosti a vo
vyskyte senzorickych zdujmov. Odlisné prejavy dievcat s poruchou autistického spektra méZu stazovat
diagnosticky proces, ¢cim sa oddaluje zahdjenie ticinnej terapeutickej intervencie. Je preto déleZité,
aby si odbornici uvedomovali odlisnost prejavov portich autistického spektra u dievcat a zohladnili ju
v klinickej praxi.

Kliicové slovad: porucha autistického spektra, dievcatd, diagnostika, ADOS-2, pohlavné rozdiely.

Abstract: Autism spectrum disorders are more common in males than females. Cause of this ratio is
unknown and has been ascribed to hormonal (extreme male brain theory) or genetic (female protective
model) etiology. One of the plausible explanations is the ability of girls to better hide and compensate
deficits, so they avoid assessment process. In our study, we would like to identify the specifics in
behavioral symptoms of autism spectrum disorders in girls in comparison to boys measured by gold
standard method ADOS-2. Comparison of behavioral symptoms measured by Autism Diagnostic
Observation Schedule - 2 (ADOS-2) in 60 children with autism (30 male and 30 female) at age 4,1
years (SD=1,7). We observed core deficits associated with autism spectrum disorders in a sample of 60
children. Our results suggest that behavioral symptoms in girls with autism show different patterns
in comparison with boys, especially in the areas of speech intonation, joint attention, and sensory
hypersensitivity. Different manifestation of symptoms in autistic girls makes the assessment process
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difficult, and thus delaying effective therapeutical intervention. Therefore, it is very important for
professionals to be aware of such differences.
Key words: autism spectrum disorder, girls, assessment, ADOS-2, gender differences.

Uvod

Pri poruchach autistického spektra (PAS) je zndma silnd predominancia
vyskytu u jedincov muzského pohlavia, ktora sa najcastejSie udava v pomere
4-5:1 (Lai, Lombardo a kol., 2014). Tento pomer je dalej vyrazne ovplyvneny
kognitivnymi schopnostami. Pokial v populdcii jedincov s PAS bez mentalneho
postihnutia je priemerny udavany pomer muzov a Zien 6:1, pri stredne tazkom
a tazkom mentadlnom postihnuti sa pomer vyrovnava na 1,7:1 (Werling,
Geschwind, 2013).

Vacsiuprevalenciu PASumuzovmoze vysvetlovat viacero pricin. Hormonalnu
podmienenost a vplyv prenatdlneho testosterénu na Specificky autisticky
vyvin mozgu predpoklada (Baron-Cohen, 2002) teéria hypermuzského mozgu,
ktord dava do protikladu dve dimenzie - empatizaciu a systemizaciu. Zeny
podla Baron-Cohenovej teérie maju vacsiu schopnost empatizacie (tendenciu
identifikovat emocie a myslienky druhych a reagovat na ne primeranymi
emociami) ako muzi. Muzsky mozog sa chape ako systemizovany (tendencia
identifikovat pravidla, podla ktorych sa systém sprava, predikovat jeho
chovanie a kontrolovat ho, rovnako ako aj vytvarat systémy). Prave extrémne
muzsky mozog (s vyraznou prevahou systemizacie a slepy k mysliam druhych)
zodpoveda podla tejto tedrie jedincom s PAS.

Genetickd etiologiu v kombinacii s environmentalnymi vplyvmi, naopak,
predpoklada teodria ,Zenského protektivneho efektu.“ V tejto teorii sa
predpoklada, Ze na to, aby sa PAS manifestovalo u Zeny, je potrebna zvysena
geneticka zataz (vysSia miera de novo alebo dedicnych mutacii) oproti
muzskému jedincovi s rovnakym postihnutim (Robinson, Lichtenstein a kol.,
2013). Ciastoéne mdze modulovat’ manifestaciu PAS u Zien aj komplementarny
X chromozém, naopak, Y chromozém je rizikovym faktorom (Werling,
Geschwind, 2013).

MoZnym vysvetlenim je aj schopnost dievCat svoje deficity lepSie
kompenzovat, C¢o podmienuje neskorSie, alebo chybajice zaradenie
do diagnostického procesu. Samostatnou otazkou je, nakolko su diagnostické
nastroje na PAS citlivé na dievCensky autisticky fenotyp, teda na Specifické
prejavy autizmu u dievcat, ked’Ze st Standardizované na muzsky fenotyp (Ratto,
Kenworthy a kol., 2018). V porovnani s muzmi su Zeny poddiagnostikované,
diagnoézu ziskavaju neskor a Casto su tiez diagnostikované chybne (Bargiela,
Steward a kol,, 2016). Identifikacia jemnych odliSnosti v obraze autizmu je
vSak vel'mi dolezita pre stanovenie spravnej diagndzy, ktora nielenze poskytuje
pristup k intervencnym stratégiam, ale tieZ pomoze vysvetlit situdcie, ktoré by
inak dievcata pripisovali osobnému zlyhaniu.
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Prejavy portch autistického spektra u dievcat

Vzhladom na vy$$i pomer jedincov muZského pohlavia, ktorym su
diagnostikované poruchy autistického spektra, sa vyskumu Zenského fenotypu
autizmu dodnes venovalo pomerne malo $tudii. Hattier a kol. (2011) zistili nizsi
vyskyt repetitivnych a stereotypnych prejavov u dievcat. U dievcat s miernejSimi
formami PAS sa uzko vymedzené a nezvycajné zaujmy mozu do urcitej miery
odlisovat od chlap¢enskych zaujmov, a byvaju viac v zhode s beZznymi zadujmami
inych dievcat (su to napriklad zvieratd, celebrity, rozpravkové série), mozu byt
menej vyrazné a dievéatam sa ich dari lep$ie skryvat. Tazkosti sa mdzu prejavit
az pri interakcii s rovesnickami, kedy sa ich spravanie méze zdat zvlastne, ale
Casto sa nepripisuje autizmu.

Od dievCat sa vo vSeobecnosti oc¢akavaju lepSie socidlne zrucnosti ako
od chlapcov. Dievcatad s PAS maju viac vyvinuté socidlne zrucnosti ako chlapci
s PAS (Head, McGillivray a kol, 2014). Castou kompenza¢nou stratégiou
je memorovanie a imiticia socidlneho spravania inych ludi. Dievcata si
vyhliadnu referen¢nd osobu, ktorej spravanie iplne napodobnia vo viacerych
charakteristikach. Dal$im z typickych prejavov byva tiez hyperkompenzacia
oc¢ného kontaktu, kedy na rozdiel od typicky chybajiceho o¢ného kontaktu
je ocny kontakt neprimerane dlhy a intenzivny, alebo pouZitie gest prehnané
a prilis ¢asté moZe posobit az afektovane. Naopak, niektoré dievcata s poruchou
autistického spektra su utiahnuté a tiché a tato kamuflaz im pomaha neputat
na seba pozornost a vyhnut sa diagnoéze, aj ked’ ostatné priznaky su pritomné
(Lai, Lombardo a kol., 2017). Rovnako je obtaZne identifikovat jemné priznaky
v rdmci diferencidlnej diagnostiky poruch reci a poruch autistického spektra
aj u neverbalnych deti, nakol'ko kompenza¢né mechanizmy st pritomné aj
v neverbdlnych prejavoch a najmi v hre. Diev€atd s autizmom sa castejSie
ako chlapci hrajui symbolicky, ale Casto ide o imitaciu hry, ktord vidia alebo
videli v minulosti (menej vymyslaji vlastné kreativne obsahy) (Dean, Kasari
a kol.,, 2014). Tiez sa castejSie nechaju pri hre Uplne viest druhym ¢lovekom
(Knickmeyer, Wheelwright a kol., 2008).

U muZzov s PAS sa tiez zistilo viac problémov v spravani zameranom navonok
(»,acting-out“),napriklad agresivne spravanie, hyperaktivita, zniZzené prosocialne
spravanie a zvy$ené repetitivne a izko vymedzené spravanie a zaujmy. Zeny
s PAS, naopak, vykazovali va¢$iu mieru problémov vo vnitornom prezivani
vratane uzkosti, depresie a inych emoc¢nych symptémov, ¢o pravdepodobne
odrazalo tendenciu dievcat k pasivite na rozdiel od muzského ,acting-out”
spravania. Tento rozdiel v manifestacii prejavov moéze mat zavazny vplyv aj
na samotnu diagnostiku. Pokial je spravanie chlapcov s PAS vyrazne rusivejsie,
je vysSia pravdepodobnost, Ze budd odoslani na diagnostiku (Mandy, Chilvers
a kol,, 2012).

Cielom nasSej prace bolo identifikovat' rozdiely v behavioralnych prejavoch
udetisporuchouautistického spektravzhladomna pohlavné Specifika. Diagnéza
poruch autistického spektra bola objektivizovand pouzitim diagnostickych
met6d ADI-R a ADOS-2. Kombinacia oboch diagnostickych skal sa povazuje

26



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

za ,zlaty Standard” v diagnostikovan{ autistickych porich vo svetovom meradle.
Zaroven poskytuje zdroj informacii o miere jednotlivych abnormalit z triady
oslabenti typickych pre PAS u daného jedinca.

Vyskumny stibor

Do analyzovaného stboru sme zahrnuli 30 chlapcov a 30 dievcat s detskym
autizmom sparovanych podla diagndzy, veku a irovne expresivnej reci. Pary boli
vybranézdatabazy 513 deti diagnostikovanych v Akademickom centre vyskumu
autizmu Fyziologického tstavu na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave v ramci projektu ,Komplexna diagnostika autizmu.“ V naSej
praci sme sa zamerali na deti vySetrené pomocou diagnostickej Skaly Autism
Diagnostic Observation Schedule, modul 1, ktory je uréeny pre jedincov, ktorych
uroven expresivnej reci je nizka a pozostava len z pouZivania jednotlivych slov.
Priemerny vek pre obe skupiny bol 4,1 (SD = 1,7) roka. Vopred vylucené boli
deti so syndrémovym autizmom alebo deti s inymi zavaznymi komorbiditami
(napr. podozrenie na rozvoj psychotického ochorenia, selektivny mutizmus;
autizmus so zndmou pric¢inou ako napr. Rettov syndrém, fragilny X chromozom
a iné.) Utast’ na vyskume bola dobrovolna, nehonorovana a participanti boli
zaradeni do vyskumu az po podpisani informovaného sthlasu zakonnym
zastupcom dietata.

Metodolégia
ADOS-2 - Diagnostika a hodnotenie portch autistického spektra - druhé
vydanie

ADOS-2 - Autism Diagnostic Observation Schedule - Second Edition -
Diagnostika a hodnotenie poruch autistického spektra (Lord, Rutter akol.,2012)
je Standardizované semiStruktirované vySetrenie pozostavajice zo skupiny
presne definovanych aktivit a rozhovorov, pocas ktorych administrator cielene
vyvolava Specifické typy reakcif dietata. Administrator nasledne sleduje prejavy
dietata a jeho interakciu s rodicom a/alebo administratorom. Cielom je zachytit
vzorku spravania, na zdklade ktorej je moZzné zhodnotit' deficity v Styroch
hlavnych oblastiach, ktoré boli identifikované ako zasadné pre diagnézu PAS.
Sleduje sa jazyk a komunika¢né schopnosti, vzajomna socidlna interakcia, hra
a tvorivost, stereotypné prejavy a izko vymedzené zaujmy.

VySetrenie prebiehalo v nizkopodnetovej miestnosti, kde dieta prichadza
do kontaktu s minimom stimulov okrem samotnych materidlov pouzivanych
na vySetrenie. Materialy rovnako ako vySetrenie maju Standardizovany postup
a na vyhodnotenie sa pouziva presne definovany kédovaci systém, do ktorého
musia byt diagnostici zaSkoleni. Samotné vySetrenie trva od 40 do 60 mint,
nahrava sa na videozdznam, aby pre potreby vyskumu bolo kédovanie o
najpresnejsie.

ADOS-2 je rozdeleny do piatich modulov primarne na zdklade urovne
expresivnej reci dietata a sekundarne na zaklade chronologického veku dietata.
Vysledné skére hodnoti prejavy dietata v dvoch doménach - socidlny afekt
(SA) tvoreny komunikaciou a recipro¢nou socialnou interakciou a stereotypné
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spravanie a uzko vymedzené zaujmy (UVRS). Stuc¢tom bodov v ADOS-2 ziska
dieta sumarne hrubé skore, ktoré po prekroceni istej hranice udava, ¢i sa dieta
nachadza v pasme PAS alebo nie.

ADI-R - Diagnostické interview na autizmus

ADI-R - Autism Diagnostic Interview - revised (Lord, Rutter a kol., 1994),
Diagnostické interview na autizmus (revidované) je Struktirované interview
pre rodicov alebo primarnych opatrovnikov dietata, ktoré ma za ciel mapovat
vyvin a aktudlne spravanie dietata. Obsahuje 90 otdzok, ktoré sa zameriavaju
na osem zakladnych okruhov zahfiiajtcich rodinnd a osobnt anamnézu vratane
predchadzajucich diagnéz, medikacie; opis spravania dietata; skory vyvin
a vyznamné osobné milniky; vyvin jazyka a pripadnt stratu jazyka alebo inych,
skor nadobudnutych schopnosti (hodnoti sa mozny regres dietata); aktualne
fungovanie vo vztahu k jazyku a komunikacii (verbalnej i neverbalnej); socialny
vyvinavyvinimitacie, hry a socialnej hry; Specifické spravanie a zaujmy; klinicky
vyznamné spravanie ako je agresivita, sebaposkodzovanie a iné. Met6du ADI-R
sme pouzili ako nastroj konfirmacie poruch autistického spektra u jedincov
zahrnutych vo vyskumnom subore.

Vysledky

Rozdiely medzi dievfatami a chlapcami sme vyhodnocovali pomocou
t-testu pre nezavislé vybery. Vysledky t-testu pre jednotlivé polozky ADOS-2
su znazornené v tabulke 1. Vysledni hodnotu p sme porovnavali s hladinou
vyznamovosti a = 0,05. Pre vSetky polozky plati, Ze nizSie skére znamena
menej zavazny deficit pre dant oblast. V oblasti Jazyk a komunikacia sme zistili
vyznamne nizsie skére pre polozku ,intonacia vokalizacii,“ u dievéat (p = 0,010)
v porovnani s chlapcami.

V oblasti Socidlna interakcia diev¢atd dosiahli nizSie skére v poloZzkach
Jinicidcia zdielanej pozornosti“ (p = 0,035). V oblasti Hra a tvorivost sme
nepozorovali vyznamné rozdiely v spravani. Zo stereotypnych prejavov sa
u dievcat vyskytovalo menej senzorickych zaujmov (p = 0,009), ¢o malo vplyv
aj na rozdiel v celkovom skére ,, Uzko vymedzeného a stereotypného spravania.”
V ostatnych polozkdch sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely medzi
chlapcami a dievCatami.
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Tabulka 1 Rozdiely vjednotlivych polozkach ADOS-2 medzi chlapcami a dievcatami

Polozka ADOS-2 Dievcata Chlapci t P
s PAS(M+SD) | s PAS(M+SD)

Celkova arovern reci 2,57+1,14 2,37+1,03 0,714 0,811
MnoZstvo vokalizacii 1,57+0,90 1,79+0,73 -1,063 | 0,292
Intonacia vokalizacii 1,14+0,79 1,85+0,37 -3,752 0,010
Okamzité echolalie 1,33+0,82 1,20+0,95 -0,435 | 0,666
Stereotypné pouzivanie slov 1,77+0,93 2,00+1,12 0,528 0,659
Pouzivanie tela druhej osoby 0,76+0,87 1,07+0,75 -1,450 |0,153
Ukazovanie ukazovakom 1,67+0,92 1,80+1,03 -0,528 0,599
Pouzivanie gest 1,03+0,67 1,30+0,53 -1,706 |0,093
O¢ny kontakt 1,93+0,37 2,00+0,00 -1,000 |0,321
Socidlny ismev 1,80+0,77 2,00+0,94 -0,580 |0,567
Vyrazy tvare nasmerované na inych 1,40+0,56 1,40+0,50 0,000 1,000
Integracia pohladu a inych prejavov 1,73+0,58 1,63+0,67 0,617 0,539
Zdielanie radosti pri interakcii 1,10+1,03 1,23+1,01 -0,507 |0,614
Reakcia na meno 1,21+1,18 1,37+1,11 -0,533 0,596
Ziadanie predmetov 1,03+0,49 1,17+0,53 -1,011 |0,316
Davanie predmetov 1,27+0,64 1,23+0,63 0,204 0,839
Ukazovanie predmetu 1,60+0,62 1,47+0,63 0,826 0,412
Iniciacia zdielania pozornosti 1,57+0,63 1,87+0,43 -2,157 0,035
Reakcia na zdielanie pozornosti 0,93+0,86 0,70£0,86 0,907 0,369
Kvalita pokusov o iniciaciu interakcie 1,60+0,67 1,63+0,61 -0,200 0,842
Mnozstvo pokusov o ziskanie pozornosti 2,33+0,84 2,30+0,84 0,154 0,878

administratora
Mnozstvo pokusov o ziskanie pozornosti rodica | 1,67+1,00 1,79+0,69 -0,516 |0,608

Kvalita socidlnych reakcif 1,77+0,50 1,90+0,40 -1,132 | 0,262
Uroveni zapojenia do aktivit 1,50+0,68 1,80+0,55 -1,184 |0,066
Celkova kvalita rapportu 1,73+0,87 1,83+0,65 -0,506 |0,615
Funké¢na hra 1,33+1,03 1,53+0,78 -0,850 |0,399
Predstavivost /kreativita 1,83+1,05 2,14+0,83

Senzorické zaujmy 1,13+1,04 1,73+0,64 -2,688 0,009
Manierizmy 1,63+1,00 1,77+1,01 -0,515 |0,609
Sebaposkodzovanie 0,07+£0,37 0,03+0,18 -0,447 0,656

1,80£0,92 1,80+0,85 0,000 |1,000

Stereotypné zaujmy a prejavy

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Diskusia

V nasej Stadii sme sa zamerali na medzipohlavné rozdiely v behavioralnych
prejavoch meranych hodnotiacou skalou ADOS-2, nakol’ko ide o metddu, ktora
je svetovo najpouzivanejSia a povazovana za ,zlaty Standard“ v diagnostike
autizmu. Na zdklade hodnoteni sme zistili nizSie skére u dievcat v polozkach
Jintondcia vokalizacif,“ ,inicidcia zdielania pozornosti“ a taktiez nizsie celkové
skére uzko vymedzeného spravania s stereotypnych prejavov, kde najviac
prispelo k rozdielu niZsie skére vo vyskyte senzorickych zaujmov. Pre vSetky
oblasti plati, Ze niZSie skére znamend niZSiu mieru deficitov, ¢o prispieva
k zadverom, Ze u dievcat st niektoré jadrové priznaky autizmu zastiipené v nizsej
miere.

V naSej $tudii sme sa zamerali na neverbalne deti alebo deti pouzivajice
najviac jednotlivé slovd. Napriek deficitnej re¢i je u tychto deti mozné
hodnotit' intonaciu vokalizacii ako jednu s vyznamnych symptémov porich
autistického spektra (Dahlgren, Sandberg a kol., 2018) Intonacia vokalizacii
byva abnormadlna vo viacerych oblastiach, a to ¢i uz v hlasitosti (Sepkanie
alebo prili$ hlasny krik), vyske hlasu (podobné piStaniu), pripadne v melédii
re¢i (trhand alebo plochd, monoténna intonacia). U deti, ktoré pouZzivaju
echoldlie, mdze byt pritomnd zvlaStna intonacia spojena s opakovanim slov.
U dievcat s autizmom sme zvlastnosti v intonacii pozorovali v niZSej miere ako
u rovesnikov muzského pohlavia. V beZnej populécii je mozné taktieZ vnimat
rodové rozdiely v intondcii reci (Plafiava, 2005; Nance, Kirkham a kol., 2018),
¢o je prisudzované najma sociokultirnym faktorom. U det{ s autizmom sa
predpokladanou pric¢inou javi chybajica teéria mysle (Baron-Cohen, 2001),
¢o vSak u neverbalnych deti nemusi byt dostato¢nym vysvetlenim. Intonacia
reci patri taktiez k priznakom autizmu, ktoré sdi pritomné od preverbalneho
obdobia Zivota dietata. Napriek tomu, Ze az 70 - 80 % deti s autizmom pocas
Zivota nadobudne funkénd reé¢, abnormality v oblasti prozédie pretrvavaju aj
vtedy, ked’ d6jde k zlepSeniu ostatnych oblasti re¢i a mézu tak nardsat’ socio-
emocné fungovanie jedincov s autizmom (Nakai, Takashima a kol., 2014). Preto
u dievCat s autizmom niZ$ia miera naruSenia prozodie méze spolu s prirodzene
sa zlepSujucimi schopnostami v oblasti re¢i pocas vyvinu maskovat deficity
a prispiet k taZsiemu rozpoznaniu poruchy odbornikmi.

Dal$im vyznamnym znakom autizmu v ranom veku je chybajtice zdiel'anie
pozornosti (ukazovanie ukazovdkom na predmety v dialke za tucelom
pritiahnut na ne pozornost dospelého, bez potreby ziskania pomoci). Bates
a kol. (1975) ako prvi pomenovali tito schopnost ako ,protodeklarativne”
spravanie, kedy dieta pouZiva objekt ako spdsob ziskania pozornosti dospelého.
Primarnou pric¢inou zdielania pozornosti je teda socidlna funkcia a odliSuje sa
tak od ,protoimperativnej“ formy, kedy dieta ukazuje s cielom ziskat predmet
alebo pomoc. Cielom dietata pri zdielani pozornosti je vzdy ziskat pozornost
druhého, zatial' o cielom samotného ukazovania (bez zdielania pozornosti) je
ziskanie hmotnej veci. Preto Jones a Carr (2004) pokladaju deficity v zdielani
pozornosti za vysledok zniZeného zaujmu dietata s autizmom o socidlnu
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pozornost. Podla autorov inicidcia zdielania pozornosti je ind, najma ¢o sa
tyka motivacie. Na rozdiel od reakcie na zdielant pozornost, kedy to, Ze sa
dieta pozrie smerom, ktorym ukazuje rodi¢, byva posilnené pritomnostou
zaujimavého predmetu alebo akcie, inicidcia zdielania pozornosti zavisi
vyhradne od socidlnej motivacie dietata, ktord je vyznamne oslabena u deti
s autizmom. V naSej Studii sme zistili niZsie deficity v zdielani pozornosti
u dievCat. M6Zeme teda predpokladat’ vysSiu socidlnu motivaciu ako prejav
zenského fenotypu autizmu. Stiidia autorov Sedgewick a kol. (2016) potvrdzuje
tento predpoklad u starsSich dievéat s autizmom. U dievéat pozorovali vysSiu
socialnu motivaciu k priatelstvdm a ich priatelstvad vykazovali bliZsie znaky
k beznym priatelstvim dievéat (ako napriklad hibka priatelstva, vzajomna
pomoc a intimita), na rozdiel od priatelstiev autistickych chlapcov (skor
zamerané na aktivnu zlozku priatelstva). Podla Milner a kol. (2019) vsak
dievCata s autizmom napriek vyssej socidlnej motivacii mozu zaZivat tazkosti
v nadvazovani a udrziavani vztahov a v ziskavani socidlnej pozornosti. Preto
je potrebné byt citlivym na tieto rodové rozdiely a prispOsobit im nielen
diagnostiku, ale aj cielené intervencie.

Poslednymvyznamnymrozdielom medzidievéatamiachlapcamisautizmom,
ktory sme pozorovali v naSom vyskumnom subore, bol rozdiel v oblasti
senzorickych zaujmov. Pritomnost senzorickych ziujmov je v stcasnosti
jednou z najaktudlnej$ich tém vzhladom na ich zaradenie medzi kl'i¢ové
priznaky v novej DSM-5. U dievc¢at sme pozorovali niZS$iu mieru senzorickych
zaujmov, ¢o malo vplyv aj na celkové skoére oblasti izko vymedzenych zaujmov
a stereotypného spravania. Tieto pozorovania sd v silade s meta-analyzou (Van
Wijngaarden-Cremers, van Eeten a kol,, 2014), v ktorej autori nezaznamenali
rozdiely medzi chlapcami a dievCatami v oblasti socidlnej komunikacie, avSak
chlapci prejavovali vyznamne vysSie zastipenie stereotypného spravania.
Treba vSak poznamenat, Ze z ich tdajov ide najma o chlapcov starSich ako 6
rokov, u mladsich deti sa tento trend nepotvrdil. Pohlavné rozdiely v senzorickej
citlivosti u dievéat mozno vSak ndjst aj na neuronalnej Urovni. Green a kol.
(2016) identifikovali rozdielne formy prepdjania jednotlivych centier v mozgu
u dievCat v porovnani s chlapcami. U chlapcov bola senzoricka precitlivenost
spajana s aktivitou oblasti mozgu zodpovednych za zmyslové vnimanie, zatial’
¢o u dievcat s prefrontalnou koérou, zodpovednou za kogniciu a s oblastami
zodpovednymi za recové schopnosti. Podla autorov to mézZe znamenat, Ze
u dievcat je vyhladavanie senzorickych podnetov viac vedomé a predstavuje
jeden z copingovych mechanizmov. Je preto mozné, Ze u mladsich dievcat sa
pocas diagnostického procesu nemusia prejavit v rovnakej miere ako u chlapcowv.

Zaverom moZeme konstatovat, Ze sa klinické prejavy PAS u dievcéat vo
viacerych oblastiach odliSuju od prejavov u chlapcov. Tento fakt zohrava
vyznamné miesto v diagnostickom procese a je potrebné mat’ ho na pamati
pri stanoveni diagndzy. Viacero studii potvrdzuje, Ze diev€atd zvyknu byt
diagnostikované vo vySSom veku v porovnani s chlapcami a taktiez u nich
byva vyssie riziko stanovenia nespravnej diagnézy (Halladay, Bishop a kol,,
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Vv

2015). Riziko stipa u dievcat s vysSim IQ a lepSimi recovymi schopnostami.
Z nasich vysledkov vsak vyplyva, Ze ohrozené su aj diev€ata s narusenym alebo
oneskorenym recovym vyvinom, nakol'ko prejavuju niZSiu mieru deficitov
v porovnani s chlapcami.]e preto potrebné, aby odbornici pracujtci s populaciou
dievcat s rizikom autizmu poznali tieto pohlavné rozdiely a brali ich do Gvahy
pri stanovovani diagnézy. Spravna a véasna diagnéza moZe vyznamne prispiet
k skorsej implementacii intervencii, ktoré zlepsSuji prognézu deti s autizmom.

Stddia je sticastou rie$enia projektu APVV-15-0085 Autizmus vo svetle emocnych, kognitivnych
a biologickych kontextov a APVV-15-0045 Poruchy autistického spektra z pohladu genotypovo-
fenotypovych koreldcii.
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VYZNAM EDUKACE RODICU V KAZUISTICE
BEHAVIORALNI INTERVENCE PROBLEMOVEHO CHOVANI
U TRILETE DIVKY S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

The Importance of Parent Training in a Case Study of Behavioral
Intervention of Problem Behavior in a Three-Year-0ld Girl with
Autism Spectrum Disorder

Daniel Krsi¢ka,* Karel Panc¢ocha,? Ivana Trellovd®

Abstrakt: Problémové chovani se vyskytuje pomérné casto u osob s narusenym vyvojem verbdlniho
chovani. BehaviordIni technologie prindsi radu efektivnich postupt pro systematickou redukci
problémového chovdni a tvorbu novych dovednosti, které pini stejnou funkci. Klicovou roli v intervenci
hraji vék pri zahdjeni intervence, celkovd casovd dotace, integrita postupti a odbornost. Dostupnost
profesiondlnich behaviordIné analytickych sluzeb je v Ceské i Slovenské republice aktudiné velice
omezend a pocet osob indikovatelnych k intervenci mnohondsobné prevysuje pocet osob, které by ji
dokazaly poskytnout. Pro tspésnou intervenci v oblasti problémového chovdni je nezbytné vytvorit
podminky umoZziiujici konzistentni pristup. V nasi kazuistice jsme se zamérili na pripad edukace rodicti
pro intervenci problémového chovdni u trileté divky s poruchou autistického spektra a vyvojovym
opozdénim. Zde diskutujeme vyvoj intervence a hodnotime zdroje investované do tohoto pristupu
s ohledem na aktudlni ucinnost intervence i dlouhodobou udrzitelnost vysledkii.

Kli¢ovd slova: poruchy autistického spektra, problémové chovdni, behaviordIni intervence, edukace
rodici.

Abstract: Problem behavior occurs often in individuals with impaired development of verbal behavior.
Behavioral technologies bring many effective procedures for systematic reduction of problem behavior
and create new functional skills leading to the same results. The key roles in intervention play the
age when the intervention is started, the overall time available, the integrity of procedures and the
expertise. Availability of professional behavior-analytical services in the Czech and Slovak Republics is
currently limited, and the number of people indicated for interventions has outnumbered the number
of people who would help them. For successful intervention of problem behavior, it is possible to
establish conditions allowing a satisfactory approach. In our case report we have focused on education
of parents for intervention of problem behavior in three-year-old girl with autism spectrum disorder
and developmental delay. Here we report development of the intervention and assess resources
invested into this approach with a view to the current effectiveness of the intervention and the long-
term sustainability of results.

Keywords: autism spectrum disorders, problem behavior, behavioral intervention, parent training.
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Uvod

Problémové chovani vcetné raznych druhli agrese neni primarnim
symptomem k urceni diagnézy poruchy autistického spektra (PAS), nicméné
se vyskytuje u znacné casti této populace, pricemz zhruba 15% pripadi
pfipadad na sebepoSkozovani (Iwata et al., 1994). Problémové chovani (PCH)
zavaznéjsich forem negativné ovliviiuje procesy uceni, vylucuje jedince z fady
prostiedi a aktivit, pfedstavuje ohroZeni jeho zdravi nebo zdravi osob v jeho
okoli. V neposledni radé ma casto devastujici vliv na kvalitu Zivota jedince
i o néj pecujicich osob. U osob s narusenym vyvojem socidlné ptijatelnych
forem komunikace se ¢asto stejné mechanismy uceni podili na vzniku PCH
se stejnou funkci (Iwata, Kahng, Wallace, Lindberg, 2000), tedy jedinec
s naruSenym vyvojem verbalniho chovani si jako prostfedek komunikace
rozvine chovani problémové. Strategie zaloZené na aplikované behavioralni
analyze (ABA) opakované prokazaly efektivitu pii redukci problémového
chovani (Kurtz etal.,, 2003) (Richman etal., 2015). Tyto strategie jsou nezbytnou
komponentou intervence umoziujici ziskat ¢as a prostor k rizenému rozvoji
socialnich dovednosti a verbalniho chovani (Sundberg, Partington, 2010).
Vyuziti behaviordlni technologie pro kompenzaci vyvojového opozdéni,
jehoz téziSté je u PAS nejcastéji v rozvoji verbalniho a socidlniho chovani,
predstavuje dlouhodoby proces vyZadujici opakované odborné hodnoceni
dovednosti i deficitl, precizni sestaveni vyukovych sekvenci, jejich pravidelné
vyhodnocovani a ipravy s ohledem na pokroky ve vyvoji a priibéznou kontrolu
integrity provadénych procedur. Nékteré z uvedenych Ccinnosti vyzaduji
pomérné vysokou odbornost v oblasti behaviordlni analyzy se zaméienim
na pouziti u détf s neurovyvojovymi poruchami (Howard et al., 2014). Prakticky
vSechny uvedené postupy zahrnuji tzkou a stabilni spolupraci mezi vSemi
osobami, které pravidelné s ditétem pracuji (Doherty et al., 2009) (Fryling et al.,
2012). Dalsimi dtlezitymi faktory, které ve znacné mire urcuji progndzu ditéte,
jsou vék, ve kterém je intervence zahdjena (Heath et al., 2015) a také celkova
Casova dotace, kterd je kvalitné sestavené behavioralni intervenci vénovana
(Marchi, 2015).

VUSAuz 20 letexistuje atestacni systém behavioralnich analytikt poskytujici
zakladni ovéreni odbornosti. V souc¢asné dobé je drzitelem této atestace zhruba
30 000 osob. V USA tak ptipada jeden behavioralni analytik (Board Certified
Behavior Analyst - BCBA) zhruba na 10 tisic obyvatel (Deochand, Fuqua,
2016). O uziteCnosti této profese svédci i fakt, Ze poptavka po ni vzrostla
mezi léty 2010 - 2017 o 800 % (Behavior Analyst Certification Board, 2018).
Podle udaji Komory behavioralnich analytik (Behavior Analyst Certification
Board - BACB) se %/, behavioralnich analytikii vénuji praci s klienty autismem
a mentalnim handicapem (Behavior Analyst Certification Board, 2019). V Ceské
republice pripada jeden behaviordlni analytik s touto zkouskou zhruba na 5
miliéni obyvatel, tedy dostupnost sluzeb je zhruba 500-krat nizsi ve srovnani
s USA. Vlastni cesky nebo slovensky atesta¢ni systém zatim neexistuje.
Dostupnost dale negativné ovliviiuji dalsi faktory jako jazykova bariéra pri
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studiu odborné literatury, dostupnost vzdélani v ABA omezend na jedinou
Ceskou vysokou Skolu, nedostate¢né povédomi o tomto oboru a typu intervenci
v rdmci vetejného vzdélavani ¢i zdravotnictvi, nedostupnost proskolenych
terapeutli schopnych intervence pod odbornym vedenim analytikli provadét,
finan¢ni naro¢nost sluzeb a fada dalSich. Situace je viceméné podobna v celé
Evropé (McPhilemy, Dillenburger, 2013). Klicovym otazkou tak zlistava jak
ziskat maximalnf{ efektivitu intervence pro klienta v situaci, kdy jsou dostupné
zdroje velmi omezené. PiestoZe se ve vysledcich vyzkumi ukazuje efektivita
behavioralni intervence provadéna pouze rodi¢em jako sporna (McConachie,
Diggle, 2007), zda se, Ze v prostiedi Ceské republiky se aktualné jedna o jediné
mozné feSeni.

Hypotéza

Kvalitni edukace rodi¢e v behavioralnich technikdch vede k uspésné
redukci PCH u ditéte s PAS, a to i bez vyznamné ucasti behavioralniho
terapeuta. Poskytnuti dostate¢ného teoretického i praktického zaskoleni
povede u rodicl k efektivnimu provadéni postupti podle behavioralniho planu
ditéte a projevi se sniZenim vyskytu PCH a ziskanim vétSiho prostoru pro uceni
novych dovednosti, predev§im atomickych repertoart dilezitych pro rozvoj
komunikace a socialnich vztahti (Rosales-Ruiz, Baer, 1997). V ramci rozvoje
dovednosti v oblasti verbalniho chovani ditéte u néj dojde k trvalému sniZeni
vyskytu PCH (Palmer, 2014).

Pro hodnoceni dspéSnosti intervence byla klicova nasledujici kritéria
odpovidajici socidlnimu vyznamu sniZeni vyskytu PCH u divky i sniZeni
socioekonomické zatéZe jeji rodiny. U intervence jsme ocekavali nasledujici
efekty (Iwata et al., 1994)

a) rychly pokles poctu vyskyt PCH a jeho dalsi sestupny trend pod 50 %

vychozi Urovné (baseline);

b) setrvani nebo nartst celkové doby trvani PCH s vyraznou variabilitou

v pocatelni fazi intervence;

c) postupnym pokles celkové doby trvani PCH v prabéhu intervence

po prekonani pocatecni faze.

Dal$im hodnocenym faktorem bylo mnozstvi prostfedki investovanych

do tréninku rodi¢i ve srovnani se situaci, kdy by behavioralni intervenci
zamérenou na PCH provadéla pouze tteti osoba.
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Metody

Subjekt a kontext

v uplné rodiné bez sourozenct, ktera vétsinu dne travi v péci matky. Tti mésice
pfed zahajenim intervence zaméiené na problémové chovani jsme u divky
provedli hodnoceni dovednosti a bariér v uc¢eni dle VB-MAPP (Verbal Behavior
Milestones Assessment and Placement Program) (Sundberg, 2008). Zakladni
uroven dovednosti divky je uvedena na obrazku 1.

Obrazek 1 Zakladni aroven vyvojovych milnik(i 3 mésice pred zahajenim
intervence problémového chovani

[ wiang | [ toce | [sener | [vers | [ ooy | [ soc | [imiaion] | echoic | | v |
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3
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| - ]

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Ve véku 3 let a 6 mésicli neodpovidal vyvoj komunikacnich a socialnich
dovednosti ani drovni neurotypického ditéte mladstho 18 mésici. Byla
identifikovana fada bariér rozvoje v oblasti verbalniho chovani, predevsim
zcela chybéjici koncept mandi (dovednosti pozadat o néco druhého c¢lovéka).
Divka nedokazala nijak pozadat o véci nebo aktivity, o které méla zajem
s vyjimkou dudliku, pro ktery pouzivala 3D kartu komunika¢niho systému
VOKS. Funkci mandu suplovala fyzickd manipulace s dospélymi, sebeobsluzné
dovednosti a zejména PCH, které bylo nasledné predmétem intervence
(Rooker et al.,, 2013). Rozvoji mand branila fada dal$ich faktorl, predevsim
chybéjici motivace (EO - Establishing operation) a zavislost na velmi casto
poskytovaném posileni (napft. jidlo, tablet). Také jakykoli pozadavek vcetné
fyzické dopomoci (prompt) nebo jen dvouvterinového zpozdéni v poskytnuti
posileni prakticky neustale vyvolavalo u divky PCH, stejné jako prerusSovani
kontaktu s posilenim, ukoncovani oblibenych aktivit a presuny mezi nimi.
Zavedeni a rozvoji vokalni komunikace (mluvené feci) branila nizka uroven
spontanni vokalizace, nespravna a velmi slaba artikulace a zcela chybéjici
echoicka kontrola, tedy schopnost Fizené napodobit zvuky druhé osoby. Pro
alternativni pouziti znakového jazyka pak chybél koncept motorické imitace,
kdy dité nedokazalo interaktivné napodobit ani pohyby hrubé motoriky druhé

s

osoby. Instruktazni kontrola byla v dobé zahajeni intervence i v jejim pribéhu
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velmi slaba a omezena na silnou orientaci ditéte odpovidat nebo splnit tikol
pouze na zakladé kontextu, nikoli instrukce.

S ohledem na primarni potieby divky a fakt, Ze PCH zahrnovalo jen takové
topografie, které nebyly pfimo nebezpecné pro divkunebojeji okoli, bylo zahajeni
intervence odloZeno do chvile, nez dojde k osvojeni aspoii zakladniho konceptu
mandovani. Odklad byl zvolen z nékolika diivodi. Od pocatku spoluprace mezi
behavioristou a rodici nebylo moZné travit s ditétem dostate¢né mnoZzstvi ¢asu
tak, aby nebyla spoluprace rodicl v intervenci nutna. Rodice také zpocatku
nemeéli prakticky Zadné informace a nebyli zcela presvédceni, Ze behavioralné
analyticka intervence jejich dcefi pomiiZe v jejim psychomotorickém vyvoji
(Stocco, Thompson, 2015) a piedevsim divce zcela chybél jakykoli koncept
prijatelné komunikace svych vlastnich potteb. Proto jsme z etickych divodi
zvolili doCasny odklad feSeni PCH a primarné se soustiedili na vyuku funkéni
komunikace. Ve véku 3,5 roku nebyly topografie PCH natolik zdvazné, Ze by bylo
nezbytné nutné je feSit ihned. Pro nizkou troveit dovednosti v oblasti mluvené
feci (mala spontanni vokalizace, slaba artikulace a chybé&jici echoicka kontrola)
byl pro komunikaci zvolen zjednoduSeny znakovy jazyk. Pfed zahajenim
intervence PCH si divka osvojila 10 mandi a zobecnila 7 motorickych imitaci
s libovolnym predmétem. V pribéhu celé intervence pokracoval program
nacviku mandd. V programu imitaci s predmétem si divka dovednosti zobecnila
a program byl nasledné preveden na hrubomotorickou imitaci bez predméti
(bez ptrimé kontextové kontroly), kterd je nezbytnym piedpokladem pro
jednoduché pouzivani znakového jazyka a rozvoj zakladnich sociadlnich, hernich
i sebeobsluznych dovednosti.

Obrazek 2 Kumulativni vyvoj poctu dovednosti v atomickych repertoarech
verbalniho chovani pred zahajenim a v priibéhu intervence
problémového chovani

MANDY = = =|MITACE S PREDMETY (GENERALIZOVANA) ~ seseevees IMITACE BEZ PREDMETU

Zahéjeni intervence PCH ->

Kumulativni pocet
=
1S)

1/7 15/7 29/7 12/8 26/8 9/9 23/9 7/10 21/10 4/11 18/1:

Datum

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
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Zdkladnfi uroveri (baseline) - funkce a topografie PCH

Sestaven{ interven¢niho planu ptredchazelo funkéni hodnoceni PCH, které
sestavalo z pfimého pozorovani chovani ditéte, predevSim v ambulanci, sbéru
dat o vychozim stavu a urovni chovani (baseline) a strukturovanych rozhovort
s rodici. Zakladn{ tiroveii PCH byla stanovena na zakladé sbéru dat po dobu péti
po sobé jdoucich dni. S ohledem na omezené zdroje nebylo mozné provadét
systematicky sbér dat pti pfimém pozorovani v domacim prostiedi. Sbér dat
v domacim prostredi provadéla po zaskoleni po cely den matka divky. Matka
i dalsi pecujici osoby byly opakované pouceny o tom, aby nijak nezasahovali
v pripadé vyskytu PCH béhem sbéru dat o zdkladni Grovni chovani. Pokud
by rodi¢e béhem sbéru baseline dat néjak upravovali své vlastni chovani
nebo se pokouseli chovani ovliviiovat jinak, nez to délali do té doby, byly by
udaje o vychozi irovni PCH zkresleny a nebylo by moZné spolehlivé hodnotit
efektivitu interven¢niho programu. Pro sbér dat pro funkéni hodnoceni byl
zvolen strukturovany ABC formuldr (Anderson, Long, 2002). Vysledné skére
pro pravdépodobné funkce chovani jsou uvedeny na obrazku 3.

Hodnoceni baseline dat sesbiranych matkou doma potvrdilo praktickou
zkuSenost z ambulance, kdy byla vétSina PCH vyvolavana poskytovanim
pozornosti od matky (pozornost), piipadné matkou zprostiedkované doruceni
jiného pozadovaného posileni (véci). Zbytek pak pripadal na inik od pozadavka
nebo odloZenijejich plnéni (napi. nespoluprace v dennich domacich ¢innostech,
v ambulanci pak napf. odmitnuti nové aktivity) (dnik). Zbyvajicich 10 %
ptipadajicich na podezieni zautomatického posileni (senzorické) se pti pfimém
pozorovani nepotvrdilo a ptipada piredevsim na potencidlni chybu méteni pti
skérovani antecedenti a nasledki do strukturovaného formulare ABC.

Obrazek 3 Funkcni hodnoceni vychozi tirovné problémového chovani (baseline)
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(Zdroj: vlastni zpracovdni)
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Posledni den sbéru baseline doslo ke zméné bydlisté celé rodiny, cemuz
prisuzujeme vyraznéjsi celkovy nartst PCH jak v poctu vyskytd, tak i celkové
dobé trvani. Po prestéhovani se denni rezim rodiny ani jiné parametry, které
by mohly mit vliv na funkci nebo vyskyt chovani, nezménily. Rozhodli jsme se
proto (s ohledem na nejlepsi zajmy divky), nepokracovat dale ve sbéru baseline
dat a necekat na ustaleni{ zadkladni tirovné chovani (cilem byla prakticka pomoc
divce, nikoli primarni vyzkum udcinnosti jiZz ddvno ovérenych a zavedenych
metod nebo jejich vzajemné srovnavani).

Obrazek 4 Topograficka analyza vychozi irovné problémového chovani (baseline)
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(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Zakladni topografie PCH zahrnovaly vztek/hlasity pla¢, autoagrese
(bouchani se do nohou a bricha), bouchani do véci kolem sebe, heteroagrese
vic¢i matce a otci zahrnujici $tipani, idery dlani a tahani za vlasy. Jednotlivé
topografie se vyskytovaly vétSinou ve vySe uvedeném potadji, coz se opakovalo
také pri zahajeni intervence za podminek vyhasinani. Proporcionalni rozdéleni
topografii ve vychozim stavu uvadi Obrazek 4. Agresivni chovani vici sobé
¢i okoli zahrnovalo 49 % pripadd (76 vyskyti ze 156 celkem), 34 % PCH
obsahovalo fyzickou agresi vii¢i sobé nebo rodi¢iim. Pro intervencni ticely byla
vSechna uvedena chovani zahrnuta do jedné topografické tiidy (Warner et al,,
2019). Podrobna funkéni analyza nebyla provedena.

Intervenéni procedury
Jedna se o béZnou klinickou kazuistiku s cilem zménit socidlné vyznamné
chovani divky. Byl zvolen jednoduchy single subject non-reversal/withdrawal A-B
design. Na zakladé funkéniho hodnoceni byl sestaven behavioralni intervencni
plan sestavajici ze 3 zakladnich komponent strukturovanych dale pro jednotlivé
funkce chovani:
1. Nacvik a posilovani alternativniho chovani se stejnou funkci zahrnoval 2
Casti:
e vyuku funkéni komunikace (Functional Communication Training - FCT)
(Heathetal, 2015)s ohledem na droven verbalniho chovani (obrazek 1)
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a vysledky funkéniho hodnoceni (obrazek 3) byl zvolen primarné
program vyuky mandt o konkrétni posileni a pozornost druhé osoby
(Kurtz et al.,, 2003);

e diferencidlni posilovani alternativniho chovani (Differential
Reinforcement of Alternative Behavior - DRA) - posilovani spontanniho
pouzivani mandi o konkrétni predméty a aktivity a dalSich prijatelnych
topografii prosocidlniho chovani, s vyjimkou fyzické manipulace
s druhymi osobami (Fritz et al., 2017).

nez k PCH dojde (Abolishing Operation - AO) ve formé socialni pozornost

a oblibené véci v pravidelnych ¢asovych intervalech (Fixed Time - FT)

nezavisle na tom, jaké chovani aktualné divka provadi (Non-contingent

Reinforcement - NCR) kromé situace, kdy se projevovala PCH (viz niZe)

(Hagopian et al., 1994). Pocatec¢ni rozvrh FT/NCR 5 minut byl v pribéhu

intervence postupné navySovan na 10 a nasledné 15 minut a nakonec byla

procedura zcela z intervence vypusténa (Carr et al., 1998). Pro funkci dniku
nebyla tato procedura specifikovana a rodic¢e byli pouze instruovani, aby

s ohledem na dovednosti divky planovali pozadavky tak, aby pro ni bylo

jednoduché je splnit, odménovali jejich splnéni pii absenci PCH a oni tak

proaktivné minimalizovali potiebu aplikovat vyhasinani pro PCH s funkci

Uniku.

3. Vyhasinani (ukonceni poskytovani posileni po PCH, t.j. zruSeni kontingence
chovani - nasledek) s ohledem na pievazujici funkce (75 % funkci tvoii -
podminéné nebo nepodminéné pozitivni posileni - S**/S™) tedy ve formé
odepteni pozornosti a jinych konkrétnich posileni (hracky, jidlo) (McGinnis
et al, 2010; Kodak et al., 2007). Unik od poZzadavkii/jejich odloZeni se
vyskytovalo méné casto a v presné definovanych pripadech (predevsim
nespoluprace pti kazdodennich aktivitach, napt. odchod z domova) a bylo
feSeno analogicky aplikaci vyhasindni ve shodé s funkci (Call, Lomas
Mevers, 2014).

Struktura a obsah edukace rodicii

Samotna intervence PCH byla zahajena aZz 3 mésice po zacatku ABA/VB
programu obsahujiciho rozvoj portfolia posileni, vyuku mandi a vyuku zakladni
imitace s predméty. Edukace a $koleni rodic¢i probihalo postupné ve strukture
uvedené v tabulce 1.
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Tabulka 1 Struktura a rozsah edukace a Skoleni rodic¢t

Popis fize Casova dotace

Zakladni informace o funkcich chovani, icelu a vyznamu a zptsobu feSeni | 2,5 hodiny
PCH. Postupné a opakované podavani informaci o feSeni PCH v priibéhu
uvodni diagnostiky a nasledné vyuky mand, imitaci a podminovani
novych posileni (béhem terapie za icasti ditéte). Rozdéleno priblizné
po 10 minutach do Sestnacti hodinovych ABA/VB sezeni.

Zaskoleni matky ve sbéru dat (topografie vs. funkce, ABC, frekvence 0,5 hodiny
a doby trvani).

Intenzivni $koleni rodict pred prostudovanim behavioralniho planu (bez |1 hodina
ditéte).
Diskuze a odpovédi na otazky tykajicich se behavioralniho planu 1 hodina
a postupli po jejich prostudovani véetné modelovani a provéreni zptisobu
resSeni jednotlivych procedur (s ditétem).

Pravidelna spolecna revize dat, postupu a operativnich zmén v chovani 1 hodina
(rozdéleno po 10 minutach do 6 tydni)
CELKEM 6 hodin

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Vysledky

Intervence byla zahdjena neprodlené po dokonceni sbéru baseline dat.
0d prvniho dne doslo k vyznamnému snizeni celkového poctu vyskytd PCH.
Naopak, celkova doba trvani PCH za den zacala znac¢né kolisat a k jejimu
sniZzenf doslo azZ pozvolna v nasledujicich tydnech. Béhem intervence se pak
nové objevilo PCH ve formé vzteku a plaCe pred usinanim. Pred zahdjenim
intervence rodice ptred usnutim travili ¢as s divkou, pripadné se ji vénovali
a neziidka poskytovali posileni ve formé socidlni pozornosti v souvislosti
s PCH. Po zahdjenf intervence jsme s ohledem na dobu trvani a topografie PCH
omezujici se na mirny vztek a pla¢ doporucili pouze EO pro spanek (prestat
spat odpoledne nebo spat méné, davat vecer spat trochu pozdéji) a aplikovat
vyhasinani ptipadného PCH (Jin et al,, 2013). Doba trvani PCH pted usnutim
je proto od 19. dne (Obrazek 5) sledovana samostatné. V pribéhu intervence
se rychle snizila na hodnotu zhruba 2 minut a v zavére¢né fazi sbéru dat pak
na hodnoty kolem 30 sekund. Nebylo tedy nutné specialné vytvaret program
pro reSeni problémi pfi usinani.

Oba vyvojové trendy odpovidaly nasi hypotéze. SniZeni celkového poctu
vyskytti PCH spocivalo ve spravném pouzivani antecedentnich technik (AO).
0Od prvniho dne intervence byly pozornost i posileni ve formé jidla ¢i hracek
poskytovany pii absenci PCH kazdych 5 minut (FT/NCR). Divce bylo umoznéno
ziskavat pravidelné posileni a jeji motivace k PCH tak byla sniZena. Zaroven
pravidelny bezpodminecny kontakt s posilenim byl vzdy zprostiedkovavan
nékterym z rodicl a ti tak byli dale spojovani s posilenim (Fritz et al,, 2017).
Naopak, pokud uz u divky z jakéhokoli divodu doslo k vyskytu PCH, bylo
aplikovano vyhasinani, které v pocatecni fazi nutné vedlo ke zvyseni frekvence
PCH, zesileni intenzity a prodlouZeni celkové doby trvani PCH (Lerman et al,,
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1999). Divka vsak méla radu prilezitosti k ziskani posileni jinym zpisobem
(FCT + FT/NCR), postupné se relativni pomér jednotlivych chovani zménil
v neprospéch PCH (Borrero, Vollmer, 2002; Borrero et al., 2010) a celkova doba
trvani PCH zacala pozvolna klesat tak, jak si divka budovala novou historii u¢eni.

Obrazek 5 Frekvence a doba trvani PCH pred a po zahdjeni intervence

—&— PCH celkem [#] —@— PCH celkem [min] —O—PCH (bez usinadni vecer) [min]

BASELINE  INTERVENCE

< FT/NCR 5 min <- FT/NCR 10 min <- FT/NCR 15 min

35 4
FT/NCR zruseno ->
30 4

25 4

20

15 4

10 4
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(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Pfi pribézném hodnoceni obou trendt byl FT/NCR ve formé pozornosti
postupné prodluzovan. Pivodni hodnota 5 minut byla po 14 dnech prodlouzena
na 10 minut a po dalSich 2 tydnech na 15 minut. | pies pozvolné snizovani
miry NCR ve formé pozornosti a oblibenych véci se pocet a predevsim celkové
doba trvani PCH nadale snizovala (obrazek 6). Na Zadost rodi¢i nebyl FT
interval 15 minut uz nadale prodluzovan, ale FT/NCR bylo z intervence zcela
vypusténo a matka divky byla na konci 6. tydne instruovana, aby poskytovala
bezpodminecné posileni bez pevného ¢asového ramce tak, jak sama povazuje
za prirozené ve vztahu matky k ditéti ve véku 3 let.
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Obrazek 6 Agregace trendu vyvoje poctu a doby trvani problémového chovani
v jednotlivych tydnech

Pocet PCH Doba trvani PCH [min]

100

b E E E S E S ) B E E E
0
Baseline  T1 T2 T3 T4 T5 T6 7 Baseline  T1 i T3 T4 s T6 7

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Diskuze

Intervence PCH provadéna rodi¢i pod odbornym vedenim se jevi jako
efektivni. BEhem 6 tydnid do$lo ke snizeni primeérného poctu vyskyti PCH
093 % (z 15 na 1 denné) a ke snizeni primérné doby trvani PCH 0 92 % (z 27
na 2 minuty denné). Investované naklady do efektivniho zapojeni rodi¢t
do interven¢niho programu dosahly 6 hodin edukace. Tato investice ma
zjevny presah i do budouci péce o divku a jejiho vzdélavani a Ize ocekavat, Ze
pro Ucely udrZeni PCH na nizké drovni (maintenance) jsou rodic¢e dostate¢né
vybaveni minimalné do doby, nez se droven psychomotorického vyvoje divky
vyrazné posune (Rosales-Ruiz, Baer, 1997). Pokud bychom vyuzili 6 hodin ¢asu
terapeuta na pirimou praci s ditétem, pripadla by na ¢asové obdobi 7 tydni
jen necelad 1 hodina terapie za tyden. Za tyden je divka v bdélém stavu zhruba
112 hodin. Pokud by byla divce '/,,, této doby (0,9 %) poskytovana terapie
podle intervenc¢niho planu a zbytek ¢asu (99,1 %) by intervence neprobihala,
nelze v takové Casové dotaci ocekavat tispésnou redukci PCH (Linstead et al.,
2017; Fryling et al., 2012).

V pribéhu intervence dos$lo ke zpomaleni tempa osvojovani si novych mand.
Efekt Ize pricitat snizeni motivace (AO) pro jednotliva posileni kvtli pouziti FT/
NCR (5/10/15 minut). Druhym moznym vysvétlenim je dosaZeni faze vyvoje
mandd, kdy si divka osvojila dovednosti potiebné k zajisténi svych aktualnich
potieb a dalsi nepotiebovala. Proto jsme v pokrocilé fazi intervence PCH (konec
5. tydne) zah4jili program systematického rozvoje portfolia posileni (Williams,
1994). V idedlnim pripadé by bylo vhodné jednotlivé interven¢ni programy
planovat paralelné, to ale nebylo z kapacitnich diivodi mozné (Stocco, Thompson,
2015).

Limitaci kazuistiky byla absence piimého pozorovani PCH v domacich
podminkach. Rodice pracovali s ditétem v domacim prostiedi pouze na zakladé
teoretického Skoleni, praktického modelovani procedur, jejich nacviku pod
odbornym vedenim a priibézného ovérovani integrity intervencnich procedur
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pouze v prostiedi ambulance (Fryling et al, 2012). Nicméné, v prostredi
ambulance se chovani divky upravilo plné ve shodé s daty z domaciho prostredi
a stejny efekt popisovali i rodice subjektivné (i mimo ramec systematického sbéru
dat). Béhem spole¢nym terapeutickych sezeni matka spravné pouzivala vSechny
procedury uvedené v interven¢nim planu.

Situace rodice v roli terapeuta byla vyrazné zjednoduSena faktem, ze PCH
bylo udrZovano jednou vyrazné prevazujici funkci (socidlné mediované S**/
S™). Ojedinélé situace, kdy PCH mélo funkci tiniku, se tykaly pouze ukoncovani
posilujicich aktivit, pfesunt z mista na misto, odchodu z domova nebo
prehnanych pozadavka dospélé osoby béhem intenzivniho uc¢eni nebo domacich
praci. Vyhodou byl pomérné nizky vék ditéte, a to hned ze dvou divodu. Divka si
prozatim nevytvorila dlouhou historii uceni a zkusenost s PCH a také jednotlivé
funkce chovani bylo pomérné jednoduché najit a pouzit Gcinnou intervenci.
Druhou vyhodou nizkého véku byly jesté pomérné jednoduse tolerovatelné
topografie PCH, které i kdyz zahrnovaly agresivni chovani, zatim neohrozovaly
bezpecnost ¢i zdravi divky nebo druhych osob ani nevedly k poskozovani
okolniho prostredi.

Zavér

Za stavajici situace, kdy je dostupnost behavioralné analytickych sluzeb
v CR i na Slovensku velice mal, lze za feSeni prvni volby doporutit edukaci
a prakticky nacvik intervencnich postupi u rodict a dalSich osob, které jsou
do péce o klienta zapojeni. Pilotni nacvik jednotlivych potrebnych dovednosti by
mél probihat pod odbornym dohledem a za priibézného vedeni podle pisemné
zpracovaného planu, sbéru a vyhodnocovani dat a provadéni adekvatnich
uprav v intervenci. V piipadé intervence PCH u malého ditéte bez komplexni
adlouhodobé zkusenosti s PCH, a u kterého se nevyskytuji zavazné a nebezpecné
topografie, se zda byt dostatecnd investice v radu jednotek hodin jak na strané
poskytovatele behavioralné analytickych sluzeb, tak na strané osob pecujicich
o klienta k tomu, aby pak pecujici osoby samy dokazaly zasadnim zplisobem
redukovat PCH klienta. Pokud by PCH chtél intervenovat poskytovatel sluzby
piimo bez ucasti rodi¢d nebo dalSich pecujicich osob, byla by ¢asova dotace
v Fadu jednotek hodin velmi malo efektivni. Dale, pokud by méla byt casova
dotace intervence 3. osobou na dostatec¢né vysi, prinesla by vyrazné vycerpani
kapacity poskytovatele na 1 pripad a vysokou ekonomickou zatéz pro klienta.
Navic, bez proskoleni pecujicich osob by byla jen mala Sance na udrzeni PCH
na nizké drovni béhem dalsi vyuky funkénich dovednosti (maintenance).
Redukce frekvence a doby trvani PCH stejné jako oslabeni jeho vyraznych
topografii otevira klientovi ptistup k dalSim pfirozenym i uméle vytvoienym
situacim, které mu napomohou se aktivné ucit a nabyvat novych dovednosti
potiebnych pro kvalitni a spokojeny Zivot (Heath et al., 2015).

Studie je soucasti FeSeni projektu VEGA ¢. 1/0684,/19 Evalvdcia behaviordlnych intervencii v edukdcii
deti a Ziakov s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami.
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VYUZITi,N(’IR \% BAMCI INTERVENCE PROBLEMQVEHO
CHOVANI U DITETE S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Using NCR Based Intervention for Challenging Behavior in a Child
with Autism Spectrum Disorder

Lucie Jenickovd,! Radka Hdjkovd,? Roman Prochdzka,® Tomds Dominik*

Abstrakt: V této studii se zaméfujeme na vyuZiti NCR (noncontingent reinforcement, na chovdnf
nezadvislé posileni) pri intervenci problémového chovdni u ditéte s poruchou autistického spektra.
Moznou aplikaci postupii ukazujeme na pripadové studii 6-letého chlapce. Problémové chovdni bylo
pisténi. Na zdkladé funkéniho hodnoceni chovdni (FBA), slozeného z analyzy ABC dat a dotazniku
MAS, byla jako pravdépodobnd primdrni funkce urceno ziskdni pozornosti. Ndsledné byla nastavena
samotnd intervence vyuzivajici NCR+ EXT Byla sbirdna data o frekvenci vyskytu jednotlivych
vykriki, a to po dobu dvou hodin kazdy den. StéZejni ¢dst sbéru dat a samotnd implementace metod
byla v rezii proskoleného rodice. Ze ziskanych dat je zrejmé, Ze doslo ke sniZeni vyskytu pisténi. Pro
zpresnéni vysledki byla data ndsledné analyzovdna pomoci Poissonova regresniho modelu, jehoZ
vysledky interpretujeme tak, Ze pro signifikantni sniZeni vyskytu pisténi je kromé samotného zavedent
intervence duleZity také dostatek casu.

Klicova slova: aplikované behaviordini analyza, problémové chovdni, poruchy autistického spektra,
na chovdni nezdvislé posileni (NCR).

Abstract: In this study, we focused on using NCR based intervention for challenging behavior in
a child with an autism spectrum disorder. To show how the methods can be applied in real life, we are
presenting case study of a 6-years-old boy. High pitch screaming was identified as the target behavior.
For analysing the function of the target behavior, FBA consisting of ABC data analysis and the MAS
questionnaire were used. This assessment shows that the primary function of the target behavior was
attention. The frequency data were collected every day for an interval of two hours. The main part
of the data collection and intervention implementation was conducted by a trained parent of the
child. Collected data show a decrease in the frequency of the target behavior. For a deeper analysis of
the data the Poisson regression model was used. The results of the model show that for a significant
decrease in the target behavior, the intervention needs to be in place for a sufficient amount of time.
Key words: applied behavior analysis, challenging behavior, autism spectrum disorder, noncontingent
reinforcement.
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Uvod

U déti s poruchou autistického spektra (PAS) se mizeme setkat s riiznymi
druhy problémového chovani. Jako problémové oznacujeme chovani branici
socidlnim interakcim, uceni, rozvoji komunikace ¢i chovani, které mize
byt nebezpecné jak jedinci samotnému, tak i jeho okoli. V rdmci intervenci
zaloZenych na aplikované behaviordlni analyze (ABA) se, mimo uceni
smysluplnych dovednosti, zamétujeme také na sniZeni problémového chovani
a odstranovani bariér pti cesté za plnym vyuZitim potencialu jedince.

Intervence problémového chovani je u kazdého nastavena individualné
na zakladé hloubkového hodnoceni dané situace vychazejictho z detailnich
dat. VeSkeré metody jsou vybirdny tak, aby byly ve shodé se zakladnimi
vyzkumy potvrzenymi principy lidského chovani a ABA. MoZnosti, jak sestavit
intervencni plan, je tedy mnoho. V studii se bliZe zamérime na jednu z nich -
NCR (na chovdni nezdvislé posileni, z ang. noncontingent reinforcement), jehoz
aplikaci ukadZeme na pripadové studii.

Teoretickd vychodiska

NCR miiZeme popsat jako dodani stimulu vykazujiciho vlastnosti posileni
nezavislé na chovani ¢i néasledujici rozvrh posileni zaloZeny na ¢asovém
useku (Vollmer, Iwata, Zarcone, Smith, Mazaleski, 1993). Oproti posileni
v pravém slova smyslu (dale jen Sr*/, z ang. reinforcement), které definujeme
jako nasledek chovani vedouci ke zvySeni pravdépodobnosti vyskytu daného
chovani v budoucnosti, zde nardZime na vyznamny rozdil. NCR je pouzivano
v ramci antecedentnich strategii, tudiZ neni na pozici nasledku. Dale NCR
nevede ke zvySeni urcitého chovani. Na tuto nesystemati¢nost terminu NCR
bylo v minulosti jiZ poukazovano (Poling, Normand, 1999; Vollmer, 1999).
[ presto je vSak nazev NCR stale béZné pouzivan a fazen k zakladni terminologii
v rdmci ABA. Najdeme jej ve stéZejni literatufe oboru (Cooper, Heron, Heward,
2007) i na seznamu znalosti a dovednosti nutnych pro certifikaci BCBA, a to jak
v aktudlni verzi (Behavior Analyst Certification Board, 2012) tak i v té, ktera
bude v platnosti od roku 2022 (Behavior Analyst Certification Board, 2017).

Hlavnim ddvodem sniZeni urc¢itého chovani pti pouziti postupti NCR je fakt,
Ze NCR vramci intervence hraje roli AO (operace sniZujici hodnotu posilent, z ang.
abolishing operation). Terminem AO oznacujeme operaci vedouci ke sniZeni
hodnoty urcitého Sr*/-. Pokud se hodnota Sr*/ snizi, dojde ke sniZeni chovani,
které bylo timto Sr*/-udrZované (Cooper et al., 2007). Pro efektivni pouZziti NCR
a stanoven{ vhodného stimuluy, je vhodné védét, jakou ma dané chovani funkci,
tzn. jaké Sr*/-zpasobuje, Ze se chovani stle vyskytuje (Vollmer et al., 1993). Pro
stanoveni funkce chovani se vyuzivaji metody hodnoceni funkce (dale jen FBA,
z ang. functional behavior assessment). Mlizeme se vsak setkat i s efektivnimi
aplikacemi NCR, které nevyuzivaly stimul identifikovany na zakladé FBA
(Fischer, Iwata, Mazaleski, 1997; Fisher, O’Connor, Kurtz, DeLeon, Gotjen,
2000). Tento postup je vSak doporucovan hlavné v pripadech, kdy neni mozné
jasné urcit funkci chovani (Fischer et al., 1997).
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Aplikaci NCR miiZzeme nalézt po celé skile rliznych topografii chovani.
Od agresivniho chovani (Lalli, Casey, Kates, 1997; Phillips, Mudford, 2011;
Vollmer et al,, 1998), ptes sebeposkozovani (Vollmer et al., 1993; Vollmer et al.,
1998;) aZ po nevhodné vokalizace (Carr, Britton, 1999; Lancaster, LeBlanc, Carr,
Brenske, Peet, Culver, 2004) a pseudozachvatové chovani (DeLeon, Uy, Gutshall,
2005). Z funk¢niho hlediska nachazime vyuZziti NCR napti¢ vSemi zdkladnimi
funkcemichovani. At uZjeto chovanisfunkcipozornosti (Banda, Sokolosky, 2012;
Hanley, Piazza, Fischer, 1997; Lancaster et al., 2004), vyhnuti se pozadavkim
(O’Callaghan, Allen, Powell, Salama, 2006; Vollmer, Marcus, Ringdahl, 1995),
automatického posileni (Roane, Kelly, Fisher, 2003) anebo ziskani pristupu
k nécemu (Britton, Carr, Kellum, Dozier, Weil, 2000). PouZziti NCR je vhodné
nejen u jedincl s vyvojovymi poruchami (Carr, Severtson, Lepper, 2009), ale
setkat se mlzeme i s pouzitim u neurotypické populace (Austin, Soeda, 2008).
[ kdyZ je ve vSech zminénych studiich vyuZzivan princip NCR, podoba intervence
jako takové se lisi, a to jak v zavislosti na funkci chovani, tak na zakladé dalSich
moZnych variaci.

NCR miZeme v intervenci pouZzit spolu s principem vyhasinani (dale jen
EXT, z ang. extinction) ¢i bez néj. V piipad€, kdy soucasti NCR neni EXT, znamena
to, Ze Sr*/ identifikované na zakladé FBA stile nasleduje po chovani, které
chceme sniZit. U takto nastavené intervence tak nadale dochazi k posilovani
problémového chovani. Naopak je tomu u intervence, kde je EXT soucasti
a nedochazi tak k posileni problémového chovani. Takto postavené intervence
jsou vyuzivany castéji (Cooper et al., 2007). Vyuzitim NCR vSak mizZeme u EXT
zmirnit negativni ucinky. Pfikladem miiZe byt zmirnéni vybuchu pti vyhasinani
(extinction burst) (Van Camp, Lerman, Kelley, Contrucci, Vorndran, 2000).

S dalsi riznorodosti pfi nastaveni intervence zaloZené na NCR se setkavame
u rozvrhi, na zakladé kterych je stimul s vlastnostmi posileni dodavan.
Nalézadme tak NCR s vyuzitim fixntho ¢asového intervalu, kdy mame jasné
stanoveny presny cas, po kterém stimul dodat. Dale se pak mlzeme setkat
s NCR s variabilnim ¢asovym intervalem, kdy mame dany primérny casovy
interval, ale rozestupy mezi jednotlivymi dodanimi stimulu se lis{ (Cooper et
al,, 2007). U NCR se v3ak jako stéZejni ukazuje hustota daného rozvrhu. Pokud
v porovnani s baseline bude stimul poskytovan stejné nebo méné casto, nebude
intervence efektivni (Ringdahl,Vollmer, Borrero, Connell, 2001), naopak je tomu
u hustéjsich rozvrhti (Hagopian, Fisher, Legacy, 1994).

Jako pozitivum NCR uvadéji Kahng, Iwata, DeLeon a Wallace (2000)
jednoduchost implementace intervence. Vzhledem k aktualni situaci v Ceské
republice, kdy stfedobodem kazdé intervence je proskoleny rodi¢ pripadné
asistent/ka, je tato vyhoda obzvlasté cenna. Pokud jsou postupy jednoduché
na vysvétleni, nauceni a pochopeni, je méné pravdépodobné, Ze se v nich
budou délat chyby. Prilis komplexni intervence tak mtize postradat potfebnou
integritu, coz miZe mit za nasledek jeji neefektivitu. I sebelepsi postupy mohou
na tomto selhat. Intervence by mély byt vzdy nastaveny s ohledem na jejich
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moZznou aplikovatelnost v daném prostiedi a musi byt bran ztetel také na to,
kdo bude intervenci implementovat (Allen, Warzak, 2000).

Metody a postup nastaveni intervence

Honzik je 6-lety chlapec s PAS, ktery ma obecnou uroven verbalnitho chovani
pfevazné na 1. arovni VB-MAPP (Verbal Behavior Milestones Assessment and
Placement Program). Ke komunikaci pouZziva individualné upraveny znakovy
jazyk. Na zakladé ABA ma nastaveny program pro rozvoj verbalniho chovani,
ktery vétSinou implementuje jeho maminka. V rdmci konzultace s ni bylo
za problémové chovani oznaceno pisténi, které mizeme definovat jako hlasité
vykiiky vysokym tonem slySitelné alesponi ve vedlejsi mistnosti. Toto chovani
neni nové, je v Honzikové repertoaru uz néjakou dobu. Rodic¢e vsak zacali
vnimat zvySenf{ intenzity piSténi a povazuji jeho sniZeni za Zadouci.

Pro zmapovani{ vyskytu piSténi béhem dne bylo pouZito sbéru dat pomoci
PIR (z ang. partial interval recording) s hodinovym intervalem. Kdykoliv se
chovani vyskytlo v daném intervalu, bylo zaznaceno (+), v pripadé, Ze se
chovani za cely interval neobjevilo, bylo zaznamendano (-). Sbér dat byl proveden
maminkou. Tato data nam piehledné poskytla informaci o tom, v kterych
Castech dne se piSténi vyskytuje. Na zdkladé PIR dat byl stanoven casovy
interval pro detailnéjsi méreni pisténi, a to 17:00 - 18:59. Jednotlivé vykiiky
jsou kratké a jasné ohranicené. Jako forma sbiranych dat tak byla zvolena
frekvence, kdy je zaznamendavan kazdy jednotlivy ptipad pisténi. Ve dnech 22.
6.2019 az 26.6.2019 od 17:00 do 18:59 probéhl sbér dat pro zjisténi zakladni
urovné (baseline) frekvence piSténi. Data byla opét zaznamenana maminkou.
Bylo zjisténo, Ze se frekvence pisténi za 2 hodiny pohybuje od 9 do 48 vykrikd,
primér je 26,6, median 26.

Vyse uvedeny postup nam dal piehled o tom, jak ¢asto se piSténi vyskytuje.
Pro nastaveni intervence potifebujeme znat i jakou ma pisténi funkci. Z tohoto
divodu jsme provedli FBA. Byla sebrana ABC data, a to ve dnech od 19. 6. 2018
do23.6.2018. Tato datanam poskytlainformacio tom, co chovanibezprostiedné
predchazelo a jaké mélo nasledky. Dale byl maminkou vyplnén dotaznik MAS
(Motivation Assessment Scale) identifikujici situace, ve kterych se urcité chovani
vyskytuje. Na zakladé FBA byla jako primarni funkce identifikovana ziskani
pozornosti. MoZznou sekundarni funkci je pak automatické posileni. Vysledky
ABC dat koresponduji s vysledky MAS.

Hlavni komponentou intervence bylo zvoleno NCR s EXT. Vzhledem k funkci
bylo NCR pojato jako ¢asté poskytovani pozornosti (pohled, pohlazeni, Gsmév
¢i jina interakce). V pripadech, Ze se objevilo pisténi, ptrichazela na fadu
reaktivni strategie EXT. To znamen3, Ze Honzikovi nenf poskytovana pozornost
v disledku pisténi, a to pozornost jakékoliv kvality. V tomto pripadé tak ani
nebyl upozoriiovan, aby byl potichu. Byl vypracovan psany intervenc¢ni plan.
V postupech byla zaskolena maminka, ktera pokracovala ve sbéru dat tykajicich
se frekvence pisténi stejnym zplsobem jako pred zapocetim intervence. Dny,
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kdy byla frekvence 0 z toho diivodu, ze Honzik spal, byla pro tcely analyzy
vynechdana.

Vysledky

Vysledky po mésici intervence ukazuje graf 1, ze kterého je ziejmé, Ze
doslo ke snizeni vyskytu sledovaného chovani. Pro zptesnéni vysledkl jsme
frekvenci piSténi modelovali s pomoci Poissonova regresniho modelu jako
funkci pritomnosti intervence (0 = intervence neprobihd, 1 = intervence
probihd) a ¢asu (metrickd proménnd). Model prokazal signifikantni negativni
interakci intervence a ¢asu (x?(1) = 5,331, p = 0,021), tedy Ze za pritomnosti
intervence se kazdy den vyskyt piSténi pozvolna snizuje. Hlavni efekt ¢asu
zustal nesignifikantni (x*(1) = 0,846, p = 0,358), coz naznacuje, Ze spontanné
k signifikantnimu sniZeni vyskytu pisténi pred intervenci ziejmé nedochazi;
muze vsak jit o disledek nizké statistické sily pro pozorovani pred intervenci
z divodu jejich nizkého poctu (n = 5), a tak spontanni zlepSeni neni nasim
modelem vylouceno. Stejné tak nebyl nalezen signifikantni efekt intervence
samotné (x*(1) = 0,636, p = 0,421), coz interpretujeme tak, Ze pro signifikantni
snizeni vyskytu pisténi je kromé samotného zavedeni intervence dulezité
ponechat také dostatek Casu.

Graf 1 Frekvence pisténi
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(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Diskuze

Pokud porovname data s jinymi vyzkumy (napt. Kahng et al., 2000; Vollmer
et al, 1993), zjistime, Ze béhem nasi intervence nedoslo k tak rapidnimu
snizeni frekvence. Moznou pficinu vidime hned v nékolika aspektech. Prvnim
je rozhodné ten, Ze v naSem pripadé byla intervence zarazena do bézného
fungovani rodiny. Nejednalo se o vysoce strukturované podminky. Intervence
probihala po cely den, kromé &asu, kdy byl Honzik v MS nebo spal. Dal$im
faktorem hrajicim roli v této situaci mize byt samotné zjednodusSeni pojeti
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NCR. NCR bylo pojato jako ¢asté poskytovani pozornosti. Castost byla opétovné
pfipominana v ramci setkdvani s maminkou. Nicméné se domnivame, Ze by
bylo vhodnéjsi nastavit rozvrh NCR strukturovanéji a vyuzit jako pfipominku
napf. vibrace na hodinkach ¢i telefonu. A to z divodu, aby byla oproti baseline
zajisténa vyssi hustota Sr*/, na jejiz dlleZitost upozoriiovali Ringdahl et al.
(2001) a Hagopian et al. (1994). [ pres tento nedostatek vSak v pfipadé Honzika
doslo ke snizeni vyskytu piSténi. V neposledni fadé je potieba také zminit
fakt, Ze intervence zamérena na sniZeni tohoto chovani nebyla primarnim
cilem v kontextu celkového zaméteni Honzikova ABA programu. VétSina ¢asu
a energie je investovana do rozvoje verbalniho chovani. Hlasité pisténi miize
sice zplisobovat problémy v socialni oblasti, ale nejedna se o chovani, které
by vyrazné ovlivnilo schopnost ucit se funkénim dovednostem. Pozitivni
vysledky intervence, i pfes mozné neperfektni vyuZziti NCR, bezesporu ukazuji
na relativné jednoduchou aplikovatelnost NCR, na kterou upozoriiovali Kahng
etal. (2000).

Co povazujeme za dulezité v diskuzi zminit je bezesporu vyrazné zvyseni
frekvence pisténi se zapocetim intervence. Neshoduje se totiZ iplné s tvrzenim
o snizeni efektu EXT, konkrétné vybuchu pti vyhasinani (Van Camp et al,
2000). Tento jev mlze mit opét vice pricin. Nejpravdépodobnéjsim divodem
je navstéva prarodic v daném case. PrarodiCe nebyli zaskoleni v postupech
NCR a EXT. Tyto jim byly pouze zprostfedkovany maminkou. Jednalo se o prvni
den intervence, a tak nemuselo byt vSe podchyceno. Dale mohla mit pozornost
od prarodic¢i v dané situaci vyssi hodnotu, ptihlédneme-li k faktu, Ze s nimi
neni v tak ¢astém kontaktu jako s rodici. Zakladni princip fungovani NCR, jak
jej popisuji Cooper et al. (2007), tedy plnéni role AO, zde nebyl pritomen. NasSe
data tedy v zadném pripadé nevyvraci mozné snizeni nezadoucich tcinka pri
vyhasinani.

Z hlediska kvantitativni analyzy upozoriiujeme, Ze nami pouZity regresni
postup zanedbava predpoklad nezavislosti méreni, jelikoZ veskera data byla
ziskana pouze od jednoho participanta. Tento problém nelze v pripadové
studii odstranit, avSak doporucujeme vnimat kvantitativni vysledky spiSe jako
orientacni.

Podstatné je i uvést, Ze toto je jen zacatek komplexni intervence, kdy bylo
pouZzito NCR+EXT. Intervence timto nekonci. Musime se podivat, v jakych
dovednostech je deficit a jaké ndhradni chovani je potfeba Honzika naucit,
aby mohl funk¢éné dosdhnout toho, co mu prinaselo pisténi. Vzhledem k hlavni
funkci chovani je s nejvys$si pravdépodobnosti dalS$im krokem nauceni
vhodného mandu o pozornost. Toto vychazi z faktu, Ze chceme, aby kazdé dité
bylo schopné aktivné komunikovat své potieby vhodnym zplsobem. Trénink
mand je tak stéZejni ¢asti intervence u déti na podobné trovni jako je Honzik
(Sundberg, 2014).

Hlavnim pozitivem naSeho pripadu je ukdzani relativni jednoduchosti
aplikace NCR do béZného chodu rodiny. Intervenci implementovala a data
sbirala mamka, ktera nema formalni vzdélani v ABA. Na druhou stranu vSak
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byla pod pravidelnym odbornym dohledem. Ten je stéZejni nejen u samotného
nastaveni veSkerych postupi, které vyzaduje dostatecné porozuméni celé
problematice. Pokud by se napt. postupy EXT uzptsobené na funkci ziskani
pozornosti pouZily u chovani s funkci iniku, mély by naprosto opacny efekt.
Jednotlivé postupy nelze slepé vytrhnout z kontextu a aplikovat bez znalosti
souvislosti.

Zavér

V této studii jsme ukazali, jakym zplsobem mize vypadat vyuziti NCR
v ramci intervence problémového chovani (piSténi) s primarni funkci
pozornosti. Postupy intervence byly implementovany proskolenym rodicem
a zatazeny do bézného fungovani rodiny. Je zfejmé, Ze doslo ke sniZzeni vyskytu
piSténi. Detailnéjs{ statisticka analyza provedena pomoci Poissonova regresniho
modelu ukazala, Ze pro signifikantni sniZeni sledovaného chovani bylo nutné,
aby intervence probihala po dostate¢né dlouhou dobu. NCR, i vzhledem
k vysledkiim zahrani¢nich studii, povazujeme za vhodnou komponentu dobte
nastavené intervence.
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VYUZITI APLIKOVANE BEHAVIORALNI ANALYZY
PRI SNIZOVANI VYSKYTU CHOVANI SPOJENEHO
S PIKA SYNDROMEM U DITETE S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Use of Applied Behavior Analysis for Reduction of Behaviors
Associated with PICA Syndrome in a Child with Autism Spectrum
Disorder

Tullia Sychra Reucci,’ Karel Pancocha?

Abstrakt: Lidé s poruchou autistického spektra nebo s omezenym repertodrem dovednosti casto
vykazuji specifické problémové chovdni, mezi néZ patii i syndrom PIKA (jedeni nejedlych predmétii).
Toto chovdni sniZuje kvalitu Zivota jedince a v nékterych pripadech miiZe byt i zdravotné rizikové ci
Zivot ohrozujici. Cilem vyzkumu bylo pomoci zvolenych metod a technik uzivanych v ramci aplikované
behaviordlni analyzy sniZit problémové chovdni u ditéte s poruchou autistického spektra a pomoct
vizudlni analyzy dat ovérit ucinnost intervence. Mezi zvolené techniky patril time-out, tedy odnéti
predmétu/aktivity po stanoveny cas, a diferencované posilovdni alternativniho chovdni (DRA), tedy
funkcni komunikace a hry. Diky zvolené metodice designu s jednim subjektem bylo mozZné stanovit
tspésnost intervence u konkrétniho ditéte. Volba reverzniho designu (reversal design) pak umoznila
s velkou pravdépodobnosti potvrdit vliv nezdvislé proménné na zménu v chovdni. Intervence u ditéte
sniZila frekvenci problémového chovdni a jevi se jako tispésnd.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, problémové chovdni, PIKA syndrom, behaviordini
intervence, aplikovand behaviordIni analyza

Abstract: People with autism spectrum disorder or with limited repertoire of skills often display
problem behavior such as PICA (eating inedible objects). This behavior not only lowers the overall
quality of life, but it can be harmful or even life threatening. The aim of this paper was to decrease
this problem behavior and to evaluate the effectiveness of the intervention with the use of visual data
analysis. The techniques used were time-out (removal of a preferred activity or item for a set time)
and differential reinforcement of alternative behavior (DRA), where the alternative behavior was
represented by functional communication and play. Single-subject experimental design was used to
determine the effectiveness of the intervention with a specific child. The reversal design, which was
used in this study, can provide important information about the effects of independent variable on the
change in the target behavior. The intervention has proven to be effective as the problem behavior of
the child decreased rapidly after its commencement.

Keywords: autism spectrum disorder, problem behavior, PICA, behavioral intervention, applied
behavior analysis
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Uvod

Tématem vyzkumu bylo sniZeni problémového chovani, konkrétné tzv.
syndromu PIKA, v rdmci intervence pomoci aplikované behavioralni analyzy.
Aplikovana behaviordlni analyza (ABA) je védni disciplinou, kterd vychazi
z teorie behaviorismu, zejména z praci B. F. Skinnera, které tvoii jeji filozoficky
fundament. Jejim hlavnim predmétem zajmu je pozorovatelné a méritelné
chovani zivych vSech organismd, zejména vsak lidi. Cilem této discipliny je
rozvinout u konkrétniho ¢lovéka takové chovani, které prispiva k rozvoji jeho
celkové kvality Zivota, umoziiuje mu dosdhnout spolecensky vyznamnych zmén
a dava prostor k fizenému rozvoji socialnich dovednosti a verbalniho chovani
(Sundberg, Partington, 2010). Cooper, Heron a Heward (2007) uvadéji, ze
aplikovana behavioralni analyza je védou, ve které jsou techniky vychazejici
z principli chovani systematicky aplikovany s cilem rozvijet spolecensky
vyznamné chovani. K identifikaci proménnych, které zplsobuji zménu
v chovani, jsou vyuzivany experimentalni metody.

Jednim z typd problémového chovani, které byva reSeno s pomoci ABA
a kterym se zabyval i tento vyzkum, je tzv. syndrom PIKA. Tento syndrom se
projevuje pojidanim nejedlych predmétd bez nutri¢ni hodnoty, nebo dokonce
konzumaci predmétd pro organismus S$kodlivych, po dobu del$i neZ jeden
mésic, aniz by toto chovani bylo soucasti kulturnich zvyklosti nebo vyvojového
obdobi ¢lovéka (Matson a kol.,, 2013). Toto chovani mtze byt velice nebezpectné
z hlediska vzniku vaznych zdravotnich problém?, které miize ¢lovéku zptsobit,
a mélo by byt kviili své zavaznosti a vysokému zdravotnimu riziku prioritou
v intervenci (Matson, 2009; Hagopian a kol., 2011). Jak uvadi néktefi autofti,
vyskyt PIKA je castéjsi u osob s nizkofunkénimi schopnostmi a také u osob
s autismem (Ali; Kinnell, cit. podle Hagopian a kol., 2011).

V ABA existuje mnoho pristupti a metod, které mohou byt Ucinné pri
intervenci, avSak pro ucely tohoto vyzkumu se dale zabyvame zejména
diferencovanym posilovanim, vyhasindnim a time-outy. Diferencované
posilovani alternativniho chovani (DRA) je druhem diferencovaného posilovani,
jenz v praxi funguje jako kombinace vyhasindni nezZadouctho (problémového)
chovani, a naopak posilovani Zadouci vhodné reakce, tzn. alternativniho
chovani. Jako v pripadé jakéhokoliv diferencovaného posilovani, i u vyhasinani
je nutné presné stanovit funkci chovani pomoci metod funkéntho hodnocent
a funkéni analyzy chovani (Matson, 2009). Soucasti procedury DRA pak miize
byt funkéni komunikaéni trénink (FCT), skrze néhoZz neni posileno pouze
alternativni chovani, ale také komunikace napiiklad ve formé znaku nebo
jinych alternativnich a augmentativnich metod komunikace, kterymi dojde
ke zprostiredkovani posileni (Matson, 2009).

Dle Coopera a kol. (2007) vyhasindni znamend, Ze drive posilované
chovani jiz neni dale posilovano, a tudiz pii prezentaci diskriminac¢niho
stimulu (SP) postupné mizi. Vyhasinani ovSem nejlépe funguje v kombinaci
s dal$imi technikami, jako je jiZ zminéné diferencované posilovani. Kombinace
vyhasinani s diferencovanym posilovinim miZe u clovéka nejen podporit
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rozvoj alternativniho Zadouctho chovani, nybrz muze také snizit vyskyt
a intenzitu jevu nazyvaného vybuch pti vyhasinani (extinction burst). Tento
vybuch se projevuje zvySenou frekvenci a intenzitou problémového chovani
po urcitou dobu po zahajeni intervence, a v neposledni radé také zvySuje Sance
jedince ziskat posilenf pti vyskytu problémového chovani (Matson, 2009). Dals{
pouZivanou technikou je time-out, ktery Cooper a kol. (2007) definuji jako
ztratu moznosti ziskan{ pozitivniho posileni, nebo jinak jako odnéti pozitivniho
posileni po stanovenou dobu v zavislosti na vyskytu problémového chovani
jedince. Cilem této techniky je sniZit budouci vyskyt problémového chovani.
Time-out je sice jednou ze strategii tzv. negativniho trestu, ale jedna se o velmi
mirnou formu, kterd byva ¢asto pouzivana ve spojeni s pozitivnim posilenim,
a to ze stejnych divodd, jako je tomu u kombinace vyhasinani a DRA (Matson,
2009).

V ramci naSeho vyzkumu bylo cilem zjistit, zda pouzitd behavioralni
intervence s vyuzitim DRA, vyhasinani a time-outu sniz{ problémové chovani
ditéte s PAS, tj. dojde ke snizZeni vyskytu pojidani nejedlych predméti spojenych
se syndromem PIKA.

Metody
Subjekt

Vyzkum provadén s jednim ditétem v ramci experimentalniho designu
s jednim subjektem (single-case subject design). Jednalo se o dité ptedskolniho
véku s diagnézou PAS v kombinaci s mentalnim postizenim. V rdmci hodnocenf
nastrojem VB-MAPP bylo dité oznaceno jako zacatecnik neboli dité s nizkym
pocCtem zvladnutych dovednosti (early learner). Dité mélo nerovnomérné
rozvinuté kognitivni dovednosti a nékteré emocionalni slozky osobnosti.
Porozuméni a motorika (predevsim hruba) byly na dobré urovni, zatimco
vyvoj mluvené teci stagnoval (objevovaly se vokalizace a rtizné skupiny slabik
i zjednoduSena slova). U ditéte nebyla zaznamenana samostatna funkéni hra.

Intervenéni procedura

Ve zvoleném experimentalnim designu s jednim subjektem byla porovnavana
kvantitativni data z pocatecni faze (baseline) a z faze intervence mezi sebou
navzajem u jednoho ucastnika vyzkumu, ¢imZ bylo mozné urcit redlny dopad
intervence na konkrétniho jedince se syndromem PIKA. Tim se zvoleny pristup
lisi od statistické analyzy dat u mezisubjektovych experimentalnich designt,
jenz predkladaji sumativni vysledky pro experimentalni a kontrolni skupiny
(Cooper a kol,, 2007).

Reverzni design, jenz jsme pouzili v tomto vyzkumu, popisuji Cooper a kol.
(2007) jako typ experimentdlniho designu, ktery spocivd v opakovanych
métenich daného prostiedi, kde po sobé nasleduji alesponi tii faze — pocatecni
faze (A), faze intervence (B) a opétovny navrat k poc¢atecni fazi (A). V poc¢atecnich
fazich (A) neni poskytovana intervence (nezavisla proménna), v naSem pripadé
time-out, zatimco ve fazi intervence je nezavisla proménnda pouzita. Reverzni
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design umoznuje s vétsi jistotou potvrdit experimentalni kontrolu nad
prostiedim, zvlasté pak v pripadé tzv. ABAB reverzniho designu, ktery pracuje
se dvéma fazemi intervence a se dvéma pocatecnimi fazemi (Cooper a kol,
2007). Znamena to, Ze v pripadé podobnych vysledki a dalsich charakteristik
v ziskanych datech, je moZné s vysokou pravdépodobnosti stanovit, jaky vliv
méla intervence na chovani.

Pro méteni chovani jsme zvolili sledovani jeho frekvence. Jak uvadi Cooper
a kol. (2007), frekvence je stanovena jako pocet vyskyti urcitého chovani
za jednotku €asu. V ramci naseho vyzkumu jsme stanovili jako interval méieni
(sbéru dat) tfi minuty. Tento ¢as nebyl stanoven ndhodné, ale byl vypozorovan
jako ¢asovy limit, kdy dité prestavajevit motivaci k zapojeni do aktivity a za¢ne se
objevovat problémové chovani s riznou topografii (odchazeni, sebezranovani,
agrese) a s funkci uniku z aktivity. V rdmci studie jsme se zamérili na frekvenci
vyskytu problémového chovani PIKA, které bylo definovano jako jakykoliv
pokus, Uspésny i nelspésny, o pozieni nejedlého materidlu nebo predmétu.
Za nejedly materidl byly povazovany i takové substance, které mohou byt
za urcitych okolnosti jedlé (napt. Skrob nebo ocet), ale nikoli v dané podobé
a mnozstvi, kdy naopak mohou byt zdravi skodlivé. Jako metoda sbéru dat
bylo zvoleno zucastnéné pozorovani a zaznamendni frekvence problémového
chovani za pomoci mechanického pocitadla (klikeru).

Pocdtecni fdze (baseline)

V pocatecni fazi byly nastaveny podminky prostredi tak, aby antecedenty byly
stejné jako v nasledujici fazi intervence, nicméné nasledky se lisily. Diky tomuto
postupu byla zajisténa kontrola nad nezavislou proménnou. Mezi antecedenty
jsme zatadili veSkeré materidly a interakci s ditétem. Skladba pouzitych
materiali p¥i intervenci sestavala z modelarského plechu ¢ijiné hluboké nadoby
nebo hracky (napt. auti¢ko s ndkladnim prostorem), kam bylo moZné umistit
rizné materialy. Dale byly vyuzity nasledujici materialy: (a) Skrob a voda, (b)
soda a ocet, (c) péna na holeni, do kterych lze pridavat také jiné materialy jako
napft. netoxické barvy. Dllezitym aspektem pocatec¢ni faze pak byla procedura
DRA.Jedna se o proceduru zaloZenou na antecedentech, ktera byla stejna v obou
mérenych fazich. V rdmci této procedury byla terapeutem posilovana jakakoliv
funkéni hra nebo c¢innost, kromé problémového chovani PIKA. Prikladem
takové Cinnosti bylo napt. uchopeni stétce a rozmazani materiald nebo malovani
do materidlu, ptipadné malovani prsty nebo imitace kreseb terapeuta. Mohlo se
jednat také o uchopeni lzice a nabrani materialu, obtisk razitka, nebo jezdéni
hracim autem atp. Socialni posileni mélo formu ditétem preferovanych aktivit,
napt. ve formé pochvaly, Usmévu, nebo polechtdni. DalSim druhem posileni,
kterého jsme v intervenci vyuzili, bylo ptidan{ ditétem preferovaného materialu
(8krob, ocet) do aktivit, aniZ by dité muselo o danou véc zZadat. Tato procedura
byla do pocate¢ni faze zahrnuta proto, aby byla vyloucena alternativni funkce
problémového chovani, napf. automatické posileni nebo socidlni posileni
ve formé pozornosti.
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Pfi vyskytu problémového chovani (pojidani nejedlych substanci)
v pocatecni fazi terapeut nijak nereagoval, jinymi slovy neuplatiioval zadné
nasledky po vyskytu problémového chovani, ale pouze zaznamenal vyskyt
PIKA. Pokazdé, kdyz chlapec dal do dst nejedly material, terapeut zaznamenal
na klikeru jeden vyskyt problémového chovani. Z bezpecnostnich diivodid byla
pocatecni faze co nejkratsi, pouze takovd, aby byl zaznamenan prokazatelny
trend a stabilita v datech.

VSechny faze reverzniho designu probihaly bud’ v domdacim prostredi ditéte,
kde se nachazi mistnosti upravené pro ucely terapie, nebo v Centru Aplikované
behaviordlni analyzy, které se nachazi na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné. Kazdé sezeni je v grafu zaznamenano podle data a mista,
kde probihalo - v doméacim prostiedi (D) nebo v Centru ABA na Pedagogické
fakulté MU (F). Prosttredi sezenf je zaznamenano, aby mohlo byt vylouceno, Ze
prostiedi samo o sobé funguje jako intervenujici proménna. Na sbéru dat se
podilelo nékolik riiznych terapeutt.

Faze intervence

Ve fazi intervence byly podminky antecedenti stejné jako v pocatecni fazi,
vcetné procedury DRA. Naopak ménény byly uplatiiované nasledky chovani
ditéte (nezavisla proménnd). Interven¢ni procedura time-out byla zaloZena
na nasledcich chovani ditéte. Jak je popsano v dvodu, time-out procedura
zahrnovala odejmuti posileni, resp. dité bylo odvedeno od posilujicich materialt
a aktivit na stanovenou dobu deseti sekund. Aby béhem této doby nedochazelo
k pojidani nejedlych materiald, byly ditéti béhem time-outu odstranény zbytky
materiald z rukou a odévu, prip. okolo st pomoci omyti a osuseni. Po uplynuti
stanoveného Casu bylo ditéti umoznéno vratit se zpét k aktivité. Terapeut dale
postupoval v uplatiiovani procedury DRA. V pripadé dalstho pokusu o PIKA se
terapeut snazil blokovat toto chovani. I po tispéSném blokovani problémového
chovani ditéte vSak byla uplatiiovana procedura time-out. Toto chovani bylo
oznaceno jako neuspésny pokus o PIKA. Naopak jako uspésny pokus jsme
zaznamenavali situace, kdy se ditéti podarilo vloZit nejedly material do ust.
Uspésny i netispé$ny pokus podléhal stejnym nasledkiim a oba druhy chovani
byly zapocitany do celkové frekvence problémového chovani béhem sezeni.

Uspésnost intervence byla popsana jako stav, kdy dité pétkrat po sobé p¥i
prezentaci cilové aktivity, pti které se v minulosti objevovala PIKA, nebude
vykazovat problémové chovani ve formé pojidani nejedlych materiala
a predmétd. Kritérium tspésnosti intervence bylo nastaveno na nula vyskytt
problémové chovani v péti po sobé jdoucich sezenich.
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Vysledky

Graf'1 ukazuje prvni dvé faze experimentu. V zakladni fazi (A) vidime vysokou
frekvenci problémového chovani projevujici se pojidanim nejedlych materialt
a predmétt. V druhé fazi po zahajeni intervence (B) sledujeme vyrazny pokles
frekvence PIKA. Pri vizudlni analyze grafu jsme sledovali trend (smér, kterym
se ubirajf tisecky mezi datovymi body, tzv. datové cesty), variabilitu (kolisani
vysledki méreni), a celkovou uroven, coz je linie vychazejici z primérnych
hodnot namérenych dat. Tato kritéria jsme hodnotili vZdy v rdmci jedné faze
experimentu (Cooper a kol., 2007).

V zakladni fazi jsme namérili pét datovych bodt, coz bylo nutné pro potvrzeni
celkového trendu problémového chovani, ktery byl v této fazi vzristajici.
Variabilita dat oscilovala mezi nejnizsi namétfenou hodnotou deset a nejvyssi
namérenou hodnotou 21, rozdil tedy ¢inil 11 vyskyti PIKA. Primérna hodnota
vyskytu PIKA ¢inila v zakladni Girovni 14,6 za ti'i minuty.

Ve druhé fazi intervence jsme namérili celkem 33 datovych bod. Na zakladé
analyzy datovych cest byl trend neménny. Variabilita se pohybovala mezi nula
az ¢tyrmi vyskyty problémového chovani. Level neboli primérna hodnota byla
1,2 vyskytli PIKA ve tfech minutach. Data se mezi fazemi zakladnich hodnot
a intervence nepiekryvala.

Graf 1 pocatecni faze (A) a intervence (B) pri reverznim designu

15

10

Frekvence PICA (3 min)

@ frekvence pika == Phase change

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Na grafu 2 je zaznamendana treti a ¢tvrta faze ABAB reverzniho designu, tedy
opétovny navrat do faze pred intervenci, tzn. do pocatec¢ni faze. V pocatecnich
hodnotach je mozné zaznamenat tzv. efekt sekvence (sequence effect), coz
znamena, Ze chovani v dané fazi méreni je ovlivnéno predchozi fazi. Je mozné
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predpokladat, Ze kdyby byl sled fazi jiny, frekvence chovani by byla rovnéz jina.
Jedna se o Casty jev zkreslujici data u reverzniho designu (Cooper a kol., 2007).

Pokud odhlédneme od pocatec¢nich hodnot druhé pocatecni faze, které jsou
zatiZeny efektem sekvence, je mozné konstatovat, Ze celkovy trend této faze se
projevil opét stoupajici frekvenci problémového chovani. Variabilita oscilovala
mezi hodnotami jedna az 12, celkovy rozdil hodnot byl 11. Primérna hodnota
ziskanych dat v této fazi byla 7,5. Tato faze ovSem obsahuje také odlehlé hodnoty
(outliers), coz jsou méteni vyrazné se odlisujici od nejcastéjsich hodnot. Byly
naméieny béhem desatého a jedendctého sezeni. Po opétovném zahdjeni
intervence (ve Ctvrté fazi experimentu) byl efekt sekvence patrny pouze
u prvni namérené hodnoty. Celkovy trend v datech byl po opétovném zahajeni
intervence neménny, hodnoty nemély tendenci nartistat ani klesat. Primérna
hodnota vyskytu problémového chovani byla 0,88. Variabilita dat oscilovala
mezi hodnotami nula az dva. Vysledky obou fazi jsou vyhodnoceny bez zahrnuti
pocatecnich zkreslenych hodnot. Data se v druhé pocatecni fazi a v pribéhu
druhé intervence prekryvala ve vice jak 70 % pripadd.

Graf 2 druha pocatecni faze (A) a faze intervence (B) pti reverznim designu

vence PICA (3 min)
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(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Diskuze

Z vizualni analyzy dat je patrné, Ze frekvence v obou fazich intervence
Kklesla oproti zdkladnim hodnotam v poc¢atecni fazi. P¥i srovnani hodnot v prvni
pocatecni fazi a v priibéhu prvni intervence je mozné konstatovat, zZe frekvence
problémového chovani spojeného s PIKA syndromem byla sniZena o vice jak
90 %. Pri porovnani hodnot ve druhé pocatecni fazi a v priibéhu opétovného
zahajeniintervence zjistujeme, Ze frekvence problémového chovani byla sniZena
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0 88%. V obou fazich intervence byla frekvence pojidani nejedlych materialt
a predmétii niz$i neZ ve fazich bez intervence (poc¢ateéni fazi). Uspésnost
intervence byla posuzovana na zakladé kritérii stanovenych Hagopianem a kol.
(2011), které se zaméruji na zménu v linii priméru (level), zménu v trendu
(sméru datovych usecCek) pozadovanym smérem, mnozstvi datovych bodu
(minimum tii), stabilitu a minimalni ptekryv mezi daty v zakladnich fazich
a fazich intervence. Jako efektivni jsou oznacovany ty intervence, které dosahuji
alespoi 80% redukce vyskytu problémového chovani.

V ramci naSeho vyzkumu byla zména v levelu mezi zakladnimi fizemi bez
intervence a fizemi s intervenci jasné patrna. Obé zmény pak probéhly o vice
nez 80 %. U ditéte tedy doslo k redukci problémového chovani spojeného se
syndromem PIKA o vice jak 80 %. V datech bylo moZné pozorovat také zménu
v trendu, ktery se z rostouciho v zakladnich fazich stal neménnym v pribéhu
intervence. V ptipadé, Ze je nasim cilem dosdhnout nulové nebo alespoii velmi
nizké frekvence vyskytu problémového chovani, jedna se o zadany trend. Ve fazi
intervence bylo moZné sledovat stabilni data s nizkou variabilitou. K prekryvani
dat v prvni pocatec¢ni fazi a po prvotnim zahajeni intervence nedoslo viibec.
Mezi druhou pocatecni fazi a druhou fazi intervence vsak doslo k vyraznému
prekryvani dat. To je moZné vysvétlit jednak jiz zminénym fenoménem efektu
sekvence a jednak dvéma nizkymi hodnotami v desatém a jedenactém méieni
ve druhé pocatecni fazi. Tyto datové body lze povaZovat za odlehlé hodnoty,
které leZi mimo rozsah nejcastéji se objevujicich hodnot (Cooper a kol., 2007).

Pouziti ABABreverzniho designu umoznilo potvrdit kontrolu nad prostfedim
a vliv nezavislé proménné (intervence pomoci time-outu) na proménnou
zavislou (pojidani nejedlych materiali a predméti). Nebyli zaznamenany
Zadné intervenujici proménné, napt. vliv prostiredi, kde sezeni probiha. Diky
srovnatelnym datlim v prislusnych fazich (prvni a druhé pocatecni fazi a prvni
a druhé fazi intervence) je mozné s vysokou pravdépodobnosti konstatovat,
ze diky pouziti zvolené intervence se signifikantnim zptisobem podatilo snizit
frekvenci problémového chovani spojeného se syndromem PIKA.

Zavér

PfestoZe nebylo splnéno stanovené kritérium péti po sobé nasledujicich
sezeni s nulovou frekvenci vyskytu problémového chovani, 1ze intervenci
povazovat za uspésnou. Problémové chovani bylo redukovano o vice nez 80 %,
coZ je jedno z hlavnich kritérif kvality intervence.

Déale je mozné konstatovat, Ze intervence vedla ke zlepSeni kvality Zivota
daného ditéte, protoZe ovlivnila vice kritérii well-beingu, jak jej definuje
Felce (cit. podle Storey a Haymes, 2017). Konkrétné se jedna o fyzickou,
socialni i produktivni oblast Zivota. Fyzickd oblast je do vyctu zahrnuta,
jelikoZ problémové chovani bylo zavazného typu a ohrozovalo v dlouhodobém
kontextu zdravotni stav ditéte. Problémové chovani ve formé pojidani nejedlych
materiald také vyclenovalo dité ze spolec¢nosti, zejména ze skupiny vrstevniki.
Redukce problémového chovani méla pozitivni vliv na socialni vztahy ditéte
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se svym nejblizSim okolim. V neposledni fadé byla pozitivné ovlivnéna
produktivni oblast Zivota ditéte, a to diky upevnéni a nauceni alternativniho
funk¢éniho chovani. Mezi pridané hodnoty této intervence patrila generalizace

Vv

nové ziskanych dovednosti a redukce problémového chovani napfi¢ riznym
prostiedim, lidmi i pouZitymi materidly. Na intervenci a sbéru dat se podilelo
nékolik terapeuttli, sezeni probihala ve dvou rlznych prostredich a byly
pouzivany rizné materiadly. Tento Clanek predstavuje prepracovany vytah
z diplomové prace prvni autorky zpracované pod vedenim druhého autora.
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UCENIE MANDOV U ]?ETi S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA A INYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI

Teaching Mands to Children with Autism Spectrum Disorder and
other Developmental Disorders

Ivana Trellovd,! Bibidna Hlebovd?

Abstrakt: Stiidia sa zaoberd problematikou stimuldcie verbdlneho sprdvania u deti s poruchami
autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami. Cielom stidie je prezentovat proces ucenia
mandov ako verbdlneho operantu podporujiiceho verbdlne sprdvanie u deti v predskolskom veku
s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami, a to na zdklade vytvdrania vhodnej
motivdcie a vyuZivania odporucanych efektivnych metéd a stratégii z aplikovanej behaviordlnej
analyzy v Specidlnopedagogickej praxi na Slovensku. Vychodiskom Stiidie st identifikované Specifické
prejavy tychto deti v socidlnej interakcii a komunikdcii, ako aj problematika stimuldcie ich verbdlneho
sprdvania.

Kliicové slovda: mand, znakovd rec, motivdcia, ucebny pldn, prompty, antecedentné stratégie,
konzekventné stratégie.

Abstract: The study focuses on the issue of stimulation of verbal behavior in children with autism
spectrum disorders and other developmental disorders. The aim of the study is to present the process
of learning mand as a verbal operant supporting the verbal behavior of preschool children with
autism spectrum disorders and other developmental disorders, based on the creation of appropriate
motivation and use of recommended effective methods and strategies resulting from applied behavioral
analysis in special education practice in Slovakia. The study identifies specific manifestations of these
children in social interaction and communication, as well as the issue of stimulating their verbal
behavior.

Key words: mand, sign language, motivation, teaching plan, prompts, antecedent strategies,
consequence strategies.

Uvod

Jazyk a rec¢ su zakladnym dorozumievacim a komunika¢nym prostriedkom,
ktoré vo vel'’kej miere benefituji recnika aj posluchaca. Schopnost komunikovat
¢i prejavovat svoje potreby a Zelania pomdaha jedincovi v procese jeho
socializacie. Absencia alebo nedostatok uvedenej schopnosti mu moéze spdsobit
izolaciu v spolo¢enskom Zivote.

U deti s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami su
nedostatky v rec¢i a komunikacii dévodom ich socidlnej exkluzie, problémového
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republika. E-mail: ivana.trellova@smail.unipo.sk. Osobné tdaje zverejnené s pisomnym
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spravania ¢i Skolskej netispesnosti. R6zne inovativne metddy, formy vzdelavania
a podpory komunikacie m6zu prispiet’ k zmierneniu alebo odstraneniu tychto
nedostatkov, a tym aj k skvalitneniu ich Zivota. Jednou z tychto inovativnych
metdd je aj metdda rozvoja verbdlneho sprdvania, ktora vychadza z aplikovanej
behaviordlnej analyzy a sustreduje sa na rozvoj funkénej komunikacie. Je
zaloZena na skutoc¢nosti Ze komunikacia je spravanie, a preto je ovplyvilovana
tymi istymi principmi ako kazdé iné neverbalne spravanie. V stadii vychadzame
zvedeckejtedrie Skinnera (1957),ktoryanalyzoval verbalne spravaniearozclenil
ho do verbalnych operantov - mand (poZiadavky), takt (pomenovanie), echo
(opakovanie pocutého), intraverbdl (odpovedanie na otazky). Cielom Studie je
prezentovat proces ucenia mandov ako verbalneho operantu podporujiceho
verbalne spravanie u deti s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi
poruchami, a to na zdklade vytvarania vhodnej motivacie a vyuZivania
odporucanych efektivnych metdd a stratégii z aplikovanej behavioralnej analyzy,
¢o moZe byt inSpirativne aj pre Specidlnopedagogickud prax na Slovensku.

Komunikdcia u deti s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi
poruchami

Poruchy autistického spektra (PAS) a iné vyvinové poruchy su
charakterizované naruSenou socidlnou interakciou a komunikaciou,
stereotypnym a repetitivnym spravanim. Tieto priznaky sd u dietata
viditelné uz v ranom detstve, kedy rodic¢ alebo niekto z blizkych pribuznych
spozoruje u neho nezvy¢ajné spravanie sa pri interakcii s okolim. Dal$im
priznakom je aj veku neprimerana re¢, ktord u tychto deti ¢asto absentuje
alebo je u nich pritomnad nefunkéna komunikacia, ¢o znamenad, Ze dieta je
sice vokalne, ale nepouziva slova ako prostriedok komunikécie s okolim. Ak
rec absentuje, dieta ostadva nevokalne a vyzaduje si pouzivanie alternativneho
komunika¢ného systému. Podla Mikurcikovej (2018) sa najcastejSie u deti
s PAS a inymi vyvinovymi poruchami na komunikaciu pouziva alternativna
forma komunikécie, a to pomocou obrazkovych symbolov alebo PECS (Picture
Exchange Communication System) ¢i znakovy jazyk. PECS predstavuje verbalne
spravanie zaloZené na vybere (z angl. selection-based), pri ktorom formu
odpovede predstavuje vyber z viacerych stimulov mapovanim a ukazovanim
alebo podavanim pozadovaného stimulu. Odpoved v tomto pripade ma vzdy
rovnaku topografiu (mapovanie a ukazovanie pozadovaného stimulu) a jediné,
¢o sa meni, je zvoleny stimul. Na druhej strane znakovy jazyk patri medzi
verbalne spravanie zaloZené na topografii (z angl. topography-based), kde
sa topografia odpovede meni v zavislosti od verbalneho vztahu. Vokalna rec,
pisanie a znakovy jazyk predstavuju verbalne spravanie zaloZené na topografii,
pretoZe pre kazdu riadiacu premennu existuje odliSna topografia odpovede
(Sundberg, 1993).

Vokalna re¢ je vzdy tou najpreferovanejSou metédou komunikacie, avsak
niektoré deti maju tazkosti s vokalnou produkciou, artikulaciou ¢i vokalnou
imitaciou. Tieto tazkosti im spdsobujui oneskorenie vo vyvine kognicie a reci
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(LaFrance, Miguel, 2014). Pri absencii vokalnej rec¢i sa odporuca pouZzit znakovy
jazyk ako hlavnu formu komunikécie (Valentino, Shillingsburg, 2011), kedZe
obidve formy (vokalna re¢ a znakovy jazyk) verbalneho spravania su zaloZené
na topografii. Toto tvrdenie podporuju aj mnohé zahrani¢né vyskumy napr.
autorov (Richman, Wacker, Winborn, 2001), podla ktorych vysledky potvrdili, Ze
znakovy jazyk je v porovnani s PECS efektivnejsia forma komunikacie z hladiska
vynaloZeného usilia vykonat isté spravanie, t.j. komunikovat, a zaroven
z hl'adiska rozvoja nielen mandov, ale aj d’alsich verbalnych operantov ako
takt, intraverbal, autoklitik ¢i kodik spravanie, ktoré zahfiia ¢itanie pisaného
textu alebo pisanie pocutého textu (Sundberg, 1993). Pri vybere vhodnej formy
komunikacie by sa mali zohl'adnit viaceré premenné vratane motorickych
zrucnosti dietata, schopnosti mapovat' stimuly, spristupnenia a prenosnosti
samotného komunika¢ného systému, ako aj pravdepodobnosti, Ze dieta bude
schopné s vyuzitim zvolenej modality plynule komunikovat vo verbalnej
komunite, v ktorej Zije (Car and Miguel, 2013, In: LaFrance, Miguel, 2014).

Mand

Cooper, Heron, Heward (2007) definuji pojem mand ako verbalny operant,
pri ktorom je odpoved pod funkénou kontrolou motivujicej operacie (MO)
a $pecifického posilnenia (SP), ktoré s fiou musi priamo stvisiet. Mand je
verbalny operant, ktorym rec¢nik vyjadruje svoje potreby a Zelania. Je to prvy
verbalny operant, ktory dieta zacne pouZzivat hned’ po narodeni, napr. pla¢om
si ziada jedlo, objatie alebo signalizuje nepohodlie (Trellov4, Mikurcikova,
2019). Medzi mandy zaradujeme poZadovanie veci (vldcik, kocka, ciapka),
¢innosti (skdkat, hojdat, beZzat'), pozornosti (pozri na mria), informéacie (Kde je
skola?), zastavenie neprijemnej ¢innosti (nechcem) alebo ziskanie chybajiceho
predmetu (Stetec pri malovani).

Dolezitou sucastou mandu je motivacia ako antencedent pre jeho vznik,
napr. motivacia nieCo mat pri stave deprivacie (hlad, smad, socidlny kontakt
a iné) alebo motivacia ukoncit averzivnu situdciu (chlad, bolest, nedostatok
informacii a iné) (McLaughlin, 2010). Konzekvencia ¢i nasledok mandu
je Specifické posilnenie, ktoré priamo suvisi s motivaciou (obrazok 1), ¢o
vyjadruje vztah medzi riadiacimi premennymi ovplyviiujicimi mand ako
verbalny operant. Ak dieta chce v obchode auto, vypyta si ho slovom auto, ¢o
predstavuje mand, lebo antecedentom pre spravanie bola motivacia ziskat auto
a nasledkom bolo ziskanie auta. V inej situdcii, napr. ak dieta ide po ulici a vidi
pekné auto, povie auto (takt), antecedentom bol vizudlny stimul, nasledkom
bolo socidlne posilnenie, kedy dospely potvrdi, Ze skuto¢ne ide o auto. V tomto
pripade motivacia pre auto nebola pritomna.

Mand vznikd na zéklade motiva¢nej kontroly. Dal$ie stimuly ako napr.
verbalny, neverbalny, echoicky alebo imitacny stimul sa tiez mézu vyuzit
v procese ucenia, avSak v kone¢nom ddsledku mand by mal byt vyvolany len
na zaklade motivacie, konkrétne vyvolavajicej operacie (z angl. establishing
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operation - EO)® (Sundberg, 2005). Mandy su vel'mi ddlezité pri vyvine jazyka
areci u dietata, ako aj pri jeho kazdodennej interakcii s dospelym. Vyhodou je,
Ze mandy benefituju dieta ako re¢nika, kedZe konzekvenciou jeho spravania je
vec alebo udalost, ktort pozadovalo. Preto mand byva ¢asto prvym verbalnym
operantom, ktory sa dieta nauci. Topografia mandov méze byt rézna ako napr.
pla¢, natahovanie sa za nie¢im, slova, ukazovanie alebo agresivita voci sebe
samému ¢i inym (Cooper, Heron, Heward, 2007). Rozdielna topografia zavisi
od histérie ucenia dietata, napr. dieta s obmedzenym verbalnym repertodrom
Casto emituje nekonven¢né mandy alebo problémové spravanie (Shafer, 1994).

Obrazok 1 Mand: antecedent (A) - spravanie (B) - konzekvencia (C)

(A) ak diet’a chce auticko,
(motivacia): pohojdat’

,_I—r—l—

(B) &o urobi o povie/znakuje:
5 g g0 i g plag, krik auticko, hojdaj
(spravanie/komunikéacia):
-
| |
ignoracia a jeho dame mu, ¢o (" dame mu, Cosi |
(C)  nasledok jeho spravanie chce a spravanie ziada, a tym
L. prestane, lebo posilnime - posilnime nové
spravania bude: jeho efektivita spravime ho spravanie -
klesne efektivnym komunikiciu )

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vytvdranie motivdcie

Antecedent pre mand je motivacia, ktort mézZeme zachytit alebo vytvorit
(Barbera, 2007; Ingvarsson, 2016; LaFrance, Miguel, 2014; Shafer, 1994;
Sundberg, 2005). Obidve procedury pozostavaju z identifikovania efektivneho
posilnenia, z kontroly pristupu k nemu a poskytnutia posilnenia na zaklade
Specifického mandu alebo jeho aproximacie (Ingvarsson, 2016). Zachytenie
motivacie nevyzaduje ziadne Specifické aranzovanie prostredia. Dieta sa
pozoruje a pri tej prileZitosti, kedy iniciuje zaujem o nejaky predmet ¢i aktivitu,
dospely pozastavi pristup k predmetu alebo aktivite a pocka, kym dieta
spravne manduje, prip. vyuZzije ttto prilezitost na uc¢enie mandu. Zachytenie
motivacie moze byt napr. pri odchadzani z miestnosti, kedy dospely podrzi
dvere, ¢im vytvori prilezitost, aby dieta mandovalo (otvor). Pri vytvarani
motivacie je tlohou dospelého, aby pripravil prostredie tak, aby mal v nom
Co najviac prilezitosti na uCenie mandov. Napr. pri vytvarani motivacie moze

3 Vyvolavajtca operacia (EO) je motivac¢na operacia, ktora zvySuje hodnotu posilnenia a zvysuje
frekvenciu spravania, ktoré poskytuje pristup k posilneniu (Cooper, Heron, Heward, 2007).
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uloZit hracky hore na policu, kde ich dieta vidi, ale neméze ich dosiahnut; méze
ulozit obltibené sladkosti do skattl’ s uzaverom, ktoré dieta nevie samo otvorit;
vybrat batérie z hracej hracky, ktoré si dieta musi vyziadat, ak sa chce s fiou
hrat. Podla LaFrance a Miguel (2014) zachytit motivaciu je viac prirodzenejsie
ako ju vytvorit pri uc¢eni niektorych typov mandov, napr. mand na zastavenie
neprijemnej situacie je vhodnejsie ucit zachytenim motivacie nezjej vytvorenim.
AvSak obidva procediry majui vel'kd vyhodu v tom, Ze ucenie prebieha v tom
momente, kedy je dieta motivované, ¢o zvySuje pravdepodobnost, Ze mand sa
objavi (Ingvarsson, 2016). Pri pouZivani kombinacie tychto dvoch procedur sa
maximalizuje celkovy pocet prileZitosti na ucenie a zabezpeci sa, Ze mandovanie
ako typ spravania sa posilni (LaFrance, Miguel, 2014).

Zachytit a vytvorit motivaciu moéZeme réznym sposobom. Jednym z nich je
limitovany pristup k obl'ibenému predmetu ¢i aktivite, ktory znamen3, Ze dieta
nema pristup k danému predmetu ¢i aktivite urciti dobu. Pocas nej nastane
deprivacia, ktora je doleZitou sucastou motivacie a ktora zvySuje hodnotu
predmetu ¢i aktivity. Napr. dieta ma vel'mi rado hasi¢ské auto. Ak dospely
odlozi hasi¢ské auto a po nejakej dobe ho vyberie, u dietata motivacia stipa,
a tym aj pravdepodobnost, Ze si ho poZiada. Dal$i sposob, kedy dospely moze
vytvorit motivaciu, moZe nastat pri prerusenej aktivite. PoCas zabavnej aktivity
ako napr. hadzanie si lopty dospely na chvilku pozastavi pristup k aktivite,
¢im vytvor{ motivaciu v jej pokracovani a pokracuje v aktivite po tom, ako
dieta vyslovi mand (loptu). V situdcii, pri ktorej dospely dava dietatu na vyber
z viacerych moznosti, vznika dalsi spdsob, ako vytvorit motivaciu. Po otazke
(Co chces?) a prezentovani aspoti dvoch stimulov dieta vyjadri svoju vol'bu
vokalne alebo posunkom. Podl'a Shafer (1994) je tato odpoved’ s¢asti mand (ak
predpokladdme, Ze je tam motivacia), sCasti takt (kontrolovany neverbalnym/
vizudlnym stimulom) a scasti intraverbal (kontrolovany verbalnym stimulom
- otazkou: Co chce$?). Poslednou moZnostou na vytvaranie motivacie pri
uCeni mandov je nekompletnd aktivita alebo preruseny retazec sprdvani,
ktora pozostadva z takého usporiadania prostredia, aby vznikla motivacia
pre urcité veci, ktoré chybaju na dokoncenie aktivity, napr. dieta pri jedeni
jogurtu potrebuje lyZicu alebo na dokoncenie puzzle potrebuje vSetky casti
puzzle. Procedura preruSeného retazca sa ¢asto vyuZziva pri u¢eni mandov pre
chybajuici predmet a mandov o informacii (Albert et al., 2012; Greer, Ross, 2008;
Ingvarsson, 2016; LaFrance, Miguel, 2014; Shafer, 1994).

Proces ucenia mandov

U deti s diagnostikovanymi PAS a inymi vyvinovymi poruchami moéZeme
pozorovat, Ze nie si schopné mandovat alebo majui chybny repertoar mandov.
Negativne spravanie moze posluZzit ako mand alebo mand je v skuto¢nosti
riadeny skor diskrimina¢nymi stimulmi neZ vyvolavajicou operaciou (EO)
(Sundber, 2005). Prvotnym cielom priuc¢eni deti komunikovat by malo byt naucit
ich funkéne komunikovat svoje potreby a Zelania. Je délezité poznamenat, Ze
ucenie mandov Casto vedie k u¢eniu dalSich verbalnych operantov a k zniZeniu
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problémového spravania (LaFrance, Miguel, 2014). Na to je doleZité mysliet
pri vybere prvych mandov, ktoré sa deti ucia. Va¢sina problémového spravania
ma komunikaénu funkciu (Durand and Carr, 1985, In: LaFrance, Miguel, 2014).
Preto je ddlezité ucit mandy ako alternativne spravanie, ktoré by problémové
spravanie nahradili, ¢iZe ucit deti také slova, ktoré maja tu istd funkciu
ako problémové spravanie. Napr. ak dieta place, lebo chce dZus, je socidlne
prijatelnejsie, ak dieta nau¢ime povedat’ alebo ukadzat’ posunkom na dZus. Ak
dieta vynaloZ{ menej namahy pri slove dZiis v porovnani s tym, ked' v minulosti
plakalo, aby dZus dostalo, slovo v danej situacii sa bude v budicnosti opakovat
CastejSie. Okrem mandov nahradzujtcich problémové spravanie by sa deti mali
ucit jednoslovne si vyZiadat svoje preferované veci a aktivity. V tejto suvislosti
sa odporuca zacat mand tréning s u¢enim mandov, ktoré maju vysokd hodnotu
a su silnym motivatorom pre dieta ako re¢nika (napr. jedlo, vonku, knihy,
hracky, dzus, Steklenie a iné). V ivode komunika¢ného tréningu sa odportca
zacat deti ucit' jednoslovné mandy, nie celé vety. To stuvisi s vynaloZzenou
namahou, ktort dieta musi vynalozit' pri komunikacii, ako aj s porozumenim
jednotlivych slov vo vete.

Pri u¢eni mandov sa ¢asto stretavame s otazkou (Co si prosis?), ktort poloZi
dospely predtym, ako dieta vyslovi mand. Av$ak otazka (Co si prosi¥?) je verbalny
stimul - antecedent, ktory pri spontAnnom mandovani nie je. Preto je dblezité,
ak sa pri ucenf tato otazka pouZzije, musi sa rychlo odstranit, aby antecedentom
pri mande ostala len ¢istd motivacia. Barbera (2007) upozoriiuje na ucenie
viac ako jedného mandu. Pri u¢enf jedného mandu (napr. otvor) sa slovo stava
nadmerne generalizované, ¢o znameng, Ze dieta sa nauci, Ze ak nieco chce, staci
povedat alebo ukadzat posunok na otvor. Preto by sa hned na zacdiatku malo
dieta ucit tri aZ pat mandov naraz, ¢im sa podpori diskriminacia, Ze jednotlivé
slova/posunky patria k jednotlivym predmetom/¢innostiam. Dieta by malo
pocas celého dita dostat mnoho (sto aZ dvesto) prileZitosti na mandovanie. Ak
dieta naznaci, Ze nie€o chce ukdzanim na predmet alebo natiahnutim sa nim, je
dobré ucit mand.

Slova ako este, prosim by sa na zaciatku komunika¢ného tréningu nemali
ucit. Sa to abstraktné a generalizované pojmy a dieta s PAS a vyvinovymi
poruchami nerozumie vyznamu tychto slov, preto ich moZze zacat pouzivat
namiesto pomenovania konkrétneho predmetu, napr. ak dieta povie este, ma to
vyznam len vtedy, ked dany predmet vidi ono aj dospely. Ak predmet dospely
nevidi a dieta povie este, dospely nebude vediet, co kontrétne este dieta chce
(Barbera, 2007; LaFrance, Miguel, 2014; Scattone, Billhofer, 2008). Podobna
situacia méze nastat’ aj pri slove dno. Ak u¢ime dieta prili§ skoro odpovedat
na otazku (Chces to?) slovom ano, moZe vzniknut situécia, Ze dieta bude neskor
stale hovorit dno, ale dospely nebude vediet, ¢o ano?

Albertetal. (2012) rozdeluju efektivne procedury pri u¢eni mandov do dvoch
kategérii, a to antecedentné a konzekventné stratégie. Medzi antecedentné
stratégie autori zaraduju ohodnotenie motivacie, konkrétne ohodnotenie veci
a aktivit, ktoré maju pre dieta vysoku hodnotu, ¢iZe st nim preferované, ktoré
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sa moZzu ucit vo forme mandu. Ohodnotenie preferencii méze prebiehat formou
volného pozorovania dietata pri manipuldcii s predmetmi a zapisovania ich
reakcie alebo merania ¢asu ako dlho sa dieta s predmetom dokaze zahrat. Dalia
metdda merania preferencii prebieha takou formou, Ze dospely ponuka dietatu
predmety z dvoch alebo viacerych moznosti a zaznamenava, ¢i si dieta predmet
vyberie alebo nie. Druhd antecedentna procedura spociva v manipuldcii
s motivujucou operaciou (MO) tak, Ze sa motivacia zachyti alebo vytvori.

Poslednou antecedentnou procedurou je promptovanie. Typ a level promptu
zalezi od formy komunikacie a od aktudlnej drovne v oblasti mandov. Podla
typu rozoznavame vokalne prompty, fyzické prompty, prompt gestom, prompt
modelom, vizudlny prompt, prompt intraverbalom (otazkou: Co chces?).
Level promptu moZe byt plny prompt alebo ¢iasto¢ny prompt. Ako sme uz
poznamenali, samostatny a spontdnny mand je vylu¢ne zaloZeny na motivacii
nieco mat alebo nie¢o urobit. Napr. ak dospely drzi auticko, o ktoré dieta
ma zaujem, a dieta povie auticko, mand bol vyvolany vizudlnym promptom
(auti¢kom). Ak k tomu dospely prida aj otazku (Co si prosis?), mand je vyvolany
nielen vizudlnym promptom, ale aj intraverbalom, ¢iZe otazkou. Pri uceni
vokalnych mandov dospely pouZiva vokalne prompty alebo inak nazyvané
echoické prompty. Ak dieta chce auticko, dospely ho promptuje slovom auticko.
Priuceni mandov s posunkami dospely pouZije prompt modelom, kedy modeluje
spravny posunok a poc¢ka, kym ho dieta imituje alebo pouzije fyzicky prompt,
¢o znamend, Ze urobi posunok priamo s rukami dietata. Pri u¢eni mandov
by mal dospely pouzit prompt, ktory spolahlivo vyvola spravnu odpoved,
CiZze spravny mand, ale zaroven prompt, ktory podpori o najsamostatnejsiu
odpoved. Postupné odstraiiovanie promptov, ako aj proceddira oneskoreného
promptu mézu byt efektivne pri zvySovani spontdnneho pouzivania mandow.
Pri postupnom odstrafiovani promptov dospely zacina s levelom promptu,
ktory s istotou vyvola spravny mand, ¢iZe s plnym promptom, ktory postupne
odstraniuje na CiastoCny prompt, ktory ¢asom tieZ odstrani. Napr. ak vokalne
dieta chce auticko, dospely ho promptuje slovom auticko, potom ako slovo
dieta zopakuje, dostane auticko. Neskdr dospely pouZije ¢iasto¢ny prompt aut...
a az vtedy, ked’ dieta povie auticko, dospely mu auticko poda. Nakoniec sa aj
CiastoCny prompt odstrani a dieta si samostatne vyziada auticko. Pri procedure
oneskoreného promptu odbornik opatrne oddiali pouZitie promptu, ¢o sposobi,
Ze dieta nakoniec vyslovi mand este pred pouzitim promptu (LaFrance, Miguel,
2014).

Albert et al. (2012) medzi konzekventné stratégie zaraduju predovsetkym
dodanie Specifického posilnenia k motivacii a topografii mandu. To znamenj,
Ze ak dieta ma motivaciu pre dZus a povie dZus, musi ho aj dostat. Diferencidlne
posiliiovanie patri tiez ku konzekventnym stratégidm. Samostatny mand
alebo mand, ktorého topografia sa bliZsie podoba cielovej topografii mandu,
je posilnena vacSou intenzitou alebo mnoZstvom ako promptované mandy.
A v neposlednom rade tu patri aj extinkcia alebo vyhasinanie na zniZenie
nevhodného mandu ako napriklad problémového spravania.
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Priprava pre ucenie mandov

Kvantita a kvalita nadobudnutych mandov zalezi od efektivnej prace
dospelého pocas mandového tréningu. Priprava na uc¢enie mandov pozostava
z vyberu niekolkych motivujicich aktivit alebo predmetov a z pripravy
planu na mandové sedenia. Aktivity, pocas ktorych bude prebiehat mandové
sedenie, st riadené samotnym dietatom. KedZe motivacia sa meni v zavislosti
od deprivéacie a presytenia, dospely by mal mat vopred pripravenych aspoii pat
réznych aktivit, ktoré bude vediet pocas sedenia obmienat. Plan mandového
sedenia poméze dospelému pri urcovani potenciondlnych slov - mandov,
ktoré dieta moZe ucit. Takyto pldn pozostava z dvoch casti. Obsahom prvej
Casti je identifikovanie vSetkych slov pri aktivite, ktoré sa mézu deti ucit vo
forme mandu; druhou ¢astou je u¢enie mandov pri réznych aktivitach, ¢im sa
zabezpeci ich generalizacia a zachova sa vysoka motivacia.

V prvej Casti je ddlezité identifikovanie potencionalnych mandov. Napriklad
pri jednoduchej a detmi oblibenej aktivite - skdkanie na trampoline je zvacsa
prvym a vacSinou jedingm mandom, ktory je uceny dospelym, mand skdkat.
Ak je cielom dospelého rozsirit slovnu zasobu dietata, musi vymysliet, aké iné
mandy pocas aktivity na trampoline méze dieta naucit. V tejto Casti pripravy
by si mal dospely vypisat aktivity, ktoré dieta oblubuje, napr. hra s legom,
trampolina, hra s pieskom alebo hra s loptou. Zoznam tychto aktivit by mal byt
otvoreny. Dal$im krokom by malo byt vypisanie v$etkych slov, ktoré vie dospely
ucit dieta ako mand pri danej aktivite. V prvom rade je potrebné mysliet na to,
aby aktivita bola pre dieta motivujica a zaujimava. Z toho dévodu je vhodné,
ak sa k aktivite pridaja aj dalSie prvky, ktoré mozno priamo s aktivitou na prvy
pohlad nestvisia, ale m6Zu ju obohatit. Tieto prvky sa k aktivite vyberaju podla
zaujmu dietata. Niektoré deti maju rady Cisla a pocitanie, alebo lopticky, ktoré
sa m6zu lahko zakomponovat do hry. Niektoré priklady na takéto planovanie
sme uviedli v tabul'ke 1. Pre kazdu aktivitu je potrebné vypisat potencionalne
mandy, ktoré suvisia priamo s aktivitou, ako aj mandy, ktoré moZeme ucit
po pridani inych prvkov do aktivity.

Tabul'ka 1 Ukazka planu na u¢enie mandu

Aktivita Potencionalne mandy

trampolina mandy k aktivite:
trampolina, skdkat, pust' ma, drz ma, vysoko, dole, hore, do kruhu...

d’al$ie mandy:
spievaj, pocitaj, Stekli, figurky, lopticku, hod’ (Satku), tlieskaj...

plastelina mandy k aktivite:
plastelina, otvor, vyber, val'kaj, formicka, tlac, noZik, krdjaj, farby plasteliny...

dalSie mandy:
auticko, fazul'ka, guli¢ka, tanierik, slamka, zvieratko, lego kocka...

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Po identifikovani mandov nastava druhd cast, kedy si dospely planuje, pri
akych prileZitostiach alebo aktivitach ich bude ucit. DoleZité je to z hladiska
generalizacie, ako aj poctu prilezitosti na ucenie. Ak dospely u¢i mand otvor
len pri hre s plastelinou, deti s PAS a inymi vyvinovymi poruchami, ktoré maju
mnohokrat tazkosti s generalizaciou naucenych zruc¢nosti, by mohli tento mand
pouZzivat len pri hre s plastelinou, ale nie vtedy, ak by chceli otvorit dvere
alebo vrectisko s gulickami. Dalsi problém, ktory by mohol nastat je, Ze dieta
nemusi mat’ motivaciu hrat sa s plastelinou kazdy den, a vtedy dospely straca
prileZitost na ucenie. Zavisi len od neho, akym spésobom vytvori motivaciu, aby
mohol ucit' dieta ten isty mand az do jeho zvladnutia. Ak st prvé tri mandy slova
(napr. otvor, pohdr, skdkat’) dospely si musi premysliet, pri akych prilezitostiach,
ktorych by malo byt viac ako jedna, bude tieto mandy ucit. Striedanie aktivit mu
moZe zaistit to, Ze motivacia zostane silnd. To znamen3, Ze ak sa dieta uz nechce
hrat' s plastelinou, ale eSte nevie spontanne pouZzit mand otvor, dospely moze
vyuzit iné situdcie na uc€enie toho istého mandu, napr. pri otvarani dveri, flase
s obldibenym napojom alebo vreciska s gulickami.

Obrazok 2 Priprava aktivit pre uenie mandu pohar

stavanie
veze
z pohdrikov

— — hra
svodou

0

nalievanie
napoja

(Zdroj: vlastné spracovanie)

K tomu dospelému mézZe pomoct aj zobrazenie, kde si pre ucenie kazdého
mandu urdi situacie na ucenie, ako to ilustrujeme na obrazku 2, ¢ize pre kazdy
uciaci mand sa urcia situdcie alebo aktivity, pri ktorych sa mand moZe dieta ucit.

Zaver

Metéda verbalneho spravania vychadzajica z aplikovanej behavioralnej
analyzy ako vedy o spravani sa sustreduje na rozvoj expresivnej zlozky reci
u vokalnych alebo nevokalnych deti. Zameriava sa na funkciu reci, to znamens,
Ze sa sustred’uje nielen na to, ako to povie, ale hlavne na to, preco to povie.
Jedno slovo mdzZe mat viacero funkcif v zavislosti od situacie. Slovo jablko je
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v jednej situdcii vyslovené ako mand (poZiadavka), ak re¢nik ma chut na jablko.
V inej situdcii ako takt, ked’ re¢nik pomenuje jablko, ktoré vidi, alebo ako echo,
ak zopakuje slovo jablko po niekom. V neposlednom rade slovo jablko mdze
recnik pouzit ako intraverbal, ak odpovie na otdzku ohl'adom jablka. Hlavnym
cielom met6dy verbalneho spravania je naucit dieta to, ako ma vyjadrit svoje
Zelania a potreby, ¢iZze komunikovat mand. Mand je odpoved alebo reakcia
na antecedentny stimul, ¢im je motivacia ziskat nieco oblibené ¢i v danej
chvili pre nas potrebné, alebo motivacia uniknut ¢i zastavit' averzivnu situaciu.
Typicky vyvijajice sa deti si osvojuju repertoar mandov uz v prvych rokoch
zivota. Takéto dieta pouZije mand pocas diia aj stokrat, ked’ si pyta, o chce,
alebo sa pyta otazkami, ak ho nie¢o zaujima. U deti s PAS a inymi vyvinovymi
poruchami modzZeme vSak spozorovat oneskorenie alebo uplnd absenciu
schopnosti vyjadrovat’ svoje potreby a Zelania.

VyuZzitim inovativnych a vedecky overenych metéd sa zvySuje kvalita
ucenia deti s PAS a inymi vyvinovymi poruchami. Efektivne uc¢enie mandov
obsahujtice antecedentné, ako aj konzekventné stratégie moze viest k zniZeniu
problémového spravania, ktoré ma komunikac¢nu funkciu, ako aj k celkovému
zvySeniu funkénej komunikacie u tychto deti (Albert et al.,, 2012; Bowen et al.,
2012; Howlett et al,, 2011; Lechago et al.,, 2010; Marion et al., 2012; Richman
et al.,, 2001; Shillingsburg, Valentino, 2011; Sweeney-Kerwin et al., 2007 a inf).
V tejto suvislosti sa domnievame, Ze spracovana problematika vedeckej Studie
moZe byt inSpirativna aj pre odbornikov Specidlnopedagogickej teérie i praxe.

Stddia je stastou rie$enia projektu VEGA &. 1/0684/19 Evalvdcia behaviordlnych intervencif
v edukdcii deti a Ziakov s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami.
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VYUZITI PRingP}J PODPORA POZITIVNIHO CHOVANI
VE VZDELAVANI ZAKO A STUDENTU S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Use of Positive Behaviour Support in Education of Pupils and
Students with Autism Spectrum Disorder

Monika Smolikovd?

Abstrakt: Ziskdvdni specifickych schopnosti a dovednosti, diky kterym Zdci a studenti s poruchou
autistického spektra v adekvdtni mire naplriuji kompetence potiebné ke zvlddnuti jednotlivych tirovni
skolského systému, jsou ¢asto podminény specifickymi obtiZemi zejména v oblasti socidlni interakce
(zahrnujici slozku komunikace) a imaginace. Nejen tyto obtiZe vedou ucitelé a dalsi aktéry podilejici
se na vzdeéldvdni Zdaki a studentu k hleddni vhodnych metod a pristupii ve vzdéldvani. Teoreticky
prispévek si klade za cil popsat a cdastecné deklarovat vhodnost pristupu Podpora pozitivniho chovdni
(Positive Behaviour Support, PBS) u Zdkii a studentii s poruchou autistického spektra. Studie definuje
zdkladni principy pristupu vcetné ndstinu jeho obsahové ndplné v teoretické roviné a deskripci
moznosti a limitii implementace do systému vzdéldvdni v Ceské republice.

Klicova slova: podpora pozitivniho chovdvani, porucha autistického spektra; inkluzivni vzdéldvdni;
zdkladni skola; stredni skola; vysokd Skola.

Abstract: The acquisition of specific abilities and skills that enable pupils and students with autism
spectrum disorders to fulfill adequately the competencies needed to master the various levels of the
school system are often subject to specific difficulties, particularly in the areas of social interaction
(including the communication component) and imagination. Not only these difficulties lead teachers,
and other actors involved in the education of pupils and students, to find suitable methods and
approaches in education. The theoretical article aims to describe and declare partially the suitability
of the Positive Behavior Support (PBS) approach for pupils and students with autism spectrum
disorders. The article defines the basic principles of the approach including an outline of its content
at the theoretical level and a description of the possibilities and limits of implementation into the
education system in the Czech Republic.

Key words: positive behavior support, autism spectrum disorder, inclusive education, elementary
school, high school, college.

Uvod

Statistické roc¢enky Ministerstva Skolstvi poukazuji na neustale se zvySujici
pocet déti, Zakl a studentl se specifickymi vzdélavacimi potiebami v ¢eském
vzdélavacim systému (MSMT). Na tento stoupajici trend upozoriiuji také data
uvadéna Asociaci poskytovatelli sluzeb studentl se specifickymi potiebami
na vysokych Skolach (Penaz, 2019). I ptes to, Ze ma problematika vzdélavani
zaki a studentti se specidlnimi vzdélavacimi potfebaminajednotlivych irovnich
Skolského systému Sirokou zadkladnu, prinasi zejménajedinci s neurovyvojovymi
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svvs

takipro vzdélavani vysokosSkolské. Legislativni zmény poslednich let v kontextu
proinkluzivniho smyslen{ ve své podstaté vytvari velmi diverzifikovany systém,
ktery s sebou pfinasi zvySené naroky nejenom na ucitele, kteti vzdélavaji zaky
a studenty se specidlnimi potiebami, ale také pro zZaky a studenty samotné.
Komplexnost celého systému zaroven klade nové poZadavky na persondlni,
materidlni, organizacni a technické zabezpeceni vzdélavani (Regec, 2014).
Novela Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb., a to od data ucinnosti, tj. zati 2016,
dala prilezitost zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavat se
v hlavnim vzdélavacim proudu (samoziejmé za predpokladu, Ze pro né bude
toto vzdélavani vhodné). Vysokoskolské prostiedi je oblasti, kde se vzdélavani
studentt s poruchou autistického spektra sklonuje velice zridka.

Teoreticky prispévek si klade za cil ramcové vymezit jak potrebu hledani
novych sméri ve vzdélavani zakl a studentl s poruchou autistického spektra
sohledem na neustale se zvySujici pocet zaki a studentl s poruchou autistického
spektra, definovat teoretickou bazi pristupu Podpory pozitivniho chovani
(dale jen PBS, z angl. Positive behaviour support) a nastinit jeji vyuZzitelnost
ve $kolském vzdélavacim systému Ceské republiky.

Zdci a studenti s poruchou autistického spektra v kontextu inkluzivniho
vzdéldvdni Ceské republiky

Hovoiime-li o poruchach autistického spektra, pak je nutné podotknout,
Ze samotné symptomy té€chto poruch zplsobuji signifikantni obtize
ve spolecenskych, akademickych, profesnich nebo jinych podstatnych oblastech
fungovani jedince. AvSak samy o sobé nezplisobuji problémy v chovani.
Naro¢né situace pro jedince a jejich okoli velmi Casto nastavaji v moment,
kdy celi pozadavkiim, které presahuji jejich kompetence (Bhargava, 2018).
Terminologicky poruchy autistického spektra spadaji do neurovyvojovych
poruch a jsou zastieSujicim terminem pro nékolik nozologickych jednotek,
jako je détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertiv syndrom a pod. (srov.
Thorova, 2016; Sporclova, 2018), v textu budeme pro piehlednost pracovat
pouze s terminem poruchy autistického spektra.

Piehledova tabulka 1 a 2 poukazuje na vy$e avizovania data MSMT
o vzristajicich tendencich v poctu zakl s poruchou autistického spektra
v systému zdkladniho a stredoSkolského vzdélavani. Zakladnim zdrojem
pro analyzu dat jsou tdaje zahajovacich vykazii MSMT z let 2014/2015 -
2018/2019. Samotné vysledky jsou ovlivnény ticelem sbéru téchto dat, ktery
primarné slouzi k zajiSténi finan¢ni podpory u jednotlivych déti se SVP. Je
nutné pocitat také s moznosti, Ze poCet zaki s poruchou autistického spektra
je daleko vyssi, jelikoZ mohou byt administrativné zafazeny do kategorie déti
s kombinovanym postizenim (ve statistickych vykazech se pak terminologicky
jednd o zaky s vice vadami) a zaky tzv. administrativné uzdravené, tj. ty, ktef{
Cekaji na vySetreni ve Skolském poradenském zarizeni.
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Tabulka 1 Procentudlni pohyb Zaki s poruchou autistického spektra individualné
integrovanych v zakladnim vzdélavani

Z4cidle druhu SVP  2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
Zak s poruchou 1758 2179 2572 2047 2321
autistického spektra | (100 %) (+23,95%)  (+18,04%)  (-20,41 %) (+13,39 %)

(Zdroj: MSMT, 2019a)

Ve skolnim roce 2017/2018, kdy se legislativni zmény ve vzdélavacim
systému zacaly projevovat vyraznéji, vykazuji statistické rocenky relativné
nezanedbatelné ubytky. AvSak celkovy narlst individualné integrovanych
zaka s poruchou autistického spektra v zdkladnim vzdélavani z dlouhodobého
hlediska vzrostl v rozmezi Skolnich let 2014/2015 - 2018/2019 o 32,03 %.
Analyza dat zdkladnfho vzdélavani se jevi jako nejvhodnéjsi pro ilustrativni
nastin vzristajici tendence v poctu zakd s poruchami autistického spektra

v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu.

Tabulka 2 Procentudlni pohyb zaki s poruchou autistického spektra individualné
integrovanych ve stredoskolském vzdélavani

Zaci dle druhu SVP 2014/2015 |2015/2016 |2016/2017 |2017/2018 |2018/2019
Z4k s poruchou 265 366 473 442 535
autistického spektra | (100 %) (+38,11%) |[(+29,23%) |(-6,55%) (+21,04 %)

(Zdroj: MSMT, 2019a)

Ve vztahu ke vzdélavani stredoskolskému je patrny celkovy nartst zakt
s poruchou autistického spektra o 101,89 % v rozmezi Skolnich let 2014/2015
- 2018/2019. Pricemz je opét patrny procentudlni pokles ve Skolnim roce
2017/2018, podobné jako v pripadé vzdélavani zakladniho.

Tabulka 3 Procentudlni pohyb studentii s poruchou autistického spektra
ve vysokém skolstvi

Studenti dle druhu SVP |2014/2015 |2015/2016 |2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
Student s poruchou 49 67 81 108
autistického spektra (100 %) (+36,73%) | (+20,90 %) | (+33,33 %)

(Zdroj: Peridz, 2019)

[ presto, Ze se vySe zminované legislativni zmény netykaly vysokoskolského
vzdélavani, i zde je patrny zvySujici se pocet studenti s poruchou autistického
spektra s ohledem na platnou legislativni platformu vysokoSkolského
vzdélavani (zdkon 111/1998 Sb. o vysokych Skoldch ve znéni pozdéjSich
predpisti). Zakladnim zdrojem pro analyzu dat v tabulce 3 jsou iidaje odesilané
MSMT (2019b) o aktudlnim daném stavu k 31. 10. daného kalendainiho roku.
Uvadéna data nevypovidaji o realném poctu studentl s poruchou autistického
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spektra na vysoké Skole, ale vypovidaji o poctu pripadi, kdy dochazi k adaptaci
daného studia u akreditovanych studijnich programi. Za predpokladu, Ze
student potiebuje servisni opatieni ze strany vysoké Skoly, je zohlediiovana
jak naroc¢nost studijniho programu, ktery student studuje, tak i kategorie
specifickych potieb. Oblasti vzdélavani jsou nasobeny jednotlivymi koeficienty,
pricemz kazda kategorie specifickych potieb predstavuje konkrétni financni
obnos (zvySené finan¢ni naklady spojené s podporou studenti se specifickymi
potfebami). Pro ilustraci - pokud student s poruchou autistického spektra
studuje dva studijni programy a u obou pottrebuje specifickou adaptaci studia,
v tom pripadé se bude koeficient nasobit s ohledem na naroc¢nost studijniho
programu. Data tedy slouZi spiSe pro predstavu o zvySujicich se tendencich
pohybu v ramci jednotlivych let. V akademickém roce 2014/2015 a 2015/2016
nelze data vyhodnocovat, dle tehdy platného metodického pokynu MSMT
(2019b) nebyla zvlast definovana kategorie studentl s poruchou autistického
spektra. Celkovy orienta¢ni nardst v oblasti vysokého skolstvi pak ¢ini 120,41 %
oproti vychozim hodnotdm z akademického roku 2016/2017 (Peniaz, 2019).

[ presto, Ze legislativni zmény platné od 1. 9. 2016 na trovni zdkladniho
a strednfho vzdélavani u béZné populace mohou vyvolavat dojem, Ze se s jejich
ucinnosti v praxi primo umérné zvysil pocet Zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami na zakladnich a stiednich Skolach bézného vzdélavaciho proudu, Ize
z analyz vyslednych hodnot MSMT (2019a) konstatovat, Ze je zvy$ujici se pocet
zakd a studentd s poruchou autistického spektra dlouhotrvajicim trendem.
Analyza dat Asociace poskytovateli sluzeb studenti se specifickymi potirebami
na vysokych skolach pak tuto tendenci potvrzuje na tirovni vysokoskolského
vzdélavani.

Nejen s ohledem na vzristajici pocet zaki a studentd, ale také s ohledem
na komplexnost inkluzivniho vzdélavani stoji pred uciteli vyzvy tykajici se
vzdélavani téchto zakd a studentl. Analyza odborné ceské literatury vymezuje
zakladni pristupy, které jsou vhodné k aplikovani u jedincti s neurovyvojovymi
poruchami. Tyto jsou z hlediska véku zamétreny na tutly vék s piresahem
do systému predsSkolniho a zdkladniho vzdélavani (srov. Hrdlicka, Komarek,
2014; §porclové, 2018). Jako méné oSetfenou shledavame oblast stfedniho
a vysokoskolského vzdélavani, kde nové pozadavky na zménu roli v Zivoté
jedince kladou zvysené naroky jak na néj samotného, tak na prostiedi,
ve kterém se pohybuje (srov. Vagnerovd, 2012; Thorova, 2015; Howlin, 2005).

Mikurcikova a Ivankova (2018) pii vybéru vhodnych postupi a metod
uplatiiovanych ve vychovné-vzdélavacim procesu u jedinci s poruchou
autistického spektra doporucuji vychazet z védecky ovérenych pristupt,
k tomuto zavéru se priklanéji také dalsi autofi vénujici se zejména problematice
aplikované behavioralni analyzy a moZnosti jejich zavedeni do vyuky (srow.
Mastenova, 2016; Hrebeiiarova, Trellova, 2016).

Jako velmi prinosné se jevi takové pristupy, které podporuji systémovost
ve vzdélavani (nejen propojeni domaciho a Skolniho prostiedi, ale systémovost
napri¢ stupni vzdélavani). Zakladnim predpokladem uspésné intervence je
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vytvoreni komplexni struktury spoluprace Skolského i Skolniho poradenského
pracovisté, Skoly jako instituce, rodiny a samotného Zaka ¢i studenta s poruchou
autistického spektra.

Podpora pozitivhiho chovdni, zdkladni aspekty pristupu

Podpora pozitivniho chovani je pristupem, ktery v sobé zahrnuje vychodiska
aplikovanébehavioralnianalyzy (ABA) adalSich multidimenzionalnich discipliny
(zejména pak kognitivni, bio-psychologické, socidlni a environmentalni
psychologie, biomediciny a pedagogiky), a to v pfirozeném prostiedi jedince
(srov.Dunlap, Sailor, Horner, Sugai, 2009; Hieneman, 2015; Carr, 1999). Dunlap,
Sailor, Horner, Sugai (20009, s. 3) definuji Positive Behavior Support jako ,Siroky
pristup k organizovdni fyzické, socidlni, vzdéldvaci, biomedicinské a logistické
podpory potiebné k dosaZeni zdkladnich cilii Zivotniho stylu a zdroveri sniZenf

o

problémového chovdni, které predstavuje prekdZzku k dosaZeni téchto cilil.

Hlavni zdroje a cile pristupu

Dunlap, Sailor, Horner, Sugai (2009, s. 4) uvadéji jako hlavni zdroje tohoto
ptistupu: a) aplikovanou vyzkumem ovérenou behaviordlni védu (ABA), b)
integraci intervenc¢nich strategii k podpore v ptirozeném prostredi, c) zavazek
k pozitivnim a trvalym vysledkiim Zivotniho stylu, d) implementaci podpory
v ramci organizacnich systémt, které se podileji na podpore trvalych ucinki
intervence. AcCkoli mizeme prvky PBS nalézt i v jinych pristupech, jeho
jedinecnost spociva v tom, Ze v sobé integruje komplexni zménu Zivotniho
stylu, perspektivu udrzitelnosti, schopnost aplikace na rtizna prostredi, aktivitu
zucastnénych, socialni vyznam, zménu systémi (tzv. viceslozZkovou intervenci),
diraz na prevenci nezadouctho chovani, zajistuje flexibilitu ve védeckych
postupech a mnohocetnost teoretickych perspektiv. Téchto devét kritickych
prvki pristup udrzuje v relativné konzistentnim a stabilnim celku (Carr et al,,
2002).

Cilem pitistupu Podpory pozitivniho chovani je aplikovat takové behavioraln{
vzdélavaci strategie na jednotlivce s ohledem na zvySovani nezavislosti jedince,
eliminace nestandardniho chovani a formovani a udrzovani takového chovani,
které adekvatné zvysuje kvalitu Zivota jedince (Carr, 1999; Hieneman, 2015).

Carr at al. (2002) definuje cil v SirSim spolecenském kontextu, ktery
diky zméné zivotntho stylu jedince dava prilezitost SirSimu prostiedi
vnimat kvalitativni zmény v rdmci prostredi. Takto definovany primdarni cil
je doplnén cilem sekundarnim (tj. eliminace nezaddouciho chovani) tak, zZe
podporuje dosazeni cilii socidlné prijatelnym zplsobem. Socidlné prijatelny
zplsob chovani/pozitivni chovani zahrnuje takové dovednosti, které zvysuji
pravdépodobnost tspéchu a osobni spokojenosti v rozlicnych spolecenskych
kontextech (Carr et al.,, 2002).

Ackoli PBS byl pivodné vyvinut k prekonani individualnich probléma
v chovani jedinct se zdvaznym vyvojovym ¢i neurovyvojovym postizenim (srov.
Carr etal. 2002; Carr, 1999), pristup je v soucasnosti Uspésné pouzivan v Sirsim
spoleCenském meéritku a aplikovan komplexnéji v rozmanitych systémech
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sluzeb (napt. ve Skolstvi, zdravotnictvi, socidlnich sluzbach, v domacim
i komunitnim prostired{) (Lucyshyn et al., 2015). Smith a Fox (in Dunlap, Fox,
2009) mapuji prevazujici chovani u téch jedinci, pro které je idealni vyuziti
tohoto pristupu. Jedna se o dlouhodobé zachvaty hnévu, fyzickou a verbalni
agresi, niceni majetku, sebeposkozovani ¢i naruseni motorickych ¢i verbalnich
dovednosti (napf. krik, echoldlie). Intervencni strategie je také obecné
vyuzitelnd pro vSechny, pro které je obtiZné orientovat se bézné v ,socialné
necitelném“ prostredi, u kterych je Zadouci zvySovani nezavislosti a kvality
Zivota v prirozeném prostiredi (Hieneman, 2015).

Strategie pristupu

Celd strategie Podpory pozitivniho chovani vyuZzivd proaktivni a plné
respektujici intervence, obsahujici uceni alternativnim dovednostem, které
sami o sobé nahrazuji nezddouci chovani a modifikaci nevhodné prostredi (Carr,
1999). Cely koncept vychazi z principu, Ze chovani je ticelové (srov. Bhargava,
2018; Cooper, Heron, Heward, 2007). Podminkou pro adekvatné nastavenou
intervenci je analyza funkéniho hodnoceni chovdni (Functional Behavioral
Assessment) (Crone, Hawken, Horner, 2015). Ve spojeni s dal$imi nastroji ma
Siroké uplatnéni, ¢imzZ je naplnén jeden ze stéZejnich pilii pristupu, a tou je
prakticnost (Dunlap, Sailor, Horner, Sugai, 2009). Aby mohla byt intervence
vhodné nastavena, je nutné definovat ucel jednani jedince, a to zejména
na zakladé piimého pozorovani a analyzy chovani - napi. prostiednictvim
sbéru ABC dat, Skaly Motivation Assessment Scale - MAS (Durand, Crimmins,
1992) ¢i dotazniku Setting Events Checklist (Anderson, Borgmeier, 2007).
Analyza kvalitné ziskanych dat je jeden ze zakladnich piliti celého konceptu
nasledné proaktivni intervence (Chapman, 2018). Samotnou funkci chovani
je nutné definovat v kontextu celé situace, zejména s tzv. antecedentem, ktery
bezprostiedné predchazi chovani (zejména pak nezadouci chovani) a prostredi
(Cooper, Heron, Heward, 2007). K tomu je nutné ziskat zakladni informace
o jedinci, které zahrnuji kromé obecnych anamnestickych tdaja také uroven
komunikaénich, socidlnich a akademickych dovednosti vCetné zkuSenosti
jedince s FeSenim problémi, zajmy, pripadné dalsi stézejni udalosti v Zivoté
jedince (Chapman, 2018).

Ustfednim z4djmem PBS je pak vyuziti multidimenzionalnich p¥istupt
k eliminaci takového chovani, které vyvolava obavy a vyuzivd zménu interakce,
prostiredi, pedagogické dovednosti a ocenéni chovani jedince (Hieneman, 2015;
Bhargava, 2018) v jeho béZném prostiedi.

Proaktivni pldn intervence jako ndstroj aplikace pristupu

Tvorba vlastni intervence (obsaZena v proaktivnim planu intervence) v sobé
zahrnuje jak oblast primarni prevence nezadouciho chovani (plan proaktivni
intervence s osvojovanim novych dovednosti prostfednictvim efektivniho
uceni), sekundarni prevence nezadouciho chovani (strategie aplikovatelné
v dobé, kdy se schyluje k nezddoucimu chovani) a reaktivni strategie (strategie
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aplikovatelné v dobé, kdy nezadouci chovani jiz vzniklo). Strategie pristupu
mohou byt efektivni pouze v takovych situacich, které jsou proaktivni (tj.
v situacich, kdy se nevyskytuje nezadouci chovani) a vyzaduji spolupraci
samotného jedince a jeho okoli (Chapman, 2018).

Proaktivni pldn intervence definuje cile intervence, zakladni pric¢iny
a udrzujici faktory nezadouciho chovani véetné metod, které budou vyuzivany.
Plan analyzuje primarni cil z hlediska kontextu situace, specifickych tprav
antecedentu, rozvoj dovednosti a neaverzni strategie zaloZené na nasledcich.
Jednotlivé oblasti proaktivniho planu intervence lze vymezit takto (Chapman,
2018):

a) Kontext/situace - jedna se o doporuceni pro zmény v prostiedi zejména
z divodu omezeni vzniku chovani. Oblasti vychazejici z této casti se
dotykaji zejména osobnich fyzickych faktord, fyzickych faktord vnéjsiho
prostiedi, Upravy ukoll, zapojeni do aktivit, zapojeni do socialni
interakce, moznost volby u jednotlivych Gkol{, zajisténi predvidatelnosti
a struktury:.

b) Specifické tpravy antecedentu - jedna se o doporuceni specifickych
strategii vhodnych pro zvladnuti udalosti predchazejicich nezadoucimu
chovani. Mély by byt zaméreny na sniZzeni pravdépodobnosti vyskytu
chovani a mohou se tykat napft. jednotlivymi pfechody mezi aktivitami,
zvladani zpozdéni, Uprava zplsobu predkladani pozadavki ¢i zmény
v rozvrhu.

¢) Rozvojdovednosti - tato ¢ast definuje takové dovednosti, které by mél mit
jedinec osvojené zejména s ohledem na rozvoj konstruktivné funkéniho
chovani. Rozvoj dovednosti se miiZe tykat komunikace, sebeobsluhy,
rozvoj socidlnich dovednosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky. Tyto
dovednosti by mély byt relevantni v kontextu prostredi a vazany pak
na analyzu antecedentu a jeho nasledki.

d) Neaverzivni strategie zaloZené na ndsledcich - tyto strategie vyplyvaji
z identifikace nasledkl udrzujici nezadouci chovani. Obecné jsou tedy
cileny na eliminaci nebo minimalizaci zdrojt posileni, které prispivaji
k udrzovani maladaptivniho/problémového chovani.

Jednotlivé etapy planu mohou byt doprovazeny vyraznymi emocionalnimi
projevy. Tak jako vzrista droveinn hnévu, stresu, pripadné i frustrace, chovani
muze postupné eskalovat (Bhargava, 2018). Piistup pracuje s alternativnimi
zpusoby, kterymi chce dosahnout funkéniho chovani a vytvorit efektivni
reakce na okolni prostfedi. Tyto strategie je vhodné aplikovat v moment, kdy
je nutné podpoftit rozvoj dalSich dovednosti souvisejicich s kvalitou Zivota.
Jak u implementace alternativniho (nahrazujiciho) chovani, tak u formovani
novych dovednosti je vhodné aplikovat vyukové postupy s vysokou efektivitou
(tyto postupy vychazeji zejména z principt aplikované behavioralni analyzy -
definovani dovednosti/ukolové sekvence, vhodna motivace, retézeni a vytvareni
ptileZitosti k aplikaci dovednosti v ramci béZného Zivota) (Carr et al., 2002).
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MozZnosti, limity a zdroje implementace pristupu do vzdéldvaciho systému
Ceské republiky

Jednou ze snah pristupu PBS v zahraniéi je jiZ mnoho let zména politiky
a systémi v oblasti vzdélavani. Aby byl tento koncept i v Ceské republice
povazovan za plnohodnotny, je nutné podlozit jej prisnymi vyzkumnymi
diikazy (evidence-based practice). Abychom mohli tvrdit, Ze tento p¥istup je
zaloZen na dtkazech, musi existovat: a) explicitni popis postupu/praxe, b)
jasny popis prostredi a aktéri, ktefi tento postup pouzivaji, c) identifikace
jedinct, pro které miiZe byt pristup prinosem, d) ocekavané vysledky (Horner,
Sugai, Lewis, 2007). Takové dikazy miizeme nalézt zejména ve védeckych
¢lancich definujici vlastni obsah pristupu Podpory pozitivniho chovani (srov.
napi. Bradshaw, Debnam, Koth, Leaf, 2009; Childs, Kincaid, George, 2010;
Horner, Todd, Lewis-Palmer, Irvin, Sugai, Boland, 2004; McIntosh, Campbell,
Carter, Zumbo, 2009), dale téch, které popisuji soucasny stav védeckych
diikazu pro jednotlivé drovné pristupu (primarni, sekundarni a tercialni
prevence nezddouciho chovani), pricemZz nékteré z nich jsou zaloZené
na randomizovanych studiich (srov. napt. Horner, Sugai, Smolkowski, Todd,
Nakasato, Esperanza, 2009; Bradshaw, Waasdorp, Leaf, 2012; Cheney, Stage,
Hawken, Lynass, Mielenz, Waugh, 2009; Walker, Seeley, Small, Severson,
Graham, Feil, Serna, Golly, Forness, 2009; Fairbanks, Sugai, Guardino, Lathrop,
2007; Grow, Carr, LeBlanc, 2009; Harvey, Lewis-Palmer, Horner, Sugai, 2003;
Iovannone, Greenbaum, Wang, Kincaid, Dunlap, Strain, 2009; Ingram, Lewis-
Palmer, Sugai, 2005) a obsahuji mimo jiné shrnuti aktualnich a ocekavanych
smérd. Pravé v ramci sekundarni trovné prevence nezadouciho chovani
zahraniéni studie obsahuji specificky zamérené intervencni strategie
vztahujici se k problematice poruch emoci a problémového chovani (srov.
napi. Cheney, Flower, Templeton, 2008; Hawken, MacLeod, O'Neill, 2007;
Todd, Kaufman, Meyer, Horner, 2008) piipadné na formovani a podporu
alternativniho (socialné ptijatelného) chovani nahrazujici chovani nezadouci
(srov. napt. Gresham, Sugai, Horner, 2001; Lane, Wehby, Menzies, Doukas,
Monton, Gregg, 2003; Moote, Smyth, Wodarski, 1999; Powers, 2003).

Bereme-li v potaz nazor Sugai et al. (2000) aplikujici cyklicky charakter
intervence, jevi se z hlediska metodologického v naSem prostredi jako
vhodny kvalitativné orientovany akéni vyzkum, jehoz hlavnim cilem je rozvoj
individudlnich potieb jedince v SirSim kontextu (Norton, 2019). Tento koncept
je vice rozpracovan v zahrani¢ni literatuife (srov. Norton, 2019; McNiff,
Whitehead, Lomax, 2003; Tight, 2003), avSak z hlediska své koncepce se jevi
jako velmi jednoduse prenositelny do naSeho systému vzdélavani. Jeho faze
ve zjednodusSené verzi publikoval napi. Norton (2019):
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Schéma 1 Faze akéniho vyzkumu

(Zdroj: Norton, 2019)

Inspiraci autoriim v naSem prostfedi mohou byt naptiklad prace od Hatch
(2002), Mason (2002), Silverman (2005) ¢i Wolcott (2001), kteri nabizeji
informace, jak s daty zachazet v ramci kvalitativné orientovaného akcniho
vyzkumu. Kvantitativné orientovany vyzkum pak nabizeji napi. publikace
autort Field (2005), Field, Hole (2002); Heiman (2003), Rowntree (1991)
nebo Salkind (2004). Ackoli se propojeni pristupu PBS s akénim vyzkumem,
at' jiz kvalitativnim ¢i kvantitativnim, jedna se pouze o mozny koncept, jak
pristupovat k dané problematice.

[ pres kvalitni analyzu zahrani¢nf praxe se mohou objevit faktory ovliviiujici
rozsah a kvalitu vzdélavani v naSich podminkach. Charakter téchto limitl lze
vymezit na oblast: a) personalni, b) technickou a c) metodologickou (Chapman,
2018). Oblast persondIni se primarné vaze k nedostatecnym znalostem
a dovednostem v oblasti znalosti pristupu. S timto limitem se Uzce poji otazka,
kdo by v ptipadé, Ze by ptistup byl implementovan do Skolniho ¢i univerzitniho
prostiedi byl koordindtorem a zodpovidal za nastaveni jednotlivych
intervencnich strategii. Jak uvadi Hrebenarova a Trellova (2016) behavioralni
intervence by mély byt v praxi vedeny behaviordlnim analytikem, ktery
spliiuje veskeré naroky vymezené certifikovanou mezinarodni komorou (The
Behavior Analyst Certification Board), coz miize byt s ohledem na nizky pocet
certifikovanych behaviordlnich analytikii na naSem Uzemi relativné obtizné,
zejména v Kontextu proskoleni jednotlivych pracovnikii na pracovistich.
[ presto, Ze z hlediska praktického je jednou z moznych variant zaclenéni této
koncepce do podptrnych opatieni 2. - 5. stupné a v ramci predmétu specialné-
pedagogické péce, ktery na zakladnich a strednich skolach vede Skolni specialni
pedagog. Tento predmét navic umoziuje individualni i skupinovou intervenci,
coZ by se pro osvojovani alternativnich dovednosti mohlo jevit jako pozitivni
prvek. Dalsi alternativou je mozné vyuziti pristupu v ramci prace vychovnych
poradci pripadné metodikd prevence ¢i definovani principt podpory
pozitivniho chovani jako hlavni intervencni strategie na urovni celého skolniho

84



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

systému, ktery by vyZadoval spolupraci jak Skolniho specidlniho pedagoga,
tak vychovného poradce, Skolniho psychologa, metodika prevence, asistenta
pedagoga a pedagogické pracovniky. Na trovni vysokoskolského vzdélavani
pak vétsina statnich Skol ztizuje na celouniverzitnich urovnich centra podpory
studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zaméstnanci téchto center
mohou pri nastavovani servisnich sluzeb v ramci adaptace studia zohlednovat
principy pristupu Podpory pozitivniho chovani na zakladé funk¢ni diagnostiky
provadéné jednotlivymi centry, kterd hodnoti funkéni dopad u studenti
s poruchou autistického spektra v kontextu studijniho programu. Intervencni
strategie v ramci vysokoskolského vzdélavani by mohla byt zatrazena jako
nacvik studijnich a pracovnich strategii dle metodického pokynu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy (Pravidla pro poskytovani prispévku a dotaci
vefejnym vysokym $kolam MSMT-2019,/2019-2).

Technické limity zahrnuji zejména otazku spoluprace a koordinace
pristupu z hlediska prostoru a c¢asu, pripadné napii¢ vzdélavacimi systémy.
Na urovni zdkladniho a stfedoskolského vzdélavani by jej technicky mohly
zajiStovat taktéZ zaméstnanci Skolniho poradenského pracovisté ve spolupraci
s uciteli podilejicimi se na vzdélavani a zakonnymi zastupci zakd. V urovni
vysokoskolského vzdélavani by tuto implementaci mohl zajiStovat zejména
pracovnik daného centra, ktery je jakymi medidtorem v ramci univerzitniho
prostredi.

Z hlediska metodologického je pro stabilni vyzkumnou zakladnu podminkou
precizni sbér dat, zejména s ohledem na priikaznost intervence v praxi. Tento
aspekt by v zdkladnim a stfedoSkolském vzdélavani mohl byt zajiStén zejména
v kontextu prace asistentli pedagoga, ktefi s zadkem/zZaky travi velkou ¢ast dne
(zejména pak na druhém stupni zakladniho vzdélavani a ve stredoskolském
vzdélavani, kdy se stridaji vyucujici na vyuku jednotlivych predmétii). Na drovni
vysoké skoly by pak sbér dat mohl zajiStovat zejména studijni asistent, ktery
by do jisté miry mohl zajiStovat i dil¢i aspekty vyplyvajici z technickych
a personalnich limitd.

Jak uvadi Hieneman (2015), lze pti vybéru vhodné intervence, proskoleni
zaméstnanci a disledném dodrzovani vSech zaklad lze prvni dva limity
relativné aspésSné kompenzovat, s ohledem na ti‘eti oblast se jevi jako vhodné
kombinovat primé pozorovani s nepfimym a i tak zachytit kvalitativni zmény
a relativné vyvazit i tuto, posledni, oblast.

Zavér

[ presto, Ze tento pristup jiz v zahranic¢i prokazal, Ze ma jisté misto jako uc¢inna
intervencni strategie v mnoha situacich vazicich se ke vzdélavani v hlavnim
proudu, je nutné jej dale podrobit piisnému védeckému vyzkumu a podporit
jeho vyzkumnou i praktickou zakladnu zejména v rdmci tuzemského prostredi.

Hieneman (2015) doporucuje zamérit se z hlediska celého pristupu
Podpory pozitivniho chovani na nékolik oblasti, které by mohly byt inspiraci
pro strategické nastaveni v tuzemském prostiedi. Jedna se zejména o: a)
ovérené metody méreni kvality Zivota a zajisténi sbéru dat primo od subjektd,
b) specifikaci procesti a metod hodnoceni, aby co nejlépe zachycovaly vSechny
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proménné systému, c¢) formovani empirické zakladny pristupu, d) rozvoj
pristupu spolu s aktivnim zapojenim rodin a poskytovateld sluzeb, e) rozsireni
znalosti o tom, jak sladit principy a postupy piistupu naptic drovni jednotlivych
systému, ze kterych jedinec pochazi.

Ackoli se jevi dosaZeni vSech téchto oblasti jako relativné obtizny
ukol, je nutno podotknout, Ze pristup odrazi obecnéjsi trend v socialnich
a pedagogickych védach, ktery sméruje od modelt zalozenych na deskripci
patologie k novému, tj. pozitivnimu modelu, ktery klade ddraz na osobni
kompetenci a integritu prostiedi a jako takova ma velky potencial v konceptu
inkluzivniho vzdélavani, tj. nejen na vSech urovnich vzdélavaciho systému, ale
i ujedinci s riznymi specidlnimi vzdélavacimi potrebami, u kterych je Zadouci
zvySovani nezavislosti a kvality Zivota v pfirozeném prostiedi.

Tento ¢lanek vznikl za podpory studentské grantové soutéze , Vyzkum inkluze u jedincti se specidlnimi
potiebami” 1GA - Studentské grantova soutéz UP v Olomouci, 2019. Registracni ¢islo projektu: IGA_
PdF_2019_024. V ramci této studie neni predpokladan konflikt zajmd.
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BURRHUS FREDERIC SKINNER - JEDEN Z VYZNAMNYCH
PREDSTAVITELOV APLIKOVANE] BEHAVIORALNE]
ANALYZY

Burrhus Frederic Skinner - One of the Main Representatives
in Applied Behavior Analysis

Lucia Mikurcikovd!

Abstrakt: Teoretickd stidia sa zaoberd jednym z hlavnym predstavitelov aplikovanej behaviordlnej
analyzy, vedy o sprdvani. B. F. Skinner bol americkym psycholégom a jednym z najvyznamnejsich
predstavitelov amerického behaviorizmu. Svojou dlhoroc¢nou vyskumnou a publikacnou cinnostou
prispel kvytvoreniu zdkladnych vychodisk behaviordlnej analyzy a experimentdinej analyzy sprdvania,
ktoré viedli k vytvoreniu aplikovanej behaviordlnej analyzy. Cielom stiidie je analyzovat' vyskumné
aktivity, publikacné vystupy a prinos B. E Skinnera nielen pre behaviordlnu analyzu a aplikovant
behaviordlnu analyzu, ale v kone¢cnom désledku aj pre oblast Specidlnej edukdcie.

Klicovéslova: B. F. Skinner, behaviorizmus, verbdlne sprdvanie, behaviordlna analyza, experimentdlna
analyza sprdvania, aplikovand behaviordlna analyza, operantné sprdvanie, operantné podmieriovanie.

Abstract: The theoretical study focuses on one of the most important representatives of applied
behavior analysis, science of behavior. B. E. Skinner was an american psychologist and one of the
prominent representative of american behaviorism. Through his long-term research and publishing
activities he had contributed to the creation of behavior analysis and applied behavior analysis. The
aim of this study is to analyze research activities, publications and benefits of B. F. Skinner not only for
behavior analysis, and applied behavior analysis, but also for the field of special education.

Key words: B. E Skinner, verbal behavior, behaviorism, behavior analysis, experimental analysis
of behavior, applied behavior analysis, operant behavior, operant conditioning.

Uvod

Behavioralna analyza ako veda o spravani sa sklada z troch hlavnych Casti.
Behaviorizmus tvori filozofiu vedy o spravani. Zakladny vyskum je predmetom
experimentalnej analyzy spravania a vyvoj technoldgie na zlepSenie spravania je
zamerom aplikovanej behavioralnej analyzy (dalej ABA). ABA méZe byt spravne
pochopend len v kontexte filozofie a zisteni zakladného vyskumu, z ktorych bola
vyvinuta a s ktorymi je neustale v spojeni (Cooper, Heron, Heward, 2007). Podla
Donahoea (1996) vo viacerych teoretickych perspektivach experimentalnej
psycholégie vznika napitie a nekompatibilita medzi vedou a jej aplikaciou.
Napdtie principidlne narastd tym, Ze viaceré aplikacie su vyskumnikmi
v laboratérnych podmienkach povaZované za nedostato¢ne ,vedecké.”
Nekompatibilnost je dana predovSetkym tym, Ze vacSina experimentdlnej
psycholégie je postavend na priemerovani zisteni u jednotlivcov, zatial' ¢o

1 PaedDr. Lucia Mikur¢ikova, Ph.D., BCBA, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika.
E-mail: lucia.mikurcikova@unipo.sk. Osobné idaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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aplikdcie st zamerané na jednotlivcov. Prave naopak, pre behavioralneho
analytika je aplikdcia zakladnych principov vyvodenych experimentalnou
analyzou spravania v laboratérnych podmienkach typom vedeckej
interpretacie. Aplikacia je teda hlavnym prostriedkom hodnotenia vysledkov
zistenych v experimentalnych podmienkach. Okrem toho, kym experimentalna
analyza spravania je postavend na intenzivnom $tidiu spravania individualnych
organizmov, ndsledna aplikacia principov najednotlivca je charakterizovana ako
prirodzené rozsirenie zakladného vyskumu. Principy zistené experimentalnou
analyzou spravania tak boli tispesne aplikované do viacerych oblasti ludského
fungovania ako napriklad edukacie, portuch spravania, vyvinovych portch,
manazmentu organizacii i verejnej politiky.

Behavioralnu analyzu je mozné chapat ako komplexny pristup v studiu
spravania, spropagovanu B. E. Skinnerom a rozvinutd dal$imi behavioralnymi
vyskumnikmi, ktora sa vyvinula zo psycholégie, v ktorej na zaciatku 20. storocia
prevladal vyskum mentadlnym procesov prostrednictvom introspekcie. Uz
v roku 1913 J. B. Watson vo svojej knihe Psychology as the Behaviorist Views
It (Cooper, Heron, Heward, 2007) tvrdil, Ze psycholégiu vnima ako objektivne
experimentalne odvetvie prirodnych vied, ktorej cielom je predikcia a kontrola
spravania. Argumentoval, Ze nalezZitym predmetom psycholégie by nemali byt
mentalne procesy ¢i stavy mysle, ale pozorovatelné spravanie. Behaviorizmus
je tiez chapany ako americka behavioralna Skola (Hartl, Hartlova, 2000),
ktora vznikla ako reakcia na introspektivnu psycholdégiu. K predchodcom
behaviorizmu mozeme zaradit Ch. Darwina ¢i C. Lloyda Morgana, ktory
v diele Uvod do komparativni psychologie podnietil vedu k pozorovaniu
spravania. V roku 1913 dal ]J. B Watson hnutiu presny obsah, metodolégiu
a nazov (Stech, 2009). Jednym z priekopnikov behavioristického hnutia bol
aj E. Thorndike (1874 - 1949), ktorého prace predstavovali prva kapitolu vo
vyvoji behaviorizmu. Podstatnym znakom jeho vyskumov a dalsej prace bola
skutoCnost, Ze nebral do ivahy vedomie, skimal ucenie a ziskavanie skisenosti,
sledoval krivky udenia a zaviedol faktor pozitivneho posilnenia. Dal$im
vyznamnym predstavitelom bol aj uz skor spominany ]. B. Watson (1878 -
1958) (JarosSevskij, 1988), E. C. Tolman (1886 - 1956), C. Hull (1884 - 1952)
a B. F. Skinner (1904 - 1990) (Devonis, 2014).

Prinos B. E Skinnera pre aplikovanti behaviordlnu analyzu

Za jedného z najznamejSich a najvplyvnejSich zo vSetkych hlavnych
behavioristov sa povaZzuje Burrhus Frederic Skinner (dalej B. F. Skinner), americky
psycholég 20. storocia, ktorého radikalny behaviorizmus predstavoval vyraznu
revoluciu v chapani l'udského ja (Leahey, 2000). Bol vedec a filozof, ktorého praca
a publikacné vystupy vyformovali vacsinu zakladu aplikovanej behavioralnej
analyzy (Newman, Reeve, Reeve, Ryan, 2003). Podobne ako Watson bol toho
nazoru, Ze psycholdgia sa ma zaoberat pozorovatelnym a meratelnym spravanim
(Morris, Maisto, 1998). Veril, Ze psycholdgia by mala mat’ dva ciele - predikciu
a kontrolu spravania, ¢o méze byt dosiahnuté prostrednictvom experimentalnej
analyzy spravania, teda celkovej deskripcie spravania, prostredia, v ktorom
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sa spravanie vyskytlo a bezprostrednych konzekvencii spravania (napriklad
posilneni) (Goodwin, 1999).

Zamerom behavioralnej analyzy je poskytnat koncepc¢ne integrovany opis
celého rozsahu spravania, a to od relativne jednoduchého spravania zvierat vo
vysoko kontrolovanych laboratérnych podmienkach az po komplexné spravanie
Iudi v kazdodennom Zivote. A prave tuto rozsiahlost zamerania behavioralnej
analyzy ilustruje aj Skinnerova publikacna cinnost, v ktorej sa nachadza
mnoZzstvo laboratérnych s$tudii tykajucich sa zakladnych behavioralnych
procesov potkanov a holubov, ale aj vyskumnych stadii verbalneho spravania
u l'udi v nelaboratérnych podmienkach, ako aj mnozstvo studii tykajacich sa
filozofickych a spolocenskych otazok vSeobecného zaujmu (Donahoe, 1999).

Zivotopisné tidaje

B. F. Skinner sa narodil v roku 1904 v Susquehanna v $tate Pennsylvania
v USA, kde Zil, kym nenastupil na vysokoskolské studium. Podla jeho vlastnych
spomienok, jeho detstvo a prostredie, v ktorom vyrastal, bolo milujice
a stabilné. Navstevoval tua istu strednu skolu ako jeho rodicia a stari rodicia.
Bol Uspesnym a zanietenym Studentom. Zaujimali ho publikacie o zvieratach
a zostavenie stroja perpetuum mobile (Schultz, Schultz, 1996). Jeho Zivot uz
v tomto obdobi bol vplyvom vychovy typicky tvrdou pracou, no uz vtedy sa
u Skinnera zacala na druhej strane silne prejavovat’ jeho nezavislost v mysleni
a neochota podrobit sa autoritdm. Riaditel’ strednej Skoly, ktord navstevoval,
o nom v odporudcani pre vysokd Skolu v Hamiltone napisal, Ze ,rdd vdsnivo
argumentuje s ucitelmi. Je zanietenym Citatelom a aj ked’ si nemyslim, Ze sa
skutocne povaZuje za midrejsieho ako jeho ucitelia, posobi tymto dojmom"
(Goodwin, 1999).

Bakaldrske Stidium zamerané na anglicky jazyk ukoncil v roku 1926
na Hamilton College, Clinton v State New York. Aj ked’ bol spociatku nadseny
kreativnym pisanim, jeho nespokojnost so zameranim Studia sa prejavovala
uz pocas neho. Po ukonceni studia sa Skinner sice 2 roky zivil pisanim, no
nenapliialo ho to a ako sam vyhlasil ,nemal, ¢o podstatné povedat™ (Schultz,
Schultz, 1996), aj ked sa mu pocas tohto obdobia podarilo napisat niekol'ko
kratkych pribehov, za ktoré dostal pozitivny ohlas u basnika Roberta Frosta
(Goodwin, 1999). Pozornost od literarneho zaujmu smerom k ludskému
spravaniu preniesol po $tidiu Russelovych filozofickych prac a viac technickych
prac Loeba a Watsonovych a Pavlovovych experimentov v podmietiovani, ¢o ho
nasmerovalo na magisterské Stidium na Harvardskej univerzite, kde v roku
1928 nastupil ako Student psycholdgie, aj ked’ predtym nenavstevoval ziaden
kurz zo psycholdgie (Smith, Morris, 2014). Magisterské stidium na Harvardskej
univerzite ukoncil v roku 1930 a v roku 1931, kde ziskal aj titul Ph.D. V rokoch
1936 az 1945 bol ¢lenom Katedry psycholdgie pri University of Minnesota.
V roku 1945 sa stal vedicim Katedry psycholégie na Indiana University.
Na jesent 1947 sa stal prednasajucim na Harvardskej univerzite ako William
James prednasatel, kde sa v roku 1948 stal profesorom na Katedre psychologie.
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Emeritnym profesorom sa stal v roku 1964 (Curriculum Vitae Burrhus Frederic
Skinner, 1980).

V roku 1989 mu diagnostikovali leukémiu. ESte osem dni pred smrtou
aktivne vystapil so svojim prispevkom, kde razne kritizoval rozmach
kognitivnej psycholdgie na zhromazdeni Americkej psychologickej asociacie
v Bostone (Schultz, Schultz, 1996). Zomrel 18. augusta v roku 1990 v Cambridge
v Stadte Massachusetts (Sillamy, 2011). Skinnerovej smrti vo veku 86 rokov
predchadzalo viac ako 60 rokov signifikantného prinosu v oblasti behavioralnej
analyzy (Smith, Morris, 2004). Jeho oponenti mu vycitali predovsetkym
extrémny pozitivizmus a jeho opoziciu voci teorii. Napriek vSetkym kritikdm
je vSak dolezité poznamenat, Ze Skinnerovym zamerom bolo zlepsenie
I'udskych zivotov a spolocnosti a aplikicia jeho principov v kazdodennom
zivote v prostredi $kol, domova, podnikov ¢i nemocnic. Veril, Ze jeho
technolodgia spravania moéze zmiernit 'udské utrpenie. Preto pocitoval zna¢nu
nespokojnost, Ze jeho systém, aj ked popularny a efektivny, nie je aplikovany
v SirSom kontexte (Schultz, Schultz, 1996).

Pdsobenie v ndrodnych a medzindrodnych organizdcidch

Skinner bol pocas svojho Zivota aktivnym ¢lenom viacerych organizacii,
spomenieme napriklad National Academy od Sciences, the American
Philosophical Society, the American Academy of Arts nad Sciences, New York
Academy of Science a dalsich profesionalnych spoloc¢nosti (Curriculum Vitae B.
F. Skinner;, 1980).

Pocas svojho Zivota ziskal viaceré vyznamné ocenenia za pristup vo filozofii
(napriklad cena Humanista roka, Americkd humanisticka spolo¢nost, 1972),
jeho experimentalny vyskum (napriklad Medaila Howarda Crosby Warrena
Spoloc¢nosti experimentalnej analyzy, 1942) a prenos zisteni experimentalneho
vyskumu do aplika¢nej roviny (napriklad kazdoroc¢na cena Narodnej asociacie
obcanov s mentalnym postihnutim, 1978) (Smith, Morris, 2004). Medzi jeho
dalSie vyznamné ocenenia patria napriklad Cena za vedecky prinos Americkej
psychologickej asociacie v roku 1958, Cena Edwarda L. Thorndika v edukacii
v roku 1966, Hoyt-Vendenburg trofej vzdusnych sil USA v roku 1967, Narodna
medaila vedy v roku 1968, Zlatd medaila Americkej psychologickej nadacie
a Medzinarodna cena ]. P. Kennedyho Jr. Nadacie pre mentalne postihnutie
v roku 1971, Cena za tvorivé vedenie za vyznamny prinos v edukacii v roku
1976, Cena Claude Pepper v roku 1983, Cena Alberta Einsteina pre excelentnost’
v psychiatrii a pribuznych disciplinach a Cena prezidenta Akadémie vied
v New Yorku v roku 1986 (Curriculum Vitae B. F. Skinner, 1980). Ziskal taktiez
ceny od profesionalnych asociacii (Cenu za vyznamny prinos pedagogického
vyskumu a vyvoja v roku 1978 Americkej asociacie pedagogického vyskumu),
spoloc¢nosti (Cena Williama Jamesa, Americkej psychologickej asociacie v roku
1990), vysokych skol a univerzit (Hamilton College, Sc.D. v roku 1951, John
Hopkins University, L. H. D. v roku 1979) (Smith, Morris, 2014).
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Publikacnd c¢innost’

Skinner bol autorom viac ako 300 vyskumnych a teoretickych studif
a mnohych kniznych publikacii (McKerchar, Morris, Smith, 2011), prehlad
najdolezitejSich kniznych publikacii uvddzame v tabulke 1. Medzi jeho
prvé vyznamné knizné dielo patrila publikacia The behavior of organism
(Sprdvanie organizmov) ktord vydal v roku 1938. Tato kniha sa povazuje
za zaciatok experimentalnej analyzy spravania (Leahey, 2000). Zaujimavostou
je, Ze za prvych 8 rokov sa z knihy predalo len 500 kusov a kniha spociatku
ziskavala skor negativne kritiky. O 50 rokov neskor bola tato kniha povaZovana
za jednu z knih, ktoré zmenili tvar modernej psycholdgie (Thompson, 1988,
In: Schultz, Schultz, 1996). Tu publikoval aj vysledky svojich ranych vyskumov
v laboratérnych podmienkach a opisal viaceré behavioralne procesy vratane
posiliiovania, vyhasinania, diskrimina¢ného ucenia a pouZivania trestu.
V tejto publikacii taktiez jasne rozliSil operantné a respondentné (klasické)
podmienovanie (Poling, Carr, LeBlanc, 2002). Skinner rozliSoval dve kategorie
spravania. Prva kategdriu nazval respondentnym spravanim, ktora sa tiez
oznacuje ako reflexné spravanie, nakol’ko respondentné spravanie je spravanie
vyvolané jednozna¢nym stimulom, a to nepodmienenym alebo podmienenym.
Volne ho tieZ moZno nazvat aj mimovolnym spravanim. Druhu kategériu
Skinner pomenoval operantnym spravanim, teda nauCenym spravanim.
Toto spravanie nemdze byt vyvolané, ale vykonané vplyvom histérie ucenia
a podnetmi z prostredia (Leahey, 2000).

Tabul'ka 1 Prehlad vyznamnych kniznych publikacii B. E. Skinnera

Rok | Nazov diela

1938 | The Behavior of Organism. An Experimental Analysis
1948 | Walden Two

1953 | Science and Human Behavior

1957 | Verbal Behavior

1957 | Schedules of Reinforcement (spoluautor C. B. Ferster)
1959 | Cumulative Record

1961 | The Analysis of Behavior. A Program for Self-Instruction (spoluautor J. G. Holland)
1968 | The Technology of Teaching

1969 | Contingencies of Reinforcement. A Theoretical Analysis
1971 | Beyond Freedom and Dignity

1974 | About Behaviorism

1978 | Reflections on Behaviorism and Society

1979 | The Shaping of a Behaviorist. Part Two of an Autobiography

1983 | A Matter of Consequences. Part Three of an Autobiography
1983 | Enjoy Older Age (spoluautor M. E. Vaughan)

1987 | Upon Further Reflection

1989 | Recent Issues in the Analysis of Behavior

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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V publikiacii z roku 1953 s nazvom Science and Human Behavior
zdoraznil v savislosti s operantnym podmietiovanim dolezitost’ operantného
podmiefiovania pri vytvoreni a udrziavani vhodného ludského spravania.
TaktieZ argumentoval, Ze dobré porozumenie operantného podmieiiovania
poskytuje vynikajuci zaklad pre vytvorenie zmysluplnych a efektivnych
intervencnych pristupov pre Sirokd varietu problémového spravania (Poling,
Carr, LeBlanc, 2002).

V knihe Schedules of Reinforcement, ktort publikoval v spoluautorstve
s Fersterom v roku 1957, zverejnil niekol'’koro¢né zavazné vyskumné zistenia
z oblasti diferencidlneho posiliiovania, ktoré vedi k réznym vzorcom
spravania. Kniha sa povaZuje za asi najlepsi priklad Skinnerovho presvedcenia
v deskriptivno-induktivnom pristupe vo vyskume a jeho vieru v spoliehani sa
na intenzivne $tddium individudlnych zvierat. Sklada sa z mnoZstva zobrazeni
vplyvu rozlicnych diferencidlnych rozvrhov posiliiovania na spravanie
a obsahuje 921 réznych kumulativnych zdznamov (Goodwin, 1999).

V roku 1950, kym ostatni behavioristi liberalizovali svoj pristup
v behaviorizme, Skinner rozsiril svoj radikalny behaviorizmus aj na ludské
spravanie, a to bez zmeny svojich fundamentdlnych konceptov. Jednym
z jeho dolezitych zamerov bola interpretacia jazyka v rdmci radikalneho
behaviorizmu, ktord prezentoval v sibore prednaSok na Harvardskej univerzite
a nasledne v roku 1957 v knihe Verbal Behavior (Verbdlne sprdvanie). Ako
vyStudovaného spisovatela ho prirodzene zaujimal jazyk. V knihe neopisoval
vyskumné zdmery, len analyzoval jazyk ako spravanie, verbalne spravanie,
ktorého posiliiovanie je sprostredkované inymi osobami. Ide o analyzu
jazyka, presnejSie re¢i prostrednictvom analyzovanych redlnych vypovedi
hovorenych v prostredi, nie hypotetické abstraktné entity ,jazyka.“ Skinner
tu predstavil cely rad novych technickych konceptov a jednou z poslednych
oblasti rozpracovanych v tejto publikacii bola oblast myslenia (Leahey, 2000),
kde sa viac venoval aj sebaeditovaniu a otazkam vlastného zosiliiovania svojho
verbalneho spravania (Skinner, 2015). V knihe okrem zakladnych verbalnych
operantov (mand - Ziadost, takt - pomenovanie, intraverbal - odpovedanie,
echo - vokalna imitacia) predstavil aj koncept autoklitic, formu behavioralneho
spravania, ktoré modifikuje iné formy verbalneho spravania (Mayer, Sulzer-
Azaroff, Wallace, 2019).

SkinneratieZzaujimalopouzitieradikdlnehobehaviorizmuaexperimentalnej
analyzy spravania ako zakladu pre vybudovanie utopistickej spolo¢nosti
a rekonstrukciu existujtcej spolo¢nosti. Prvé postupy riesenia tohto problému
publikoval v roku 1948 v knihe Walden Two a v roku 1953 v knihe Science and
Human Behavior (Leahey, 2000). V knihe opisal tisic-clennud skupinu obyvatel'ov
vidieckej komunity z réznych aspektov Zivota kontrolovaného pozitivnym
posiliovanim. Kniha je pravdepodobne vysledkom krizy stredného veku,
ktorou Skinner prechadzal vo veku 41 rokov, a ktort zrejme vyrieSil navratom
do svojho skorsieho obdobia ako spisovatel (Schultz, Schultz, 1996).
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V knihe s nazvom Beyond Freedom and Dignity, ktort vydal v roku 1971,
Skinner analyzuje konflikt medzi vedeckym svetondzorom a pohladom
zalozenym na volbe a slobodnej voli. Tvrdil, Ze veda predpoklada
determinizmus, pretoZe predpokladd poriadok vo vesmire. Na zaklade
predpokladu, Ze svet je usporiadany, veda je teda v pozicii, Ze mus{ objasnit
tieto zakonité vztahy ako napriklad kontingencie prezitia ¢i posiliiovania,
aby ,naSe druhy“ mohli lepSie predpovedat a kontrolovat prirodzené javy.
Zdoraziiuje tu aj potrebu zabezpecenia etického spravania profesiondlov, a to
najma za tych okolnosti, pri ktorych sa stretavaju vo svojej praci s jedincami,
ktor{ Casto nemaju nastroje na svoju obrany, teda s osobami so znevyhodnenim
(In O’'Donohue, Fergusson, 2011).

V publikacii The Shaping of a Behaviorist z roku 1979 Skinner priznal zmenu
v doraze na jeho experimentalnu pracu v porovnani s jeho zaciatkami, kedy len
zacinal vidiet dolezité vplyvy svojich zisteni (Skinner, 1986).

Vyznamny prinos predstavuju aj jeho vyskumné stidie. V roku 1937
vypublikoval v spoluautorstve s W. T. Heronom Stidiu s nazvom Effects of
Caffeine and Benzedrine upon Conditioning and Extinction, kde aplikoval svoj
vedecky pristup na analyzu G¢inkov drog na spravanie, a naopak. V prispevku
Some Quantitative Properties of Anxiety v spoluautorstve s W. Estesom z roku
1941 po prvykrat experimentdlne analyzoval, nielen interpretoval beznu
kategdriu jazyka v oblasti ¢innosti, emdcii, prijaté chapanie uzkosti vo vztahu
k behavioralnej interpertacii (Morris, Smith, Altus, 2005). V $tudii z roku 1956
s nazvom A Case History in Scientific Methods vydanej v Casopise Americky
psycholég Skinner ilustroval svoje postoje k realizacii vyskumu a realisticky
opis zivota experimentdlneho psycholéga (Goodwin, 1999). V prispevku
s nazvom Some Thoughts About the Future (1986) sa Skinner venuje dblezitym
obdobiam svojho vyskumu zo Sirsej perspektivy a upozoriiuje na dalsie oblasti,
ktorym jeho podla neho dobleZité venovat viac pozornosti, napriklad otazkam
vol'by, kontrole stimulu, reak¢nému casu atd.

Vzhladom na rozsah prispevku nie je mozné obsiahnut vsetky doéleZzité
aspekty celej publikacnej ¢innosti Skinnera, ktorym by bolo potrebné sa
venovat na samostatnych miestach.

Prinos pre vymedzenie zndmych konceptov v behaviordlnej analyze

Skinnerov prinos je znacny vo viacerych konceptoch a poznatkoch,
za ktoré vdacime jeho vyskumnym, ale i teoretickym pracam a ktoré tvoria
zaklad aplikovanej behavioralnej analyzy, napriklad vyvodenie operantného
podmiefiovania, diferenciondlneho posiliiovania, vyhasinania operantného
spravania, spontinneho objavenia spravania, sekundarnych posilneni,
kumulativneho zapisu a kumulativneho zdznamu, analyzy reci cez behavioralny
pohlad v podobe tzv. verbadlneho spravania, vyvoja technik behaviordlnej
modifikacie a inych.

Prevyznamnyprinosprivyvinutiaprepracovanioperantnéhopodmietiovania
sa operantné podmieniovanie nazyva aj Skinerovo podmieiiovanie (Newman,
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Reeve, Reeve, Ryan, 2003). V klasickej Pavlovovej schéme podmieniovania vznika
reakcia (R) iba ako odpoved na pdsobenie urcitého stimulu (S). Podla Skinnera
paradigma vztahu S-R nemoézZe dostatocne vysvetlit vSetky druhy spravania
a najmi to, ktorému nepredchadza Ziaden zjavny antecedent v prostredi.
Autor pracoval na zhromaZdeni viacerych dékazov, ktoré poukazali na to, Ze
spravanie je v menSej miere ovplyviiované stimulmi, ktoré mu predchadzaju
a viac je ovplyvilované konzekvenciami, ktoré spravanie okamzite nasleduju
a su kontingentné, zavislé k spravaniu. Jeho formulacia tohto tvrdenia v podobe
S-R-S je tiez zndma ako troj-pojmova kontingencia (three-term contingency)
(Cooper, Heron, Heward, 2020). Operantné podmietiovanie sa tak chape ako
proces ucenia, pri ktorom sa zddérazinuje, Ze udalosti prostredia maju vplyv
na spravanie. Spravanie Skinner oznacoval operantami, nakol’ko pri spravani
odpovede podsobia (operate), maju vplyv na prostredie. Operantné spravanie sa
upeviiuje (zvysSuje) alebo oslabuje (zniZuje) na zaklade funkcif udalosti alebo
konzekvencii, ktoré nasleduju po lom (Kazdin, 2002). Behavioralne odpovede,
ktoré boli vyvolané Specifickym stimulom, Skinner nazval respondentnym
spravanim (Schultz, Schultz, 1996).

Operantné podmieniovanie tak netreba chapat ako Specifickii techniku
narieSenie, napriklad problémového spravania, ale ako proces ucenia, v ktorom
je spravanie kontrolované primdarne svojimi konzekvenciami na rozdiel
od respondentného spravania, ktoré je kontrolované stimulus-stimulus
spajanim, parovanim. Pri vyvinuti operantného spravania Skinner nadviazal
na pracu Thorndika a vyvinul tzv. komoru operantného podmieiiovania
(operant conditioning chamber), tzv. Skinnerov box (Poling, Carr, LeBlanc,
2002). Podla Jancarika (2009) ma teéria operantného podmieniovania
dolezité postavenie aj pri zdévodnovani vplyvov médii na masové publikum.
Individudlne Tudské vlastnosti nie st len jednoduchym vysledkom zdedenej
biologickej prirodzenosti, pri skiimani reakcii jedincov tu zohrava délezitu
ulohu aj prostredie a socidlny kontext a operantné podmiefiovanie spravania.

V suvislosti s otazkou diferencidlneho posiliiovania Skinner popisal efekt
nepravidelného speviiovania, posiliiovania spravania. Zistil, Ze spravanie, ktoré
je posiliiované nepravidelne, je odolnejsie voci vyhasinaniu ako spravanie
posiliiované pravidelne (Stech, 2009). TaktieZ skiimal efekt fixnych pomerov
v rozvrhu posiliiovania. Vo svojich vyskumoch zistil, Ze spravanie je rychlejsie
pri fixnom pomere rozvrhu posiliiovania ako pri fixnom intervale rozvrhu
posilitovania (Schultz, Schultz, 1996). Vyznamné su aj zistenia tykajice
sa motivujiicich operacii vratane stavu deprivacie a saturacie. Cim viac je
osoba deprivovand konkrétnym posilnenim, tym dlhSie bude spravanie,
ktoré zabezpecovalo dané posilnenie vytrvavat v podmienkach vyhasinania.
Extinkcia je definovana ako pokles v spravani v dosledku uz viac nepdsobiacich
kontingencii posiliiovania na dané spravanie. Skinner taktieZ upozornil
na postupné zniZovanie spravania, t. j. pri spravani, ktoré uz viac nie je
posiliiované, sa tieto predtym zavedené vzorce spravania vyskytuju eSte isti
neurcitd dobu (Mayer, Sulzer-Azaroff, Wallace, 2019).
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Vplyv zisten{ v operantnom podmieniovani a diferencidlnom posiliiovani
malo zna¢ny vplyv na formovanie mnoZstva behaviordlnych intervencii
na modifikovanie spravania, ktoré s dlhé roky vyuzivané nielen pri vzdelavani,
ale aj v psychiatrii, vazniciach, organizacii podnikov pri redukcii absentovania
v préaci, zvySenia vykonnosti a efektivity prace so zameranim na pozorované
spravanie a pozitivne posiliiovanie. Skinner veril, Ze pozitivne posiliiovanie je
viac efektivne ako trestanie pri zmene spravania (Schultz, Schultz, 1996).

Velkym prinosom Skinnerovej prace je aj jeho nazeranie na otazku
privatnych stimulov. Skinner bol presvedceny, Ze skori metodologicki
behavioristi ako Tolman a Hull sa mylili, ked' vylu¢ili privatne udalosti ako
mentalne obrazy z behaviorizmu len preto, Ze tieto udalosti su privatne,
sukromné. Skinner uzndaval, Ze Cast prostredia kazdého jednotlivca zahfiia
svet ,vo vnutri jej alebo jeho koZe,” teda stimuly, ku ktorym ma privilegované
pravo len dana osoba. Tieto stimuly m6zu ostat’ nepoznané inym vonkajsim
pozorovatelom, ale su preZivané osobou, ktora ich méze kontrolovat a teda
mali by byt zahrnuté do behavioralnej analyzy l'udského spravania. Napriklad
mnozstvo verbalnych vypovedi je pod touto kontrolou vratane komplexnych
taktov (pomenovani) ako napriklad vypoved ,bolia ma zuby“ je kontrolovana
urcitou bolestivou vnutornou stimulaciou. Pre prax je déleZzité, aby tieto
vypovede osbb, ktoré su privatne pozorované, musia byt posililované
verbalnou komunitou tak, aby sa ¢lovek naucil pomenovavat svoje vnutorné
pocity, s ktorymi uz vonkajsi pozorovatel’ moZe dalej pracovat. To je dolezité
najma pre rodicov a ucitelov, aby vedeli ucit svoje deti a Ziakov pomenovavat
veci, ktoré ich stresuju prave uCenim zrucénosti a posiliiovanim vlastného
komentovania veci (Leahey, 2002). V ramci svojho pristupu sa snazil zohladnit
aj aktivitu (volovy charakter) prispésobovanych podnetov, pochopit funkciu
podnetu, nie ako silového podnetu, ale podmienky, na zaklade ktorej sa
reakcia uskutociiuje (Jarosevskij, 1988).

V obdobi rokov 1934 az 1957 Skinner venoval znacny priestor jazyku a reci.
Vyvinul zloZity opis sposobov, akym mo6Zu byt individudlne jazykové vypovede
predvidatelné na zaklade predchadzajiceho posililovania (Devonis, 2014).
Podla Skinnera kazdy zvuk, ktory je produkciou redi, je spravanie, konkrétne
to nazval ako verbdlne spravanie, teda ako spravanie, ktoré moze byt posilnené
inou vypovedou, gestom a pod. Verbdlne spravanie si vyzaduje miniméalne
dvoch ludi v interakcii - jeden hovori, druhy poctva. Hovoriaci produkuje
slova, zvuky, pocuvajuci svojim spravanim moZe posilitovat (usmievanim,
prikyvovanim a pod.), neposiliiovat (nereagovanim na hovoriaceho), ale
i trestat (mraCenim sa, prejavovanim nepriatelského gesta, odpovedanim
v neslusnych vyrazoch, déjde k poklesu spravania hovoriaceho v budtcnosti)
hovoriaceho za to, ¢o povedal, teda kontroluje nasledné spravanie hovoriaceho
(Schultz, Schultz, 1996). KedZe re¢ je spravanie, mbze byt subjektom pre
kontingencie posiliiovania, predikcie a kontroly presne tak, ako iné typy
spravania (Skinner, 2015). Skinner vo svojej analyze zd6raziioval funkciu jazyka
pred jeho formou (topografiou), teda dévodmi odpovede komunikujiceho ¢i
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reakcie na komunika¢ny podnet (Cooper, Heron, Heward, 2007). Funkcia ako
rad premennych, ktoré kontroluju verbalne vyroky, diktuje vyznam Specifickej
formy, formy ustanovenej verbalnou komunitou, ktora indikuje tento vyznam
(Vargas, 2013). Podla LaFranceho a Miguela (2014) dava Skinnerova analyza
jazyka ¢i reCi optimistickd perspektivu, nakol'’ko naznacuje, Ze rec je naucens,
apreto je moZné ju ucit' aj u oséb, u ktorych absentuje. Pre pochopenie konceptu
verbalneho spravania je dolezité pochopit, Ze pod verbalnymi odpovedami
sa nechipu len vokalne odpovede Ci reakcie, tj. hovorena rec. Verbalne
spravanie zahffia rézne formy verbalnych odpovedi, napriklad aj posunky,
pisanie ¢i komunikaciu prostrednictvom obrazkovych symbolov, takze rézne
formy nevokalnej komunikacie z pohl'adu re¢nika, ktoré maju pre posluchaca
vypovednu hodnotu (Trellova, Mikurc¢ikova, 2019).

Veda podla Skinnera musi siahnut' po hypotézach a deduktivnych teériach
vtedy, ked’ st objektom jej skimania javy mikrosveta a makrosveta nedostupné
priamemu pozorovaniu. No interakciu faktorov, ktoré vyvolavaju reakcie
spravania, mozno bezprostredne pozorovat. Vyzaduje si to vSak osobitné
experimentalne situdcie ¢i zariadenia. Skinner bol proti Statistickému
zovSeobecnovaniu a tvrdil, Ze iba dokladné zaznamenadvanie reakcii organizmu
umoZzni vyrieSit hlavnu tulohu psycholégie - predvidat a riadit spravanie
konkrétnych jedincov (JaroSevskij, 1988). Jeho zamerom bolo skoér dékladné
skimanie jedného subjektu. Trval na tom, Ze validné a replikovatelné vysledky
moZeme dosiahnut aj z jednopripadovych studii bez pouzitia Statistickych
metéd samozrejme za predpokladu, Ze dostato¢né data su zozbierané
za dobre kontrolovanych experimentalnych podmienok. Argumentoval tym,
Ze pri vel'kych skupindch subjektov je experimentator ndteny koncentrovat
sa na priemerné spravanie a individualne rozdiely v spravani sa moZzu stratit
(Schultz, Schultz, 1996).

Zdver

Konstantnou témou, ktorej sa Skinner venoval od ¢ias jeho prace na dizertacii
bolo, Ze spravanie moze byt pochopené, predvidatelné a kontrolované bez
odkazovania na okolnosti v nervovom systéme (Goodwin, 1999). Aplikovana
behaviordlna analyza sa zameriava na spravanie socidlneho vyznamu
avyuzivanim vyskumne overenych stratégif a postupov sa snazi zlepsit spravanie.
Pouzitim vyskumnych metdéd objektivnej deskripcie, merania a experimentacie sa
snazi déveryhodne demonsStrovat’ vztahy medzi intervenciami a behavioralnym
zlepsenim (Cooper, Heron, Heward, 2020). Aplikovanii behaviordlnu analyzu
nemozno chapat ako metdédu, techniku alebo dokonca ani ako stibor metéd.
Prave naopak, skor ako pristup konceptualizacie, posudzovania a hodnotenia
spravania a navrhovania takych zasahov, ktoré maji ovplyvnit zmenu spravania.
Jej intervencie sa zameriavaju na antecedenty, spravanie a konzekvencie a otazku,
ako mézu byt upravené, zmenené tak, aby ovplyvnili spravanie. Co je obzvlast
pozoruhodné, je rozsah pdsobnosti aplikacii, ktoré si vyvodené z aplikovanej
behavioralnej analyzy. Okrem mnohych mozZnych aplikacii pri klinickych
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problémoch, s ktorymi sa moZeme stretnut pri terapiach a liecbe, sa intervencie
zameriavaju aj narieSenie kazdodennych problémov (Kazdin, 2002), ale vyuZzivaju
sa aj v organizatnom manaZmente (George, Hopkins, 1989; Daniels, Daniels,
2004), v pedagogike a Specialnej pedagogike (Carr, Durand, 1985; Mace, Knight,
1986; Lovaas, 1987; Leaf, McEachin, 1999; Sundberg, Partington, 1998; Sundberg,
Michael, 2001; Keenan, Henderson, Kerr, Dillenburger, Green, 2006; Hallahan,
Kauffman, Pullen, 2009; Frost, Bondy, 2010; Brosnan, Healy, 2011; Kodak, Grow,
2011, Sundberg, Sundberg, 2011; Causin et al., 2013; Dillenburger et al., 2016;
Keenan, 2016, Mikurcikova, Ivankova, 2018 a inf), pediatrii (Friman, Piazza,
2011), gerontologii (LeBlanc, Raetz, Feliciano, 2011) pri rozvoji komunikécie,
socidlnych zrucnosti, dosahovania akademickych cielov ¢i rieSeni problémového
spravania, kde je ich vyhodou (Pivovarciova, Hnilicova, Ostatnikova, Mace, 2014)
urcenie funkéného vztahu medzi problémovym spravanim a motivujicou, resp.
posiliiujicou udalostou v prostredi, ¢o ponika moznost individualizovaného
behavioralneho pristupu ku kazdému jedincovi.

Vyznamnym dielom k vyformovaniu behavioralnej analyzy ako vedy
zaoberajlicej sa spravanim a ndasledne aplikovanej behaviordlnej analyzy
bezpochyby prispel aj B. F. Skinner svojou dlhoro¢nou pracou. Preto sa povazuje
za kli¢ovi osobnost v behavioralnej analyze, ako aj v aplikovanej behavioralnej
analyze. Prinos Skinnera pre aplikovanu behaviordlnu analyzu vidia Morris,
Smith a Altus (2005) v piatich oblastiach: (a) v jeho Style a obsahu jeho
vedného pristupu, (b) v jeho interpretacii typického a atypického spravania, (c)
v dosledkoch, ktoré vyvodil od vedy smerom k aplikacii, (d) v jeho deskripcii
moZznych aplikicif, (e) v jeho vlastnych aplikaciach do spravania.

Podla Simontona (2002) bol Skinner uz pocas svojho Zivota, ked ziskal
Cenu za vedecky prinos Americkej psychologickej asociacie, povaZovany
za prominentného psycholéga svojej doby. V roku 1900, kedy zomrel, editor
Casopisu Americky psycholég o tiom pisal ako o ,jednom z gigantov nasej
discipliny,“ ktory ,zanechal permanentnii stopu v psycholdégii“ (Fowler, 1990, In:
Schultz, Schultz, 1996).

Stddia je stidastou rieSenia projektu VEGA & 1/0684/19 Evalvdcia behaviordlnych intervencif
v edukdcii deti a Ziakov s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami
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MAYER, G. R., SULZER-AZAROFF, WALLACE, M.: Behavior Analysis for
Lasting Change. Cornwall on Hudson, NY: Sloan Publishing, 2019. 901
p- ISBN 978-1-59738-085-0.

Pre Citatela, ktory sa zaujima o oblast’ aplikovanej behavioralnej analyzy,
nie je v slovenskom ¢i ¢eskom vydani k dispozicii vela kniznych titulov. Musi sa
preto orientovat' v mnoZzstve odbornych kniznych publikacii v inom, prevazne
anglickomjazyku. Popripublikaciisndzvom Applied Behavior Analysis od autorov
Coopera, Herona a Hewarda (1987, 2007, 2020), ktora je povaZovana za jednu
zo zdkladnych a kltcovych odbornych publikacii v tejto oblasti, méze byt
najma pre Studenta ¢i praktika v aplikovanej behavioralnej analyze, ale i rodica,
odborného pracovnika ¢i ucitela prinosna aj publikicia s ndzvom Behavior
Analysis for Lasting Change. Ide o publikaciu troch v oblasti behavioralnej
analyzy skusenych autorov - Mayer, Sulzer-Azaroff a Wallace, ktori v roku
2019 publikovali uZ jej Stvrté vydanie. Podla autorov cielom tejto publikacie
je dosiahnut u Ccitatela zdkladné pochopenie konceptualneho, filozofického,
experimentalneho a odborného zakladu aplikovanej behavioralnej analyzy, jej
zakladnych behavioralnych principov a konceptov pri prezentovani mnoZstva
praktickych a pre Citatela zrozumitelnych prikladov tak, aby boli pripraveni
na pracu profesionalov v aplikovanej behavioralnej analyze.

Publikacia je autormi clenena do tridsiatich dvoch rozsiahlych kapitol.
Jej sucastou je aj priloha a terminologicky a vykladovy slovnik, v ktorom
Citatel' najde klticové terminy v oblasti aplikovanej behavioralnej analyzy so
stru¢nym vykladom, ktoré mu budd zna¢ne ndpomocné pri orientovani sa
v tejto rozsiahlej problematike. V prvych kapitolach autori prezentuju zakladné
vychodiska aplikovanej behavioralnej analyzy ako vednej discipliny, venuju sa
tu predmetu jej zaujmu, respondentnym a operantnym spravanim vo vztahu
k prostrediu, v ktorom sa nachadza, zdkladnymi principmi a procedirami,
otazkami tvorby behaviordlnych cielov a zdmerov intervencii. V samostatnej
kapitole autori rozoberaju aj klti¢ové otdzky procesu posiliiovania a zvySovaniu
Ziaduceho spravania prave spravnym vyberom posilneni. V dalSich kapitolach
je prehladne a systematicky opisany postup zberu, zaznamendavania,
grafického zobrazovania a analyzovania vzorov spravania, ktoré su kltucové
pre optimalne nastavenie behavioralnej intervencie. V jednej z mnohych
podkapitol autori nezabudli opomenut ani otadzky skupinovych kontingencii
a ich spravne nastavenie v Kklinickych podmienkach. Kazdé dieta ¢i klient ma
pravo na efektivnu intervenciu, preto pozitivne hodnotim znacny priestor
venovany technikdm a metédam ucenia a rozvoja komunikac¢nych a socidlnych
zrucnosti. Pre efektivny proces ucenia je neodmyslitelné ziskanie kontroly
nad ucenim, pouzivanie stratégii na udrziavanie a generalizaciu dosiahnutych
zru¢nosti. Tymto otdzkam sa autori venuju v samostatnych kapitolach. Priestor
je v publikacii venovany aj prevencii a zniZzovaniu problémového spravania, ako
aj otazkam identifikacie réznorodych vyskumnych dizajnov a profesionalnemu
organiza¢nému manaZmentu. V poslednej kapitole pozitivne hodnotim
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priestor venovany otazkam etického spravania sa odbornika v aplikovanej
behavioralnej analyze, kde sa autori zaoberaju nielen pravnou, ale aj etickou
zodpovednostou odbornika v aplikovanej behavioralnej analyze. Na viacerych
konkrétnych prikladoch sa tu citatel méZe obozndmit' s etickym konanim pri
vybere a pouzivani vedecky overenych diagnostickych nastrojov a intervencii,
vykonavanim odbornych sluZieb na zdklade dostatoc¢nej praxe a skusenosti,
otazkami udrZiavania profesijnej kompetencie, identifikovania etickych
problémov a situdcif, udrziavanim ochrany osobnych udajov, ddstojnosti
a bezpecnosti osdb, s ktorymi odbornik pracuje a pod. Kazdd z kapitol
si stanovuje ciele, text je prehladne a priebeZzne dopliiovany obrazovym
materidlom, grafickym zvyraznenim délezitych Casti jednotlivych kapitol ¢i
zhrnutim v zavere kazdej kapitoly.

Autori na devéatstojeden strandch a s pouzitim viac ako dvetisic odkazov
na odbornd literatiru zostavili rozsiahlu publikaciu, ktord moZno povazovat
za prinosnu nielen pre Studentov v aplikovanej behavioralnej analyze, ale aj
pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori mézu principy a stratégie
aplikovanej behavioralnej analyzy vyuzit vo svojej praxi. Recenzovanu
publikaciu povazujeme taktieZ svojou rozsiahlostou, ale i uvadzanymi prikladmi
ku jednotlivym tematickym oblastiam spolu s dalSimi zdrojmi za vhodny
materidl na pripravu pre certifikdciu v aplikovanej behaviordlnej analyze
a ziskaniu titulu behavioralneho analytika.

Lucia Mikurcikovd?

1 PaedDr. Lucia Mikur¢ikova, PhD., BCBA, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,

Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PresSov, Slovenska republika.
E-mail: lucia.mikurcikova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.
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BARBERA, M. L., RASMUSSEN, T.: Rozvoj verbdlniho chovdni. Jak ucit déti
s autismem a jingymi neurovyvojovymi poruchami. Brno: Masarykova
univerzita, 2018. 207 s. ISBN 978-80-210-9212-9.

V roku 2018 knizny trh v Ceskej republike obohatil novy titul z odboru
Specidlna pedagogika pod ndzvom Rozvoj verbdlniho chovdni. Jak ucit déti
s autismem a jinymi neurovyvojovymi poruchami, ¢esky preklad H. Vad'urovej
a V. Vaduru z anglického originalu The Verbal Beavior Approach. How to Teach
Children with Autism and Related Disabilities (2007). Jeho hlavnou autorkou je
Mary Lynch Barbera - zdravotna sestra, Zurnalistka, behaviordlna analyticka
s doktorskym stupriom certifikdcie a dlhoro¢nou praxou s detmi s poruchami
autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami, v neposlednom rade aj
matka dietata s autizmom. Jej ambiciou v tejto knihe bolo podelit' sa so svojimi
vlastnymi skiisenostami s inymi rodi¢mi deti s autizmom ¢i dal§imi odbornikmi
o tom, ako aplikovat pristupy aplikovanej behaviordlnej analyzy a met6du
verbalneho spravania v procese ucenia socidlnej komunikacie u tychto deti.
Pri pisani knihy s vel'kou vypovednou hodnotou jej bola ndpomocna novinarka
Tracy Rasmussen.

M. L. Barbera osnovala v tejto knihe svoj skuto¢ny Zivotny pribeh s vlastnym
dietatom s autizmom v komparacii s jej mnohymi inymi skiisenostami
z procesu ucenia det{ s autizmom z praxe. Hlavnym protagonistom knihy je
dieta trochu iné, ktoré sa musi pomaly ucit spoznavat’ svet a l'udi okolo seba,
postupne sa ucit' s nimi komunikovat’ a uspokojovat svoje potreby. Ako autorka
v knihe poznamenala, pri pisani knihy vychadzala z nelahkej otazky: Kde zacat?
Odpovedou pre iiu bola moznost podelit’ sa so svojimi Citatelmi jednoduchym
a zrozumitelnych spoésobom s vlastnymi skdsenostami o tom, ako vyuZit
u dietata s autizmom poznatky z aplikovanej behavioralnej analyzy a verbalneho
spravania. Jack Michael, Ph.D., emeritny profesor na Western Michigan
University, na zadnej strane obalky tejto knihy napisal: ,,Mary Barbera pise nielen
precizne, ale tieZ zrozumitelne... Jej osobnd skiisenost' umoZiiuje vysvetlovat’ veci
ptitavo a tak, aby ich bolo mozné jednoducho vyuZit' v praxi.“ V knihe autorkou
v postupnych krokoch prezentovana vedeckd metdéda verbalneho spravania
ako sucast aplikovanej behavioralnej analyzy nadobuda pre kaZzdého citatela
jednoznacne pochopitelny navod, ako naucit’ dieta s autizmom dorozumievat
sa verbalnou komunikaciou, ako naucit dieta verbalnemu spravaniu. Podla
autorky ide o aplikdciu naro¢ného vedeckého postupu, ktory je zaloZeny
na Skinnerovej analyze verbalneho spravania a ktory je vhodny v procese
ucenia deti s nizkou mierou alebo dplnou absenciou recovych schopnosti.
Preto pozitivne hodnotime skutocnost, Ze autorka ponuka v knihe mnoho
informacii a postupov ako krok za krokom pomdct detom rozvinut ich jazykové
a reCové schopnosti, ako ucit nevokalne deti pouzivat v komunikacii znaky,
ba dokonca ako eliminovat u tychto deti ¢asto sa vyskytujice problémové
spravanie. V zavere knihy autorka pontka aj niekol'ko v praxi overenych a pre
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dieta uZitocnych postupov, napriklad pri pouZivani toalety alebo pri inych
sebaobsluznych ¢innostiach.

Z knihy sa tieZ dozveddme, Ze v medzindrodnom kontexte sa s tspeSnou
aplikaciou behavioralnych postupov stretdvame uz od roku 1999, kedy Surgeon
General v USA (zodpovedny za lekarsku starostlivost' a sluzby pre obyvatelstvo)
uznal aplikovant behavioralnu analyzu za jednu z moZnych terapeutickych met6d
pre deti s autizmom. V ostatnych rokoch nadobudla aplikovana behavioralna
analyza novy rozmer aj v naSich podmienkach, stala sa predmetom seriéznych
vyskumov najma u deti s poruchami autistického spektra, oneskorenym vyvinom
recialebo narusenou komunikacnou schopnostou, pre ktorych ¢oraz va¢si viyznam
nadobudaju intervencné programy podporujice proces verbalneho ucenia
a spravania sa. V dosledku toho diagnostika a Specidlnopedagogicka intervencia
prostrednictvom osvedcenych behavioralnych postupov a verbalneho spravania
sa stava novym fenoménom v procese edukacie deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami aj v narodnom kontexte. Preto recenzovanu knihu
mozZeme povazovat za velmi aktudlneho a uZzitocného sprievodcu procesom
aplikacie interven¢ného programu z oblasti behavioralnej analyzy pre réznych
odbornikov, ucitelov ¢i rodicov deti s autizmom, Downovym syndrémom a inymi
vyvinovymi poruchami re¢i a komunikacie na ceste k uspe$Snému osvojeniu
verbalnej komunikacie. V knihe nachddzame novost a origindlnost nielen
v prezentovanom efektivnom intervencnom programe, ale aj v autorkinej snahe
o autenticitu spracovanej problematiky pomocou prezentovanych poznatkov,
skisenosti, prezivanych emdcii ¢i prekonavanych prekazok sprevadzanych
konkrétnymi prikladmi zo Zivota svojho dietata a inych deti ziskanych pocas
vlastnej praxe behavioralnej analyticky.

Recenzovand kniha v dvandastich kapitoldch a siedmich prilohach
predstavuje praktickd priru¢ku pre rodicov i réznych odbornikov, ktori sa
vo svojom osobnom ¢i pracovnom Zivote stretavaju s detmi s autizmom
a inymi vyvinovymi poruchami re¢i a komunikacie, s problémami vyucby
jazyka a komunikacie. Kniha je napisana so skuto¢nou autorkinou znalostou
problematiky a praktickou skisenostou, je osnovand na principoch ucenia
a spravania podla B. F. Skinnera, ktoré tvoria jadro v§eobecne znadmych stratégii
ucenia v postupnych krokoch (DTT - Discrete Trial Training) a aplikovania
behavioralnej analyzy podla jej priekopnika I. Lovaasa. Za zakladné kompozicné
principy knihy povazujeme vedeckost, aktualnost, zrozumitel'nost, empirickost
a utilitdrnost. V dosledku toho v knihe zvyraznena novost a origindlnost
predstavuje aj pridant hodnotu v procese edukicie deti a Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktord spociva v aplikacii odportcaného
efektivneho interven¢ného programu zaloZeného na principoch aplikovanej
behavioralnej analyzy a verbalneho spravania.

Bibidna Hlebovd*

1 Doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD., PreSovskad univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PresSov, Slovenska republika.
E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Osobné idaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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DARDIGOVA, J., C., HEWARD, W.,, L.: Domluvme se: Kniha o smlouvach deti
a rodi¢d. Brno: Masarykova univerzita, 2018. 128 s. ISBN 978-80-210-
8900-6

Recenzovana kniha Domluvme se s podtitulkom Kniha o smlouvdch déti
a rodicii je ceskym prekladom knihy Sign Here. Autormi knihy st Jill C. Dardigova,
profesorka Specidlnej pedagogiky pdsobiaca na Ohijskej Dominikdnskej
Univerzite a Univerzite Keid v japonskom Tokiu a profesor William L. Heward,
certifikovany behaviordlny analytik, ktory posobi na Pedagogickej fakulte
Ohijskej Statnej univerzity. Publikacia uvazuje o behavioralnych zmluvach ako
o moZnych prostriedkoch eliminovania neZiaduceho spravania a dosahovania
Ziaduceho spravania u deti. Ide o formdalne pisomné dohody tykajlice sa
spravania, ktoré sa dojednavaji medzi dietatom a ucitelom, rodicom alebo
inou osobou. V anglickom originali vysla po prvykrat v roku 1976. Kniha bola
vydana opat v roku 1981 po tom, ¢o autori behaviordlne zmluvy testovali
u viac nezZ tristo rodin s 90 % uspeSnostou. SkutocCnost, Ze Ceska verzia tejto
knihy vySla po viac ako Styridsiatich rokoch od jej prvého vydania reflektuje,
7e organizované metédy behavioralnej analyzy st v Ceskej a Slovenskej
republike relativnou novinkou. Domluvme se je prva publikicia z desatdielnej
prekladatelskej série nakladatelstva Munipress, ktora vznikla ako pomécka pre
terapeutov aplikovanej behavioralnej analyzy. V sicasnosti je tato publikacia
jedinou publikaciou opisujicou tuto techniku v oboch krajinach.

Zo samotného podtitulu knihy je zrejmé, Ze cielovou skupinou publikacie
su rodicia a ich deti. Publikdcia obsahuje mnohé veselé ilustracie, v désledku
ktorym je pritazliva aj pre detského c¢itatela. Manual tvorby behavioralnych
zmluv a ich pozitiva st zakomponované v pribehu rodiny Jelinkovej, ktortu
tvoria rodicia a tri deti. Fiktivne postavy pribehu reflektuji priklady skuto¢nych
problémovych situdcif v rodinach, vd'aka ¢omu vytvaraju pre Citatel'a priestor
namoznu sebareflexiu, pripadne identifikaciu sa s postavami. Pribeh na zac¢iatku
opisuje pric¢iny konfliktov v rodine Jelinkovych, ¢o predstavuje prvy krok pred
spisanim behavioralnej zmluvy - identifikaciu neziaduceho spravania. Postavy
v pribehu hl'adaju rieSenie na eliminaciu konfliktnych situdacii. Najstarsie z deti
dostane od ucitela knihu o behavioralnych zmluvach a rodina sa rozhodne tito
metodu vyskusat. V pribehu citatel najde aj instrukcie, Comu sa pri vytvarani
zmluv vyhnut a kto moZe byt ich aktérom. Rodine sa napokon vdaka zmluvam
podari zbavit sa ¢astych konfliktov, zapri¢inenych neziaducim spravanim jej
Clenov. Zaverecné kapitoly knihy obsahuji podrobného sprievodcu vytvaranim
zmluv a vzorové stranky, ktoré si ¢itatelia moZu odkopirovat a nasledne pouZit
pri zostavovani redlnych behavioralnych zmluv.

Nespornym pozitivom tejto publikdcie je jej samotnd univerzalnost. Je
vhodna pre dospelého i detského citatela, v idedlnom pripade by si ju mali
rodi¢ia Citat spolo¢ne s detmi. Kniha vSak pontka aj rieSenie pre rodicov,
ktorych deti si pred obdobim gramotnosti alebo maji Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby. Domluvme se moZe rodicom dopomoct v eliminovani
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problémového spravania a zaroven v posilneni Ziaduceho spravania ich deti.
Vd'aka manudlu vytvarania behavioralnych zmluv, ktory publikdcia obsahuje,
je mozné harmonizovat vztahy v rodinach, ale aj zlepsit komunikaciu medzi
jej ¢lenmi. Autori knihy zdoOraziiuji, Ze metéda uzatvarania zmliv nie je
univerzalnym rieSenim pre vSetky rodinné problémy, mnohym rodindm sa
vSak osvedcila ako efektivny sposob na to, ako vytvorit prijemné prostredie pre
rozvijanie dobrych vztahov medzi rodi¢mi a detmi.

Autori v predslove smeruju knihu do ruk aj pedagégom ¢i poradcom.
Publikacia je prinosnd aj v ramci Specidlnopedagogickej tedrie i praxe.
Behavioradlne zmluvy mézu byt rieSenim pre Ziakov, u ktorych dochadza
k problémovému spravaniu, ktoré sa nedari eliminovat beznymi metédami.
Vyhodou tejto met6dy je, Ze Ziaduce spravanie sa u Ziakov posiliiuje motivacnym
stimulom, prostrednictvom odmeny. Pedagég sa tym vyhne <castokrat
nedcinnému trestaniu Ziakov. Metédda predstavend v tejto publikacii navyse
podporuje u ziakov schopnost’ sebaregulacie a sebakontroly.

Domluvme se poskytuje Studentom ucitelstva, pedagégom, rodicom
i poradenskym pracovnikom neobvykly spdsob ako posiliiovat ziaduce
spravanie a eliminovat neziaduce spravanie u deti a Ziakov rézneho veku ¢i
schopnosti. Popularno-nducny charakter textu s ilustraciami navyse do procesu
rieSenia neziaduceho spravania zapdja aj samotné dieta/ziaka, co podporuje
pravdepodobnost splnenia vychovného ciela.

Patricia Mirdalikovd*

Mgr. Patricia Mirdalikovd, internd doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka
fakulta, Katedra S$pecialnej pedagogiky. Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska
republika. E-mail: patricia.mirdalikova@smail.unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym

stihlasom autorky.

107



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 9, 2020, ¢. 1. ISSN 2585-7363

LEDFORD, J. R., GAST, D. L.: Single Case Research Methodology, Applications
in Special Education and Behavioral Sciences. 3™ edition. New York, NY:
Routledge. 2018. 424 s. ISBN 978-1 138-55713-0.

The book Single Case Research Methodology 3™ edition serves as an
important resource for students, practitioners, researchers and others who
focus on research in behavioral science and education. A great advantage of
this book is that it describes research methodology used specifically in special
education and behavioral sciences only. Therefore researchers or practitioners
working in this field might find this publication extremely helpful while
conducting their studies. The book provides a detailed description of the
Single Case Research Design (SCD) methodology from general information on
research, writing tasks, measurement of dependent and independent variables
through the presentation of findings and analyzing graphed data.

The publication is divided into 14 chapters, where the last two chapters
(chapter 13 and chapter 14) were added into this new edition. At the beginning
of each chapter, authors list important terms and brief objectives further
explained in the text. Writing is user-friendly with technical terms explained in
detail together with examples. A variety of single case research studies including
participants from preschool through adulthood are presented throughout the
book. At the end of each chapter, readers can find relevant reference list. First
few chapters focus on general information about research, ethics, writing tasks
and replication. In the chapter one, reader can learn about applied research,
advancement of science and practice, and how science can be integrating into
educational and clinical practice. The authors describe evidence-based practice
which was recently mandated by the Individuals with Disabilities Education
Improvement Act (IDEIA) and Every Student Succeeds Act (ESSA). The rest of
the first chapter belongs to description of experimental, quasi-experimental,
and correlational designs as well as different research approaches including
group, qualitative and single case research approach. Chapter two describes
ethical principles and practices in research. It provides a specific procedure for
obtaining approval to conduct research. It gives examples of ethical scenarios
with suggested responses to each of them. Chapter three provides guidelines
for reviewing the literature, writing different types of research questions, steps
to write research proposals and writing a final report. Paragraph which talks
about PRISMA Guidelines for Reviews is found very helpful. PRISMA stands for
Preferred Reporting Items of Systematic reviews and Meta-Analyses (Moher at
al,, 2009) and the book provides a reader with its flow diagram which consists
of four steps including identification, screening, eligibility and including articles
for further analysis. The reader will also appreciate listed dimensions of baseline
which are relevant for most studies. It provides description of factors to be
described in baseline conditions such as questions, procedures, participants
and others. Chapter four gives information on study replication as itis important
for the internal and external validity. The chapter gives information on direct,
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clinical and systematic replication including guidelines for direct and systematic
replication and general recommendations for starting a systematic replication.
Following two chapters, chapter five and chapter six, describe in details
dependent variables, independent variables, measurement and reliability,
as well as measurement of fidelity and social validity of research. It provides
an information and gives examples of choosing, defining, and characterizing
behaviors of interest. The reader can read more about different type of data
recording procedure and potential problems related to dependent variable
measurement. The reader can find helpful listed steps for use of partial interval
recording, whole interval recording and momentary time sampling, together
with the examples of filled out data sheets. The chapter five also includes a flow
chart for determining measurement system and description of different intra-
observer agreements. Chapter six provides important information regarding
two major components of SCD research which are procedural fidelity and
social validity of research. At the end of chapter five and chapter six, reader
can find appendixes with different types of data sheets for recording behaviors
and procedural fidelity. In the chapter seven and eight, authors discuss visual
presentation of data and analysis of graphed data. Reader can learn about basic
components and different types of graphic displays including line graph, bar
graph, cumulative graph, and semi-logarithmic graph. Reader can find helpful
authors’ suggestions for constructing graphic displays as well as description of
a systematic process for conducting visual analysis broken down in several easy
to read steps. In one paragraph, authors present summative visual analyses
based on published examples of SCD studies. In chapters nine thru twelve,
authors present information on different design types. Their presentation
starts with withdrawal and reversal designs including basic non-experimental
A - B design following by experimental withdrawal and reversal A - B - A -
B design, multiple baseline and multiple probe design, comparison designs
and other designs. Authors briefly describes advantages and limitations for
each design and provide procedural guidelines and applied examples of each
design. The reader will appreciate the tables that summarizes several studies
that used each design described in the chapters. Last two chapters that were
added in this new edition, provide information on evaluating quality and rigor
of single case designs and systematic synthesis of findings across studies. In the
chapters, reader can find helpful a Quality and Rigor Checklist that consists of
eleven questions regarding the quality and rigor of the study. Reader can also
find a Visual Analysis Worksheet that can help to determine whether functional
relations exist in each study. All chapters include useful tables which gives the
readers brief and clear overview of important information read in the text. It
also provides examples of graphs, diagrams, and samples of data sheet, one can
use in their research.

The book can be used by students, researchers, and practitioners who intend
to conduct single case research design studies or write research proposals.
Because of its detailed presentation of subject matter, it can serve as a complex
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reference tool. The book assists the reader with understanding of single case
research design and provides information on how to conduct reliable and
valid measurement in the context of single case research. The authors present
a variety of single case research studies with a wide range of participants in
a variety of school, clinical, and community settings, which makes this book
relevant across multiple disciplines in social, educational, and behavioral
science.

Ivana Trellovd!

1 Mgr. Ivana Trellova, BCBA, interna doktorandka, PreSovska univerzita v Presove, Pedagogicka
fakulta, Katedra S$pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska
republika. E-mail: ivana.trellova@smail.unipo.sk. Osobné Udaje zverejnené s pisomnym
stihlasom autorky.
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BARBERA, M. L., RASMUSSEN, T.: The Verbal Behavior Approach. How
to Teach Children with Autism and Related Disorders. London: Jessica
Kingsley Publishers, 2007. 199 s. ISBN 978-1-84310-852-8.

Odborna publikacia s nazvom The Verbal Behavior Aproach/Pristup zaloZeny
na verbdlnom sprdvani (2007) od Mary Lynch Barbery sa venuje jednému
z pristupov rozvoja komunikacie zaloZeného na aplikovanej behaviordlnej
analyze, a to verbdlnemu spravaniu, ktory vychadza z B. E Skinerovej
behavioralnej analyzy jazyka. Skinner ¢leni verbalne spravanie na verbalne
operanty, a to mandy (poZiadavky), takty (pomenovanie), echo (opakovanie
pocutého) a intraverbdly (odpovedanie, doplnenie viet) a neverbalne spravanie,
CiZe receptivne porozumenie reci. Autorka v knihe vysvetluje zakladné principy
ucenia verbalneho spravania a ich vyuZitie u deti s poruchami autistického
spektra alebo inymi vyvinovymi poruchami.

Samotnd autorka je matkou chlapca s poruchou autistického spektra
azaroven behaviordlnou analytickou pracujicou s rodinamis detmis poruchami
autistického spektra alebo inymi vyvinovymi poruchami. Vysvetluje pojmy
z aplikovanej behavioralnej analyzy sp6sobom zrozumitelnym aj osobam, ktoré
sa s aplikovanou behaviordlnou analyzou eSte nestretli. Jednotlivé kapitoly
obsahuju praktické priklady z jej praxe, ale aj z jej kazdodenného Zivota ako
matky syna s autizmom. Predslov knihy napisal Mark L. Sundberg, PhD., BCBA,
ktory ako citujem napisal: ,Mary Barbera napisala vynimocne jasnu a prakticku
knihu pre rodicov a odbornikov, ktori Celia kaZdodennym vyzvam pri uceni
komunikdcie deti s autizmom alebo inymi vyvinovymi poruchami.”“ Dalej opisuje
knihu ako uZivatel'sky privetiv(, po precitani ktorej rodi¢ ako aj odbornik je
schopny okamzite aplikovat tento pristup zaloZeny na odbore behavioralnej
analyzy.

Obsah knihy je ¢leneny do dvanastich kapitol, v ktorych autorka prechadza
oblastami verbalneho spravania a venuje sa zdkladnym stratégiam a postupom
jeho ucenia. V prvej kapitole v zakladnej a pre Citatela zrozumitelnej rovine
opisuje aplikovanii behaviordnu analyzu (ABA) a verbdlne sprdvanie. Kladie
doraz na vysvetlenie rozdielu medzi tradi¢nym behaviordlnym pristupom
zaloZenym na praci Dr. [vara Lovaasa a verbalnym spravanim, ktory vychadza
z experimentdlnej analyzy spravania a aplikovanej behavioralnej analyzy
a sustreduje sa na rozvoj funkénej komunikacie. Druha kapitola je z pohladu
zamerov odbornej publikacie dolezitym vychodiskom pre dalSie kapitoly,
nakol’ko savenuje funkcidm spravania, ich identifikacii, vymedzeniu ABC modelu
analyzy spravania, zberu dat, vytvoreniu behaviordlneho planu intervencie
na zaklade funkcii spravania, kde spomina proaktivne stratégie a stratégie
na ucenie alternativneho spravania. Upozoriiuje na komunikac¢ny aspekt pri
problémovom ¢i tazko zvladnutelnom spravani, z ktorého je potrebné vychadzat
pri zostavovani intervencii. Nasledujtice kapitoly davaju citatelovi praktické
informacie o tom, ako ucit komunikaciu deti s poruchami autistického spektra
a inymi vyvinovymi poruchami, ktoré zacinajui s diagnostikou zakladnych
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zrucnosti dietata z oblasti verbalneho a neverbalneho spravania a vytvaranim
posilneni délezitych v uceni novych zrucnosti a komunikacie. U¢eniu mandov
(poziadaviek) sa venuje v samostatnej kapitole, nakol'’ko predstavuju zaklad pre
ucenie dalSich zru¢nosti. V knihe sa ¢itatel docita aj o efektivnych technikach
uCenia ako sd prompty, bezchybné ucenie ¢i bezchybnd néprava chyby,
transfery medzi r6znymi verbalnymi a neverbalnymi operantmi. V dalSej ¢asti
publikacie sa venuje stratégidm ucenia receptivneho porozumenia a to, u¢eniu
nasledovania instrukcii v prirodzenom prostredi, ale aj v ramci intenzivneho
ucenia, u€eniu motorickej imitacie a uceniu priradovacich zru¢nosti. Rovnakym
sposobom, zvacSanaprikladochautorkavysvetluje ucenie verbalnych operantov,
teda taktov (pomenovanie), echo (opakovanie pocutého) a intraverbalov
(odpovedanie na otazky). Prehlad ucenia tychto doéleZzitych zrucnosti je
obohateny uzito¢nymi radami a tipmi, ktoré rodi¢ alebo profesional pracujuci
s detmi s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami
moZe pri svojej praci ihned’ aplikovat. Zaver knihy tvoria prilohy s vysvetlenim
najcastejSich pojmov, pomocnych dokumentov vyuZivanych pri intenzivnej
praci s detmi s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami,
zoznam napomocnych webovych stranok a odkaz na dalsie referencie.

Pristup zaloZeny na verbdlnom spravani je efektivnym pristupom pri
vzdeldvani nevokalnych deti. UmoZiiuje zvySit a zlepSit komunikaciu
nevokalnych alebo malo vokalnych deti prostrednictvom pouzivania posunkov
a inej alternativnej komunikacie. Kniha je pozitivnym prinosom pre aplikovanu
prax odboru behavioralnej analyzy. M6Ze byt uzito¢na pre Studentov Specidlnej
pedagogiky, pedagogiky, psycholégie, odbornikov pracujicich s detmi
s poruchami autistického spektra a inymi Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ale aj rodi¢ov deti s vyvinovymi poruchami. PredovSetkym pre
rodi¢ov deti s autizmom a inymi vyvinovymi poruchami mézu byt prinosné
autorkou v tvode popisané vlastné skusenosti, v ktorych naznacuje cestu
od podozrenia na autizmus u jej syna az po rozsirenie si vzdelania v odbore
aplikovana behavioralna analyza.

Verbdalne spravanie ako pristup vychadzajuci z aplikovanej behavioralnej
analyzy sa povaZuje za vedecky overeny pristup pri rozvoji komunikicie,
ktory sa v Spojenych Statov americkych vyuziva uz desiatky rokov. Vzhladom
na nedostatok odbornej literatiry v tejto oblasti je uvedena odborna publikacia
prinosna pre oblast' Specidlnej pedagogiky aj na Slovensku, aj napriek tomu Ze
je doposial’ dostupna len v anglickom jazyku.

Ivana Trellovd!

1 Mgr. Ivana Trellova, BCBA, interna doktorandka, PreSovska univerzita v Presove, Pedagogicka
fakulta, Katedra S$pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov. Slovenska
republika. E-mail: ivana.trellova@smail.unipo.sk. Osobné tudaje zverejnené s pisomnym
stihlasom autorky.

112



KnizZné novinky/Book News

COOPER, J. 0., HERON, T. E,
HEWARD, W. L.: Applied Behavior
Analysis. Hoboken, NJ: Pearson
Education, 2020. 890 s. ISBN
978-0-13-475255-6.

John Cooper, Tim Heron and
Bill Heward were faculty members
at The Ohio State University for
combined 90 years. They trained
special  education  classroom
teachers and leadership personnel
guided by the philosophical,
scientific and technological
principles of applied behavior
analysis. In 2020 they published
3rd edition of Applied Behavior
Analysis in which they provide
a comprehensive, in-depth @
discussion of the field, offering
a complete description of the
principles and procedures for changing and analyzing socially important
behavior. The 3rd Edition features coverage of advances in all three interrelated
domains of the sciences of behavior-theoretical, basic research, and applied
research-and two new chapters, Equivalence-based Instruction (chapter 19)
and Engineering Emergent Learning with Nonequivalence Relations (chapter
20). It also includes updated and new content on topics such as negative
reinforcement (chapter 12), motivation (chapter 16), verbal behavior (chapter
18), functional behavioral assessment (chapter 27), and ethics (chapter 31).
The content of the text is now connected to the BCBA® and BCABA® Behavior
Analyst Task List, 5th Edition.

Applied Behavior Analysis
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MAYER, G. R., SULZER-AZAROFF,
WALLACE, M.: Behavior Analysis
for Lasting Change. Cornwall on
Hudson, NY: Sloan Publishing,
2019. 901 s. ISBN 978-1-59738-
085-0.

V roku 2019 autori Mayer,
Sulzer-Azaroff a Wallace vydali uz
Stvrté vydanie odbornej publikacie
s ndzvom Behavior Analysis
for Lasting Change. Rozsiahla
publikdcia v tridsiatich dvoch
kapitolach rozpracovava kldacové
otazky suvisiace s aplikovanou
behaviordlnou analyzou, je teda
prinosna nielen pre odbornikov,
ale aj ucitelov, rodicov a Studentov
aplikovanej behavioralnej analyzy.
Citatel' tunajdekapitolyzaoberajiice
sa  zdkladnymi  vychodiskami
aplikovanej behavioralnej analyzy, zostavovanim efektivnych stratégii zmeny
spravania, pripravou prostredia na zmenu spravania, stanovovanim vhodnych
cielov a zamerov intervencii, otdzkam posiliiovania, zberom, zaznamenavanim,
grafickym zobrazenim a analyzovanim dat, zdkladnych experimentalnych
dizajnov, implementovanim réznorodych rozvrhov posililovania, skupinovych
kontingencif, ucenim nového a komplexného spravania, udrZiavania
antecedentnej kontroly, kontroly nad uc¢enim, promptovanim a intenzivnym
ucenim, u¢enim a rozvojom verbalneho spravania, ako aj otdzkami generalizacie
dosiahnutych zrucnosti, udrZiavanim spravania, zniZzovanim neZiaduceho
spravania, ako aj organiza¢nym behaviordlnym manaZmentom a etickym
konanim pri vykonavani profesie behavioralneho analytika.
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BARBERA, M. L., RASMUSSEN,

T.. Rozvoj verbdlniho chovdni. Rozvoj [§
Jak uéit déti s autismem a jinymi |- verblniho |
neurovyvojovymi poruchami. chovani
Brno: Masarykova univerzita, ] s miaroceg
2018. 207 s. ISBN 978-80-210- ‘ e el
9212-9. ’ = Mary Lynch Barbera

V roku 2018 knizny trh v Ceskej | e Nd AT o

republike  obohatil novy titul
z odboru Specidlna pedagogika
pod nazvom Rozvoj verbdiniho
chovdni, Jak ucit déti s autismem
a jinymi neurovyvojovymi poruchami,
Cesky preklad H. Vadurovej a V.
Vaduru z anglického originalu
The Verbal Beavior Approach. How
to Teach Children with Autism
and Related Disabilities (2007).
Jeho hlavnou autorkou je Mary
Lynch Barbera - zdravotna sestra,
Zurnalistka, behavioralna analyticka
s doktorskym stupriom certifikacie a dlhoro¢nou praxou s detmi s poruchami
autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami, v neposlednom rade aj
matka dietata s autizmom. Jej ambiciou v tejto knihe bolo podelit sa so svojimi
vlastnymi skiisenostami s inymi rodi¢mi deti s autizmom ¢i dal§imi odbornikmi
o tom, ako aplikovat pristupy aplikovanej behaviordlnej analyzy a met6du
verbalneho spravania v procese ucenia socidlnej komunikacie u tychto deti.
Pri pisani knihy s vel'’kou vypovednou hodnotou jej bola napomocna novinarka
Tracy Rasmussen. Kniha v dvanastich kapitolach a siedmich prilohach
predstavuje praktickd priru¢ku pre rodicov i réznych odbornikov, ktori sa
vo svojom osobnom ¢i pracovnom Zzivote stretavaju s detmi s autizmom
a inymi vyvinovymi poruchami re¢i a komunikacie, s problémami vyucby
jazyka a komunikacie. Kniha je napisana so skuto¢nou autorkinou znalostou
problematiky a praktickou skisenostou, je osnovanad na principoch ucenia
a spravania podla B. F. Skinnera, ktoré tvoria jadro vSeobecne zndmych stratégii
ucenia v postupnych krokoch (DTT - Discrete Trial Training) a aplikovania
behavioralnej analyzy podla jej priekopnika I. Lovaasa. Za zakladné kompozicné
principy knihy povaZujeme vedeckost, aktualnost, zrozumitelnost, empirickost
a utilitarnost. V désledku toho novost a origindlnost knihy predstavuje aj
pridand hodnotu v procese edukacie deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ktora spociva v aplikacii odportcaného efektivneho
interventného programu zaloZeného na principoch aplikovanej behavioralne;j
analyzy a verbalneho spravania.
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DARDIGOVA, ], C., HEWARD,
\' W, L.: Domluvme se: Kniha
phEE ek s oE e o o smlouvach deti a rodic¢t. Brno:
DOMLUVME SE Masarykova univerzita, 2018.
ISBN 978-80-210-8900-6.

KniZznd publikdcia Domluvme
se: Kniha o smlouvdch deti
a rodicii (2018) je ceskym
prekladom  druhého  vydania
amerického originalu Sign
here (1981). Kniha vysla vo
vydavatelstve Munipress ako prva
z desatdielnej prekladatelskej
série pre rodicov a terapeutov

aplikovanej behavioralnej analyzy
i (ABA).  Vysvetluje  koncept
il metédy behaviordlnych  zmliav
medzi rodicmi a detmi, ktorych
cielom je dosiahnutie Ziaduceho
spravania u deti prostrednictvom
primeranych odmien. Kniha
koncepéne pozostava z troch kapitol. Prva, najobsiahlejsia kapitola publikacie
ma popularno-nducny charakter. Ciel, proces tvorby a vyhody behavioralnych
zmluv st implementované do formy pribehu rodiny Jelinkovej, ktora dlhodobo
Celf ré6znym konfliktom medzi jej ¢lenmi. V pribehu tejto rodiny dochadza
vdaka behaviordlnym zmluvdm k elimindcii spravania, ktoré spodsobovalo
konflikty, ale aj k zlepSeniu komunikdcie medzi jej jednotlivymi clenmi.
V druhej kapitole citatel’ ndjde praktické rady pri vytvarani behavioralnych
zmluv, odpovede na dvanast najcastejSich otdzok a konkrétne priklady rieSenia
dvoch problémovych situacii. Tretia kapitola obsahuje vzorovy materidl,
ktory moze Ccitatel' prakticky vyuzit a ktory pozostdva z prazdnych vzorov
zmluv a formuldrov Uloh a odmien. Cielovou skupinou sd vratane rodicov
aj deti. Publikdcia obsahuje aj mnoho ilustracii a koncept jednoduchého
jazyka. V ramci Specidlnopedagogickej praxe je publikacia prinosna aj v ramci
rieSenia problémového spravania Ziakov v S8kolskych podmienkach a moZe byt

.....
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STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
je novy nazov medzinarodného vedeckého recenzovaného casopisu, ktory
vrokoch 2012 - 2016 vychadzal pod nazvom SPECIALNY PEDAGOG - ¢asopis pre
Specidlnopedagogicku teériu a prax/SPECIAL EDUCATION TEACHER - Journal
for Theory and Practice of Special Education dvakrat ro¢ne vo Vydavatelstve
PreSovskej univerzity.

Autorov prispevkov prosime, aby reSpektovali nasledujice pokyny
na formalnu upravu prispevkov do Casopisu a svoje prispevky odosielali
na adresu redakcie:

Doc. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD.

Katedra Specialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove
Ul. 17. novembra €. 15

080 01 PreSov

E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk

Formalna uprava prispevkov:

NAZOV PRiSPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky velké pismena, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)
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Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt,
pismo kurziva, riadkovanie 1,0)

Kliicové slovd: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok
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kurziva, riadkovanie 1,0)
Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)
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2 Doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
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