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Slovo na tvod/Editorial

Slovo na avod
Vazeni cCitatelia,

z pozicie editorky Vas vitam na strankach dalSieho ¢isla medzinarodného
vedeckého recenzovaného ¢asopisu Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies
in Special education, ktory vychadza vo Vydavatelstve PreSovskej univerzity
v PreSove na Slovensku. Jeho cielom je prezentacia aktualnych a originalnych
prispevkov z odboru Specidlna pedagogika s interdisciplinarnym prienikom
do jej hranicnych vednych odborov (liecebna pedagogika, humanna
defektoldgia), pomocnych vied (patobiolégia, patopsycholdgia, socidlna
patolégia) a suvztaznych vednych disciplin (semiotika, informatika, lingvistika),
a to z hladiska teérie a vyskumu Specidlnopedagogickych javov a procesov, ako
aj z hladiska edukacie deti, mladeZe a dospelych so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

Po prvom tohtoro¢nom monotematickom ¢isle so zameranim na aplikovanu
behavioralnu analyzu Vam v druhom c¢isle ¢asopisu prinasame d’alSie aktualne
vyskumné studie z réznych oblasti Specidlnej pedagogiky. Rubriku Teoretické
a vedeckovyskumné stidie reprezentuje devat vedeckych s$tadii, prva z nich
pod nazvom Analysis of the effectiveness of the use of role-playing games for the
social competence development in preschool children with intellectual disabilities
je od autoriek A. Kurienkovej a Y. Bondarenko a zaobera sa vyuzivanim
rolovych hier pri rozvoji socialnej kompetencie deti s mentalnym postihnutim.
V nadvaznosti na aktudlnu problematiku rozvijania socidlno-komunikacnych
schopnosti deti s mentdlnym postihnutim povazujeme za podnetni druhu
Stadiu pod nazvom Hudobnoterapeutické stratégie v procese rozvoja socidlno-
komunikacnych zrucnosti u deti s Aspergerovym syndrémom v obdobi pubescencie
od autoriek A. Vancovej, M. Osvaldovej a K. Reinoldovej. Tretia Studia pod
nazvom VyuZitie metdd a principov v neformdlnom vzdeldvani Ziakov s odliSnymi
Zivotnymi a kultirnymi podmienkami na Slovensku od autorov E. Dostalovej, S.
PapSovej a |. Viktorina sa zameriava na zistovanie skiisenosti s neformalnym
vzdeldvanim u pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov, ktori pracuju
so ziakmi s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami v institiciach
zaoberajucich sa neformalnym vzdelavanim. Zistovanim vedomostnej tirovne
v oblasti ochrany a bezpecnosti zZiakov zo socioekonomicky vylucenych
komunit na prvom stupni zakladnej skoly sa zaobera d’alSia studia pod nazvom
Vzdéldvaci aspekty v oblasti mimorddnych uddlosti u Zdkii ze socioekonomicky
znevyhodnéného prostiedi od autorov L. Starka a ]. Klugerovej. Na otazku,
akej pomoci podpory pri rozvoji komunikacie sa dostava osobam s poruchou
autistického spektra na Slovensku, sa pokusili odpovedat autori L. Bednarova,
H. Karunovg, J. Cieslar, V. Regec, L. Flekacova v stadii pod ndzvom Podpora
rozvoja os6b s poruchami autistického spektra v rdmci Slovenskej republiky.
Autorka L. Kro¢anova sa v $tidii pod ndzvom Inkliizia vo vychove a vzdeldvani
deti so sluchovym postihnutim v predskolskom veku zameriava na posudenie
zaClenenia deti s poruchou sluchu medzi rovesnikov bez postihnutia v realnom
prostredi inkluzivnej materskej Skoly, a to pomocou vybranych ukazovatelov
socialnej interakcie. To, ako zZivot s jedincom s Downovym syndrémom
ovplyviiuje funkénost rodinnych vztahov a Zivot jeho sirodencov, prezentuje
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Stadia pod nazvom Vztah intaktniho jedince k jeho sourozenci s Downovym
syndromem od autorov E. Dostalovej, A. Kratochvilovej a J. Viktorina. Autorka Z.
Kozakova v stadii pod nazvom Partnerské vztahy osob s mentdlnim postiZenim
v pobytovych socidlnich sluzbdch v Ceské republice reflektuje zmeny v postojoch
zamestnancov v tychto zariadeniach k partnerstvu, intimite a sexualite
dospelych o0s6b s mentdlnym postihnutim. S postupujicimi inkluzivnymi
trendmi v Skolstve pribtida aj pocet Studentov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami na vysokych Skolach. Ako tito Studenti prosperuju
oproti ostatnym vysokoskolakom, s akymi bariérami sa stretavaju pocas Studia
prezentuje autorka E. Sedlakova v poslednej studii pod nazvom Akademickd
uspesnost vysokoskolskych studentii se specifickymi vzdéldvacimi potiebami.

V rubrike Profily a portréty sa autori E. Dostalova a J. Viktorin venuju dalSej
vyznamnej osobnosti z oblasti somatopédie - FrantiSkovi Bakule, ktory pri
koncipovani svojho konceptu volnej Skoly vychadzal z presvedcenia vrodeného
dobra u ¢loveka, tvorivych schopnosti u dietata a vyznamu estetickej vychovy
v procese vychovy a vzdelavania.

Druhé Cislo ¢asopisu uzatvara rubrika Recenzie s piatimi recenziami novych
knih, ktoré vysli v domdcich i zahrani¢nych vydavatelstvach, ako aj rubrika
KniZné novinky s informaciami o Styroch novych knihach z roku 2019 a 2020.

V zavere by som sa chcela aj v mene ostatnych ¢lenov vedeckej a edi¢nej
rady casopisu podakovat vSetkym nasSim prispievatelom i Citatelom z radov
vysokoskolskej akademickej i ostatnej pedagogickej obce. Verime, Ze aj toto
¢islo nasho vedeckého casopisu svojim obsahom oslovi naSich priaznivcov
nielen doma, ale aj v zahranic¢i. Nad'alej s poteSenim uvitame Vase prispevky,
napady i pripomienky, a to v zaujme vytvorenia nového priestoru na vzajomnu
komunikaciu, sprostredkovanie novych informacii, ako aj na skvalitnenie
vydavania nasho vedeckého ¢asopisu Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies in
Special Education, ktory v ostatnom case svojou registraciou v medzinarodnych
databazach vedeckych ¢asopisov — ERIH PLUS (European Reference Index for
the Humanities and Social Sciences) v Nérsku a CEEOL (Central and Eastern
European Online Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse
Jazykovedného tstavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave
na Slovensku ziskal kredit istej kvality a prosperity. Zarovenn Vam v mene
Clenov vedeckej a edi¢nej rady prajem pevné zdravie a vela pozitivnej energie
nazvladnutie vSetkych bariér vkazdodennom Zivote spojenych s pretrvavajicou
pandémiou COVID-19.

Tatiana Dubayovd
editorka



Slovo na tvod/Editorial

Editorial
Distinguished readers,

from the positon of the Volume Editor [ would like to welcome you at the
pages of the latest issue of international scientific peer-reviewed journal
Studies in Special Education, which is published in the University of PreSov in
PreSov Publishing. Its aim is presentation of current and original papers papers
from the area of special education with interdisciplinary penetration into the
interdisciplinary scientific fields (remedial education, human defectology),
auxiliary sciences (pathobiology, pathopsychology, social pathology), and
correlated disciplines (semiotics, informatics, linguistics), both in terms of
theory and research of the special-educational phenomena and processes, as
well as in terms of the education of children, youth and adults with special
educational needs.

After the first monothematic issue in this year, focused on Applied Behavior
Analysis, in the second issue, we offer you new and current research studies
from various within field of special education. Section Theoretical and
research studies is represented by nine research studies, where the first of
them titled Analysis of the Effectiveness of the Use of Role-playing Games for
the Social Competence Development in Preschool Children with Intellectual
Disabilities from the authors A. Kurienko and Y. Bondarenko deals with using
the role plays in development of social competences in children with intellectual
disabilities. Following the current issue of social-communicative competences
development in children with intellectual disabilities, the second study titled
Music Therapy Strategies in the Process of Developing Social-Communicative
Skills in Children with Asperger Syndrome during Pubescence from the authors
A. Vancova, M. Osvaldova and K- Reinoldova is very stimulating. The third
study titled The Use of Methods and Principles in Non-formal Education of
Pupils with Different Living and Cultural Conditions in Slovakia from the
authors E. Dostalova, S. Pasova and ]. Viktorin is focused on the examination
of experiences with non-formal education in educational and non-educational
employees, who work with students with different life and cultural conditions
in the education promoting non-formal education. Examination the level
of knowledge in the area of protection and safety in students from socio-
economically excluded communities at the primary level of education is the
focus of the study titled Educational Aspects of Emergencies for Pupils from
Socioeconomically Disadvantaged Backgrounds from the authors L. Starek
and ]. Klugerova. The question on what kind of support in the communication
development is offered to persons with autism spectrum disorders in Slovakia,
tried to be answered by L. Bednarova, H. Karunovj, J. Cieslar, V. Regec, and
L. Flekacova in the study titled Support for the Development of People with
Autism Spectrum Disorder in the Slovak Republic. Author L. Kro¢anova in her
study titled Inclusion in Education of Children with Hearing Impairment in
Preschool Age focuses on the evaluation of inclusion of children with hearing
impairment among intact peers in real environment of inclusive kindergarten,
with using specific indicators of social interaction. The way, how life with
individual with Down syndrome influences functionality of family relationships
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and life of his/her siblings is presented in the study titled Relationship of the
Intact Individual to his (her) Sibling with Down Syndrome from authors E.
Dostalova, A. Kratochvilova, and ]. Viktorin. Author Z. Kozakova in the study
titled Partner Relationships and Sexuality of People with Intellectual Disabilities
in Residential Social Services in the Czech Republic reflects changes in the
attitudes of employees in these institutions towards partnership, intimacy, and
sexuality of adults with intellectual disabilities. With advancing inclusive trends
in education rises the number of students with specific needs at universities.
How those students prosper in comparison with standard university students,
what kind of barriers are they meeting during their studies presents author E.
Sedlakova in the last study titled Academic Achievement of University Students
with Special Educational Needs.

In the section Profiles and Portraits, authors E. Dostalova and ]. Viktorin
pay attention to another important personality in the area of somatopeadia -
FrantiSek Bakule, who based the concept of free school on the conviction of
innate good in a man, creative skills in a child, and importance of aesthetic
education in the process of upbringing and education.

The second issue of the journal is concluded with section Book reviews with
five book reviews of new books publication in Slovak and foreign publication
houses, as well as the section Book news with information about four new
books from 2019 and 2020.

In the conclusion I would like to thank, also on the behalf of the members of
Editorial board and Scientific board of the journal, to all our contributors and
readers from the ranks of academia and other educational areas. We believe
that this issue of the journal will address our supporters not only in Slovakia,
but also abroad. Still we are pleased to welcome your contributions, ideas and
comments in order to create new space for mutual communication, mediation
of new information, as well as improving the quality of publication of scientific
journal Stiidie zo $pecidlnej pedagogiky/Studies in Special Education, which has
recently gained a credit of certain quality and prosperity with its registration on
international databases of scientific journals - ERIH PLUS (European Reference
Index for the Humanities and Social Sciences) in Norway and CEEOL (Central
and Eastern European Online Library) in Germany, as well as at the Slovak
National Corpus in Ludovit Stiir Institute of Linguistics of Slovak Academy of
Sciences in Bratislava, Slovakia. At the same time, on the behalf of Scientific and
Editorial Board members, let me wish you good health and lot of positive energy
for overcoming all barriers in everyday life associated with ongoing COVID-19
pandemic.

Tatiana Dubayovd
Issue editor



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

EFFECTIVENESS OF THE USE OF ROLE-PLAYING GAMES
FOR THE SOCIAL COMPETENCE DEVELOPMENT
IN PRESCHOOL CHILDREN WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES

Efektivnost vyuzitia rolovych hier pri rozvoji socialnych
kompetencii u deti v predSkolskom veku s mentalnym potihnutim

Anna Kurienkova,! Yuliia Bondarenko?

Abstract: In order to include preschool children with intellectual disabilities into the modern society,
it is necessary to form and develop in them certain social knowledge and skills. The purpose of this
study is to analyze the effectiveness of the use of story-role-playing games for the development of
social competence of preschool children with intellectual disabilities. Assessment of the levels of
social competence in children with intellectual disabilities are based only on teachers’ observations.
The methodology, that was developed in this study, consists of four units and takes into account
psychological and pedagogical peculiarities of development of children of the selected nosology. The
comprehensive methodology includes “social-motivational’, “social-cognitive’, “social-activity’, and
“social-personal” units. Results were analyzed accordingly to the following methods: conversation,
observation, analysis, synthesis, generalization, mathematical data processing and showed that
role-playing games were developed and implemented in the educational process. They were aimed
at overcoming the gaps in the social experience of senior preschoolers with intellectual disabilities.
Key words: role-playing games, social competence, preschoolers with intellectual disabilities.

Abstrakt: Na zaclenenie deti predskolského veku s mentdlnym postihnutim do modernej spolo¢nosti
je potrebné formovat’ a rozvijat’ u nich urcité socidlne vedomosti a zrucnosti. Zdmerom Sstudie je
analyzovat efektivnost' vyuZivania rolovych hier prirozvoji socidlnych kompetencii deti predskolského
veku s mentdlnym postihnutim. Posudzovanie tirovne socidlnej kompetencie u deti s mentdlnym
postihnutim je zaloZené iba na pozorovaniach ucitelov. Metodika, ktord bola vyvinutd v tejto studii, sa
skladd zo Styroch celkov a zohladriuje psychologické a pedagogické zvldstnosti vyvinu deti vybranej
nozolégie. Komplexnd metodika pozostdva z socidlno-motivacného, socidlno-kognitivneho, socidlno-
aktivneho a socidlno-osobnostného rozvoja. Vysledky, ktoré boli analyzované prostrednictvom
metdéd rozhovoru, pozorovania, analyzy, syntézy, zovseobecriovania, a boli spracované analyzou
matematickych ddt, ukdzali, Ze hry na hranie roli su vytvdrané a implementované do vychovno-
vzdeldvacieho procesu a vyuZivané na prekonanie rozdielov v socidlnych skusenostiach u starsich
predskoldkov s mentdlnym postihnutim.
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Introduction

At every stage of his/her life, the person acquires certain social knowledge
and skills that influence his/her further socialization. The preschool period is
one of the main stages of acquiring and developing social competence, learning
social life experience and social relations.

According to researchers, namely: Dzurillo, Kudaieva, Srouf and others,
social competence is defined as “I” - “society” relationships, i.e. the ability
to choose the right social landmarks and organize one’s activities according
to them, or as social skills that allow a person to adequately comply with the
rules and norms of life in society. Due to the specificity of the violations and
worldviews of preschoolers with intellectual disabilities, a purposeful process
of forming these skills is important for them, due to lack of ability to learn social
rules and norms of social behavior independently. Of great importance in this
aspect is play activity in which children with intellectual disabilities become
acquainted with certain social experiences, which is extremely important for
the future of their independent adult life.

Theoretical background

Play activity has become the subject of research of many scientists such as
Vygotskyj (1924), Elkonin (1974), Luria (1963), Rubinstein (1989) and others.
Some aspects of formation and development of social competence components
of children with special educational needs, in particular with intellectual
disabilities, were considered in the studies of such Ukrainian scientists: Bondar
(2010) (socially necessary labor skills), Myronova (2014) (explored social
interests of children with intellectual disabilities), Nechyporenko (2013)
(formation of life competencies in students with disabilities), Pozdniakova
(2009) (possibilities of realizing the vital competence of children with
disabilities in the process of interaction with the social environment), Siniov
(2008) (social knowledge of students with intellectual disabilities) and others.

In the works of scientists Akulova (2012), Babaeva (2011), Basov (1923),
Elkonin (1975), Mendzherytska (2008), Majer (2012), Smirnova (2017),
Solnceva (2012), Rjabikova (2017) and others it is noted that role-playing
games are of particular importance for preschoolers, because with their help
children can reproduce everything that they see around them, in adult life, in
social relationships.

However, theoretical analysis has shown that the problem of social
competence of senior preschool children with intellectual disabilities
s insufficiently covered, namely: there is no comprehensive methodology for
its study; characteristics of the social competence components development
are narrowly presented; the use of role-playing games in development and
correction of the phenomenon under study is insufficient.

Methods and research sample

The purpose of the pedagogical experiment was to identify the effectiveness
of the developed and systematized role-playing games in the formation and
development of social competence in senior preschool children with intellectual
disabilities.
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The experiment involved 102 preschool children with intellectual disabilities
(5-7 years), 70 boys and 32 girls. During the ascertaining stage of the study, they
were divided into control and experimental groups of 51 children each. The
bases of the research were:

— CE Sumy Special Rehabilitation Educational Complex: “Secondary
School of the I stage - Preschool Institution N2 34”, Sumy; Communal
organization (institution, establishment)

- “Shostka preschool education institution (nursery school) Ne 9
“Desnianochka” of Shostka city council of Sumy Region, Shostka;

- Poltava preschool education institution (nursery school) of the combined
type Ne 41 “Hnizdechko”, Poltava;

- CE“Pryluky Educational and Rehabilitation Center” of Chernihiv Regional
State Administration, Pryluky.

We used the following methods: conversation, observation, analysis,

synthesis, generalization, mathematical data processing.

Duringthe diagnostics we tookintoaccountthe recommendations ofteachers
according to the children’s workload, the safety of work regime, relied on the
individual characteristics of each child and used individual and differentiated
approaches. In order to provide the most natural and comfortable conditions
of the experiment for children, we conducted interviews with teachers, get
acquainted with children and made contacts with them (performed joint
manipulative actions, treated sweets, took part in regime moments, etc.).

Foramore successful study of the levels of social competence of children with
intellectual disabilities aged 5-7 years old, we provided special organization of
the educational process:

— made contact with children in the usual conditions before conducting

the study;

— diagnostic sessions were conducted in the morning and only once;

— thediagnostics lasted from 15 to 25 minutes, depending on the individual
psychological and pedagogical peculiarities of children;

— the diagnostic examination was conducted in individual (conversations
with the use of diagnostic cards) and group (observation) forms.

In the course of our research work we have developed a comprehensive
methodology for studying the levels and peculiarities of social competence
development of senior preschool children with intellectual disabilities, which
consisted of four units.

[ unit - social-motivational, aimed at identifying the interest of preschool
children with intellectual disabilities in the activity, since interest is the “trigger
mechanism” of any activity, both in childhood and adulthood, to interaction
with society;

[T unit - social-cognitive, aimed at studying the formation of social knowledge
and skills in children with intellectual disabilities according to the following
indicators: knowledge about oneself, family, emotions, gender roles, social
phenomena;
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III unit - social-activity, aimed at studying formation of social skills in
children with intellectual disabilities: the ability to perform social roles, skills
of behavior in public places; sanitary and hygienic skills;

IV - social-personal, aimed at studying the levels and peculiarities of the
social qualities development in the individual according to the following
indicators: verbal communication, independence, activity, emotional
development, interaction with others, regulation of behavior.

Evaluation of the results of the study was based on a four-level system with
developed criteria for high, sufficient, medium and initial levels. Finding of the
generalized levels of social competence development for each unit of diagnostic
tasks was performed in the form of arithmetic mean, followed by comparative
analysis of the results of control and experimental groups.

Results

The findings of the ascertaining stage of the study has proved that social
competence in senior preschool children with intellectual disabilities is almost
atthelow level. Children were not interested in activities, they lacked knowledge
about themselves, their relatives, social phenomena and ability to perform
social roles. They avoided contact both with strangers and relatives, did not use
emotions as a means of non-verbal communication, there was a manifestation
of introversion and even autism, in various social situations they were helpless,
it was difficult for them to regulate their behavior in society.

The worst developed was knowledge about: family, gender-social roles,
social phenomena and ability to perform social roles, as well as such qualities
as verbal communication, independence, emotional development, regulation of
behavior in society, but they had interest in activities that were interesting only
for them.

Therefore, taking into account revealed violations and shortcomings
in development of the phenomenon under study, we have developed and
systematized role-playing games that will affect development of each component
of social competence.

The results of the molding stage of the study have shown an improvement in
all indicators of the experimental group (EG) compared to the control (CG). This
dynamics is presented in Figure 1.

10
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Figure 1. Comparison of the indicators of the first unit of diagnostic tasks

B lunit CG
lunit EG

M Diference

Explanations: CG - control group; EG - experimental group
(Source: our own compilation)

Thus, the data of implementation of the “social-motivational” unit of the
diagnostic tasks showed that the difference at the initial level between EG and
CGwas 18 % (EG - 10 %, CG - 28 %), at the medium level the difference was 5 %
(EG - 57 %, CG - 52 %), at the sufficient level - 13 % (EG - 33 %, CG - 20 %) in
favor of EG. The high level was not detected in any group, which was 0 % (EG -
0 %, CG - 0 %).

Improving the results of the first unit of tasks facilitated introduction of the
following games in the educational process: “Getting to Know the Teddy Bear”,
“Teddy Bear Brings Gifts”, “Welcome a Guest”, “Little Kitten”, “Who Does What?”,
“The Magic Pointer”, “TVset”, “New story of Kolobok”, etc. Preschoolers with
intellectual disabilities of the experimental group in comparison to the control
group showed selective interest in lessons, games and toys, they independently
performed previously fulfilled subject-game actions, began to join group
activities.

The results of the study of the “social-cognitive” unit of the diagnostic tasks
have shown positive changes in all components of social competence. The
revealed difference in the levels of knowledge “about oneself as a unit of society”
showed that in EG children compared to CG at the initial level it was 11 % (EG
- 8%, CG - 19 %), at medium - 9% (EG - 86 %, CG - 77 %), at sufficient - 2 %
(CG - 4 %, EG - 6 %). The high level was not recorded in both groups, which
was 0% (EG - 0%, CG - 0 %). Improvement of this index was facilitated by the
introduction of the following role-playing games into the educational process
of the experimental group: “Breeze whispers the leaves’ names”, “Let’s get
acquainted!”, “Newbie”, “Let’s get acquainted with the teddy bear”, “Welcome
a Guest”, “Little Kitten”, etc.

Detection of level of knowledge of preschool children with intellectual
disabilities “about the family as a micro-society” showed the 34 % difference
between EG and CG in favor of the experimental group at the initial level (EG -
25 %, CG - 59 %), and 17 % - at medium (EG - 49 %, CG - 32 %) and sufficient

11
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(EG - 26 %, CG - 9 %). The high level remained unchanged with a difference
of 0 % (EG - 0%, CG - 0 %). To improve the results, the following role-playing

» o«

games were used in practice: “Daughters and mothers”, “Katrusia woke up”,

» o«

“Doll was brought to the kindergarten”, “Let’s give Katrusia tea”, “Take the doll
for a walk”, “Tania Doll’s Birthday”, “Doll makes a visit”, etc.

Studying knowledge of preschool children with intellectual disabilities
about emotions, the 25 % difference was found between EG and CG at the initial
level (EG - 33 %, CG - 58 %), 17 % - at the medium level (EG - 51 %, CG - 34
%), 6 % - at the sufficient level (EG - 16 %, CG - 10 %). At the high level, the
difference between EG and CG was 0 % (EG - 0 %, CG - 0 %). Positive changes
in the experimental group are related to introduction of role-playing games:
“Offended cat”, “I have a new doll”, “A bird has a sore wing - take pity on the
bird”, “How I got lost”, “Who is better to wake up”, “Dwarves-twins”, “No need
to cry”, etc.

The study of the ideas of preschoolers with intellectual disabilities about
gender roles emphasized that at the initial level the difference between EG and
CGwas 32% (EG - 26 %, CG - 58 %), at medium - 15 % (EG - 47 %, CG - 32 %),
at sufficient - 17 % (EG - 27 %, CG - 10 %). There was no high level of EG and
CG, its difference was 0 % (EG - 0 %, CG - 0 %). Improvement of this indicator
is connected with application in practice of work of the following role-playing
games: “Girls are preparing dinner, boys are repairing furniture”, “Who does
what?”, “One day from family life”, “Let’s put a doll to sleep”, “Let’s make doll
a haircut”, “Family buy food”, “We prepare dinner together”, etc.

Analysis of the results of knowledge formation of preschool children
with intellectual disabilities about social phenomena (“New Year”, “Birthday”,
“Easter”, “March 8", etc.) showed a positive trend in the experimental group,
the difference between EG and CG at the initial level was 36 % (EG - 25 %, CG
- 61 %), at medium - 24 % (EG - 51 %, CG - 27 %), at sufficient - 12 % (EG -
24 %, CG - 12 %), at high - 0% (EG - 0%, CG - 0 %). This positive dynamic
is connected with implementation of the following role-playing games: “Good
Elves”, “Petryk’s Birthday”, “Tanya Dolls’ Birthday”, “Festive Supper”, “Let’s
decorate the Christmas tree for the holiday”, “We're going to grandmother’s
birthday party”, “Gift for Mom”, etc.

Generalized results of fulfillment of the second unit of diagnostic tasks by
children showed improvements in the experimental group. The difference
between the indicators of the control and experimental groups is presented in
Figure 2.

12



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Figure 2. Difference of results of the “social-cognitive” unit diagnostic tasks
fulfillment between control and experimental groups.

~,
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Explanations: CG - control group; EG - experimental group
(Source: our own compilation)

The results of the second unit of diagnostic tasks showed the difference
between EG and CG: at the initial level - 27,6 % (EG - 23,4 %, CG - 51,0 %), at
medium - 16,4 % (EG - 56,8 %, CG - 40,4 %), at sufficient - 10,8 % (EG - 19,8 %,
CG - 9,0 %). The high level remained unchanged with the difference of 0 %.

Qualitative analysis has shown that after introduction of the role-playing
games in the educational process, in preschoolers with intellectual disabilities
of the experimental group was found out formed knowledge about themselves
and their family, they learned to tell their first and last names; were able to
identify emotions in the pictures and tried to show them; oriented in gender by
the external signs and the range of social holidays and phenomena expanded.

The results of the study of the “social-activity” unit of diagnostic tasks have
shown positive dynamics.

The results of testing the ability to perform social roles showed the 31 %
difference between EG and CG at the initial levels (EG - 43 %, CG - 74 %) in
favor of the EG, 23 % - at the medium level (EG - 49 %, CG - 26 %), 8% - at
the sulfficient level (EG - 8 %, CG - 0 %), 0 % - at the high level (EG - 0 %, CG -
0 %). The positive changes, that were detected at this stage in the experimental
group, are related to introduction of a number of role-playing games: “Hospital”,
“Chemist’s shop”, “Shop”, “Bus”, “Polyclinic”, “Café”, “Visit to the doctor”, etc.

In the study of the behavior of children with intellectual disabilities in public
places among the representatives of EG and CG we have revealed the following
difference: at the initial level - 24 % (EG - 24 %, CG - 48 %), at the medium level
- 18 % (EG - 67 %, CG - 49 %), at sufficient - 7 % (EG - 10 %, CG - 3 %). The
difference between EG and CG was not detected at the high level, which was 0 %
(EG - 0%, CG - 0 %). Positive results in the experimental group were revealed
through the use of the following role-playing games: “In the shop”, “At the

hairdressing salon”, “In the café”, “In the polyclinic Library”, “Mail”, etc.

”oa ” o«

" “Bus”,
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The results of the study of sanitary and hygienic skills have shown that the
difference between EG and CG was 18 % at the initial level (EG - 16 %, CG -
34 %), 8 % - at the medium level (EG - 59 %, CG - 51 %), 10 % - at sufficient
(EG - 25%, CG - 15 %), 0% - at high (EG - 0%, CG - 0 %). Improvements
within this indicator are related to the use in practice in the experimental group
of such games as: “Washing of doll’s clothes”, “We bathe Tania doll”, “Katrusia
woke up”, “Tania doll’s morning”, “Our Petryk came home”, “Doll needs to go to
the toilet”, etc.

Generalized results of the third unit of diagnostic tasks have shown an
increase in indicators in the experimental group (Figure 3).

Figure 3. Difference of the results of “social-activity” unit diagnostic tasks
fulfillment between control and experimental groups
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Explanations: CG - control group; EG - experimental group
(Source: our own compilation)

Thus, the difference between EG and CG at the initial level was 24,3 % (EG
- 27,7%, CG - 52,0 %), at medium - 16,3% (EG - 58,3 %, CG - 42,0 %), at
sufficient - 8,3 % (EG - 14,3 %, CG - 6,0 %). The high level remained unchanged
with the difference of 0 %.

Qualitative analysis has shown that after introduction of role-playing games
in the educational process, preschoolers with intellectual disabilities of the
experimental group began to perform social roles in accordance with gender;
they improved social behaviors, although sometimes children were encouraged
by the teacher; mastered most of the sanitary and hygienic skills, sometimes
needing an adult reminder.

The results of implementation of the “social-personal” unit of diagnostic
tasks have shown positive changes in all its indicators. Assessment of levels of
verbal communication showed the 5% difference between EG and CG at the
initial level in favor of the experimental group (EG - 12 %, CG - 17 %), 14 % -
at the medium level (EG - 53 %, CG - 67 %), 12 % - at the sufficient level (EG
-25%, CG - 13 %), 7 % - at the high level (EG - 10 %, CG - 3 %). The positive

14
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dynamics at this stage is the result of introduction in the experimental group of
such role-playing games as: “Who Wakes Better?”, “Mail”, “Library”, “How does
elf feel?”, “Zoo” “School”, “Street”, etc.

Comparing data of the levels of independence of preschool children with
intellectual disabilities has revealed a noticeable difference between EG and CG
within the initial level by 20 % (EG - 24 %, CG - 44 %), within medium - by 6 %
(EC - 53%, CG - 47 % ), sufficient - by 14 % (EG - 23 %, CG - 9 %), high - by
0 % (EG - 0%, CG - 0 %). Improvement of the results was facilitated by the
use in the experimental group of the following role-playing games: “Let’s treat
a guest”, “Grandma got sick”, “We are laying the table”, “In search of treasures”,
“Products on the list”, “Doll is going on a journey”, “Household duties” etc.

According to assessment of activity development in preschool children with
intellectual disabilities of the EG and CG, the difference of 11 % was observed
within the initial level (EG - 6 %, CG - 17 %), 12 % - at the medium level (EG -
47 %, CG - 59 % ), 15 % - at the sufficient level (EG - 39 %, CG - 24 %) and 8 %
- at the high level (EG - 8 %, CG - 0 %). The positive trend in the experimental
group is related to the use of the following role-playing games: “Bring a doll

» o« T

for a walk”, “A long-awaited meeting”, “Newbie”, “Teddy Bear brings presents”,
“How was I lost”, “Find the same as you are”, “Squirrel invites to the party”, etc.
Assessment of the ability of preschool children with intellectual disabilities
to interact with others revealed significant changes between the EG and
CG representatives in favor of the experimental group, as evidenced by the
following difference: 5 % at the initial level (EG - 20 %, CG - 25 %), 10 % - at
the medium level (EG - 51 %, CG - 61 %), 15 % - at the sufficient level (EG -
29 %, CG - 14 %), 0 % - at the high level (EG - 0 %, CG - 0 %). Development of
the ability to interact with others is associated with the use in the experimental

» o

group of the following role-playing games: “No need to cry”, “Wanted!”, “Clock”,
“Good mood”, “Fairy and Assistants”, “We are builders”, “Wind and leaves”, etc.

According to the results of the analysis of social regulation of behavior of
preschool children with intellectual disabilities in everyday situations, the
following difference between participants of EG and CG was determined: at the
initial level - 14 % (EG - 29 %, CG - 43 %), at the medium level - 8% (EG -
53 %, CG - 45 %), sufficient - 6 % (EG - 18 %, CG -12 %), high - 0% (EG - 0 %,
CG - 0 %). Improvement in the experimental group of the studied indicator is
related to application in practice of such games as: “Shop”, “Hairdressing salon”,
“Street”, “Traffic light”, “Welcome to the table”, “How to give and how to receive
gifts”, “Telephone conversation”, etc.

Fulfillment of the fourth unit of the diagnostic tasks has shown positive shifts
in all the studied parameters in children of the experimental group compared to

the control group (Fig. 4).
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Figure 4. Difference of results of “social-personal” unit diagnostic tasks
fulfillment between control and experimental groups
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Explanations: CG - control group; EG - experimental group
(Source: our own compilation)

The difference between the experimental and control groups at the initial
level was 11,0 % (EG - 18,2%, CG - 29,2 %), at medium - 4,4 % (EG - 51,4 %,
CG - 55,8 %), at sufficient - 12,4 % (EG - 26,8 %, CG - 14,4 %), at high - 3,0 %
(EC-3,6%, CG - 0,6 %).

The qualitative characteristics of the indicators under the fourth unit of
diagnostic tasks have revealed that children of the experimental group became
more selective in establishing social contacts, could communicate; learned
to build a simple dialogue and focus on non-verbal means of communication
(emotions), while interacting with people showed compassion and kindness,
sometimes there were aggressive reactions to the inappropriate actions of
others towards them. Children showed independence, confidence and a higher
level of activity, they participated in joint games and other collective forms of
work with pleasure, and tried to control their behavior.

Conclusions

The analysis of the results obtained at the molding stage of the research
have shown the effectiveness of the use of role-playing games as a means of
forming and developing social competence in working with preschoolers
with intellectual disabilities. The use of specially selected and developed role-
playing games contributed to improvement of social knowledge, skills and
formation and development of the social qualities of the individual, which is
extremely important for the future independent life of children with intellectual
disabilities.
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HUDOBNO-TERAPEUTICKE STRATEGIE V PROCESE

ROZVOJA SOCIALNO-KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI

U DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMOM V OBDOBI
PUBESCENCIE

Music Therapy Strategies in the Process of Developing
Social-Communicative SKkills in Children with Asperger
Syndrome during Pubescence

Alica Vancovd,! Margaréta Osvaldovad,’ Katarina Reinoldovad®

Abstrakt: Cielom studie je vytvorit a overit vplyv muzikoterapeutického pdésobenia u deti
s Aspergerovym syndrémom v obdobi pubescencie za ucelom rozvoja socidlno-komunikacnych
zrucnosti. Vyskum analyzuje mozZnosti pouZitia roznych metéd z muzikoterapie, ktoré ovplyviiuju
oblasti vnimania - hypersenzitivity, emocionality, ktoré priamo suvisia s procesom komunikdcie
a socializdcie. V tivodnej Casti prispevku sa prezentuji predmetné pojmy (Aspergerov syndrom,
pubescencia, sucasny stav a déleZitd funkcia muzikoterapie a potreba réznych foriem intervencii
v Specidlnopedagogickom procese pre deti s Aspergerovym syndromom). Empirickd cast' Studie
vychddza z metdd kvalitativneho vyskumu, najmd participacného pozorovania a kazuistiky. Evalvdcia
vysledkov vyuziva obsahovu analyzu muzikoterapeutickych stretnuti troch deti s Aspergerovym
syndrémom v obdobi pubescencie, ako aj grafické spracovanie dosiahnutych cielov. Praktickd cast
spociva vo vytvoreni hudobnoterapeutickych modulov realizovanych na muzikoterapeutickych
stretnutiach. Vysledky vyskumu poukazuju na dbleZitost' a prirodzenost vyuzitia muzikoterapie
prdve v obdobi pubescencie, ktord sa tak méZe stat’ kliicovou intervenciou ovplyvriujticou vniitornu
motivdciu a zdujmy dietata s Aspergerovym syndrémom v pubescencii a méZe tieZ stimulovat’ ndcvik
Jjeho socidlno-komunikacnych zrucnosti.

Klicové  slovd: Aspergerov  syndrom, pubescencia,  socidlno-komunikacné  zrucnosti,
hudobnoterapeutické koncepcie.

Abstract: The aim of the paper is to present, on the basis of the research carried out by the authors, the
procedures of therapeutic strategies in the field of music therapy, which are aimed towards individuals
with Asperger syndrome during pubescence in order to develop social-communicative skills. The
research analyses the possibilities of using different methods of music therapy that influence the areas
of hypersensitivity, emotionality, communication and socialization. The introductory part of the study
discusses the relevant terms (Asperger syndrome, pubescence, current state and important function
of music therapy and the need for various forms of interventions in a special pedagogical process
for individuals with Asperger syndrome). The second part of the study deals with the basic areas
of music therapy and a comprehensive description of the use of individual strategies in particular
participants. Graphical representation and evaluation contribute to a comprehensive understanding
of research results. The final part contains the evaluation of the results and the confirmation of the
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thesis about the importance and positive impact of music therapy in the educational process of pupils
with Asperger syndrome.

Key words: Asperger syndrome, pubescence, social-communicative skills, music therapy.

Teoretické vychodiskad

Vysledky odbornych studii a vyskumov ostatnych rokov (Attwood, 2012;
Ostatnikovd, 2014, 2015; Laznibatova, 2008) potvrdzuju, Ze detis Aspergerovym
syndrémom (AS) v obdobi pubescencie preZivaji medzi 11. - 15. rokom Zivota
naro¢né obdobie. Zmenou je nielen ich biologicky a psychicky vyvin, ale aj
problémy suvisiace s organizaciou Skolského vzdelavania a ocakavania okolia.
Prichodom na nizsi sekundarny stupeil vzdelavania sa meni ich pomerne
prehladny spdsob vzdelavania pod vedenim prevazne jedného pedagoga
(triedneho) a organizacia Studia, ktoré vyzaduje vacsiu samostatnost a menej
instrukcii, co sposobuje v ich zivote neprehl'adnost situacii. Dieta s AS tuzi
po samostatnosti a vlastnom nezavislom fungovani, ale straca orientaciu
v priestore bez Struktirovanych pokynov. Okolo 10. roku zZivota nastava presna
diagnostika, ked’ si aj rodicia zretelne uvedomuju odliSnost svojho dietata
od jeho rovesnikov (Vagnerova, 2000; Pesek, 2014).

Ako uvadza Ostatnikova (2014), typickym znakom pubescencie je hladanie
vlastnej identity. Mlady ¢lovek sa pozoruje, vytvara si vlastnu originalitu, ale
zaroven chce niekam patrit. Konfrontuje svoje ndzory s ndzormi svojich rodicov
a snazi sa ist’ vlastnou zZivotnou cestou. Osobitnym problémom pre dieta s AS
je prijatie vlastnej identity znevyhodnenia - diagnézy Aspergerov syndrém.
U niektorych moéze trvat’ 3 az 5 rokov, kym sa zmieria s faktom, Ze ich bude
sprevadzat porucha pocas celého zZivota a bude ich odliSovat od ostatnych.
Tito odli$nost prave v pubescencii ¢asto za¢inajii sami zretelne vnimat. Dal$im
dominantnym znakom vyplyvajicim z pubescencie je zvyraznenie extrémnych
emocionalnych prejavov ako je agresivita, Uzkostné stavy a depresia
(Ostatnikova, 2014). V tomto vyvinovom obdobi treba zvlast zdéraznit vyznam
starostlivosti v tejto oblasti. Casto je jednou z moZnosti désledné monitorovanie
dietata s AS, ktoré si v désledku vyvinového napredovania tieZ chce vytvarat
samostatny Zivot, ale bez kritického ohodnotenia nasledkov svojho konania.
Z toho dovodu su pre deti s AS vel'mi vyznamné socialne vztahy, ktoré sa tvoria
pod vplyvom premeny ich identity (Gilchrist, Green, 2001).

Standardna populécia si socidlne zru¢nosti osvojuje prirodzene od raného
detstva bez toho, aby siich uvedomovala a cielene prebiehal ich nacvik. V novych
socidlnych situaciach dieta nachadza zrucnosti ako imitacia, pozorovanie,
rozhovor, diskusia, prostrednictvom ktorych prirodzene zvlada nov skiisenost.
Cez nadobudanie socidlnych zrucnosti sa clovek stimuluje k aktivite, ako
aj k rozvoju svojich schopnosti. Dieta s AS vSak nachadza viac uspokojenia
v pozorovani fyzikalnych javov, pohybu, vonkajsej podoby predmetov, l'udi ako
v socidlnom uspokojeni. Postupne si vytvara sebastimuléciu v repetitivnych
¢innostiach a opakovanych vzorcoch spravania v réznych ritudloch (Adamus,
Vancovj, Lofflerova, 2017).
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Oldfield (2003) uvadza, Ze prave potreba stimulAcie a hladania ndhradnych
stimulov je dovodom potreby intenzivne motivovat rozvoj komunikacie
u deti s AS uz od raného veku. Inak nastava dalsi negativny jav - vyhybanie
sa rieSeniu novych socialnych situacii, osvojovanie vzorca spravania ,vyhybat
sa“ situaciam, ktory sa postupne aplikuje na dalSie nové socialne situacie.
Nastava patoldgia a jedinec sa postupne uzatvara pred socialnym kontaktom
s okolim (Bélohlavkova, 2013). Viaceri autori (Cadilové, Hynek, Thorova, 2007;
Laznibatova, 2008) potvrdzuju skutocnost, Ze deti s AS sa v dosledku negativnych
skusenosti z nezvladnutych socidlnych situacii vyhybajui medziludskym
vztahom napriek tomu, Ze po interakcii s ostatnymi l'ud'mi vel'mi tazia.

Z vysSie uvedeného vyplyva, Ze hlavnym cielom edukacného procesu
pre deti s AS je prostrednictvom vhodnej Specidlnopedagogickej intervencie
podporit’ socializaciu, a tym zvysit kvalitu ich Zivota adekvatnymi metédami
a stratégiami ndacviku socidlno-komunikacnych zrucnosti (Hrebemnarova,
Trellova, 2016). Ide o vnimanie seba samého a vyjadrovanie vlastnych
potrieb a pocitov, poznanie svojich silnych stranok, zvysenie sebavedomia,
a tym aj rozvoj vnutornej motivacie pri rozvijani zaujmov, pozorovanie
druhych a ich neverbalna komunikacia (posturika, mimika, gesta) a rozvoj
zakladnych pravidiel komunikacie (zacatie, ukoncenie rozhovoru, striedanie
komunika¢ného partnera, pragmatika a prozodika) (Vzdelavaci program pre
ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez
mentalneho postihnutia pre primarne vzdeldvanie a niz$ie stredné vzdelavanie,
2016).

Na dosiahnutie uvedenych cielov je potrebné poznat nielen Specifika
Aspergerovho syndrému, ale aj individualne osobitosti dietata. V muzikoterapii
su uc¢inné Specidlnopedagogické, ako aj behavioralne smery, ktorych snahou je
dosiahnut zmenu v prispdsobeni sa prostrediu nez prispésobovat’ prostredie
individualnym potrebam jednotlivca akcentovanim Strukturovaného casu,
priestoru, Struktirovanej hudobnej produkcie ako je to napr. v koncepcii Peters
(2000), ktory odporuca u deti s AS realizovat muzikoterapeuticky proces
s jasnym Casovym a priestorovym usporiadanim a tiez aplikovat jasni hudobnu
struktiru v podobe rondovej hudobnej formy, ktora strieda opakovanie refrénu
s prezentaciou novych hudobnych tém. Takyto pristup vsSak Casto vedie
k rigidnej nemennosti muzikoterapeutického procesu.

Odporucanou koncepciou u deti s AS je behaviordlny pristup v muzikoterapii.
Vychadza z filozofického a vedeckého pradu aplikovanej behavioralnej analyzy,
ktorého zakladatelom bol psycholég ]J. B. Watson. Prinosom tohto prudu
bolo poukidzanie na moZnost experimentovania s reakciami, emoéciami aj
v laboratérnych podmienkach, ¢o umoziiovalo odlucit vo vyskume vysledky
terapeutického posobenia od placebo efektu alebo zhody nahod. UZ v roku
1955 Jeffrey v Journal of Science uverejnil ¢lanok o muzikoterapii, v ktorej
sa muzikoterapia chipe ako posiliovanie (angl. reinforcement) (Madsen,
2000). Muzikoterapia, ako aj terapeut maju vplyv na zmenu spravania jedinca
prostrednictvom nacviku pocavania, rozvoja koncentracie a vytvaranim
roznych vzorcov spravania uvedomovanim si vlastnych prejavov. Je to
komplexny pristup, ktory vychadza z principov diagnostiky a terapeutického
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programu, pricom zohladiiuje faktory prostredia (Kirkland, 2013). Terapia
prebieha uc¢enim sa funkénych procesov spravania aj pomocou rytmizacie.
Sebaovladanie a sebaregulacia je v reciprocnom vztahu s prostredim pod
vplyvom rytmickych zmien v hudbe. Hudba sa mdZe pri behavioralnom
pristupe v muzikoterapii pouzit ako podnet, Struktira na uvedomovanie si casu
a pohybu, ako prostriedok na ziskanie pozornosti ¢i ako odmena (Osvaldova,
2015). Pri nevhodnych prejavoch spravania moze terapeut oblibenu skladbu
na pocuvanie zamietnut. Predpokladom pouzitia tohto pristupu je dékladna
znalost principov aplikovanej behaviordlnej analyzy, schopnost analytického
a kritického myslenia, pozorovania a extrémna tvorivost pri vytvarani
modelov, stimulov, Uprave prostredia. U nds sa problematikou aplikovanej
behavioralnej analyzy v edukicii jednotlivcov s autizmom zaoberali napr.
Hrebenidarovd (2012), Hrebenarova, Dillenburger (2016), Hrebenarova,
Muranska (2016), Hrebenidrova, Trellova (2016), Mastenova (2016), Muranska
(2016), Mikurcikova, Ivankova (2018). V oblasti muzikoterapie na Slovensku sa
uvedenej oblasti venuju Zeleiova, Pejrimovska (2011), s prvkamibehavioralneho
pristupu muzikoterapie Reinoldova, Osvaldova (2017).

V nasom vyskume sme pouzili prvky jednotlivych koncepcii v ramci
muzikoterapeutického procesu vo forme podpornej intervencie s cielom
rozvijat socialno-komunikacné zrucnosti deti s AS a zaroven zvysit kvalitu ich
zZivota.

Metodika vyskumu
Hypersenzitivita, naruSené percepc¢né schopnosti, ako aj nepochopenie
vlastnych emocii s povaZované za najcharakteristickejSie ¢rty osobnosti
u deti s AS. Toto obdobie je sprevadzané zvySenym vyskytom poruich spravania
¢i problémového spravania, a to najma v podobe vybusnosti, introvertnosti,
konfliktov, agresivity, sebaposkodzovania, sebastimula¢ného repetitivneho
spravania, utekov alebo poskodzovania majetku (Mikurcikova, Ivankova, 2018).
Svojou zavaznostou ovplyviuju nielen dieta, proces jeho edukacie, komunikacie,
socidlnych vztahov a inklizie do spolocnosti, ale aj rodicov dietata a dalsich
Clenov rodiny (Hrebenarova, Trellova, 2016). V prispevku sme sa zaoberali
problémom v oblasti socidlno-komunika¢nych zrucnosti deti s AS. S tymto
problémom suvisia aj nasledujice otdzky, ktoré sme objastiovali v priebehu
vyskumu:
1. Aké zmeny nastani muzikoterapeutickym pdsobenim u deti
s Aspergerovym syndrémom v pubescencii v oblasti rozvoja vnimania
a hypersenzitivity?
2. Aky progres nastane vplyvom muzikoterapie u deti s Aspergerovym
syndrémom v pubescencii v oblasti emdcii?
3. Ako moZno vplyvat’ na rozvoj socidlno-komunikacnych zrucnosti u deti
sAspergerovym syndrémom v pubescencii prostrednictvom muzikoterapie?
4. Ako vplyvajii techniky a principy muzikoterapie na rozvoj vnttornej
motivdcie a zdujem o socidlne interakcie u deti s Aspergerovym syndrémom
v pubescencii?
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Hlavnym cielom prezentovaného vyskumu bolo zistit vplyv muzikoterapie
na rozvoj socidlno-komunika¢nych zruc¢nosti, a to v snahe vyjadrit nielen svoje
pocity, emdcie, potreby, ale aj v hladani vlastnej identity a tymto sposobom byt
transparentnejSim pre prostredie.

Metody vyskumu

Vyskumny ciel sme dosiahli vyuzitim metdd kvalitativneho vyskumu, metddu
kazuistiky sme pouzili na analyzu troch pripadovych stadii. Zdrojom informacii
boli odborné spravy - psychologické, Specialnopedagogické, psychiatrické,
ktoré tvorili klinicktl kazuistiku vzhladom na diagn6zu Aspergerov syndrém.
Vysledkom aplikacie spominanych met6d bol komplexny pohlad narespondenta
a kazuistiku, ktora pokracovala participanym pozorovanim, obsahovou
analyzou a evalvaciou vysledkow.

Za smerodajni metédu povazujeme testy, ktoré sme vytvorili na zaklade
stadia odbornej literatiry. Obsah jednotlivych testov zameranych
na zaznamenanie zmeny vykonu respondentov v oblasti vnimania -
hypersenzitivity, komunikacnej, emociondlnej, socidlnej vyhodnocujeme
v zaverecnej Casti stidie spolu s hodnotenim ich vykonu v pre-teste a post-teste.

Typy uloh z oblasti socidlno-komunikac¢nych zru¢nosti vychadzali
z poziadaviek Vzdelavaceho programu pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho postihnutia pre
primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie (2016). Realizovali sme ich
aj v priebehu muzikoterapeutickych stretnuti. Test bol zamerany na zistovanie
schopnosti deti s AS zameranych na oblast vnimania (hypersenzitivity),
komunika¢nd, emociondlnu a socidlnu. Na zhodnotenie zvladnutia tychto
oblasti u respondentov vyskumu sme na zaciatku vyuZili pre-test, v zavere
po stimula¢nom muzikoterapeutickom (MT) p6sobeni post-test.

Vyskumny stibor

Vyber respondentov vyskumu sa uskutocnil podla stanovenych kritérii,
kde sa uprednostnili jedinci s AS s bliz§im priklonom a vztahom k hudbe
v roznej forme (vazna hudba, rockova hudba, hip-hop a i.), vSetkych vSak spajali
problémy v spravani a deficity v socialno-komunikacnej oblasti.

Prvym respondentom vyskumu bol 13-rocny chlapec, ktory v ¢ase terapie
Studoval na 8-ro¢nom gymnaziu (2. ro¢nik - sekunda), Aspergerov syndrém mu
bol diagnostikovany v 5. ro¢niku ZS. Boli sme poZiadani $kolou o pomoc pri
jeho intervencii, kedZe sme uz na danej Skole v minulosti uskutoc¢nili vyskum.
Respondent 1 bol vhodnym adeptom na participanta, kedZe mal pozitivny
vztah k hudbe a tancoval hip-hop. Jeho spravanie bolo zna¢ne asocialne, ¢o
poukazovalo aj na vhodnost nacviku socidlno-komunika¢nych zrucnosti.
Druhym respondentom vyskumu bol chlapec vo veku 13 rokov. V ¢ase terapie
bol Ziakom 2. ro¢nika 8-ro¢ného gymnazia, Aspergerov syndrom mu bol
diagnostikovany v 5. ro¢niku ZS. Obsah jeho diagnézy uvadzame v klinickej
kazuistike. Tretim respondentom vyskumu bolo dievca vo veku 13 rokov.
V Case terapie bola ziackou 6smeho ro¢nika zakladnej skoly. Od prvého roc¢nika
zakladnej Skoly bola integrovana kvoli diagnostikovanym porucham ucenia,
v roku 2017 jej bol diagnostikovany Aspergerov syndréom.
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Vybrani respondenti mali podobné prejavy v ramci Aspergerovho syndrému,
z tychto dévodov bolo moZné v priebehu muzikoterapeutickych stretnutf urcit
rovnaké ciele v Styroch oblastiach (vnimanie, komunikécia, socidlne vztahy
a emocie). VSetci respondenti sa vyznacovali nadpriemernou inteligenciou,
¢o im umoznilo hladat kompenzaciu pri rozliSovani neverbalnej komunikacie
a sebaspoznavania. Respondenti prejavili radost a zaujem o absolvovanie
muzikoterapeutickych stretnuti.

Realizdcia vyskumu

Vyskum vychadzal z poznatkov z odbornej literatiry a odborne;j
dokumentacie - psychologické, Specidlnopedagogické, psychiatrické a iné
odborné spravy, zamerané na zistenie konkrétnych problematickych oblasti
(vnimania - hypersenzitivita, emoc¢na, komunikacna, socidlna), ktoré tvorili
zaklad pre muzikoterapeutické intervencie. Po analyze a syntéze odbornej
literatiry a vytyCenych cieloch sme urcili vyskumné otazky primarne
zamerané na vplyv muzikoterapie na rozvoj socialno-komunikacnych zru¢nosti
v pubescencii u deti s AS, ale aj na porovnanie vysledkov jednotlivych terapii
a moznost vydedukovania vSeobecnych zaverov.

Aplikované muzikoterapeutické moduly prebiehali podla vopred stanovenej
Struktdry - ivod, jadro, zaver. V ivode sa otazky zamerali na detenzionalizaciu
respondenta z prostredia, z ktorého prichddzal, na nacvik modelovej
kazdodennej konverzacie, na vzbudenie zaujmu, aby modul spiiial kritéria
motivacného faktora k hlavnej téme stretnutia. Faza expozicie bola spojenim
muzikoterapeutickych technik s kognitivnhym spoznavanim prebiehajicich
javov. Jednotlivé aktivity sa komentovali, vysvetlovali a urcili sa socidlno-
komunika¢né pravidld preZivania, vnimania, emécii. Hudba v expresivnej
a receptivnej forme sa stala prostriedkom na dosiahnutie ciela. Po intenzivnej
kognitivnej praci a hudobnej aktivite sa zaradila relaxacia, ktora bola
dolezitou sucastou receptivnej zlozky. V zavere stretnutia sa zhodnotil priebeh
v spolupraci s respondentom a poskytol sa priestor na vyjadrenie myslienok
a emdcii.

Obsahova analyza spocivala v zhrnuti vysledkov analyzy participacnych
pozorovani jednotlivych muzikoterapeutickych stretnuti. V procese vyskumu
sme si robili pozndmky k jednotlivym stretnutiam pri kazdom respondentovi,
zapisovali sme si rézne pohl'ady na priebeh stretnutia. PreStudovanim tychto
pozndmok, ale aj retrospekciou sme vyuzili komparaciu a zhodnotili priebeh
pri jednotlivych respondentoch.

Zapisy a obsahova interpreticia stretnuti prispeli k vyhodnoteniu
relevantnych data spolu s grafickymizaznamami tvorilizavery hodnotenia, ktoré
viedli k potvrdeniu tézy o potrebe vyuzitia vybranych prvkov muzikoterapie
v procese uspesnosti v socialno-komunikacnom prostredi.
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Muzikoterapeutické moduly
Pri zostavovani muzikoterapeutickych modulov sme vychadzali z poznatkov
ziskanych v teoretickej casti z oblasti AS, pubescencie a muzikoterapie.
Modelom k S$truktire a spdsobu spracovania sa stali muzikoterapeutické
moduly Krusinskej a Zeleiovej (2011), muzikoterapeutické techniky a formy
MT Osvaldovej (2015). Typy uloh sme vybrali podla kritérii v oblasti socialno-
komunikac¢nych zrucnosti vo Vzdelavacom programe pre ziakov s autizmom
alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie (2016). Vytvorili sme
Sest muzikoterapeutickych modulov realizovanych v dvojtaktovom rezime,
Cize jeden modul sa realizoval pocas dvoch stretnuti. Tento rezim sme si zvolili
z dévodu Specifickych potrieb dietata s AS v pubescencii, a to najma potreby
neustdleho opakovania, ziskania spatnej vazby a prevencie pred stresom
z Casového ndatlaku. Takato forma ndm umoZnila realizovat jeden modul
s moznostou dostatocného opakovania a pripadnych obmien aktivit.
Jednotlivé casti muzikoterapeutického modulu mali stalu Struktiru
a ulohu. Ciele z oblasti  vnimania (hypersenzitivity), emocionalnej,
socialnej, komunika¢nej a socialnej sa prelinali a napiiiali poc¢as vsetkych
muzikoterapeutickych stretnuti. Témy jednotlivych muzikoterapeutickych
modulov boli zostavené so zamerom rozvijania socidlno-komunikac¢nych
zruCnosti a vnimania dietata s AS:
Modul ¢. 1: Hudba, ktort mam rad
(MT diagnostika, zoznamenie, nadviazanie kontaktu, zaciatok
muzikoterapeutického vztahu s respondentom).
Modul ¢. 2: Hudba a emdcie
(pozorovanie seba, druhych - vyjadrenie verbalne, neverbalne, teoretické
vysvetlenie emdcii a jej prejavov - neverbalna komunikacia, Co su gesta,
mimimika, posturika, prozodické faktory reci).
Modul ¢. 3: Hudba ako rozhovor
(pravidla komunikacie - zaciatok a koniec recového prejavu, striedanie
komunika¢ného partnera, téma rozhovoru, neverbalna/verbalna
komunikacia).
Modul €. 4: Hudba a hnev
(teoretické spracovanie jednotlivych Stadii hnevu, ako reagujeme,
»sopka“ hnevu).
Modul €. 5: Hudba ako spbésob sebapoznania
(rozlisit' Stddium pokoja od Stadia napatia - spoznavat preferencie
podnetov podla piatich hlavnych zmyslov - zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut,
vediet sa vyjadrit).
Modul ¢. 6: Hudba ako priatel
(navrh a nacvik reakcii, rieSenia situacii pri prepodnecovani, vytvarat
stratégie unikovych ciest, chranit pri ,vybuchu“ hnevu seba a okolie).
V nasledujucej Casti prezentujeme abstrahovanie z modulov €. 1 - 6.
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Abstrahovanie modulu ¢. 1 -6

1. Hlavny ciel Diagnostika klienta prostrednictvom pozorovania a rozhovoru.
stretnutia Zistit jeho preferencie, roven zvladania jednotlivych
vytycenych oblasti - oblast vnimania, emocionalna,
komunikac¢nad, socialna.

2. Potencialne modifikované Deti s AS vo vSetkych vekovych kategoériach.
vyuZitie

3. Specialnopedagogické ciele | Oblast vnimania - hypersenzitivita:

- zareagovat a rozliSit prijemné a neprijemné zvukové
podnety - vyjadrit ich verbalne;

- vediet vymenovat aspon tri pozitivne a negativne podnety
z oblasti zmyslového vnimania (¢uch, chut, sluch, zrak, hmat);
- vediet u seba rozliSovat stav pokoja a napdtia a vyjadrit’ ho
verbalne.

Komunikacnd oblast:

- vediet ukoncit svoj monolég - dat priestor druhému;

- striedat komunikacného partnera;

- reSpektovat vyber témy komunikacného partnera, jeho
preferencie.

Emociondlna oblast:

- pozorovat neverbalny prejav komunika¢ného partnera -
odhadovat emécie.

Socidlna oblast:

- najst' v hudbe motivacny prvok k svojim zaujmom;

- pouzit socidlne prijatelné zaujmy ako prvok relaxacie -
tanec, kreslenie, poctivanie hudby;

- vediet pouzit hudbu ako prostriedok na nadviazanie
vztahu s druhymi;

- spolupracovat pri vytvarani spolo¢ného hudobného
prejavu.

4. Muzikoterapeutické metédy | Expresivne - exploracna hra, hry s pravidlami, identifikacna
improvizacia, sebaprezentacia, symbolizovanie, kontaktovanie.
Receptivne - mediované a reak¢né poctvanie spojené

s produkciou, pocivanie seba v celku.

5. Muzikoterapeutické média Lahkoovladatel'né hudobné nastroje melodické, rytmické,
notebook, zosit, perd, vykres A4, zoznam piesni/skladieb
réznych zanrov.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vysledky vyskumu
V dalSej Casti Stadie prezentujeme zistené vysledky z vyskumu individualne
u jednotlivych pripadow.

Kazuistika respondenta 1

Respondentom 1 bol chlapec s AS vo veku jedenast rokov. Respondent
okrem toho, Ze bol diagnostikovany v roku 2017 ako dieta s AS, bol ovplyvneny
aj dal$imi faktormi. Na zaciatku kalendarneho roka bol zvereny so sestrou
do starostlivosti otca, matka prestala prejavovat’ o nich zaujem. Od septembra
nastupil do novej zdkladnej Skoly a stal sa Ziakom Siesteho ro¢nika. Bola to
uz Stvrta Skola, ktora navstevoval; poslednd, ktoru absolvoval bola $kola pre
nadané deti. V kolektive nebol velmi obltbeny, od detstva trpel tazkostami
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v oblasti komunikacie vyplyvajucich z problémov v kazdej jazykovej rovine.
0d predskolského veku absolvoval intenzivnu logopedicku starostlivost. V $kole
sa Casto prejavoval impulzivne, jeho prejavy agresivity v Skole oznacili az
za sklon k fasizmu po ,incidente,” ked si na hudobnu vychovu pripravil projekt
o Iraku a prezentoval jeho sadisticki kultiru s hymnou a vSetkymi symbolmi.
Z efektu bol sam prekvapeny, nerozumel reakcii okolia, kedZze jeho zdmerom
bolo pripravit projekt s vynimoc¢nou témou. Rodicia sa rozhodli zmenit skolu
s nadejou, Ze si ndjde kamaratov a nauci sa discipline.

Na novej skole nemal problémy s ucenim, pomocou nadpriemernej
inteligencie vnimal suvislosti kognitivnou cestou. Pocas $kolského roka sa mu
podarilo nadviazat' priatel'ské vztahy so spoluziakmi. Dominovali v§ak nezhody
s diev¢atami. Otec sa stazoval aZ na nepriatelsky a agresivny prejav vo¢i mladsej
sestre. S matkou sa nestretaval. Kolektiv rovesnikov ho povaZoval za ¢udéka,
pretoZe mal Uplne iné zaujmy ako ostatni. Pri komunikacii ¢asto pouZival iréniu
a komentovanie na nevhodnom mieste, ¢o vyznievalo ako vysmech ostatnych.
Otec sa obaval opakovaného nepochopenia jeho prejavov vyplyvajicich
z diagndzy AS, bol ochotny spolupracovat’ pri terapii.

Respondent 1 bol na prvych stretnutiach muzikoterapie velmi uzavrety,
sklicenost sa prejavovala v jeho hre, improvizacia bola velmi nesmela a neista.
Prevlddala u neho pasivita, rezignacia. Na prejavovany zaujem terapeuta
reagoval spociatku prekvapene, postupne sa otvaral, az na Stvrtom stretnuti
sa zacal intenzivnejsSie zaujimat o podnety zo strany terapeuta. Vyzadoval
dodrziavanie rovnakej Struktiury muzikoterapie, tiez rovnaké aktivity na ivode
a konci kazdého muzikoterapeutického stretnutia. Preferoval bubny a drevené
lahkoovladatelné nastroje s vacSou rezonanciou (s dunivym zvukom),
z melodickych nastrojov mal v oblube farebny xylofén. Uprednostiioval
pomalsSie hudobné skladby s pravidelnou rytmickou dikciou a vyraznou
melddiou. Pri rytmizacii mal tazkosti s dodrziavanim rytmickej pulzacie,
akoby ju vobec nevnimal, riadil sa a orientoval v hudobnych ukazkach podla
melddie, dynamiky a farby. Pri zvukovo intenzivnejSej skladbe mal dojem,
ze skladba je rychlejsia, hoci sa rytmus vOobec nezmenil. Bubnovanie patrilo
medzi jeho oblUbené Cinnosti, po vyuziti techniky abreakcie dokazal hovorit
o svojich zazitkoch otvorenejSie. Postupne sa respondent staval veselSim
a odvaznejsim aj vo verbalnej komunikacii. Zacal prejavovat vacsiu zvedavost
voci aktivitdim pocas MT. Jeho vypovede vo forme hudobnej improvizacie a tiez
verbalne prejavy sa stavali Uprimnejsimi. Aktivity jednotlivych modulov boli
pre neho motivujice, rad sa zamyslal nad jednotlivymi témami a do zoSita si
vSetko zapisoval, hoci nerdd pisal. Od prvého stretnutia si poctivo plnil vSetky
domace ulohy. Po nacviku techniky, ako klast otazky vo verbalnej komunikacii,
sa sam zacal zaujimat o podrobnejsie informacie a iniciativne kladol otazky.
V komunikacnej oblasti vykazoval lepsie vysledky. V diferenciacii vlastnych
potrieb a zmyslovych preferencii napredoval pomalsie, ale na poslednych
stretnutiach zacal mat vacsi prehlad aj v tejto oblasti. Problematickou
oblastou bol empaticky pristup k terapeutovi, Casto nevnimal embcie
terapeuta, reagoval nevhodne, neuvedomil si netaktnost poznamok. Deficity
sa prejavovali aj v socidlnej oblasti, kedZe neodhadoval socidlny kontext a hoci
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bola jeho komunikacia spolocensky akceptovatelnd, vyznievala neprirodzene.
Po dohovore s rodi¢om bol respondent obozndmeny s diagn6zou AS, reagoval
na to pozitivne, s velkou ochotou sa podielal na zlepseni stavu.

Z vysledkov participacného pozorovania konstatujeme, Ze respondent sa
najviac posunul v komunikacnej oblasti verbalnej i neverbalnej, postupne
rozvijal aj svoju emocionalnu oblast aoblast vnimania vdosledku nadpriemerne;j
inteligencie, pozorovacim schopnostiam a pamati. Problém mal s vnimanim
reality, ¢o spésobovalo nepochopenie socidlneho kontextu, v dosledku ¢oho sa
socialna oblast nerozvijala dostatocne.

Kazuistika respondenta 2

Respondentom 2 bol chlapec vo veku 13 rokov. V case terapie bol
Ziakom druhého roc¢nika osemro¢ného gymnazia. Aspergerov syndrém mal
diagnostikovany v piatom ro¢niku zadkladnej Skoly. SpoluZiaci ho Sikanovali
a povazovali za ¢udaka. Nerozumeli jeho absurdnym prejavom v spravani,
Casto sa mu vysmievali. Niektorych ucitelov si obltubil, ¢asto ich vyhladaval,
aby sa mohol s nimi porozpravat, nerespektoval ich osobnu z6nu, nevhodnym
sposobom vstupoval do rozhovorov.

Pri plneni skolskych povinnosti mal problém so systematickym pristupom
pri zaznameni tuloh, oznamov, v dosledku ¢oho casto zabudal pomocky, pisat
si domace tlohy. Tazkosti v u¢eni sa prejavovali najma v nepochopeni obsahu
zadania, prenesenym vyznamom, metaforam, doslovnému ponimaniu slow.
V Skole mal kamaratov, mimo Skoly sa s nimi nestretaval. Vel'mi d6éverne sa
rozpraval so v§etkymi vodi¢miautobusov, bol fascinovany mestskou hromadnou
dopravou. Poznal vSetky linky mestskej hromadnej dopravy, mal ambiciu sa
stat’ riaditelom Mestskej hromadnej dopravy v Bratislave. Medzi nezvycajné
zaujmy patrila aj posadnutost vyrabania dekoracii z réznych materialov.
Rad navstevoval tanecny kurz hip-hopu, tento druh tanca obluboval pre jeho
rytmickd transparentnost’ (dokazal si vypocitat krokové postupy podla jasnej
rytmickej Struktuiry).

Domace prostredie bolo prisposobené jeho potrebam - veci mal ulozené
v $katuliach, ktoré boli oznacené aroztriedené. Rodic¢ia s nim ¢asto komunikovali
pisanim odkazov, inak na nich nereagoval a nereSpektoval ich. Medzi zvlaStnosti
respondenta patrilo aj neustale sledovanie ¢asu, mal potrebu dodrziavat presny
harmonogram, pri jeho naruSeni prejavoval zlost az agresiu. V niektorych
situdciach sa stalo, Ze v Skole vySiel na chodbu a zacal hlasno kricat, nedal sa
upokojit. V reCovom prejave respondenta boli vyrazné vulgarizmy, napadny bol
aj svojou hlasitou a rychlou recou.

Pocas muzikoterapeutickych stretnuti respondent 2 od prvého okamihu
neprejavoval tazkosti s komunikativnostou, nereSpektoval vsak viaceré
pravidla komunikacie. Rozpravanie bolo pre neho kompenzaciou stresu
z neznameho, z nekontrolovanej situicie. Jeho socialny prejav pocas prvych
stretnuti bol problematicky a hoci svoje emdcie intenzivne prezival, nevedel
ich pomenovat. Rovnako nedokazal vycitit emocionadlne prezivanie terapeuta.
Najlepsie vysledky mal v oblasti hypersenzitivity, o com sved¢ila aj rozmanitost
jeho zaujmov. K hudbe mal pozitivny vztah. MT sa pre neho stavala délezitou
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sucastou pre spoznavanie l'udskych vztahov. Hudobné aktivity p6sobili na neho
motivacne aj upokojujico. Pri niektorych tlohach potreboval viac ndzorného
usmernenia.

Uroveti sledovanych oblasti sa postupne zlep3ovala, jednotlivé techniky mali
pozitivny vplyv na socidlnu oblast. Hudba jednoznacne vplyvala na vnitornu
motivaciurespondenta a muzikoterapeutické stretnutia nazvysenie sebadovery
a sebahodnotenia. Zaverom konStatujeme, Ze hoci nenastali vyrazné zmeny
v sledovanych oblastiach vyskumu, zlepsilo sa vhimanie respondenta okolim.

Kazuistika respondenta 3

Respondentom 3 bolo dievéa vo veku trindst rokov. V case terapie bola
ZiaCkou 6smeho ro¢nika zakladnej Skoly. Od prvého ro¢nika zakladnej Skoly
bola integrovana kvéli diagnostikovanym poruchdm ucenia, v roku 2017 mala
diagnostikovany Aspergerov syndrém.

Jej rodicia boli rozvedeni, bola v striedavej starostlivosti. Respondentka
nemala ustaleny rezim, bolo potrebné ju kontrolovat v uceni, dohliadnut na jej
hygienu. Podobné problémy sa prejavili aj v Skole. Z dovodu neststredenosti
a neporiadkom na lavici sedela sama. Bolo naro¢né motivovat ju k uceniu,
do skoly sa pripravovala na poslednu chvilu. Vysledky v uceni boli kolisavé,
ovplyvnené naladovostou. Jej prejavy sa vyznacovali ¢astou impulzivnostou,
prechddzala z extrémne pozitivhych do negativnych reakcii. V minulosti sa
objavili aj prvky sebaposkodzovania. Bola Sikanovana zo strany spoluziakov,
ucitelia to vSak uspeSne vyrieSili. Mala svoj okruh kamaratok, s ktorymi
sa stretava aj mimo Skoly. K jej zdujmom patrila gymnastika a tieZ hudba,
ktort rada pocuvala vo volnom case. Pravidelne navstevovala socidlne siete
prostrednictvom mobilu (instagram, viber atd.), na ktorych vyhladavala
informacie o svojich obl'ibenych spevakoch. Mala problém rozlisit fantaziu
od reality. Casto striedala aktivity. Pri zAmernej praci ¢ u¢eni sa rychlo unavila,
jej praca bola nedosledna a pomala, neustdle potrebovala motivaciu k ich
dokonceniu.

Uz od prvého muzikoterapeutického stretnutia sa u respondentky 3
prejavovalo impulzivne spravanie. Z tohto dévodu sme sa ju pokusali viest
prostrednictvom muzikoterapeutickych aktivit vyuzivajic abreaktivne
muzikoterapeutické techniky k vhodnejSim prejavom sebaovladania.
Aktivnu formu muzikoterapie sme ¢asto striedali s relaxa¢nymi technikami.
Respondentka uz na prvom stretnuti preukdzala nezvycajné analyticko-
syntetické myslenie pri hladani odpovedi na otazky vztahov a preZivania.
Nevedela sa v§ak zorientovat vo vlastnom preZivani, obviniovala sa za vybusnost.
Prostrednictvom jednotlivych muzikoterapeutickych aktivit (predovsetkym
improvizacnych technik na lahkoovladatelnych nastrojoch a rolovych hier)
lahsie pochopila svoje emécie a s tym suvisiace prejavy spravania. MT ju velmi
motivovala k snahe zmenit svoje prejavy v spravani. Stala sa zadumcivejsia,
vytvarala si iné kompenzacie (kreslenie, pisanie). Vnimanie zmyslovych
podnetov vSak bolo pre nu stale naro¢né a sposobovalo jej skratové reakcie.

KonStatujeme, Ze nastala urcitd zmena vo vsSetkych sledovanych oblastiach.
Muzikoterapeutické intervencie pozitivne vplyvali najmad na jej vnuatornu
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motivaciu, uspokojovali aj jej emocionalne potreby. Hudba bola pre tu
»priatelom” a poskytovala jej socialne prijatelnu istotu detenzionalizacie.

Zaverom participacného pozorovania konstatujeme, Ze hudba bola silnou
vnutornou motivaciou pre kazdého respondenta vyskumu a pomahala im
spoznavat' svet vztahov. Muzikoterapeutické stretnutia so svojou Struktirou
a aktivitami systematicky vplyvali na ich socialno-komunikacny rozvo;j.
Moduly umoziovali aj individudlne modifikacie, ¢o sa potvrdilo aj pri
aplikacii u jednotlivych respondentov. Dolezitd bola tvorivost a pohotova
reakcia terapeuta v pripade nevhodnosti muzikoterapeutickej techniky alebo
neschopnosti respondenta ju vykonavat.

Grafické vyhodnotenie cielov muzikoterapeutickych stretnuti

Po prestudovani odbornych kazuistik sme vytvorili testy, ktoré zistovali
uroveini respondentov v Styroch zakladnych oblastiach:

A. oblast’ vnimania (hypersenzitivita),

B. komunikaénd oblast,

C. emociondlna oblast,

D. socidlna oblast.

Na zhodnotenie zvladnutia uvedenych oblasti na zaciatku vyskumu sme
pouZili pre-testanakoncipost-test. KedZe sme vychadzali prevazne zo zrucnosti,
ktoré respondenti na zaciatku vyskumu nemali, nepovaZovali sme za potrebné
urobit’ grafické znazornenie pre-testu. Pri hodnoteni kazdej oblasti uvddzame
tabul'ku, v ktorej st zaznamenané splnenia jednotlivych domén kazdym
respondentom na zaciatku aj na konci. Nasledujica tabul'ka s percentudlnym
vyjadrenim poukazuje na dosiahnuti drovenl v danej oblasti u kazdého
respondenta. Ziskané vysledky sme spracovali v grafe, ktory znazoriuje
dosiahnutd droven. Zaverom sme zaradili kratku interpretaciu grafickych
vysledkov. V zavere kapitoly pre lepSiu komparaciu zaradujeme aj suhrnny graf
urcujuci dosiahnutd uroven v jednotlivych oblastiach u respondentov. Kazda
skimana oblast predpokladala dosiahnutie vysledkov 100 %, Cize dosiahnutie
jednej domény zodpovedalo 20 %, kedZe v kaZdej oblasti bolo 5 domén.
Upozoriiujeme na fakt, Ze domény v jednotlivych oblastiach boli Specifické. Ich
dosiahnutie i v pripade 100 % neznamena 100 %-né zlepSenie danej oblasti,
poukazuje len na zvlddnutie nami vytycenych konkrétnych oblasti.
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A. Oblast'vnimania - hypersenzitivita

Tabul'ka 1 Oblast vnimania - hypersenzitivita (vyhodnotenie domén)

1. Zareagovat' a rozIisit' prijemné a neprijemné zvukové podnety - vyjadrit verbdlne.

Pre-test

Post-test

Respondent 1

+

Respondent 2

+

Respondent 3

+

(Cuch, chut; sluch, zrak, hmat).

2. Vediet' vymenovat' aspont 3 podnety pozitivnych a negativnych z oblasti zmyslového vnimania

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - -
Respondent 3 - +
3. Vediet'u seba rozliSovat stav pokoja a napdtia a vyjadrit’ verbdlne.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - -
Respondent 3 - +
4. Vediet' vyuZit' hudbu ako prostriedok na zmiernenie napditia.

Pre-test Post-test

Respondent 1

+

Respondent 2

+

Respondent 3

+

+

5. Vediet' zvolit tinikovii cestu, ked' je podrdZdenie z vnimaného podnetu uz neznesitelné - poziadat’

0 pomoc, 0 moznost odist, zatiahnut roletu, stiSit' prehrdvanu hudbu.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - -
Respondent 2 - -
Respondent 3 - +

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Tabul'ka 2 Oblast vnimania - hypersenzitivita (percentualne vyhodnotenie)

Pre-test Post-test
Respondent 1 0 80
Respondent 2 0 40
Respondent 3 20 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na zaklade vysledkov konstatujeme, Ze posobenim muzikoterapeutickych
stretnuti sme dosiahli pozitivne zmeny v oblasti vnimania a hypersenzitivity
u vSetkych respondentov. Z vysledného grafu vyplyva, Ze 100 %-ny vysledok
dosiahol respondent 3, pricom mal jediny pociato¢ny stav v tejto oblasti 20 %.
Tento vysledok je teda porovnatel'ny s respondentom 1, ktory dosiahol 80 %
pri pociato¢nom stave 0 %. NajniZsie vysledky dosiahol respondent 2 (40 %).
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B. Komunikacnd oblast
Tabul'ka 3 Komunika¢na oblast’ (vyhodnotenie domén)

1.Vediet' zacat rozhovor o prezitych skisenostiach (den, vikend, tyZder).

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - +
Respondent 3 - +

2.Vediet' ukoncit svoj monoldg, dat’ priestor druhému.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - -
Respondent 3 - -
3. Striedat' komunikacného partnera.

Pre-test Post-test
Respondent 1 + +
Respondent 2 - -
Respondent 3 - -
4. Respektovat vyber témy komunikacného partnera, jeho preferencie.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - +
Respondent 3 - +
5.Vediet' poloZit aspon 3 otdzky rozvijajiice tému rozhovoru.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - +
Respondent 3 - +

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Tabul'ka 4 Komunika¢na oblast (percentualne vyhodnotenie)

Pre-test Post-test
Respondent 1 20 100
Respondent 2 0 60
Respondent 3 0 60

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na zaklade vysledkov konsStatujeme, Ze posobenim muzikoterapeutickych
stretnuti sme dosiahli pozitivne zmeny v oblasti komunikacie u vSetkych
respondentov. 100 %-né vysledky dosiahol respondent 1 pri pociatocnom
stave 20 %-ného plnenia uloh. Respondent 2 a respondent 3 dosiahli rovnaké
vysledky, 40 % pri pociato¢nom stave 0 %.
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C. Emociondlna oblast

Tabul'ka 5 Emociondlna oblast’ (vyhodnotenie domén)

1.Rozpozndvanie a pomenovanie emdcii u seba — hnev, radost, smutok, strach.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - -
Respondent 3 - +
2. Vediet' vyjadrit' emdcie opisom, nie iba jednoduchym pomenovanim.

Pre-test Post-test

Respondent 1

+

Respondent 2 - -
Respondent 3 - +
3. Pozorovat neverbdlny prejav komunikacného partnera - odhadovat emdcie.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - -
Respondent 3 - +
4. Vediet kognitivnou cestou rozIisit Stddia hnevu, pomenovat'ich.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - -
Respondent 3 - +
5. Vediet' verbdlne upozornit okolie na bliZiaci sa vybuch hnevu, izolovat’ sa.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 +
Respondent 3 -

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Tabul'ka 6 Emocionalna oblast’ (percentualne vyhodnotenie)

Pre-test Post-test
Respondent 1 0 100
Respondent 2 20 20
Respondent 3 0 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na zaklade vysledkov konStatujeme, Ze posobenim muzikoterapeutickych
stretnuti sme dosiahli pozitivne zmeny v oblasti emécii u dvoch respondentov.
U respondenta 1 a respondenta 2 nastalo 100 %-né dosiahnutie cielov pri
pociatocnom stave 0 %. U respondenta 2 nenastala Ziadna zmena, ked’Ze mal 20

%-ny stav na zaciatku, ktory sa nezmenil (zotrval na trovni 20 %).
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D. Socidlna ob

last’

Tabul'ka 7 Socidlna oblast’ (vyhodnotenie domén)

1. Ndjst'v hudbe motivacny prvok k svojim zdujmom.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - +
Respondent 3 - +
2.PouZzit' socidlne prijatelné zdujmy ako prvok relaxdcie - tanec, kreslenie, poctivanie hudby.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - +
Respondent 3 - +
3. Vediet' pouZit' hudbu ako prostriedok na nadviazanie vztahu s druhymi.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - +
Respondent 3 + +
4. Spolupracovat’ pri vytvdrani spolocného hudobného prejavu.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - +
Respondent 3 - +
5. Vediet' prispdsobit svoje sprdvanie socidlnej situdcii.

Pre-test Post-test
Respondent 1 - +
Respondent 2 - -
Respondent 3 - +

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Tabul'’ka 8 Socialna oblast’ (percentuadlne vyhodnotenie)

Pre-test Post-test
Respondent 1 0 100
Respondent 2 0 80
Respondent 3 20 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Aj v socialnej oblasti sa vplyvom muzikoterapeutickych stretnuti dosiahli
pozitivne zmeny u vSetkych respondentov. U respondenta 1 sme dosiahli 100
%-né plnenie cielov pri pociatotnom stave 0 %. Pri respondentovi 3 tiez 100
%-né, pri pociatocnom stave bolo 20 %-né. Pri respondentovi 2 sme dosiahli 80
%-né plnenie cielov.
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Graf 1 Porovnanie respondentov vo vSetkych oblastiach (pre-test)

Porovnanie respondentov vo vietkyvch oblastiach - Pre-test

100%

80%
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0% | J— ||

Oblast vnimania Komunikand oblast  Emociondlna oblast  Socidlna oblast

Respondent 1 (R1) ®Respondent 2 (R2) = Respondent 3 (R3)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Graf 2 Porovnanie respondentov vo vsetkych oblastiach (post-test)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V zavere konStatujeme pozitivny vplyv muzikoterapeutickych stretnuti
na vSetky oblasti intervencie. Pri komparacii jednotlivych oblasti poukazujeme
na najvacsi vplyv u vSetkych respondentov na socidlnu a komunika¢nu oblast.
Zaroven upozorniujeme, Ze najmensSie vysledky mal respondent 2, ktory
v emocionalnej oblasti nedosiahol Ziadne zmeny a v oblasti vnimania len 40
%-né. Najlepsie vysledky mal aj on v socidlnej (80 %) a komunikacnej (60 %)
oblasti.

Diskusia

Vychadzajuc z obsahovej analyzy muzikoterapeutickych modulov
u jednotlivych respondentov s AS v pubescencii vyjadrujeme nasledovné
odpovede na nase vopred stanovené vyskumné otazky:
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1. Aké zmeny nastant muzikoterapeutickym pésobenim u deti s Aspergerovym
syndrémom v pubescencii v oblasti rozvoja vhimania a hypersenzitivity?

Tato vyskumna otazka sa tykala rozvoja vnimania a hypersenzitivity, ktoré
su povazované za najcharakteristickejSie ¢rty spravania u deti s AS v obdobi
pubescencie. Hypersenzitivita ma vplyv na socialno-komunikacné zrucnosti,
ktoré su v obdobi pubescencie vyrazne narusené. Toto obdobie sprevadza
vybus$nost, introvertnost, konflikty, agresivita. Muzikoterapeutické techniky
mali za ciel’ eliminovat’ destruktivne prejavy. Vyskumné otazky zistovali, v akej
miere by mohli muzikoterapeutické techniky destruktivne spdsoby spravania
regulovat. Pozitivne pdsobenie vybranych modulov muzikoterapie potvrdilo
zvySenie ich senzitivity a naznaky schopnosti vyjadrovat problémy. Hudba
sa stala podnetom vlastnej identity. Napr. respondent 1 sa pomerne tazko
motivoval. Rad spieval karaoke. Spociatku spieval duo s terapeutkou, jeho
prejav bol v8ak tichy. Po ¢ase ziskal vac¢siu sebaddveru a spieval s klavirnym
sprievodom. K improvizaénym ¢astiam piesni dopifial vlastny text, kde
vyjadroval svoje postoje a problémy. Povzbudzovany muzikoterapeutkou bol
schopny vytvorit svoju vlastnu piesen, prostrednictvom ktorej doslo k zvyseniu
jeho sebavedomia.

2. Aky progres nastane vplyvom muzikoterapie u deti' s Aspergerovym syndrémom

v pubescencii v oblasti emécii?

V oblasti emdcii sa muzikoterapeutické techniky zamerali na pochopenie
vlastnych emotivnych prejavov. Muzikoterapeutické stretnutia im umoZznili
objavit' vsebe schopnost zmiernit napatie asilunarieSenie naro¢nych socialnych
situacii. Zaujimavy bol respondent 2, ktory si na kazdé muzikoterapeutické
stretnutie priniesol zoznam skladieb, ktoré sprevddzal hrou na bubnoch.
Terapeutka hrala v predstieranej inej kapele a na inom javisku, jej snahou bolo
hudobne komunikovat. Respondent jej hru prerusil, a naznacil, aby ho poctvala.
Prejavoval radost z hry, bol motivovany a spokojny, ¢o vSak nekorespondovalo
s jeho spravanim sa v Skole. Cielom muzikoterapeutky bolo participovat
na respondentovej interpretacii, naladit sa na jeho hru a ziskat akukolvek
prilezitost byt vo vzajomnej hudobnej interakcii. Postupne jej respondent
umoziioval participovat na spolo¢nom muzicirovani. Nadviazal s fiou kontakt
prostrednictvom hudobnej komunikacie a zaujimal sa o efektivnejSie spésoby
v interpretacii. Findlna podoba hudobnej interpretacie bola v znameni dvoch
vzajomne reSpektujicich sa spoluhracov v jednej kapele. Respondent prejavil
radost’ zo spolotného muzicirovania a snaha vytvorit harmonicky sizvuk ho
motivoval k vac¢Sej sebakontrole nad svojimi neprimeranymi prejavmi.

3. Ako moZno vplyvat' na rozvoj socidlno-komunikacnych zrucnosti u deti
s Aspergerovym syndromom v pubescencii prostrednictvom muzikoterapie?
Rozvoj socidlno-komunikacnych zrucnosti u deti s AS v obdobi pubescencie

sa prostrednictvom pouzitia muzikoterapie v procesoch stretnuti vyznamne

zvyraznil. Modulové stratégie muzikoterapie prispeli k automatizacii
navykovych zrucnosti pri tvorbe otazok, ako aj pri vybere témy rozhovorov, ¢o
posilnilo ich socialnu vztahovu integraciu.
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4. Ako vplyvaji techniky a principy muzikoterapie na rozvoj vntitornej motivdcie
azdujem o socidlne interakcie u deti's Aspergerovym syndrémom v pubescencii?
Techniky a principy muzikoterapie pozitivne vplyvali aj na rozvoj vnitornej

motivacieaodrazilisaajvnarastekoeficientovsocidlnejinterakcie. Porozumenim

medziludskych vztahov dosiahli respondenti vac¢si pocit vyrovnania a harmonie,
¢o im umoznilo vedome upeviiovat socidlne vztahy a uplatnovat ich v ramci
roznych aktivit. Dokazali postupne aplikovat hudobné pravidla do niekol’kych
situacii. Stavy nepokoja, neschopnosti oddychu, frekventované nasilné prejavy
a aktivity a Gnava sa nahradili cielenou relaxaciou, ktord im ponukla prijemny
a bezpecny pocit v priestore v spolo¢nosti muzikoterapeuta.

Odporticania pre specidlnopedagogicku prax

Na zaklade hodnotenia vyskumnych otadzok sa jednoznacne potvrdila
uspesnost zaradenia muzikoterapeutickych modulov do eduka¢ného procesu
deti s AS v obdobi pubescencie. Formulujeme najvyznamnejsie zavery:

= preukazalasavysokdmieraucinnostiapritazlivostimuzikoterapeutickych

metdd v podobe prvkov kreativnej muzikoterapie, volnej improvizacie
abehavioralneho pristupuvmuzikoterapii prostrednictvom erudovanych
terapeutov so superviziou a dostato¢nou praxou;
= dolezitym faktorom pri zaradovani technik muzikoterapie sa javi
nacvik praktickych zru¢nosti na vybranych hudobnych nastrojoch,
ktory predpokladad premyslenti metodiku celého priebehu intervencii
a dosledné dodrziavanie vytycCenej Struktiry modulu;

= vysledky pozitivneho vplyvu muzikoterapeutickych technik u deti s AS
v obdobi pubescencie vsak nie su explicitne platné v dosledku vyskumu
v malej expertnej skupine.
Vychadzajuc z teoretickych odbornych poznatkov mézZeme predpokladat
vysoké percento uspesSnosti rozvoja komunikaénych a socidlnych zrucnosti
aj pri ucasti dalSich respondentov za podmienky situacnej modifikacie
modulov podla osobitosti participantov. Flexibilita a rychle reakcie pri pouziti
vypracovanych modulov s vytycenymi cielmi su nevyhnutnym predpokladom
prace terapeutov. Je potrebné zdoraznit, Zze pozitivny vplyv muzikoterapie sa
neprejavil vo vSetkych Styroch skimanych oblastiach rovnako, z ¢oho vyplyva
potreba dalSieho vyskumu v dominantnych oblastiach (obratnost a motorika
jednotlivcov), ktory moéze potvrdit efektivnost terapie.
Zavery zvyskumu o efektivite muzikoterapie u detis AS vobdobi pubescencie
v jednotlivych oblastiach umoznili vyvodit’ dolezité odporicania pre prax:
» vhodnost pouzitia jednotlivych prvkov muzikoterapie priamo v $kolskom
prostredi, kde sa dostavi tzv. dvojity efekt pdsobenia na respondentov
a sucasne na pedagogicky kolektiv;

= systematickd praca si vyzaduje dalSie vzdelavanie pedago6gov, Skolenia
a prednasky, ktoré vedu k ich inovativnym supervizidm pri modulovani
Specifickejsie determinovanych cielov;

= ddlezitou sucastou edukacného procesu sa javi pravidelna poradenska
prax v tyzdennych intervaloch v spolupraci s rodinou a skolou formou
e-mailovej komunikacie, dotaznikov, rozhovorov, poradenskych
a konzulta¢nych stretnuti;
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= k naStartovaniu a zvySeniu vndtornej motivacie vo vztahu k socidlnym
interakcidm sa odporucaju dlhodobé muzikoterapeutické intervencie,
ktoré rozvijaja vSestranné oblasti komunikacnych schopnosti;
= dalSie vyskumné aktivity sa predpokladaju pri pozorovani mensej
skupiny v ramci skupinovej formy muzikoterapie, ktorej vsak musi
predchadzat vyskum v individualnej forme.
Muzikoterapeutické intervencie potvrdili u vybranych respondentov tézu
o vhodnosti a Uspesnosti zaradenia muzikoterapeutickych met6d a technik
u jednotlivcov v Styroch oblastiach - vnimanie (hypersenzitivita), emociondlna,
komunikacn4, socialna.
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VYUZITI]; METOD A PRINCIPOV v NEFORM[\L’Nom
VZDELAVANi ZIAKOV S ODLISNYMI ZIVOTNYMI
A KULTURNYMI PODMIENKAMI NA SLOVENSKU

The Use of Methods and Principles in Non-Formal Education of
Pupils with Different Living and Cultural Conditions in Slovakia

Eva Dostalovd,’ Soria Papsovd,? Jan Viktorin®

Abstrakt: Hlavnym cielom prieskumu bolo opisat' aktudlny stav vyuzivania neformdlneho vzdeldvania
u Ziakov s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami. Na zdklade hlavného ciela boli stanovené
parcidlne ciele, ktoré boli zamerané predovSetkym na zistenie najviac pouZivanych principov
v neformdlnom vzdeldvani Ziakov s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami, zmapovanie
najéastejsie rozvijanych klicovych kompetencii pri neformdlnom vzdeldvani a taktieZ na urcenie
najéastejsie pouZivanych metod pri prdci so Ziakmi s odliSnymi Zivotnymi a kultiurnymi podmienkami.
K dosiahnutiu ciela prieskumu bola vyuzitd kvantitativna metéda vo forme dotaznika vlastnej
konstrukcie.

Kliicova slova: neformdlne vzdeldvanie, Ziaci s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami,
Rémovia, kliicové kompetencie, vplyv na vzdeldvanie, institiicie neformdIneho vzdeldvania.

Abstract: The main aim of the survey was to describe the current state of use of non-formal education
in pupils with different living and cultural conditions. On the basis of the main aim, the partial aims
were set, which were focused mainly on finding the most often used principles in non-formal education
of pupils with different living and cultural conditions, mapping the most frequently developed key
competences in non-formal education, and on identifying the most commonly used methods of
working with pupils with different living and cultural conditions also. To achieve the aim of the
research a quantitative method in the form of a questionnaire of own design was used.

Key words: non-formal education, pupils with different living and cultural conditions, Roma people,
key competences, impacts on education, institutions of non-formal education.

Uvod

Formalne vzdelavanie cielene zahftia aspekty ako timova praca, osobnostny
rozvoj, socidlne vztahy ¢i zazitkova forma ucenia, ktoré vSeobecne podporuje
aj neformdlne vzdeldvanie. Prvé zarodky toho, ¢o dnes pozname ako
neformalne vzdelavanie, vzniklo uz v starovekom Grécku, a to formou ucenia
sa prostrednictvom dialogu. Dnes si neformalne vzdelavanie eSte stale pomaly
hlada svoje miesto v Struktire a systéme celozivotného vzdelavania. Jeho
uchopenie sa lisi od pedagdga k pedagdgovi, a preto je aj menej akceptované
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spolo¢nostou, ¢o pravdepodobne psychologicky vychddza aj zo samotného
nazvu ,neformalne.” V poslednej dekdde sa mnoho krajin Eurdpskej unie
usiluje o akusi unifikaciu a zjednotenie pristupov k neformalnemu vzdelavaniu.
Dnes sa neformalnemu vzdelavaniu venuje ¢oraz viac institdcii na Slovensku,
v Eurépe i vo svete, a to v roznych kontextoch, ¢i uz ako stcast celozivotného
vzdelavania, ako zmysluplna vypln vol'ného casu alebo doplnok vzdelavania
deti a mladeze so znevyhodnenim v rozvojovych krajinach (Fudaly, Lenco,
2008; Papsova, 2019).

Teoretické vychodiska

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (tzv. Skolsky zdkon) v zneni
neskorsich prepisov pracuje v §2 a §107 s terminmi - Ziak so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) a Ziak zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia charakterizuje ako
dieta alebo ziaka zijuceho v prostredi, ktoré vzhl'adom na socialne, rodinné,
ekonomické a kultiirne podmienky nedostato¢ne podnecuje rozvoj mentalnych,
volovych a emocionalnych vlastnosti dietata alebo Ziaka, nepodporuje jeho
socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj jeho
osobnosti. Ziak, ktorého $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby vyplyvaju
vylucne z jeho vyvinu v socidlne znevyhodnenom prostredi, nemdze byt prijaty
do Specialnej Skoly alebo do Specialnej triedy. Zarad'uje sa do triedy materskej,
zakladnej alebo strednej Skoly spolu s ostatnymi ziakmi. Vychova a vzdelavanie
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia sa v skolach uskutocnuje podl'a
individudlnych podmienok, ku ktorym patri Uprava organizacie vychovy
avzdelavania,ipravaprostredia, vktoromsavychovaavzdeldvanie uskutociiuje,
uplatnenie Specifickych metéd a foriem vychovy a vzdelavania (NR SR, 2018).
Kataldg podpornych opatreni pre ziakov s potrebou podpory vo vzdelavani
z dovodu socidlneho znevyhodnenia dalej Specifikuje, ¢o vo vSeobecnej
rovine rozumieme pod pojmom ziaci s odliSnymi zZivotnymi a kultdrnymi
podmienkami. Su to Ziaci zijuci v prostredi, kde nie si dlhodobo dostatocne
podporovani ku vzdelavaniu, ich zakonni zastupcovia dlhodobo nespolupracuju
so Skolou, zZiju v prostredi socialne vylicenych lokalit alebo st znevyhodneni
z dovodu prislusnosti k etnickej alebo narodnostnej skupine ¢i Specifickému
socidlnemu prostrediu, ak sa jazyk ich domaceho prostredia nezhoduje so
Statnym vyucovacim jazykom. Do tejto skupiny Ziakov taktiez patria deti
umiestnené mimo rodinu, ak je to nutné k ochrane zivota alebo zdravia dietata.
Jednotlivé aspekty socidlneho znevyhodnenia je mozné vymedzit na drovni
jedinca, rodiny, socidlneho prostredia a socio-ekonomického statusu. Tieto
aspekty sa vsak prelinaji, kombinuji a menia v ¢ase, preto je nutné kontinualne
zistovanie situacie ziaka (Felcmanova, Hrabova a kol., 2015). Na Slovensku bol
schvaleny Akcny pldn ochrany prdv oséb patriacich k ndrodnostnym mensindm
a etnickym skupindm na roky 2016 - 2020, ktorého cielom bolo zabezpecit
efektivny, prehladny a spolahlivy systém ochrany a podpory prav osdb
patriacich k narodnostnym mensinam a etnickym skupinam vratane posilnenia
ich institucionalneho zabezpecenia. Akény plan stanovuje niekol’ko operacnych
cielov zameranych okrem iného na uc¢innejSie zohladnenie Specifik vychovno-
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vzdelavacich potrieb os6b patriacich k narodnostnym mensinam a etnickym
skupindam, na zlepSenie systému podpory kultiry narodnostnych mensin
a etnickych skupin a na zabezpecenie komplexného pristupu k tvorbe pravnych
predpisov tykajucich sa prav a postavenia narodnostnych mensin a etnickych
skupin (UV SR, 2016).

,Neformdlne vzdeldvanie (NV, non-formal learning) prebieha popri
hlavnych pridoch vzdeldvania a odbornej pripravy a zvycajne nie je ukoncené
vydanim oficidlnych dokladov. Neformdlne vzdeldvanie mdZe byt umoZriované
na pracovisku, v rdmci aktivit obCianskych zdruzeni a organizdcii, ako aj
prostrednictvom organizdcii, ktoré boli vytvorené na doplnenie formdlnych
systémov vzdeldvania (napr. vytvarné, hudobné, Sportové kruzky, stikromné
hodiny)“ (CEC, 2000, s. 9). Tamasova (2010, In: Petnuchova, 2012) zdo6raziiuje,
Ze neformdlne vzdeldvanie ma obrovsky potencidl. Je omnoho flexibilnejSie
v reakcii na nové potreby a ponuky vo vzdeldvacom systéme a trhu prace
v otazke casu, obsahu a organizicie. Pre mladych ludi s odliSnymi Zivotnymi
a kultirnymi podmienkami st najatraktivnejsie netradi¢né a vysoko inovativne
formy NV s moZnostou individualizovania obsahu aj foriem vzdelavania, kde
sa maju prilezitost nielen aktivne prezentovat, ale aj vyuzivat' a ziskavat nové
skusenosti (Hagovska, Polakovicova, Vengrin, Leskov, Vrankov, Zaborsky, 2012).
Na to, aby bolo vzdelavanie a ucenie sa pre ziakov uzitocné, je nutné prekonat
vyzvy ako nachddzanie rovnovahy medzi tym, ¢o je prospesné pre organizaciu
a Co je prospesné pre ziakov. Tiez dblezitou otazkou je to, ako zjednotit ucenie,
ktoré prebieha v réznych vzdelavacich systémoch tak, aby poskytovalo flexibilny
a vnutorne prepojeny systém celozivotného vzdelavania. KedZe neformalne
vzdelavanie je zaloZené na zazitku, moze fungovat' aj vtedy, ked' si vzdelavajuci
sami rozhodnd, o je pre nich uZito¢né (Norqvist, Leffler, 2017).

Pri NV mimo vyucovania sa kladie zvlastny déraz na metddy povzbudzujiice
aktivitu Ziakov, obzvlast metdédy praktickych cinnosti. Zo slovnych metdd je
Casto vyuzivana met6da rozhovoru. Ako Gc¢inné sa taktiez javia ndzorné metody,
napr. pozorovanie, osobny priklad pedagoga ¢i metddy cviCenia, kde si ziaci
precvicuju a upeviuju ziaduce formy spravania v pestrych zivotnych situaciach.
V edukacnom procese je pozadovana prevaha skupinovych foriem prace
s dérazom na individualny pristup. V ponuke institucii NV by mali byt zastipené
nielen pravidelné, ale aj prilezitostné aktivity. Vychovnymi prostriedkami
sa mozu stat’ aj javy a situdcie, v ktorych povodne vychovny zamer nebol.
Ponuka sa tak nenasilné vyuzivanie umenia, médii ¢i beznych Zivotnych situacii
ako vyznamnych pedagogickych prostriedkov (Hajek, Hofbauer, Pavkovj,
2008). Groft¢ikova (2016) uvadza viaceré metddy a formy prace, ktoré sa daju
vyuzivat pri neformalnom vzdelavani. Spomina kooperativne metddy, ktoré
ucia spolupraci a spolutcasti na Cinnosti, ktora vedie k spolocnému cielu,
podpore komunikacie ¢i k rozvoju asertivneho spravania. Simulacia, ktora
je casto vyuzivanou metédou NV, je podla Cruickshanka (1969) vytvorenim
realistického prostredia, ktoré ma ucastnikom poskytnut skisenost s rieSenim
problémov, s ktorymi sa mézu stretavat v skuto¢nom zivote a st pre ich sticasny
¢i buduci zivot relevantné. Schwartz (2012) uvadza, Ze skisenostné ucenie sa
ukazalo, ako je vel'mi prospesné aj pre skupiny ziakov, ktori potrebuji osobny
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zazitok, ako motivaciu k uceniu pre Ziakov, ktori mali problémy vo formalnom
vzdeldvani a potrebuji k dosiahnutiu uspechu alternativne vzdelavacie
metddy. Met6édy skisenostného ucenia vychadzaji z angazovanosti uciaceho
sa jedinca v konkrétnej situacii alebo aktivite, ktord mu umoziuje ziskat
skusenost, z ktorej sa uci a zarovenn mu poskytuje prilezitost reflektovat ju
(Silberman, 2007). Diskusné techniky, ako napriklad ohniskové skupiny (focus
groups), moézu pomdct objavit' a objasnit nazory a uhly pohladov ucastnikov
a su efektivnou metdédou zistovania postojov a potrieb ziakov. Tato technika
pomaha edukatorom preniknit do réznych foriem komunikacie, ktoru ziaci
bezne pouzivaju (Kitzinger, 1995). Divadelné techniky zasa vedu k posilneniu
sebavedomia a zvySeniu aspirac¢nej urovne ziakov s odliSnymi Zivotnymi
a kultirnymi podmienkami. Sd prostriedkom na osvojenie schopnosti
kritického myslenia, ktoré poméaha nielen pomenovat problémy a analyzovat
ich priciny, ale tieZ uskuto¢iiovat zmeny v Zivotoch jednotlivcov. Vyhodou
uplatnenia dramatickych prostriedkov v edukacii je moznost oslovit vacsi
pocet ludi skrz osobny zazitok (Némec, 2012). Medzi metédy vyuZzivané
programom Erasmus+ (Key action 1) patria projekty mobility, a to vymeny
mladeZe, mobility pracovnikov s mladezou a Eurépska dobrovolnicka sluzba.
Ide napr. o tréningy, ktoré st vedené a naplanované kvalifikovanym personalom,
aby umoznili ucastnikom nadobudnut vedomosti a zrucnosti suvisiace
s aktivitami a llohami, ktoré potrebuju splnit pocas svojich dalsich pracovnych
¢innosti. Jednym z hlavnych komponentov takého vzdeldvania je, Ze umoziiuje
ucastnikom aktivne precvicovanie rieSenia problémov, pracu so simuldciami ¢i
aplikacie nauceného (EURODESK, 2016; Porumb, Porumb, Vlaicu, Orza, 2013).

Na medzinarodnej drovni je NV zaloZené na vsSeobecne zdielanych
internaciondlnych principoch, ku ktorym patri vnimavost potrieb a zaujmov
ucastnikov, prepojenost vzdelavacich prilezitosti, reSpekt ludskych
prav, propagacia rovnych prilezitosti pre vSetkych, kultira demokracie
a reSpektovanie réznorodosti a ustanovenie foriem efektivnej spoluprace
zucastnenych stran (Hoppers, 2006). Niektoré z konkrétnych principov
charakterizuji Vazansky a Smékal (in Hambalek, 2005), a to princip
dosiahnutelnosti, otvorenosti, charakter vyzvy, slobodné vyuzitie casu,
dobrovolnost, moznost byt prirodzenym, mozZnost volby, rozhodnutia
a iniciativy. Hambalek (2005) dalej dodava, ze aktivity by mali okrem toho
vzdy dodrziavat princip emociondlnej saturdcie, sebarealizacie, mali by
viest k aktivite a podpore iniciativy a samostatnosti v ramci dobrovolného
spolo¢enstva. Jednym z hlavnych principov v NV je princip faciliticie
eduka¢ného procesu namiesto jeho priameho vedenia - nahradenie ucitela
facilitatorom ucenia. Edukator NV by mal manifestovat otvorenost tym, Ze sa
stane facilititorom necentralizovaného priestoru a poskytuje neobmedzeny
pristup k materidlom ¢i inym zdrojom informdcii (napr. online kurzy, média
a pod.). Tymto pristupom by sa malo predist obmedzovaniu Ziakov autoritou
ucitela, ktory sa sprava ako , filter znalosti“ (Ponti, 2014). Podmienkou aktivit
v NV je vyvolat alebo zvysit zaujem ucastnikov, Cize uspokojit ich Specificki
potrebu, napr. potrebu poznania, vyjadrenia, sebarealizicie a uznania.
Pedagogické motivovanie zameriava svoju ¢innost k dosiahnutiu zamyslaného
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vysledku - uspokojeniu navodenej alebo vyvolanej potreby (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008). Rada Eurdpskej Unie (2018) vnima pracu s mladezou ako
katalyzator v poskytovani moznosti mladym ludom ziskat klicové osobnostné,
odborné a podnikatel'ské kompetencie a zrucnosti ako je timova praca, vedenie,
interkultirne kompetencie, riadenie projektov, rieSenie problémov a kritické
myslenie. V niektorych pripadoch je praca s mladezou mostom k vzdelavaniu,
odbornej priprave alebo praci, ¢im zabranuje vylu¢ovaniu. Vyuzitie tychto vyhod
si vyzaduje vacsiu mieru uznavania neformalneho vzdelavania a informalneho
ucenia sa prostrednictvom prace s mladezou. Je totiZ mimoriadne prospesné
najma pre tych, ktori maju nizku formalnu kvalifikaciu, a tym sa zlepSuje ich
zamestnatelnost.

Sustavu Skolskych zariadeni na Slovensku podla zakona ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) v zneni neskorSich prepisov ,tvoria
skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenia, Specidlne vychovné zariadenia, Skolské
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie a skolské ticelové zariadenia®”
(NR SR, 2018, §112). Z pohladu neformalneho vzdelavania ide najma o skolsky
klub deti, skolské stredisko zaujmovej ¢innosti, centrum volného casu a skolu
v prirode (NR SR, 2009). Ako tc¢inné, ale Casto nesystematické sa javia stratégie
neziskovych mimovladnych organizacii, ktoré prostrednictvom financnej
podpory z najroznejsich zdrojov vytvaraji rozmanité projekty zameriavajtce sa
nazvysSenie vzdelanosti Ziakov s odliSnymi zZivotnymi a kultirnymi podmienkami
(Némec, 2012). Vzdelavanie je ddlezitou oblastou verejného blaha, v ktorom
neziskové organizacie hraju doélezitd rolu ako jeho poskytovatelia. Neziskové
organizacie teda potenciondlne rozSiruji vzdeldvacie moZnosti aj pre
marginalizované skupiny Ziakowv. Casto st to Ziaci, ktorf st ,tazko dosiahnutelni
kvoli tomu, kde Ziji alebo kym sud. Popri dosahovani exkludovanych jednotlivcov
su tieto mimovladne organizacie Casto vnimané ako smerujice k rozvoju
,alternativneho pristupu ku edukécii oproti ,konvencnému“ formalnemu
Statnemu systému vzdelavania. Prave toto ,alternativne“ ponatie je Casto
spojené s neformalnym pristupom ku vzdelavaniu (Ahmed, 2010; Rose, 2009).

Ciele a metodika prieskumu

Hlavnym cielom prieskumu bolo opisat aktualny stav vyuzivania
neformalneho vzdeldvania u ziakov s odliSnymi Zzivotnymi a kultdrnymi
podmienkami. VedlajSimi cielmi prieskumu bolo zistit najéastejSie pouZzivané
principy v neformalnom vzdeldvani Ziakov s odliSnymi Zivotnymi a kultdrnymi
podmienkami mimo S$koly, zistit najcastejsie rozvijané klticové kompetencie
pri neformalnom vzdeldvani Ziakov s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi
podmienkami, urcit najcastejSie pouzivané metddy v neformalnom vzdelavani
ziakov s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami.

Pre splnenie stanovenych cielov bola pouzitd technika dotaznika, a to
kvoli moznosti oslovenia SirSej skupiny respondentov. Dotaznikovy prieskum
prebieha cez zber dat v urcitom Case s cielom opisat prirodzene existujice
podmienky, identifikovat Standardy, s ktorymi existujice podmienky mozu byt
porovnané alebo stanovit vztahy medzi Specifickymi javmi (Cohen, Manion,
Morrison, 2011). Dotaznik vlastnej konStrukcie obsahoval tvodnu cast
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s predstavenim, uvedenim ciela prace, predpokladanou ¢asovou naroc¢nostou
a prehldsenim o anonymite vyplnenych dotaznikov. Celkovo dotaznik obsahoval
15 poloziek rozdelenych do troch kategoérii. Prva bola zamerana na zakladné
informacie o respondentovi, druhd zahfiiala polozky ohladom organizacie
neformalneho vzdelavania a zvysné polozky sa zoberali informaciami
o spdsoboch prace, pouzivanych principoch a metédach v neformalnom
vzdelavani, o nadobudanych kompetenciach ¢i spdsoboch motivacie. Dotaznik
obsahoval polozky uzavreté (s vyberom jednej alebo viacerych odpovedi)
a polouzavreté, kde bola zaradeni moznost vyberu odpovede ,iné‘, kde mohli
respondenti vpisovat vlastnd odpoved.

Charakteristika vyberového stiboru
Vyberovysuborpredstavujeurcitt ¢ast prvkov,ktorajevybrandzozakladného
suboru. Pri zdmernom vybere siboru vyberdme respondentov podla danych
znakov, ktoré si vyznamné pre pripravovany prieskum (Eger, Egerova, 2017).
Vyberovy stbor pozostaval zo socialnych pracovnikov, Specialnych pedagogov,
vychovavatelov, dobrovolnikov a inych pedagogickych ¢i nepedagogickych
zamestnancov, ktori pracuji so ziakmi s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi
podmienkami v inStitdcidch venujicim sa neformalnemu vzdelavaniu.
Zamernym vyberom boli oslovené institicie v Zilinskom a Tren¢ianskom
samospravnom kraji. Cez stranky e-VUC (online portal vy$sieho tizemného celku
- samospravy kraja) boli ziskané kontakty na organizacie poskytujuce takéto
vzdeldvanie a nasledne z nich vybrani respondenti pracujtci s danou cielovou
skupinou. Ziskanie dat prebiehalo formou dotaznikového prieskumu, pricom
dotaznik bol respondentom poskytnuty v elektronickej podobe cez Google Docs
Forms. Prieskum bol realizovany v mesiacoch november 2018 aZ februar 2019.
Z povodne oslovenych 63 zamestnancov z 35 réznych organizacii sa zapojilo 50
respondentov (N = 50). Navratnost dotazniku predstavovala 79 %.

Interpretdcia vysledkov prieskumu
Pohlavie respondentov

Z celkového poctu 50 respondentov bolo 40 z nich Zenského pohlavia
a 10 muzského pohlavia, ¢o zodpoveda typickej genderovej nevyrovnanosti
v socialnych ¢i pedagogickych profesiach na Slovensku.

Vekové skupiny respondentov

Vekové rozloZzenie respondentov bolo pomerne vyrovnané. VacsSina
respondentov uviedla vek v rozpati 26 - 50 rokov. Najvacsiu skupinu
respondentov tvorila vekova skupina 36 - 50 rokov (25 respondentov) a skupin
26 - 35 rokov (15 respondentov). Dal$ou v poradi bola skupina respondentov
nad 50 rokov (7) a poslednou bola skupina respondentov vo veku 18 - 25
rokov (3). Vek menej ako 18 rokov neuviedol ziadny z respondentov. VSetci
respondenti boli teda plnoleti a v produktivnom veku.
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Tabul'ka 1 Vekové skupiny respondentov

MozZnosti Frekvencia oznacenia Percentualny podiel (%)
viac ako 50 rokov 7 14
36 - 50 rokov 25 50
26 - 35 rokov 15 30
18 - 25 rokov 3 6
menej ako 18 rokov 0 0

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zastipenie pracovnych pozicii respondentov

Vyberovy subor bol vytvoreny respondentmi pracujucimi na r6znych
pracovnych poziciach. Najvacsia Cast z nich pracovala ako socidlny pracovnik
(14) alebo vychovavatel' (13). Dalej sa do prieskumu zapojili $pecialni
pedagdgovia (5), dobrovolnici (4), pedagogicki zamestnanci (2) a Student
(1). Ostatnych 11 respondentov si vybralo moZnost iné, z nich 3 uviedli
poziciu psycholéga, 5 poziciu vediceho zamestnanca, 1 poziciu pravnika,
1 poziciu odborného garanta a 1 poziciu zdravotnej sestry. Podla Moncrieffe
(2016) musia vSetci zamestnanci v neformalnom vzdelavani rozumiet tomu,
ako normy a model neformalneho vzdelavania ovplyviuje prax. Je nutné, aby
vybudovali efektivne vztahy a poskytovali sluzby/aktivity, ktoré sa zhoduju
s potrebami a tuzbami ziakov. Tento typ vedenia mo6ze nadvizovat na rodinnu
vychovu, posiliiovat’ a viest mladych ludi, zvlast moze byt potrebny pri praci
so zZiakmi, ktori sui znevyhodneni kvoli ich zranitelnosti alebo problematickym
okolnostiam.

Tabul'ka 2 Zastipenie pracovnych pozicii respondentov

MozZnosti Frekvencia oznacenia Percentualny podiel (%)
dobrovolnik 4 8
pedagogicky zamestnanec 2 4

socialny pracovnik 14 28

Specidlny pedagog 5 10

Student 1 2
vychovavatel 13 26

iné 11 22

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Typ organizdcie neformdlneho vzdeldvania

Z celkového poctu 50 respondentov uviedlo 12 z nich, Ze pracuje v detskom
domove, o bola najpocetnejsia skupina respondentov. Druht najpocetnejsiu
skupinu tvorili zamestnanci v centrach volného ¢asu (8), dalej v komunitnych
centrach (6) a neziskovych organizaciach (5), po Styroch respondentoch
sa zapojili tiez cirkevné organizdcie a krizové centrd. Respondenti
z nizkoprahovych centier (3) boli velmi ochotn{ zapojit sa do prieskumu, ale
v Zilinskom a Tren¢ianskom samospravnom kraji existujti takéto centra len dve.
Bocan, Matikova a Spalensky (2009) vo svojom vyskume poukdazali na déleZitd
ulohu nizkoprahovych zariadeni v Zivote deti a mladeZe ohrozenych socidlnym
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vylucenim. Okrem toho, Ze poskytuju svojim klientom isté socialne zazemie, vo
vacsine pripadov ponukaju tieZ Siroké spektrum volnocéasovych aktivit s roznym
stupfiom organizovanosti. ZvySnych pat respondentov nasho prieskumu
uviedlo, Ze pracuju s cielovou skupinou mimo vyucovania v $Skolskom zariadeni
a traja respondenti si vybrali moznost iné, a to domov socialnych sluzieb
a dvakrat diagnostické centrum.

Tabulka 3 Typ organizacie neformalneho vzdelavania

Moznosti Frekvencia oznacenia Percentualny podiel (%)
centrum volného casu 8 16
cirkevna organizacia 4 8
detsky domov 12 24
komunitné centrum 6 12
krizové centrum 4 8
neziskové organizicia 5 10
nizkoprahové centrum 3 6
Skolské zariadenie 5 10
iné 3 6

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Cielovd skupina organizdcie

Tato polozka bola zamerana na zistenie hlavnej cielovej skupiny Ziakov,
s ktorou v organizaciach pracujd, takmer vSetci respondenti uviedli viac ako
jednu odpoved. NajcastejSou cielovou skupinou sa ukazala byt skupina Ziakov
s odliSnymi zZivotnymi a Kkultirnymi podmienkami (29 respondentov), 18
respondentov sa zameriava na ziakov bez postihnutia alebo znevyhodnenia, 20
sa venuje ziakom s poruchami spravania a 16 ziakom s mentalnym postihnutim.
Dalej sa javi vyznamna skupina Ziakov so $pecifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia (13), s telesnym postihnutim (12) ¢i kombinovanym postihnutim
(10). Zostavajiice moZznosti boli pomerne vyrovnane zastipené a respondenti
ich oznacovali len v kombindcif s inymi moZnostami. Su to Ziaci s poruchami
autistického spektra, ktorym sa venuje 8 respondentov. Ziakom s narusenou
komunika¢nou schopnostou a Ziakom so sluchovym postihnutim sa venuje po 5
respondentov a moznost Ziaci so zrakovym postihnutim si vybrali len dvaja
respondenti. ZvysSnych 7 odpovedi spadalo do kategorie iné. V odpovediach sa
objavila skupina deti z nahradnych rodin, s nariadenou tstavnou vychovou,
so syndromom CAN a inak tyrané, zneuzivané ¢i zanedbavané deti alebo
deti, ktorym sa nedostava dostatocné materidlne zabezpecenie alebo trpia
psychickymi ochoreniami. Celkovy pocet odpovedi bol vac¢si ako vyberovy
subor (N = 145).
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Tabul'ka 4 Cielova skupina organizacie

MozZnosti Frekvencia Percentualny
oznacenia podiel (%)

Ziaci s mentalnym postihnutim 16 11

ziaci s telesnym postihnutim a zdravotnym znevyhodnenim 12 8

Ziaci s poruchami spravania 20 14

ziaci so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia 13 9

Ziaci so zrakovym postihnutim 2 3

Ziaci so sluchovym postihnutim 5 1

ziaci s narusenou komunika¢nou schopnostou 5 3

ziaci s poruchami autistického spektra 6

ziaci s kombinovanym postihnutim 10 7

ziaci s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami 29 20

(predtym ziaci so socialnym znevyhodnenim)

Ziaci bez postihnutia alebo znevyhodnenia 18 12

iné 7 5

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Frekvencia aktivit s konkrétnou skupinou Ziakov

Viac ako polovica respondentov (27) uviedla pri poloZke ohladom frekvencie
aktivit s konkrétnou skupinou zZiakov kazdodennt pracu so ziakmi. To koreluje
s faktom, Ze vacSina respondentov pracuje v pobytovych zariadeniach alebo
centrach s kazdodennou prevadzkou. Druha najpocetnejsia odpoved’ bola, Ze
aktivity prebiehaju 1 az 2-krattyzdenne (15 respondentov). Moznost 3 az 4-krat
tyzdenne oznacilo 5 zamestnancov. Zvy$Sné moznosti oznacil vzdy len jeden
respondent. Boli to moznosti 1-krat za 2 tyzdne, 1-krat za mesiac a moznost
iné, kde respondent uviedol, Ze aktivity prebiehaju podla potreby.

Tabulka 5 Frekvencia aktivit s konkrétnou skupinou Ziakov

MozZnosti Frekvencia oznacenia Percentualny podiel (%)
kazdy den 27 54
3 - 4-krat tyZdenne 5 10
1 - 2-krat tyZdenne 15 30
1-krat za 2 tyzdne 1 2
1-krat za mesiac 1 2
iné 1 2

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Doba aktivnej participdcie konkrétneho Ziaka

Doba aktivnej participacie konkrétneho ziaka v organizacii predstavovala vo
vacsine pripadov dobu nad 6 mesiacov. 16 respondentov uviedlo, Ze so zZiakmi
priemerne pracuje po dobu dlhsiu ako 3 roky, 11 respondentov pracuje so
ziakmi 1 az 3 roky a 13 respondentov pocas 6 azZ 12 mesiacov. Je teda zrejmé,
Ze viac organizacii pracuje so ziakmi dlhodobo. Napriek tomu 7 respondentov
uviedlo, Ze pracuje so ziakmi priemerne 3 aZ 6 mesiacov, 1 respondent 1 az 3
mesiace a 2 respondenti v rozpati kratSom ako jeden mesiac.
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Tabul'ka 6 Doba aktivnej participacie konkrétneho Ziaka

MozZnosti Frekvencia oznacenia Percentualny podiel (%)
menej ako 1 mesiac 2 4
1 - 3 mesiace 1 2
3 - 6 mesiacov 7 14
6 - 12 mesiacov 13 26
1 - 3 roky 11 22
viac ako 3 roky 16 32

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Charakteristika foriem prdce so Ziakmi

Pri tejto polozke mali respondenti moznost' vybrat' viac ako jednu odpoved,
takze pocet odpovedi sa navysil na 106 odpovedi (N = 106). Viaceri respondenti
uvadzali aj 2 az 3 odpovede, CiZe pouZzivaju rozne formy prace s konkrétnou
skupinou ziakov. Vysledky rozdelili odpovede na dve skupiny s pomerne
vyrovnanym poctom odpovedi. Prva skupina zahriiuje dve odpovede, ktoré
oznacila nadpolovi¢na vacSina respondentov (najcastejSie kombinaciu tychto
dvoch odpovedi), bola to praca cez zaZzitkové aktivity (38) a cez zdujmovu
¢innost' (39). Druhu skupinu tvori 9 respondentov, ktori uviedli, Ze pracuju
so Ziakmi pomocou kratkodobych projektov neformdalneho vzdelavania a 10
respondentov vyuzivajicich dlhodobé projekty neformalneho vzdelavania.
MozZnost' ,iné“ si vybralo 10 respondentov. Ti uvadzali odpovede ako letny tabor,
komunitny systém prace, cielené aktivity odborného charakteru, vychovné
Cinnosti, psychologické ¢i terapeutické individualne a skupinové cinnosti,
rozhovory. Jeden respondent uviedol, Ze pouzivaju rézne formy prace, ktoré
blizsie neSpecifikoval ajeden zmienil privybere kategérie iné, Ze vich organizacif
pracuju so ziakmi pomocou kombindcie zdujmovych a zazitkovych aktivit.
Vyskum na tému: ,Kltucové faktory ovplyvnujice inkluziu deti a mladeze so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do zaujmového a neformalneho
vzdelavania“ okrem iného zistoval, aky model neformalneho vzdeldvania pre
svoje deti preferuju rodi¢ia a odbornici. NajcastejSie odpovedali, Ze kombinaciu
Specifickych ¢innosti a integrovanych aktivit, teda krazky, do ktorych chodia
na jednej strane len deti s postihnutim a na druhej strane kruzky, v ktorych sa
stretavaju so svojimi ostatnymi rovesnikmi (GAC, 2009).
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Tabul'ka 7 Charakteristika foriem prace so Ziakmi

Mo#nosti Frekvencia Percentualny
oznacenia podiel (%)

zaujmova Cinnost (krizky, workshopy, dielne...) 39 37

zazitkové aktivity (vylety, ucenie skiisenostami...) 38 36

kratkodobé projekty neformalneho vzdeladvania 9 3

(mladeznicke vymeny, tréningy...)

dlhodobé projekty neformalneho vzdelavania

(dobrovolnicka sluzba, projekty financované narodnou 10 9

agenturou...)

iné 10 9

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyuzivané metddy v neformdlnom vzdeldvani

Polozka zamerana na metddy v neformadlnom vzdeldvani pouzivané pri
praci so ziakmi s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami obsahovala
tieZ okrem moZnosti iné, ktoru vyuZili traja respondenti, aj moznost vyberu
viac ako jednej odpovede, ktoru vyuzili vSetci respondenti. Celkovy pocet
odpovedi bol 288 (N = 288). Okrem aktivit zameranych na rolu veduiceho (5)
a divadelné techniky (12), bol vyber metéd z pontkanych moZnosti velmi
vyrovnany. 37 respondentov vyuziva aktivity zamerané na rozvoj tvorivosti, co
bola aj najcastejsSia odpoved. V druhom poradi nasledovali aktivity zamerané
na timova spolupracu, ktorych vyuziva 34 respondentov. Dalej respondenti
vyuzivaju Sporty a pohybové aktivity (32), aktivity zamerané na zvySenie
sebavedomia (31), u¢enie zazitkom (29), ucenie pracou (29), diskusné techniky
(29), reflexiu a spatna vazbu (25) a prvky terapii a umenia, ktoré vyuziva 22
respondentov. Dvaja respondenti, ktori oznacili odpoved iné, uviedli okrem
inych oznacenych odpovedi met6du biblického vyucovania a jeden respondent
uviedol, Ze vyuZivaju metédy vychovného vedenia a terapeutickych aktivit.

Tabul'ka 8 VyuZzivané met6dy v neformalnom vzdelavani

Moznosti Frekvencia | Percentualny
oznacenia podiel (%)
aktivity zamerané na timovu spolupracu 34 12
aktivity zamerané na zvySenie sebavedomia 31 11
aktivity zamerané na rozvoj tvorivosti 37 13
aktivity zamerané narolu veddceho (vedenie aktivit ¢i inych 5 2
ziakov, leadership)
diskusné techniky (rieSenie problémov, vyjadrovanie nazorov...) 29 10
divadelné techniky (rolové hry, storytelling...) 12 4
prvky terapii a umenia (hudba, tanec, fotografia, arteterapia...) 22
reflexia (spdtna vazba, evaluacia) 25 9
Sporty, pohybové aktivity 32 11
ucenie pracou (praktické vyucovanie) 29 10
ucenie zaZitkom 29 10
iné 2 1

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Réznorodost’ skupiny

Polozka o réznorodosti skupiny Ziakov, s ktorou respondenti pracuju, bola
dichotomicka, ¢ize obsahovala len dve odpovede. 47 respondentov uviedlo, Ze
skupina Ziakov, s ktorymi pracujq, je roznoroda. Iba traja respondenti uviedli, Ze
pracuju so skupinou Ziakov len s rovnakym znevyhodnenim alebo postihnutim.
Z toho vyplyva, Ze neformalne vzdelavanie v oslovenych organizaciach prebieha
primarne v réznorodych skupinach ziakov s rozdielnymi znevyhodneniami,
postihnutiami ¢i bez znevyhodnenia alebo postihnutia.

Tabul'ka 9 R6znorodost skupiny

= . Frekvencia | Percentualny
Moznosti v e
oznacenia podiel (%)
ano, v nasej skupine st Ziaci s réznymi znevyhodneniami ¢i 47 94
postihnutiami
nie, v nasej skupine su len Ziaci s rovhakym znevyhodnenim ¢i 3 6
postihnutim

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Podiel Ziakov s mentdlnym postihnutim a zdroveri odliSnymi Zivotnymi
a kultiirnymi podmienkami

Podiel ziakov s mentalnym postihnutim a zaroven odliSnymi Zivotnymi
a kultirnymi podmienkami bola taktiez dichotomicka polozka s vyberom
odpovede ano alebo nie. MozZnost, Ze skupina zZiakov respondentov obsahuje
ziakov s mentalnym postihnutim v kombinacii s odliSnymi Zivotnymi
a kultdrnymi podmienkami, si vybralo 36 respondentov. 14 respondentov vSak
uviedlo, Ze skupina Ziakov, s ktorou pracujui takychto ziakov neobsahuje.

Tabul'ka 10 Podiel Ziakov s mentdlnym postihnutim a zarovenl odliSnymi
Zivotnymi a kultirnymi podmienkami

MozZnosti Frekvencia oznacenia Percentualny podiel (%)
ano 36 72
nie 14 28

(Zdroj: vlastné spracovanie)

VWyuzZivané metddy v neformdlnom vzdeldvani Ziakov s mentdlnym postihnutim
a zdrover odliSnymi Zivotnymi a kultiirnymi podmienkami

MozZnosti vyberu v polozke o metédach v neformalnom vzdelavani Ziakov
s mentalnym postihnutim a zaroven odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi
podmienkami sa zhodovali s ponukou metéd v neformdlnom vzdeldvani
z polozky ¢islo 9. Na tuto polozku vSak odpovedalo len 43 respondentov
z povodnych 50. Jeden respondent uviedol v moZnosti ,iné,“ Ze s takymito
ziakmi nepracuje. Taktiez niektori respondenti, ktori patria do kategorie tych, o
odpovedali na predchadzajticu polozku zaporne, tito polozku preskocili. Inak sa
vyuzivané met6dy vyrazne neodliSovali od metdd, ktoré pouzivaji respondenti
bezne s ostatnymi ziakmi s odliSnymi zivotnymi a kultirnymi podmienkami
pri neformalnom vzdelavani. Celkovo respondenti oznacili 222 odpovedi (N =
222). 0pat bol vyber metdd z ponuky vel'mi vyrovnany, az na aktivity zamerané
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na rolu veduiceho (4) a divadelné techniky (8), rovnako ako pri polozke ¢islo 9.
Reflexiu a spatnu vazbu vyuZziva 18 respondentov, diskusné techniky 19, ucenie
pracou 22, prvky terapii a umenia 22, zhodne po 24 respondentov uvadza Sporty
a pohybové aktivity, aktivity zamerané na zvySenie sebavedomia a aktivity
zamerané na timovua spolupracu. Ucenie zazitkom vyuZziva 26 respondentov
a najcastejsie uvadzané boli aktivity na rozvoj tvorivosti s po¢tom odpovedi 27.

V kategorii ,iné“ dvaja respondenti znova uviedli biblické vyucovanie a jeden
zmienil metédy Specidlnopedagogického vedenia.

Tabul'ka 11 Vyuzivané metddy v neformalnom vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim a zaroven odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami

Moznosti Frekvencia | Percentualny
oznacenia podiel (%)

aktivity zamerané na timovu spolupracu 24 11
aktivity zamerané na zvySenie sebavedomia 24 11
aktivity zamerané na rozvoj tvorivosti 27 12
aktivity zamerané narolu veduceho (vedenie aktivit i inych 4 2
ziakov, leadership)

diskusné techniky (rieSenie problémov, vyjadrovanie nazorov...) 19 9
divadelné techniky (rolové hry, storytelling...) 8 4
prvky terapif a umenia (hudba, tanec, fotografia, arteterapia...) 22 10
reflexia (spatna vazba, evaluacia) 18 8
Sporty, pohybové aktivity 24 11
ucenie pracou (praktické vyucovanie) 22 10
ucenie zazitkom 26 12

iné 1 2

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Principy vedenia aktivit

Pri tejto polozke respondenti zvacSa uvadzali len jeden preferovany
princip vedenia aktivit, niektori vSak uviedli aj viaceré odpovede (N = 58).
Nadpolovi¢na vacsina respondentov (32) uviedla, Ze aktivity st pod priamym
vedenim zamestnanca po celd dobu ich konania. 14 respondentov uviedlo, zZe
najcastejSie ziakov sprevadza ich vlastnym procesom ucenia, ¢o sa zhoduje
s principom participativneho ucenia ¢i pojmom facilitacia. 7 respondentov
uviedlo, Ze aktivne zasahuje do priebehu aktivit az po vyziadani zo strany ziakov,
inak je aktivita zamestnancom len pozorovana. Iba 5 respondentov aktivity
najprv vysvetli a nasledne len pozoruje. MoZnost, Ze su aktivity organizované
primarne Ziakmi, ktor{ preberaji vedenie aj vyber aktivit alebo moZnost' ,iné"
si nevybral Ziadny respondent. Po analyze odpovedi v tejto polozke sa ukazalo,
Ze zoradenie odpovedi od najdirektivnejsich po najviac liberdlne vo vysledku
zodpovedalo pocetnosti odpovedi od najcastejsSie vybranych po moznost, ktoru
si nevybral ani jeden respondent.
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Tabul'ka 12 Principy vedenia aktivit

MozZnosti Frekvencia | Percentualny
oznacenia podiel (%)

aktivity si pod priamym vedenim zamestnanca po celd dobu 32 55

ich konania (lead)

zamestnanec sprevadza ziakov ich vlastnym procesom ucenia 14 24

(participativne ucenie, facilitate)

aktivity su najprv vysvetlené a nasledne len pozorované 5 9

zamestnancom

zamestnanec aktivne zasahuje do priebehu aktivit az po 7 12

vyziadani zo strany ziakov, inak je aktivita zamestnancom len

pozorovana

aktivity su organizované primarne Ziakmi, ktor{ preberaji 0 0

vedenie aj vyber aktivit

iné 0 0

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Podiel klticovych kompetencii nadobudanych v neformdlnom vzdeldvani

U polozky zameranej na nadobtdanie kl'icovych kompetencii sa po analyze
odpovedizistilo, Ze absolitna vac¢sinarespondentov (42) vinima osobnu, socialnu
a vzdelavaciu kompetenciu (schopnost ucit' sa) ako td, ktoru Zziaci, ktorych
neformalne vzdelavaji, nadobudaju najcastejsSie. 30 respondentov uvadza, ze
ich ziaci nadobudaju spolocenské a obc¢ianske kompetencie a 26 respondentov
oznatilo moZnost kultirne povedomie a vyjadrenie. Co sa tyka jazykovych
kompetencii, 34 respondentov uviedlo nadobtidanie kompetencie komunikacie
v materskom jazyku, av§ak len 6 respondentov komunikaciu v cudzich jazykoch.
Zmysel pre iniciativu a podnikavost' (11), praca s digitdlnymi technol6giami
(10) a matematika, veda a technika (9) sa javia z pohladu respondentov
za menej Casto nadobudané v porovnani s ostatnymi kI'icovymi kompetenciami
eurdpskeho referencného ramca celozivotného vzdelavania. Respondenti mali
moznost pri tejto polozke vybrat' viacero odpovedi, a to navysilo aj ich celkovy
pocet (N = 168).

Tabul'ka 13 Podiel kltucovych kompetencii nadobtidanych v neformalnom
vzdelavani

Moznosti Frekvencia | Percentualny
oznacenia podiel (%)

komunikacia v materskom jazyku 34 20
komunikécia v cudzich jazykoch 6 4
matematika, veda a technika 9 5

préaca s digitalnymi technol6giami 10 6
osobna, socidlna a vzdelavacia kompetencia (schopnost ucit sa) 42 25
spolocenské a ob¢ianske kompetencie 30 18
zmysel pre iniciativu a podnikavost 11 7
kultirne povedomie a vyjadrenie 26 15

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Spbsob motivdcie

Posledna poloZzka dotaznika bola venovand preferovanému spdsobu
motivacie ziakov ku neformalnemu uceniu. Z odpovedi respondentov vyplyva,
Ze zamestnanci vyuzivaju vSetky uvedené spOsoby motivacie pomerne
suhlasne. Pretrvava vsak mierna prevaha vonkajSej motivacie nad vnutornou
¢i usmernovaniu k jej najdeniu. Vonkajsiu motivaciu pri praci vyuziva 39
respondentov a vnutornu len 31 respondentov. 30 respondentov oznacilo, Ze
zamestnanec vedie/usmernuje zZiakov k najdeniu vnuitornej motivacie, ktora
je odbornikmi vnimana ako stdlejSia a dlhodobo pri vzdeladvani prinosnejsia.
Odpovede na dalSie dve moznosti boli tieZ vyrovnané. 25 respondentov vyuziva
ako motivaciu prirodzenu sutazivost Zziakov a 24 respondentov motivuje
cez potrebu vytvarat' a byt za to oceneny. Kategériu ,iné“ si pri tejto polozke
nevybral Ziadny z respondentov, ale niektor{ z nich oznacili aj vSetky z piatich
uvedenych odpovedi. Celkovy pocet odpovedi €inil 149 (N = 149).

Tabul'ka 14 Sp6sob motivacie

MozZnosti Frekvencia | Percentualny
oznacenia podiel (%)

vonkaj$ia motivacia (odmeny, vyhody, obltibené ¢innosti...) 39 26

vnutorna motivacia (Ziaci si vyberaju aktivity, ktoré ich 31 21

zaujimaju)

zamestnanec vedie/usmernuje ziakov 30 20

k najdeniu vnitornej motivacie (zamestnanec pomaha ziakom
vyvolat zaujem o ucenie)

zamestnanec vyuziva prirodzenu sutazivost ako motivaciu k 25 17
uceniu (hry, stutaze)

zamestnanec motivuje cez potrebu vytvarat 24 16
a byt za to oceneny (tvorivé tlohy, sebarealizicia, prezentacia
vlastného diela pred ostatnymi...)

iné 0 0

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zdvery prieskumu

Prieskum bol realizovany socidlnymi pracovnikmi, Specidlnymi pedagdgmi,
vychovavatelmi, dobrovolnikmi a inymi pedagogickymi ¢i nepedagogickymi
zamestnancami, ktori pracuju so Ziakmi s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi
podmienkami v inStitdcidAch venujicim sa neformdlnemu vzdeldvaniu.
Na zdklade analyzy a rozboru prieskumu méZeme konstatovat nasledujtce:
vyberovy stubor tvorilo 50 respondentov (N = 50), z toho 80 % Zenského a 20 %
muzského pohlavia; vekové rozloZenie respondentov bolo réznorodé, vacsina
z nich vSak nad 26 rokov; 30 % respondentov uviedlo vek 26 - 30 rokov, 50 %
36 - 50 rokov a 14 % nad 50 rokov, len 6 % z nich malo 18 az 25 rokov; boli
to zamestnanci na réznych pracovnych poziciach, dokonca 22 % respondentov
uviedlo poziciu, ktord nebola v ponuke odpovedi (napr. psycholég, veduci
zamestnanec ¢i odborny garant); z 24 % organizacii zapojenych do prieskumu
boli detské domovy, 16% tvorili centra volného casu, 12% komunitné
centrd a po 10 % neziskové organizacie a Skolské zariadenia; vo vyberovom
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subore vsak figurovali aj cirkevné organizacie (8 %), krizové centra (8 %),
nizkoprahové organizacie (6 %) a cez moZnost iné aj dve diagnostické centra
a jeden domov socialnych sluZieb; najviac respondentov uviedlo, Ze pracuje so
ziakmi s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami, vicSina z nich vsak
pracuje zaroven so ziakmi s inymi postihnutiami alebo znevyhodneniami ¢i so
ziakmi bez postihnutia alebo znevyhodnenia.

Prvy vedlajsi ciel' prace sa zaoberal principmi v neformdlnom vzdeldvani
Ziakov s odlisnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami mimo $koly. Z prieskumu
vyplyva, Ze najviac preferovany spdsob vedenia aktivit je priame vedenie
zamestnancom po celd dobu trvania aktivit. Rovnaky princip je typicky
prave pre formalne vzdeldvanie, o naznacuje, Ze s cielovou skupinou Ziakov
s odliSnymi Zivotnymi a kultdrnymi podmienkami zamestnanci pracuju, ¢o sa
tyka vedenia aktivit, podobne aj mimo $koly. 24 % respondentov vsak uviedlo, Ze
sprevadza Ziakov ich vlastnym procesom ucenia, ¢o viac zodpoveda principom
v neformalnom vzdelavani. Niektori respondenti najprv aktivity vysvetlia
anasledne len pozoruju alebo aktivne zasahuju az po vyZiadani zo strany Ziakov,
Cize participativne ucenie je tiez princip, ktory niektori respondenti pouZzivaju
v praxi. Stale vSak pretrvava priame vedenie aktivit (u 55 % zamestnancov) aj
v organizaciach neformalneho vzdelavania.

Druhym vedlajsim cielom prieskumu bolo zistit' najcastejsie rozvijané
kliicové kompetencie pri neformdlnom vzdeldvani Ziakov s odliSnymi Zivotnymi
a kultirnymi podmienkami. Prieskumom sa potvrdilo, Ze respondenti vnimaju
osobnu, socialnu a vzdelavaciu kompetenciu (schopnost ucit sa) za najcastejSie
rozvijant. Dalej vystupovali komunikacia v materskom jazyku, spolo¢enské
a obcianske kompetencie a kultirne povedomie a vyjadrenie. VSetko to boli
kompetencie socidlne-spolo¢enského charakteru, ktoré sa casto rozvijaju
mimovolne aj pocas aktivit s inym cielom. Menej Casto sa podla respondentov
u skupiny Ziakov s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami rozvijaju
vedecké ¢i manazérske kompetencie ako zmysel pre iniciativu a podnikavost,
praca s digitdlnymi technolégiami, matematika, veda a technika alebo
komunikacia v cudzich jazykoch. Zrejme st menej rozvijané kompetencie
vnimané ako oblasti s mensim vyznamom pre kazdodenny Zivot ziakov alebo
zamestnanci vidia vacsiu prioritu v spolocenskych a socialnych kompetenciach.
Dokument Eurdpskej komisie ,Key Competences for LifeLong Learning” sa
zmienuje, Ze vSetky klicové kompetencie su povazované za rovnako dolezité,
pretoze kazda z nich prispieva k ispeSnému Zivotu a uplatneniu sa v spolo¢nosti.
Kompetencie v zdkladoch gramotnosti jazykovych, matematickych alebo
informacnych a komunikacnych zrucnosti si neodmyslitelnym zakladom
vzdelavania sa. UCenie ucit sa podporuje vSetky vzdelavacie aktivity. Vo vyssie
uvedenych klicovych kompetenciach hraju rolu aj d’alSie koncepty, ktoré su
nimi aplikované, napriklad kritické myslenie, kreativita, iniciativa, rieSenie
problémov, rozhodovanie ¢i konstruktivne zvladanie emdcii (EC, 2007).

V tretom vedlajSom cieli sa urcovali najcastejsie pouZivané metddy
vneformdlnomvzdeldvaniZiakovsodliSnymiZivotnymia kultiirnymipodmienkami.
Vyber odpovedirespondentov z ponuky metdd bol prekvapivo vyrovnany okrem
dvoch odpovedi, a to divadelné techniky a aktivity zamerané na rolu veduiceho.
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Ostatné metddy boli rovnomerne vyuzivané réznymi zamestnancami v réznych
organizaciach, ¢o sved¢i o roznorodosti ponuky pracovnych metdd a prileZitosti
v neformalnom vzdelavani cielovej skupiny Ziakov s odliSnymi Zivotnymi
a kultirnymi podmienkami v Zilinskom a Tren¢ianskom samospravnom Kraji.

Hlavnym cielom prieskumu bolo opisat’ aktudlny stav vyuZzivania neformdlneho
vzdeldvania u Ziakov s odliSnymi Zivotnymi a kultiirnymi podmienkami, ktory
vyhodnocujeme nasledovne. Cielovej skupine prieskumu sa venuje viacero
organizacii s bohatou ponukou foriem prace vyuzivajicich rozmanité metody
v neformadlnom vzdeldvani. Vo vacSine organizacii pracuji s réznorodou
skupinou ziakov s r6znymi typmi postihnuti alebo znevyhodneni, ¢o je v stilade
so sucasnymi inkluzivnymi trendami vo vzdeldvani. Viac zavisi pri vybere
met6d na spdsobe a principoch prace konkrétnej organizacie neformalneho
vzdeladvania, ako na pracovnej pozicii jednotlivych zamestnancov. Vacsina
organizacii pracuje so Ziakmi cez zaZitkové aktivity a zaujmové cinnosti
kazdodenne alebo jeden az dvakrat za tyzden po dobu v priemere dlhsiu
ako Sest mesiacov. Urboniene a Jureniene (2015) uvadzaju, Ze vytvaranie
prilezitosti na ucenie ma pre lokdlnu komunitu nesmierny prinos, kedZe
formuje podmienky na komunikaciu, zdielanie a rast. Ukazalo sa, Ze vdaka
centram neformalneho vzdelavania zacali ich ¢lenovia viac premyslat o traveni
svojho volného casu, viac komunikuji a maju viac prilezitosti najst podobne
zmyslajucich spolo¢nikov. Taktiez sa mozu zdokonalit v uceni nového,
v kreativnom sebavyjadrovani ¢i v poznani ¢lenov ich komunity. Neformalne
vzdelavanie zohrava déleZitd rolu pri obmedzovani prejavov xenofébie a pri
rozvoji tolerancie inych ras, ndrodnosti a naboZenstiev.

Odporicania pre Specidlnopedagogicku prax

Na zaklade realizovaného prieskumu KkonsStatujeme, Ze je vhodné
podporovat neformalne vzdelavanie u Ziakov s odliSnymi Zivotnymi
a kultirnymi podmienkami aj mimo vyucovania, pretoZe nim ziaci ziskavaju
iny druh kompetencii ako v Skole (vo formalnom vzdelavani). Organizacie
neformalneho vzdelavania pracujice so ziakmi so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami by sa vSak mali viac zamerat aj narozvoj matematickych
a analytickych kompetencii ¢i na zmysel pre iniciativu a podnikavost, lebo aj
tato skupina ziakov potrebuje spominané zrucnosti na vedenie samostatného
nezavislého zivota v buddcnosti. Praca v roznorodejsich skupinach (Ziakov
s postihnutim, znevyhodnenim a tieZ bez neho) by napomohla celkovej socialnej
inkluzii vSetkych Ziakov. Neformalne vzdelavanie méze byt miestom, kde sa
da Iahsie pracovat' s ré6znorodou skupinou Ziakov a poskytnut im tak priestor
na vzajomné porozumenie a ucenie sa od seba navzajom.

Zdver

Zistené informacie z prieskumu davaju podnety k dalSiemu vyskumu
v oblasti neformalneho vzdelavania Ziakov s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi
podmienkami, ktory by pomohol prehibit poznatkyapodporilzmapovanie praxe
neformalneho vzdelavania na Slovensku. Neformalne vzdelavanie je dosial’ nie
dostatoc¢ne vedecky skiimanou oblastou s vel’kym potencidlom do buduicnosti.
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Bolo by zaujimavé ziskat data z d'alSich krajov Slovenskej republiky, pripadne
z inych krajin a tieto data nasledne analyzovat a porovnavat. V désledku toho
by sa obraz prace so Ziakmi s odliSnymi Zivotnymi a kultirnymi podmienkami
mohol rozsirit o data z viacerych vyskumov a bola by mozna vymena sktisenosti
a dobrej praxe medzi organizaciami neformalneho vzdelavania s podobnou
cielovou skupinou. Na druhej strane by mohlo byt prinosné zaujimat sa
o nazor samotnej cielovej skupiny prieskumu (ziakov s odliSnymi Zivotnymi
a kultirnymi podmienkami). Zistit, ako sami vnimaju svoje prileZitosti
neformalne sa vzdelavat, o vnimaju, Ze sa tymto vzdeldvanim ucia alebo ako
im neformalne vzdelavanie pomaha v osobnom raste.
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VZDELAVAci ASPEKTY V OBLASTI MIMORADNYCH
UDALOSTI U ZAKU ZE SOCIOEKONOMICKY
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI

Educational Aspects of Emergencies for Pupils from
Socioeconomically Disadvantaged Backgrounds

Lukas Stdarek,! Jarmila Klugerovd?

Abstrakt: Primdrnim cilem textu je prezentovat védomostné-znalostni trover v oblasti ochrany
vyloucenych lokalitdch. Zjisténi této urovné je tedy i stéZejnim vyzkumnym problémem. S ohledem
na mimorddné situace, které se mohou stdt kaZdodenni realitou Zdka, je nezbytné reflektovat
uvédoméni si sebe sama v uzsim i sir§im spolecenském kontextu a rozvijet praktické dovednosti
potrebné k ochrané sebe samotného i druhych (ochrana Zivota, zdravi a majetku) s dirazem
na prostredi, v kterém se Zdk pohybuje. Prvotné byla zjisténa védomostné-znalostni tiroveri u 100
Zdki v 10 zdkladnich skoldch v socioekonomicky vyloucenych lokalitdch. Konkrétné se jednalo o Zdky
prvnich az tietich trid zdkladnich skol. Ndsledné se po dobu dvou Skolnich let s Zdky vedla systematickd
tematickd priiprava prostrednictvim projektovych tydnii. Projektové tydny byly realizovdny ve skolni
druZziné, kde probihal vychovné vzdéldvaci proces s jasné vymezenymi a pripravenymi oblastmi. Kazdy
projektovy tyden byl ndsledné zavrsen védomostnim testem.

Klicovad slova: bezpecnost, mimorddné uddlosti, ochrana, vychovné vzdéldvaci proces, Zdk.

Abstract: The main aim of the text is to present the level of knowledge in protection and safety among
the first to the third grade primary school pupils living in socioeconomically marginalised localities.
Therefore, examining this level is the key research topic. In relation to emergencies that may arise
as a part of a pupil’s everyday reality, it is necessary to consider the self-awareness in narrower
and broader social context and to develop practical skills necessary to protect one’s self and others
(protection of life, health and property) with an emphasis on the background in which a pupil lives.
Initially, the level of knowledge was found among 100 pupils. They were from 10 primary schools in
socio-economically excluded localities. The pupils were from the first to the third grades of primary
schools specifically. There was a systematic thematic training with the pupils through project weeks,
for two years subsequently. The project weeks were implemented in the school children’s club, where
the educational process with clearly defined and prepared areas took place. Each project week was
then completed with a knowledge test.

Keywords: safety, emergencies, protection, educational process, pupil.

Uvod

Jednou z tematickych oblasti, které se vénuje ceské skolstvi, je téma
primarni prevence rizikového chovani zakd a studenti a Skolni vyuce
bezpecnostnich témat. Dlivody této priority mohou byt rtizné, napt. vystupy
Ceské $kolni inspekce, ktera ve $kolnim roce 2015/2016 provedla tematickou
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inspekéni ¢innost zaméfenou na vzdélavani v oblasti bezpecnosti v materskych,
zakladnich a stfednich Skolach. Vystup této zpravy pomohl k tvorbé dalSich
strategickych dokumentt, napi. Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020
s vyhledem do roku 2030 a pro navrh opatieni smérujicich k optimalizaci vyuky
bezpeénostnich témat v pocate¢nim vzdélavani. Vystupy Ceské $kolni inspekce
zni: ,Rdmcové Ize shrnout, Ze vétsina $kol se vice neZ okrajoveé vénuje problematice
dopravni vychovy a ochrany zdravi a také tématiim spojenym s ochranou
clovéka za béZnych rizik a mimorddnych uddlosti. Z organizacniho hlediska
vyrazné prevaZuje zarazovdni obsahu v rdmci integrovanych blokii a riiznych
jinych predmétii. Pedagogové se v poslednich dvou letech nejvice zapojovali
do dalsiho vzdéldvani pedagogickych pracovnikii (DVPP) v oblasti ochrany zdravi
a ochrany clovéka za béZnych rizik a mimorddnych uddlosti, podil pedagogickych
pracovniki, kteri se vénuji vyuce bezpecnostnich témat a kteri za posledni dva
roky neabsolvovali Zddné DVPF, je v§ak vysoky. ... Naprostd veétsSina reditelti Skol je
presvédcena, Ze vysokoskolskd priprava budoucich ucitelti by méla zahrnovat také
bezpecnostni témata“ (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, online,
citace, 2020-05-02). Dilezitost tématu je podporena i realizaci odbornych
setkani ¢i konferenci, napt. kazdoro¢ni Konference bezpecnd Skola pro vsechny
(vroce 2020 se ma jednat o 6. rocnik) ¢i realizaci riznych projektovych aktivit,
napt. Rozvoj obcanskych kompetenci v oblasti bezpecnosti a ochrany obyvatelstva
u Zdki ze socioekonomicky znevyhodnéného prostiedi. Tematicky oborovy
presah je tedy patrny, at' se jedna o Hasi¢sky zachranny sbor CR, zmitiované
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Ministerstvo vnitra CR,
Ministerstva obrany CR, Ministerstva dopravy CR, Ministerstva zdravotnictvi
CR, Policejniho prezidia CR, Institutu ochrany obyvatelstva CR, vysokych $kol
pripravujici budouci pedagogické pracovniky, tak i zmitiovanou Ceskou $koln{
inspekci.

Mimoradné udalosti, at se jedna o pozar, nehodu, havarii ¢i Zivelnou pohromu,
potkaji v Zivoté kazdého z nas a je nezbytné, abychom je uméli detekovat a byli
schopni adekvatné reagovat. Zakonna ochrana pred mimoradnymi udalostmi,
ochrana zivotti, zdravi obyvatel ¢i majetku nalezi primarné integrovanému
zachrannému systému. Ochrana prostiednictvim integrovaného zachranného
systému neni béhem sekundy a ¢lovék je tedy vystaven nutnosti esit a pomoci
v dané situaci. Z tohoto divodu je nutné stile podporovat a zdokonalovat
proces vzdélavani a vychovy obyvatelstva. Jednim z dil¢ich zjisténi vyzkumného
Setfeni je patrna uspésnost tohoto procesu pravé prostiednictvim Skoly
¢i vzdélavacich instituci. Pojem ochrana obyvatelstva, vnimaji autofi textu
ve shodé s Fialou a VilaSkem (2010, s. 65) jako ,... systém urceny k ochrané
chrdanénych aktivit, zejména obyvatelstva za mimorddnych uddlosti. Ochrana
obyvatelstva md charakter sdruZeného systému, ktery obsahuje vazby, vztahy
a konkrétni opatreni” Podstatné je i legislativni definovani, které prameni
ze zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakont, , ... plnéni tkolii civilni ochrany, zejména varovdni, evakuace,
ukryti a nouzové preZiti obyvatelstva a dalsi opatreni k zabezpeceni ochrany jeho
Zivota, zdravi a majetku.”
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Cilem tohoto prispévku je zamérit se v obecné roviné na samotné téma
ochrany obyvatelstva pfi mimoradnych situacich v kontextu cilové skupiny
déti a zakq, v uzsim kontextu vyzkumu zjistit znalostni droven cilové skupiny
anabidnout prostiednictvim tzv. projektovych tydnt ucelenéjsia systematictéjsi
pristup k tématu a dale predat ,za své“ pedagoglim ¢i vychovatelim uchopeni
tohoto modulového procesu, jenZ je vniman jako systematicky edukacni

koncept.

Vzdéldvdni v oblasti ochrany obyvatelstva

Spravnému a efektivnimu nastaveni procesu vychovné-vzdélavacimu
v oblasti ochrany obyvatelstva se nékolik let vénuji rizné koncepce. Jednim
z takovych dokumentii je Koncepce pripravy oblanii k obrané stdtu 2019 -
2024 (online, citace, 2019-10-10), kterd navazuje na Koncepci pripravy obcanti
k obrané stdtu na roky 2013 - 2018 (online, citace, 2019-10-05). Jednim
z primarnich vystupl vySe zminéné koncepce je existence nékolika kritickych
nedostatki. Stézejnim zjisténim byla skutecnost, Ze pedagogicti pracovnici
na zakladnich a stfrednich Skolach nejsou dostatecné odborné pripraveni k vyuce
v oblasti obrany statu. Neni dostatek informaci, Skoleni ¢i materialti/podkladd,
které mohou byt piithodné pro pedagogy. Z uvedeného zjisténi je pak patrné, ze
nejsou na zakladnich skolach dosahovany positivni vysledky v oblasti ochrany
obyvatelstva. Koncepce dale upozoriuje na skute¢nost, Ze na nékterych skolach
se v oblasti ochrany obyvatelstva ¢i statu nevénuji samotni pedagogové, ale
je toto téma svéreno jinym organizacim, které nahrazuji roli pedagogického
pracovnika. Proto je nutné zkvalitnit vzdélavani na zdkladnich a stfednich
skolach a zlepsit tak soucCasny stav piipravy zaki/studentt k obrané statu.

Vysledky vyzkumi provadéné zejména Hasi¢skym zachrannym sborem
Ceské republiky (Zprava o vysledcich podrobné analyzy sou¢asného stavu vyuky
vSech bezpecnostnich témat ve Skolach s navrhy dalSiho postupu, online, citace,
2020-04-30) poukazuji na skutec¢nost nutnosti posileni kompetenci pedagogi Ci
vychovatelli v samotném procesu jejich profesni ptipravy ¢i dalsiho profesniho
rozvoje/vzdélavani. Uroven pripravenosti pedagogickych absolventii vysokych
skol zavisi na kvalité jejich profesni ¢i odborné pripravy. V navaznosti na odborna
doporuceni schvélila vlada CR dne 5. ¥ijna 2011 svym usnesenim & 734 material
Zaclenéni tématik ,Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti, péce o zdravi
a dopravni vychova“ do studijnich programt pedagogickych fakult. ,Cilem
materidlu je vytvoreni spole¢ného védomostniho zdkladu (Studijni zdklad I)
pro vysokoskolské vzdéldvani ucitelt, ktery by mél pripravit absolventy tak, aby
byli schopni adekvdtné reagovat pri vzniku mimorddné uddlosti a ochrdnili tim
sebe a jim svérené déti. Soucdsti materidlu jsou i védomostni zdklady urcené pro
pripravu budoucich ucitelil, kteri budou danou problematiku vyucovat (Studijni
zdklad 1I; Studijni zdklad I1I).” (Ministerstvo vnitra CR - generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, online, citace, 2019-12-06).

Moznosti ¢i zplisoby aplikace do praxe vySe uvedeného jsou prenechany
na moznostech Kkonkrétni vysoké Skoly, a to s ohledem na akreditace
¢i reakreditace studijnich programi vztahujici se k profesni pripravé
pedagogického pracovnika. V navaznosti na samotnou profesni piipravu je
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nutné upozornit i na dalsi skute¢nosti, které napomohou k dosazeni vychovné
vzdélavaciho cile pro danou oblast. Konkrétné se jedna o moZnost vyuzivani
kvalitné zpracovanych pomtcek, uc¢ebnic ¢i odbornych prirucek.

Vzdéldvani na zdkladé Ramcove vzdéldvaciho programu pro zdkladni
vzdélavdni

Vzdélavani, které je pojato v ramci 1. stupné zakladniho vzdélavani,
poukazuje na podstatu pirechodu z predskolniho vzdélavani, které je v tzké
vazbé s rodinou, do pravidelného a systematického vzdélavaciho systému.
Zakladnimi kameny naplnéni cilii vychovné vzdélavacich na 1. stupni zakladniho
vzdélavani vychazeji z podstaty rozvoje individuality, respektu, poznavani a téz
moznosti a zajml kazdého zaka, véetné déti/zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, déti/zakd nadanych a mimofadné nadanych. Vychovné vzdélavaci
systém je zaloZen na sloZce aktivni s dliirazem na prakticky charakter vcetné
uplatnéni odpovidajicich metod, kdy dochazi k motivaci zaka k dal§imu uceni,
vede je k uCebni aktivité a poznani, Ze je mozné hledat, objevovat, tvorit a nalézat
prihodnou cestu v ramci feSeni problémi ¢i riizné obtiznych Zivotnich situaci
(Ramcoveé vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).

V obecné roviné miizeme klicové kompetence vyuzit jako hodnotny ukazatel
zjiSténi kvality vzdélavani, a to nejen v ramci samotného procesu, ale také
v ramci vysledki. Vzdélavaci cile jsou v oblasti obsahu vzdélavani nastrojem,
ktery ma urcovat vzdélavaci smér ¢i cil, ale vzdy je zde role pedagoga jako
osoby jenz realizuje a interpretuje dané vzdélavaci cile za pomoci pithodné
zvolenych vyucovacich metod a hodnoticiho systému. Vyuka by méla byt
tedy naplanovdna a promyslena tak, aby dand kompetence byla détem/
zakim predavana postupné. ,Kazdd klicovd kompetence se u Zdki vytvdri
postupné, a to tak, Ze se dil¢i védomosti a dovednosti Zdku, ziskané pri riiznych
prileZitostech, propojuji* (Cechova et al., 2006, s. 12). V ramci etapy zakladniho
vzdélavani, prostfednictvim Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (2017) se jedna o tyto klicové kompetence - uceni, reSeni problémij,
komunikativni, socidlni a personalni, obcanska, pracovni kompetence.
Povinnost zakladnich Skol téZ spociva v nutnosti zarazeni tzv. prirezovych
témat do vzdélavani, ktera prostupuji vzdélavacimi oblastmi. Skola ma
nabidnout postupné vSechny tematické okruhy jednotlivych prirezovych
témat, jejich rozsah a zplsob realizace stanovuje Skolni vzdélavaci program.
Konkrétné se jedna o tato priifezova témata: osobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického obc¢ana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova, medialni
vychova (Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).

Zahrani¢ni zkusenosti

Nejen Ceska republika se snaZi koncepéné uchopit problematiku ochrany
a bezpecnosti pri mimoradnych udalostech z pohledu edukace déti, zaku
a studentd. Pro zhodnoceni tématu bychom radi nabidli nékolik kratkych
ukazek, jak v jinych zemi pristupuji k tématu vyse uvedenému. Z pohledu
geografického se miizeme v obecné roviné zaméritina staty, které jsou nam blize.
V rdmci Evropy je oblast reSeni problematiky ochrany obyvatelstva rozdilna.
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Roli zde hraji dva ukazatele - geografickd poloha zemé a druhym ukazatelem
je politickd angaZovanost a smétovani dané zemé. Hlavni rozdily jsou patrné
mezi skupinami zemi, které v minulosti rozdélovala pomyslna ¢ara ¢i skutecna
hranice na zapadni a vychodni. U tzv. zdpadnich zemi jsou opatfeni na ochranu
obyvatelstva preneseny na co mozna nejnizsi stupen verejné spravy, tedy
na nizsi uzemni celky a obce. Naproti tomu v tzv. vychodnich zemich pretrvava
tendence veskera opatieni centralizovat a fidit z irovné statu (Bystticky, 2012).
Problematika vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva je v fadé zemi reSena
zakladnimi legislativnimi piedpisy (Némecko, Rusko, Slovinsko, Svycarsko),
ve kterych jsou zakotveny i méné zasadni otdzky jako napt. konkrétni cilové
skupiny a pocty hodin. Nejcastéji se zplisob urcovani pozadavkii na obsah
vzdélavani, specifikaci cilovych skupin a rozsah vzdélavani stanovuje vladnimi
i rezortnimi natizenimi, ktera vychazeji z ptrisluSného zdkona (Dansko, Finsko,
Slovensko, Svédsko). Ty déle byvaji zpravidla dopliiovdna a upresiiovana
nizs$imi akty rizeni.

Metodika vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit vedomostné-znalostni tiroven v oblasti
ochrany a bezpecnosti u zakl prvnich az tretich tfid zadkladnich $kol v oblasti
socioekonomicky vyloucenych lokalit a v navaznosti na intervenci projektovych
tydnt v obdobi 2 let zjistit zmény v oblasti védomostné-znalostni. V navaznosti
na zjisténi prvotni trovné znalosti aplikovat tematicky modul projektovych
tydni a zjiStovat uroven védomostné-znalostni dané cilové skupiny.

Dilct vyzkumné otdzky byly tvofeny v ndvaznosti na hlavni vyzkumny cil.
Celkem byly stanoveny tti dil¢i vyzkumné otazky:

Wzkumnd otdzka ¢ 1: Jakd je vstupni urovenn kompetenci Zdkil ze
socioekonomicky znevyhodnéného prostredi v tematické oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi a Zivota?

Wzkumnd otdzka Cislo 2: Jak se diky realizaci projektovych tydnii zménila
mira trovné znalosti cilové skupiny Zdkii ze socioekonomicky znevyhodnéného
prostredi v oblasti mimorddnych uddlosti?

Wzkumnd otdzka Cislo 3: Jak Ize v této oblasti vyuky podporit motivaci Zdkii
pro jejich aktivni zapojeni do vychovné vzdéldvacich procesti?

Metodika vyzkumu je tvorena z nékolika obsahovych casti, tak aby byl
dosazen cil vyzkumu. V této ¢asti textu jsou vymezeny zdkladni oblasti
vyzkumu nejen z pohledu obecné charakteristiky zkoumaného problému, ale
téZ i s ohledem na charakteristiku cilové skupiny, prostredi ¢i etické podstaty
vyzkumu.

Vstupni informace

Empiricka ¢ast vychazi z projektu Rozvoj obcanskych kompetenci v oblasti
bezpecnosti a ochrany obyvatelstva u Zdkii ze socioekonomicky znevyhodnéného
prostiedi (doba realizace projektu 2017 - 2019), kde byly mimo jiné realizovany
tematické projektové tydny, které byly zakonceny testem. Tematické oblasti -
moduly mély za ukol cilit na zvySeni znalosti zaka. Konkrétné, aby zak chapal

62



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

zjevna nebezpedi spojend s riziky béZzného Zivota (doprava, chemické latky
v domacnosti, elektricky proud, sportazajmova ¢innost), s ohném, mimotradnou
udalosti. Dale pak, aby umél privolat pomoc (nékterym z osvojenych zptisobl)
a v neposledni radé umét vyuzit linku tisnového volani, ovladat zakladni
zplsoby komunikace s operatory (primérené k véku).

Realizacni tym pedagogickych garantl sestavil 10 vzdélavacich modulg,
a kazdy z nich byl zavrSen ovérovacim testem urcenym pro danou cilovou
tematickou oblast. Jednalo se o tyto tematické oblasti:

Modul €. 1: Zasady spravné cesty do Skoly

Modul €. 2: Kdy, kam a jak spravné nahlasit mimotradnou udalost
Modul €. 3: Zasady pri opusténi bytu

Modul €. 4: Zasady pti konfrontaci s protipravnim jednanim I
Modul ¢. 5: Zasady pri konfrontaci s protipravnim jednanim II
Modul €. 6: Zasady spravného chovani ve vlaku a na Zeleznici
Modul €. 7: Ztrata orientace v prirodé

Modul €. 8: Zachranari a uniformy
Modul €. 9: Pozar, jak mu predchazet, jeho priciny a nasledky I
Modul ¢. 10: Pozar, jak mu predchazet, jeho priciny a nasledky II

S ohledem na hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné otazky jsme se
rozhodli vyuzit kvantitativni vyzkumnou metodu. Pro distribuci testd, které
byly koncipovany do baterie testd k jednotlivym projektovym tydnim, jsme
zvolili e-mailovou formu ptedani. Tato forma byla domluvena se zapojenymi
vychovateli/vychovatelkami zdkladnich Skol prostfednictvim osobniho
setkani, které bylo v rdmci zapojeni se do zminovaného projektu ,Rozvoj
obcanskych kompetenci v oblasti bezpecnosti a ochrany obyvatelstva u Zdkii
ze socioekonomicky znevyhodnéného prostiedi” Test k danému modulu byl
vzdy zasilan ke konci predchazejictho mésice; vychovatelé potazmo zaci
vzdy pracovali pouze s jednim modulovym testem, neobdrzeli tedy vSechny
modulové testy najednou. Vychovatelé vzdy méli moznost osobni konzultace
nebo konzultace prostrednictvim telefonu ¢i e-mailu. V zapojenych skolach, byl
stanoven jednotny tyden, kdy probihala projektova aktivita a jeho vyusténim
bylo vyplnéni testu k danému tematickému modulu. Nasledné byly testy
odeslany postou do administrativni zakladny ¢lenti realiza¢niho tymu daného
projektu.

Celkem bylo do projektové aktivity zapojeno 10 zakladnich Skol. V kazdé
skole bylo dle nahodného vybéru zapojeno 10 zakd ze socioekonomicky
znevyhodnéného prostredi. S ohledem na etiku vyzkumu byli Zaci vedeni
v evidenci pod kédovym systémem, jenz urcoval pedagog ¢i vychovatel
ve Skolné druziné. Aktivity a téZ i modulové testy pro jednotlivé projektové
tydny byly urceny i vSem ostatnim détem dané skupiny a nebyly zapocitany
do vysledkd, a to s ohledem na predem stanovené indikatory zapojenych
osob. Do interpretace dat jsme zaradili i data z testfi, které jsme ziskali v ramci
pilotniho ovéreni. S ohledem na interakci je patrné, Ze navratnost modulovych
testt byla 100 %. Celkové jsme tedy pracovali vzdy pro $kolni rok s po¢tem 100
modulovych testi.
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S ohledem na nastaveni podstaty projektu byla cilovd skupina striktné
vymezena. Vybér socioekonomicky zvolenych lokalit vychazel z dokumentu
Analyza socidlné vyloucenych lokalit v CR (online, 2015) a dale na zakladé udajt
z Agentury pro socidlni zacleriovdni. V danych lokalitach byli osloveni reditelé
zakladnich skol s moznosti zapojeni se do vyzkumu. Na tuto vyzvu reagovalo
celkem 10 zakladnich $kol. Pro vybér byla zvolena matice s ohledem na lokalitu
(mésto, méstys Ci vesnice) a velikost Skoly, viz tabulka 1 (10 zapojenych
zakladnich skol). Dale se jednalo o specifika dané cilové skupiny, tj. zaci
zakladnich kol v socioekonomicky znevyhodnénych lokalitach, ktefi navstévuji
prvni stupen zakladni $koly. Dil¢im Kkritériem ve vztahu k zZakim byla Skolni
dochéazka do prvnich az tretich tfid vybranych zakladnich Skol a dochéazka
do skolni druziny, jelikoz vychovné vzdélavaci proces ve skolni druziné umoznil
realizaci tohoto vyzkumu. VSichni Zaci v danych Skolach byli tedy vnimani jako
cilova skupina pro vyzkum, a to s ohledem na vySe uvedenda specifika. Dalsi
specifika pro vybér zkoumané skupiny osob nebyla stanovena.

Tabulka 1 Prehled vyzkumného vzorku

Identifikator Kraj Kapacita | Zrizovatel Pocet obyvatel
Skoly Skoly meésta
Zakladni skola ¢. 1 Liberecky kraj 300 mésto 12 000
Z4akladni Skola ¢. 2 Liberecky kraj 1260 mésto 37000
Zakladni skola ¢. 3 Liberecky kraj 500 mésto 1700
Zakladni Skola ¢. 4 Karlovarsky kraj 700 mésto 23000
Zakladni skola ¢. 5 Karlovarsky kraj 450 mésto 6700
Zakladni Skola ¢. 6 Karlovarsky kraj 90 mésto 6700
Zakladni skola ¢. 7 Ustecky kraj 560 mésto 13000
Zakladni Skola ¢. 8 Ustecky kraj 450 mésto 93000
Zakladni $kola ¢. 9 Ustecky kraj 900 mésto 50 000
Zakladni skola ¢. 10 Ustecky kraj 685 mésto 50 000

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Bylo nutné zajistit ovéfeni veSkerych materidld - projektovych tydnu
a navazujicich testli. Ovéreni probihalo prostrednictvim jedné ze zapojenych
zakladnich Skol, kde doslo na sledovaném vzorku déti k ovéreni. V ramci
tohoto pilotniho ovéfeni nedoslo k Zddnym zménam jak v obsahové, tak ani
ve formaln{ ¢asti. Prostiednictvim predvyzkumu/pilotniho ovéteni jsme chtéli
zjistit, zda jsou dané otazky srozumitelné a jednoznacné. Podstatou Uprav
na zakladé samotnych zakd a reflexe vychovateli/pedagogi bylo kladeni
pozitivné formulovanych tvrzeni - v ramci upravy tedy byly otazky formulovany
,0znac spravnou odpoved/z nize uvedenych moZnosti vyber sprdvné tvrzeni.“ Dle
pilotniho ovéreni a poznatkli z néj nebyly déti/Zzaci schopny v daném testu
rozliSovat negaci a positivum v kladeni kontrolnich otazek. Tato forma upravy
pramenila z vékové skupiny zakd. Déle doslo k tpravé dil¢ich slovnich spojenti,
tak aby text byl jednoznac¢ny a srozumitelny i pro danou cilovou skupinu zak -
z pohledu véku, jelikoZ bylo pracovano s détmi prvnich az tietich tiid zakladnich
kol ze socioekonomicky znevyhodnénych lokalit.
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Snahou vychovateli ¢i pedagogl zapojenych zakladnich $kol bylo pracovat
s vybranymi zaky po celou dobu vyzkumu. Do realizovanych aktivit se zapojili
i ostatni Zaci, ale jejich vystupy nebyly vyhodnocovany z divodu predem
stanoveného poctu zapojenych zaki. Zajisté nastala skutecnost, kdy zak nebyl
pritomen po celou dobu 2 letého trvani aktivit, ale jeho misto bylo nahrazeno
zakem, ktery byl diive ve skupiné déti, jejichZ testy nebyly vyhodnocovany kviili
nastavené pocetni kvoté.

Vysledky vyzkumu

1. Vstupni zjisténi znalosti
V ramci vstupniho zjisténi jsme se zamérili na nékolik stézejnich oblasti,
které souvisi s tematickou oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi a Zivota
zaka prvnich az tretich trid zakladnich skol, které jsou v socioekonomicky
vylouCenych lokalitich. S ohledem na rozsah textu prezentujeme v obecné
roviné hlavni tematicka zjisténi, ktera cili na ziskané poznatky od respondentt
v oblasti znalosti tisniovych linek; zasad bezpecného chovani; protipozarni
ochranu; ochranu zdravi a chovani u Zelezni¢ni traté.
Tisriové linky
= tentoterminzna 60 % zaku; polovina détivi, Ze ptivolani musi poskytnout
faktické informace (co, kde nebo své jméno); tato témata byla v testu
po celou dobu vyzkumu postavena na otazce s vicero odpovédmi a zaci
méli vybrat jednu odpovéd;
* nejznaméjsi je linka 150 (zna 72 % zakd) a linku 158 (zna 70 % zaka),
dale linku 155 (zna 66 % zaki); naopak, méné znama je linka 112 (zna
41 % zaki), viz obrazek 1.

Obrazek 1 Znalost déti/Zaku telefonnich ¢isel tisnovych linek

linka 112

|

1
20 40 60 80

o

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
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Zdsady bezpecného chovdni
= do vytahu s cizim ¢lovékem by nastoupilo 15 % zakd;
= po telefonu se Zaci spiSe vylakat nenechaji, konkrétné v 95 % odpovédi;
= dvere by Zaci otevreli spiSe znamym a ptibuznym, a to v 78 % odpovédji;
= o cili vychazky nebo ¢ase navratu informuje rodice 29 % zaka.

Protipozdrni ochrana
= 24 % z3akd si mysli, Ze pozar nemize vzniknout od malé jiskry a 13 %
zaki, ze nemuze vzniknout od zapalky hozené do suché travy.

Ochrana zdravi

= po prochazce se 30 % respondentl prohlédne kviili klistatim a 31 % si
umyje ruce/télo;

= navyletvlété (prip. kvodé) by si45 % vzalo vodu na pitia 27 % opalovaci
krém (jen 15 % zaka oboje); dale Zaci uvadéli plavky a jiné pomfticky
k vodé;

= nalezenou stifkacku by 45% zakl nahléasilo dospélému; naopak,
13 % by neudélalo nic, 5 % nevi, co ma délat a celych 11 % by se ji snazilo
hodit do odpadkdi;

= skok do neznamé vody nepovazuje za nebezpeény 13% Zzaka
a jen 34 % uvedlo spravné riziko (neznama voda/hloubka, moznost
zranéni);

= vétSina zakl o riziku urazu doma vi, jako nebezpecné aktivity uvadéli
zejména krajeni noZem, skdkani a béhani, lezeni na nabytek, blizkost
sporaku, spottebicl, kamen a topeni, pohyb na schodech.

Chovdni u Zelezni¢ni traté
= zakaz her v blizkosti traté a chlize po kolejich neznaji 4 % zakd, zakaz
prechazeni koleji mimo ptrechod nezna 11 % zakd.

Dilci shrnuti vstupniho zjisténi

Z vySe uvedeného Setfeni a dil¢tho vystupu je patrné, Ze u déti/zaka
zakladnich Skol je nutné poukézat na existenci moznosti rtizného ohrozeni
at’ zdravi, Zivota, majetku ¢i statu. V kazdé z oblasti testového Setteni je vySsi
podil respondentd, jejichZ odpovédi vyvolavaji diskusi o samotném uvédoméni
si rizik a rizikového chovani v jejich Zivoté a okoli. V procesu vyhodnocovani
se ukazalo, Ze testovani znalosti zakl touto metodou je mozné, vyzaduje vSak
velmi precizni zpracovani poloZené otdzky a zvaZeni redlnych schopnosti
déti v rlizném véku. Jako velmi vhodné se ukazuje vyuziti raznych obrazki
a schémat, kde zaci mohou snaze danou situaci pochopit a na otazku zareagovat
s porozumeénim.

2. Zjisténi po roce trvdni aktivit

Pocetrespondentt je po roce trvani projektovych aktivit totozny, jako vramci
vstupniho zjisténi informaci. S ohledem na rozsah prace prezentujeme v obecné
roviné hlavni tematicka zjisténi, ktera cili na ziskané poznatky od respondentt
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v oblasti znalosti tisiovych linek; zasad bezpe¢ného chovani; protipoZarni
ochranu; ochranu zdravi a chovani u Zeleznicni traté. Vyse uvedené oblasti jsou
tematicky totozné jako v ramci vstupniho zjisténi znalosti.

Tisriové linky

tento termin znd 91 % déti, pricemz jejich podil se velmi vyrazné zvysil -
ve vstupnim zjisténi znalosti to bylo pouze 60 % zak;

vétSina zakl rovnéz vi, Ze pii volani musi poskytnout faktické informace
(co a kde se stalo nebo své jméno); v tomto pripadé doslo k vyraznému
zlepSeni situace, Zaci jsou ve srovnani se vstupnim zjiSténim znalosti 2 -
3-krat vice poucené, co maji délat;

nejznamé;jsi je linka 150 (zna 93 % zaki), dale linka 158 (zna 90 % zak)
alinku 155 (zna 90 % zaki); naopak, méné znama je linka 112 (zna 74 %
zakl); znalost vSech linek oproti vstupnimu zjisténi zanalosti vyrazné
stoupla - zhruba se jednda o nartist 20 %, rovnéz nejméné znama linka
112 se svou znalosti témér dotahla k ostatnim linkam (viz obrazek 2).

Obrazek 2 Znalost déti/zakl telefonnich cisel tisnovych linek po roce trvani

aktivit
linka 150 93
T T T T T
0 20 40 60 80 100

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Zdsady bezpecného chovdni

do vytahu s cizim clovékem by nastoupila pouze 2% zakd, coz je
ve srovnani se vstupnim zjisténim znalosti (15 %) vyrazny pokles;

po telefonu se zaci spiSe vylakat nenechaji; z odpovédi vyplyva, Ze témér
vSichni zaci jsou ostraziti; irover je zhruba stejna jako v ramci vstupniho
zjiSténi znalosti, konkrétné 96 % zakd;

dvere by Zaci otevreli nejvice rodi¢lim a pribuznym nebo nékomu, koho
znajiatov 79 % odpovédi; pétina Zakd uvadi, Ze nikomu; naopak, naslo se
idité, které by otevielo kazdému; ve srovnani se vstupnim zjiSténi znalosti
stoupl podilrodi¢i aznamych, klesl naopak podil odpovédinikomu, ovsem
cast zakl ziejmé tuto odpovéd chapala jako ,nikomu kromé rodicd;"

67



STUDIE ZO0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 9, 2020, ¢. 2. ISSN 2585-7363

= o cili vychazky informuje rodic¢e 69 % zakil (a témér pétina déti uvedla
pozdrav); zatimco pti vstupnim zjiSténi znalosti uvedlo pouze pozdrav
témér 60 % déti a misto, kam jde, uvedla jako informaci pouze ¢tvrtina
déti.

Protipozdrni ochrana
= pouze 2% zaka si mysli, Ze pozar nemulze vzniknout od malé jiskry
(v minulém roce to byla takika ¢tvrtina déti) a 3 % zaktl uvedla, Ze pozar
nemiuze vzniknout od zapalky hozené do suché travy (minule 13 %);
viceméné lze Fici, v tomto sméru dosahla informovanost zakd jiz témér
maxima.

Ochrana zdravi

= po prochézce v lese se 79 % prohlédne kvili klistatlim a 19 % si umyje
ruce/télo; v porovnani s minulym rokem (vstupni zjisténi) doslo
k vysokému naridstu zminky o klistatech, loni tuto ¢innost uvedlo pouze
30 % zakd, osvéta tedy zafungovala;

= navyletvlété (piip. kvodé) by si57 % vzalo vodu na piti a 46 % opalovaci
krém (jen 23 % zakd oboje), tyto dvé véci vyrazné narostly na tukor
ostatniho vybaveni; dale zaci uvadéli plavky, bryle, pokryvku hlavy a jiné
pomticky k vodé; Ize Fici, Ze Zaci ve vIné zjisténi po roce trvani aktivit vice
uvadeéli dilezitéjsi vybavent;

= nalezenouinjekénistrikackuby 20 % zakt nahlasilo dospélému/rodicim;
tretina zakl pak uvadi, Ze na ni nebude sahat (v ramci vstupniho zjisténi
to byla ¢tvrtina); polovina déti by pak zavolala PCR (v ramci vstupniho
zjiSténi to byla pétina);

= skok do neznamé vody nepovazuje za nebezpecny 11 % zak; to je pouze
0 2 % méné nez v ramci vstupniho zjisténi, v tomto pripadé ke zlepSeni
nedoslo; ostatni zaci si uvédomuji riziko, vétSina z nich uvedla spravné
divody (neznama voda /hloubka, moznost zranéni);

= vétSina déti, obdobné jako v ramci vstupniho zjisténi, o riziku urazu
doma vi; jako nebezpecné aktivity uvadéli zaci zejména krajeni nozem,
sahnuti na sporak, skakani a béhani, ohen, blizkost spottrebici, kamen
a topeni, pohyb na schodech.

Chovdni u Zeleznicni traté
= zakaz her v blizkosti traté a chlize po kolejich neznaji 2 % zakd, zakaz
prechazeni koleji mimo prechod nezna celych 11 % zak; v tomto ohledu
zlstala situace na podobné trovni jako v ramci vstupniho zjisténi, ovSem
s vyjimkou zakazu prechazeni je informovanost obecné jiz celkové
vysoka.

3. Zjisténi po dvou letech trvdni aktivit

Pocet respondentli je i ve druhém roce trvani projektovych aktivit
totozny, jako v ramci vstupniho zjisténi informaci. S ohledem na rozsah textu
prezentujeme v obecné roviné hlavni tematicka zjisténi, ktera cili na ziskané
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poznatky od respondentii v oblasti znalosti tisiiovych linek; zasad bezpec¢ného
chovani; protipoZarni ochranu; ochranu zdravi a chovani u Zelezni¢ni traté.
Vyse uvedené oblasti jsou tematicky totozné.

Tisriové linky

tento termin znalo v posledni fazi vyzkumu - zjiSténi po vou letech
trvani aktivit 96 % zakl, coz bylo o trochu vic nez v loiiském Skolnim
roce (91 %) a vyrazné vic nez predloni; vétSina déti si hned vybavila
hlavni slozky zachranného systému nebo skute¢nost, ze se na lince
oznamuji vazné udalosti; ostatni déti si vybavily linku 112 nebo dalsi
¢isla tisnovych linek;

vétSina zaki védeéla, Ze pti volani musi poskytnout faktické informace (co
a kde se stalo nebo své jméno); celych 60 % zakd jmenovalo vSechny tri
informace zaroven, a naopak, jen 6 % zakl by neuvedlo Zadnou z nich;
v tomto pripadé doslo k vyraznému zlepSeni situace oproti udajim
zjisSténych pri vstupnim zjisténi znalosti a i prfi zjiSténi po roce trvani
aktivit;

povédomi o vSech linkdch bylo velmi vysoké a plvodné vyznamné
rozdily mezi linkami se postupné setrely, nejznaméjsi linkou byla linka
150 (znalo 93 % zaki), dale linka 158 (znalo 92 % zaku) a linka 155
(znalo 87 % zakuw); relativné nejméné znama byla linka 112 (znalo 80 %
zakl); mezirofné se nejvyraznéjsi zmény odehraly mezi rokem 2018
a 2017, kdy narostlo povédomi o vSech linkach; v roce 2019 se znalost
linek 150 a 158 drzela na obdobné trovni jako v lofiském roce, znalost
linky 112 mirné mezirocné stoupla a znalost linky 155, naopak, lehce
klesla.

Zdsady bezpecného chovdni

do vytahu s cizim ¢lovékem by nastoupilo pouze 6 % zaku; jejich podil
se mezirocneé zvysil, ale udrzel se na nizké hodnoté ve srovnani s rokem
2017 (15 %);

v predchozich letech; vyrazné narostl podil zak, ktefi by o takové situaci
informovali rodice;

dvere by zZaci otevreli nejvice rodi¢lim a pribuznym nebo nékomu, koho
znaji; pétina zaka uvedla, Ze nikomu; vysledky se mezirocné témér
nezmeénily;

Zaci by letos bez vahani informovali rodi¢e o cili vychazky (92 %);
polovina z nich si zvykla sdélovat také cas navratu, coz se vyrazné
zménilo ve srovnani se vstupnim zjisténim znalosti a i se zjisténim
po roce trvani aktivit.

Protipozdrni ochrana

pouze 2% zaki si v pribéhu tohoto Skolniho roku, stejné jako loni
mysleli, Ze poZar nemiZe vzniknout od malé jiskry; obdobné jen drobné
procento zakd (2% v roce 2019, 3% v roce 2018) uvedlo, Ze poZzar
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nemize vzniknout od zapalky hozené do suché travy; v obou otazkach se
situace vyrazné zlepsila proti roku 2017.

Ochrana zdravi

= po prochazce v lese by se 80 % prohlédlo kvili klistatim a 9 % by si
umylo ruce/télo; ostatni zaci bud’ neuvedli nic, nebo néjakou domaci
¢innost; vyssi informovanost o nebezpecnosti klistat se projevila uz mezi
roky 2017 - 2018;

= na vylet v 1été (prip. k vodé) by si 77 % vzalo vodu na piti a 56 %
opalovaci krém a nové 46 % pokryvku hlavy; celych 46 % zak by si vzalo
zarovei piti i opalovaci krém - to je dvakrat vic nez loni; tyto dvé véci
vyrazné meziro¢né narostly na ukor ostatniho vybaveni, a to jak v rdmci
vstupniho zjiSténi znalosti, téZ i oproti zjisténi po roce trvani aktivit;

= vyrazné se zvysil podil zaki, ktefi by nalezenou injekéni strikacku nevzali
do ruky, a to z 25 % na 48 %; dvé pétiny zakt by v takovém pripadé volali
policii - zde doslo k poklesu proti loniskému roku, piresto byl podil téchto
déti dvojnasobny proti roku 2017;

= skok do neznamé vody nepovazovalo za nebezpecny 8 % zakd; zde se
informovanost zlepsila jen mirné (v roce 2017 to bylo 13 %); nicméné
vétSina zaki (91 %) si riziko uvédomovala a vétSina (88 %) uvedlaijeden
ze spravnych divodd (neznama voda /hloubka, moznost zranéni);

= vétSina zakd, stejné jak pri vstupnim zjisténi znalosti, tak i p¥i zjiSténi
po roce trvani aktivit, o riziku drazu doma védélo; jako nebezpecné
aktivity uvadéli zejména krajeni noZem, sdhnuti na sporak a blizkost
spotiebicli, pobyt v kuchyni nebo béhem vareni obecné a také skakani
a béhani.

Chovdni u Zeleznicni traté

= z3dkaz her v blizkosti traté neznalo jen 1 % zak, zakaz chtlize po kolejich
jen 2% déti a zakaz prechazeni koleji mimo prechod 7 % zakd; osvéta
o zakazu her se projevila v otazce na nebezpecné ukryty, kde déti vyrazné
Castéji jmenovaly koleje, nddrazi a Zeleznici proti predchozim letlim;
povédomi o zakazu her a chlize bylo od poc¢atku u Zakd vysoké; co se tyce
zakazu prechazeni doslo k mirnému zlepSeni proti tidajim zjisténych
po roce trvani aktivit.

Diléi shrnuti aktivit

Ve druhém projektovém roce byly pii souhrnném pohledu hodnoty
napri¢ projektovymi tydny ve stejné velkém rozpéti dosahovaly vsak o néco
priznivéjsSich hodnot. Nejvyssiho primérného podilu spravnych odpovédi
bylo dosazeno ve 3. a 6. projektovém tydnu na téma: Zasady pri opusténi bytu
a Zasady spravného chovani ve vlaku a na Zeleznici, ve kterych se median
podilu spravnych odpovédi pohybuje dokonce nad 90 %. Naopak, nejméné
piiznivych hodnot spravnych odpovédi bylo zjisténo v 7. projektovém tydnu:

stejné jako v predchozim projektovém roce otdzka Cislo 3 v 6. projektovém
tydnu: ,Kde prechazime koleje? Jedinou otazkou se 100 % podilem spravnych
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odpovédi je otazka ¢islo 5 v 8. projektovém tydnu: Vyberte spravnou uniformu,
kterou vyuzivaji hasici pri zasahu, ktera se v testech vyskytla viibec poprvé.
Nejvyrovnanéjsich hodnot vysledk testi bylo tentokrat dosazeno v 1.
projektovém tydnu, ktery byl zaméren na zasady spravné cesty do Skoly.

Diskuse
Vyzkumnd otdzka C. 1: Jakd je vstupni uroveri kompetenci Zdkii ze socioekonomicky
znevyhodnéného prostiedi v tematické oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi
a Zivota?

S ohledem na realizaci zjisténi vstupni Grovné Zaka v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi a Zivota je nutné poukazat na existenci moznosti rizného
ohroZeni at’ zdravi, zivota, majetku ¢i statu. V kazdé z oblasti testového Setieni
byl vyssi podil respondentd, jejichz odpovédi vyvolavaly diskusi o samotném
uvédoméni si rizik a rizikového chovani v jejich Zivoté a okoli. Samotna
skutecnost, Ze termin tisniové linky zna 60 % respondentd, poukazuje na nutnost
resit a zaobirat se tématikou bezpecnosti a ochrany. Alarmujici zjisténi byla
i v dal$ich stézejnich tématech vstupni urovné zaka, 24 % zaka si mysli, Ze pozar
nemuze vzniknout od malé jiskry a 13 % Zak, Ze nemiZe vzniknout od zapalky
hozené do suché travy. V oblasti ochrany zdravi se po prochazce prohlédne 30 %
zaku, kvili klistatim a 31 % si umyje ruce/télo. Ze vstupnich dat je tedy patrna
nutnost pedagogické pomoci a podpory v této tematické oblasti. V procesu
vyhodnocovani se ukazalo, Ze testovani znalosti Zakd touto metodou je mozné,
vyZaduje vSak velmi precizni zpracovani poloZené otdzky a zvazeni realnych
schopnosti zaki v riizném véku. Jako velmi vhodné se ukazuje vyuziti rtiznych
obrazki a schémat, kde Zaci mohou snaze danou situaci pochopit a na otazku
zareagovat s porozuménim.

VWzkumnd otdzka cislo 2: Jak se diky realizaci projektovych tydnii zménila
mira trovné znalosti cilové skupiny Zdkii ze socioekonomicky znevyhodnéného
prostredi v oblasti mimorddnych uddlosti?

Pfi porovnani vysledkd projektovych testi z obou projektovych let jsou
na prvni pohled patrné rozdily napric¢ projektovymi tydny. Zatimco v nékterych
modulech nastalo zdokonaleni znalosti Zakd, jiné moduly stale zakim
Cinily problémy. Nejznatelnéjsi zlepseni dopadlo u testd na konci druhého
projektového tydne na téma: Kdy, kam a jak spravné nahlédsit mimotadnou
udalost. V prislusném testu doslo ke zlepSeni vysledkd dokonce o vice nez
20 % oproti predchozimu roku. Naproti tomu v sedmém projektovém tydnu:
Ztrata orientace v prirodé, osmém projektovém tydnu: Zachranafi a uniformy
a devatém projektovém tydnu: Pozar, jak mu predchazet, jeho pric¢iny a nasledky
I, nastalo mirné zhorseni vysledki testt, avsak pouze v jednotkach procent.

VWzkumnd otdzka Cislo 3: Jak Ize v této oblasti vyuky podporit motivaci Zdku pro
jejich aktivni zapojeni do vychovné vzdéldvacich procesii?
Sohledemnavyzkousené aktivity, které se vztahovaly krealizaci projektovych
tydn, je patrné, Ze se musi jednat o vyuku, ktera je pro zaky aktivni a mohou se
¢inné zapojit. A¢ se vyzkum odehraval v ramci skolni druZziny, tak nize uvedena
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doporuceni lze aplikovat i v rdmci vyuky. Uplatiiovat tedy netradi¢ni formy
a metody vyuky. Podporovat, aby zZak sdéloval své praktické zkuSenosti k dané
problematice, a to i s podstatou sdélovani jiz ziskanych znalosti. Podporovat
vnimani klimatu ve spolecnosti - nejen ve trid€, ale v prostredi, kde zak zije
Ci se pohybuje. Spole¢né vyhledavat informace z dané oblasti, s kterymi se da
riznorodé pracovat, vytvaret situace a prilezitosti, tak aby si zak mohl oveérit
své reakce, postiehy ¢i myslenky. Nedilnym tkolem pedagogického pracovnika
je spravné organizovani vyuky a vyuzivani komunitniho Zivota v okoli Skoly -
komunikace s lokalné piislusnymi hasici, zdchrannou sluzbou apod.

Doporuceni pro praxi

Primarnim doporucenim pro praxi je nutnost neutuchajici potfeby odborné
podpory pro pedagogické pracovniky. ZlepSovat dostupnost tematickych
materiali a podporovat dulezitost tématu jeho atraktivitou. Coz se stalo
i vramcirealizovaného projektu, kdy dochazelo k navstévam napriklad hasicské
zbrojnice, prohlidkam pracovisté integrovaného zachranného systému apod.

Dal$im plynoucim doporucenim je osvétova aktivita ¢i prevence, ktera
by meéla jit napfi¢ nejen vzdélavaci instituci, ale i mimoskolnimi ¢innostmi,
které budou zaky védomé pripravovat na mimoradné udalosti a podporovat
jejich ochranu. MiiZe se jednat o aktivity (hry, soutéze, exkurze a jiné), které
se odehravaji ve Skolni druziné ¢i v rdmci volnocasovych aktivit déti, které
navs$tévuji rizné krouzky. Z obecného pedagogického hlediska je nutné zminit
i metody a formy vzdélavani s prevahou riznych her, soutéZi, projektovych
dntli/tydn(, exkurzi apod.

Soucasny systém pouze ukazuje moznosti a zalez{ na samotném vyucujicim,
jakou cestu sizvoli a zda se bude tématu vénovat v takové vite, aby bylo pro Zaky
atraktivni. Otazkou tedy zlstava, zda by nemélo spise dochazet k sjednocovani
ucebnich materiali pro pedagogické pracovniky. Pres Siroké spektrum texti
a pomtcek jsou nékteré oblasti rozdilné zpracovany a ne vzdy odpovidaji dané
dobé a reflektuji spolecenské déni, které miize zplsobit ohrozeni. Sjednoceni
a aktualizace materialii by tak téma upevnila a podporila kvalitnéjsi vyuku. Pro
atraktivitu tématu lze vyuzit i multimedialni interaktivni ucebnice.

Z realizace vyzkumu je patrné, Ze na prvnim stupni je prihodné zaky
seznamovat a vést v oblasti ochrany a bezpecnosti formou her a nacvikt pred
samotnym memorovanim teoretické latky. Z toho je pak patrné, Ze na druhém
stupni bychom méli cilit na prohloubeni teoretickych znalosti s praktickym
nacvikem prvni pomoci. Zaklady prvni pomoci a ptivolani pomoci by mély byt
zaClenény do celého prirezu vzdélani ochrany obyvatelstva, dalsi témata jsou
ovSem taky nezbytna.

Zakladnim predpokladem, abychom se poskozenim, Gjmam ¢i ztratam
vyhnuli, anebo byli schopni je alesponn minimalizovat je, abychom o nich
védéli a v ramci praktické formy vyuky si mohli fici/ukazat si co je tim
rizikem/rizikovou situaci a jak spravné reagovat. Cilit tedy na formu prevence
prostirednictvim aktivit, které povedou k pripravé déti a zakd na mimotradné
udalosti. Prevence a reflexe okoli je tedy dalsim konkrétnim doporucenim.
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Dal$im, neméné dulezitym tématem je materidlni zabezpeceni, které je
nezbytné pro ziskani tak dilezitych praktickych poznatki pro zaky, naptiklad
prostirednictvim resuscitacnich figurin ¢i simulatord a trenazerti prvni pomoci.
Finan¢ni zabezpeceni podptrnych vyukovych materialt a ¢innosti jednotlivych
zainteresovanych subjektli lze cerpat z vicero zdroji - statni, evropské
a sponzorské prostiedky.

Zaver

Role ucitele patii do kategorie faktord, které mohou mit vliv nejen
na kvalitu prenosu informaci, ale i na samotnou motivaci zakd. Spole¢nost
klade na pedagogického pracovnika rdznorodé pozadavky a je ocekavani,
Ze tyto poZadavky budou splnény. Ocekavani se vSak navzajem liSi napiiklad
od reditele Skoly, Skolské organy, rodici, zaki nebo pratel skoly. I zde je patrné,
ze pedagogicky pracovnik dokaze lépe zvladat vzniklé mimotradné udalosti
a uspésné obstat v situaci ohrozujici zdravi, Zivot nejen sobé, ale i svym blizkym
a svéfenym osobam, jestlize je k tomu osobnostné veden a ma moznost se
v dané oblasti vzdélavat a rozvijet. I vzajmu vedoucich pracovnik skol, Feditelt,
je potrebné védét, Ze tym je tvoren zameéstnanci, ktefi jsou pripraveni a maji
osobni odpovédnost nejen za sebe, ale svérené zaky Ci kolegy.

O vyuziti dostupnosti a soucinnosti s integrovanym zachrannym systém se
zmifnovatjiz nebudeme, jelikoz je tato myslenka patrna pro kazdého vychovatele
¢i pedagoga. Podnétem se vSak stava podpora profese, ktera napomaha v ramci
mimoradnych situaci - at’ se jedna o hasice, policistu nebo 1ékare kdy dité mutize
ziskat sviij profesni vzor a pedagog se miiZe stat nastrojem, ktery dopomiize
k realizaci prani ditéte.

Studie je vystupem projektu Rozvoj obcanskych kompetenci v oblasti bezpecnosti
a ochrany obyvatelstva z Zdkii ze socioekonomicky znevyhodnéného prostiedi; registracni

¢islo projektu: CZ.02.3.61/0.0/0.0/16_012/0000610
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PODPORA ROZVOJA pSOB S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA V RAMCI SLOVENSKE] REPUBLIKY

Support for the Development of People with Autism Spectrum
Disorders in the Slovak Republic

Lucia Bedndrovd,! Hana Karunovd,? Jakub Cieslar,® Vojtech Regec,*
Lucie Flekacovad®

Abstrakt: Prispevok reaguje na kazZdodenné potreby rodicov, odbornikov pracujicich s detmi/
dospelymi s poruchou autistického spektra, a to predovsetkym v oblasti narusenej komunikacnej
schopnostijednotlivcov s touto diagnézou. Prieskum je orientovany na podporu efektivnej komunikdcie
s osobami s poruchou autistického spektra prostrednictvom informacno-komunikacnych technolégii,
ktoré mozZu vel’kou mierou nielen ulah(it, ale hlavne pozitivne podporit narusenii oblast komunikdcie.
Prispevok zdroveri prezentuje ciastkové vysledky odbornej spoluprdce Specidlnych pedagdgov
a informatikov, ktori aktudlne vyvijaju software pre rodi¢ov a odbornikov pracujtcich s jednincami
s poruchou autistického spektra, ktory mozZno nazyvat' aj ,komunikacnym mostom* nielen v tazko
zvlddnutelnych situdcidch.

ey

Kliicové slovd: porucha autistického spektra, podpora, rozvoj, komunikdcia, kvantitativny vyskum.

Abstract: The article responds to the daily needs of parents, professionals working with children /
adults with autism spectrum disorder, especially to the area of impaired communication of individuals
with this kind of diagnose. Research is focused on the promotion of effective communication with
people with autism spectrum disorders through modern technologies that might not only facilitate
but mainly support the impaired area of communication. The article also presents partial results of
professional cooperation of special educators and computer scientists who are developing software
for parents and workers are working with individuals with autistic spectrum disorder currently, which
can also be considered as communication bridge not only in difficult situations.

Key words: Autism Spectrum Disorder, support, development, communication, quantitative research.

Uvod

Deficity v oblasti komunikacie patria medzi jednu z oblasti triady
naru$enia u jedincov s poruchami autistického spektra (d’alej PAS). Vzhl'adom
na multifaktoridlnu etiol6giu je aj intenzita symptémov u kazdého z nich
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réznoroda. Na jednej strane su to jedinci, ktori nie si schopni produkovat
re¢ alebo ju produkuji prostrednictvom naulenych fraz, na druhej strane
su jedinci s nadmernou produkciou rec¢i ako napr. u deti s Aspergerovym
syndromom. KedZe okrem komunikacie je naruSend aj oblast socialnej
interakcie, deti s PAS nevedia vyuzivat komunikaciu so socialnym zamerom, ¢o
je v kontexte spoluprace s rodi¢mi ¢i pracovnikmi v zariadeni vel'mi limitujiace
a v dosledku ¢oho niekedy dochadza k tazko zvladnutelnym situaciam ako
je napr. pri syndréome PIKA (Sychra Reucci, Pancocha, 2020). Prispevok je
vysledkom odbornej spoluprace Specidlnych pedagégov a informatikov, ktori
reaguju na aktualne potreby cielovej skupiny a na podklade vysledkov vyvijaju
software pre rodicov a pracovnikov pracujicich s detmi/dospelymi s PAS,
ktory bude reagovat na ich kaZdodenné potreby. Informacné technolégie
sa svojim prepracovanim a neustdlymi inovaciami dostavaju do popredia.
V pripade pracovnikov pracujicich s detmi s PAS, ktori patria medzi hlavnu
cielova skupinu realizovaného prieskumu, st informacné technolégie (pocitace
Ci tablety) velkym pomocnikom predovsetkym pre ulahcenie komunikacie
s detmi, ako aj s dospelymi s touto diagndzou.

Teoretické vychodiskd

Poruchy autistického spektra patria k najzavaznejsim porucham detského
mentalneho vyvinu, a to hlavne pre ich celoZivotny vplyv na rodinu aj deti
(Benson, 2006; Davis, Carter, 2008). Ako uvadza Thorova (2016), ide primarne
o poruchy komunikacie. Tato porucha znamena pre rodinu zna¢nu zataz, ktora
zasahuje do jej celkového fungovania, a to nielen na drovni osobného, ale aj
spolocenského Zivota (Gorlin, 2016; Lutz, 2012; McStay, 2014). Porucha je
znama aj pod oznacenim pervazivna, ¢o vyjadruje fakt, Ze prenika do vSetkych
oblasti Struktiry osobnosti, a teda vyvin dietata je hlboko naruseny v mnohych
smeroch (Thorova, 2006).

Medzi pervazivne vyvinové poruchy podla MKCH-10 (pod alfanumerickym
kddom F 84.0-8) patri detsky autizmus, atypicky autizmus, Rettov syndrom, ind
detskd dezintegracnd porucha, hyperaktivna porucha zdruZend s mentdlnou
retarddciou a stereotypnymi pohybmi, Aspergerov syndrom, ind pervazivha
vyvinovd porucha a pervazivna vyvinovd poruchami nespecifickd. Podla
najnovsej verzie DMS-5 (2013) existuje uz len oznacenie poruchy autistického
spektra (PAS). Uvedené diagnostické systémy (MKCH-10, DSM-5) sa zhoduju
v tom, Ze na diagnostiku PAS je nutné postihnutie troch oblasti (tzv. triddy),
a to oblast recipro¢nych socidlnych interakcii, komunikacie (verbalnej aj
neverbalnej) a vyskyt repetitivneho spravania, pricom nova revizia DSM-5
zefektivnila identifikaciu postihnutia, a to odstranenim oneskorenia reci zo
symptomatickych oblasti a ponechanim dvoch oblasti - narusenie v socialnej
komunikdcif a stereotypné, rigidné spravanie (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Jednym z doélezitych ukazovatelov PAS je referencny komunikacny ramec,
ktory oznacuje o¢ny kontakt, zameranie pozornosti poZadovanym smerom
a sledovanie smeru pohladu dospelého (Filliter, Longard, 2015). Vel'ka vacsina
deti s PAS vobec nerozumie principu komunikacie a ani tomu, na co slazi.
Prevazuju echoldlie, chudobna slovna zasoba, vlastné neologizmy, naucené
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frazy pouzivané k uspokojeniu svojich potrieb. Ako uvadza Jelinkova (1999,
s. 2), ,deti s autizmom nemaju vrodent schopnost’ pochopit’ vyznam vzdjomnej
komunikdcie. Nerozumeju, Ze s pomocou komunikdcie méZu ovplyvriovat' svoje
prostredie. .... S vycvikom, ako komunikovat, musime rozvijat aj chdpanie, preco
komunikovat, a preto ndjst pre nich aj vhodnti formu komunikdcie.”

Ako uvadza Majerova, Ludikova (2013), kvalita Zivota jedinca s postihnutim
je ovplyvnena celym radom faktorov a vplyvov, v neposlednom rade aj
informaciami, ktoré sa k nemu dostanu. Vzhladom na vyznam celoZivotného
ucenia, ktoré sa dotyka mnohych oblasti Zivota jedinca od socializacie az
po zapojenie sa a fungovanie v societe ludi, sa transformdcia tohto jedinca
s postihnutim, jeho premena a vyvoj dotyka vSetkych zloziek osobnosti, ktort
v dneSnej informacnej spolo¢nosti (Regec, 2012) v znac¢nej miere ovplyviiuja
technolégie a informacie.

Viktorin, Winklerova (2019) uvadzaji vyskum, ktory analyzuje primarne
nazory rodi¢ov na vyzivanie aplikacii a pocitacovych hier u deti s PAS. Autori
zaroven potvrdzuju, Ze v edukacii ziakov s PAS sa vyuziva mnoho pocitacovych
hier a aplikacii, ktoré podporuju ich rozvoj. Medzi pozitivne faktory vyuzivania
aplikacii na vyvoj dietata patri zniZenie stresu, zlepSenie jemnej motoriky
a ulahcenie komunikacie s okolim. Podla vysledkov vyskumu je negativnym
faktorom predovsetkym odtrhnutie od reality. Autori uvadzaju, Ze pri vyuzivani
aplikacii je vyhodou mobilnost zariadenia, ¢o pomdha znizit hladinu stresu
a zaroven rodicom deti s PAS ulahcuje zvladnutie narocnej situacie.

Je zrejmé, Ze spojenie humanitne a technicky orientovanych odborov prinasa
cielovej skupine os6b s PAS cely rad moZnosti k ich d'alSiemu rozvoju. Na tomto
mieste sa struc¢ne vyjadrime k realizovanému projektu, ktorého sicastou bol
prieskum - Projekt TL02000214/Inteligentni databaze pro podporu rozvoje
osob s poruchami autistického spektra ¢i jinych skupin jedinci s postiZzenim,
ktory je spolufinancovany so S$tatnou podporou Technologickej agentuiry
Ceskej republiky v ramci Programu Eta (https://www.tacr.cz/logotypy/Eta.
png.). Dolezitou sucastou vyssie spominaného projektu je spojenie humanitne
a technicky orientovaného timu (informatici, elektro-informatici, Specialni
pedagdgovia a tiez lieCebny pedagog), ktoré je d’alej viazané na konkrétne
organizicie pracujuce s cielovou skupinou jednotlivcov s PAS (pripadne
inym typom postihnutia). Hlavnou myslienkou bolo rieSenie informacnej
exkluzie osob s PAS (¢i inym typom postihnutia), a to prostrednictvom vyvoja
inteligentnej databdzy, algoritmu elektronického vyhladdvania obrazkov
a kl'dcovych slov. RieSend databaza je zamerana na kazdodenné potreby
rodic¢ov, Specidlnych pedagégov a asistentov oséb s PAS. Aj ked’ existuje cely
rad obrazkovych systémov, napriklad piktogramov alebo Vymenny obrazkovy
systém (VOKS, vychadzajici z PECS - Picture Exchange Communication
System), nie su databazy dostatoCne prepojené a nie je mozné efektivne
vyhladavanie obrazkov. V dosledku toho ma rodi¢, pedagég alebo asistent
cely rad tlacenych elektronickych obrazkov, s ktorymi si musi poradit sam
(vyhladavanie, triedenie, tlac, vyuzitie v kazdodennej starostlivosti). Vytvorenie
databazy obrazkov a ulahcenie ich vyhladavania, triedenie, praca s nimi pre
kazdodenné pouzitie je jednym z hlavnych vystupov spominaného projektu.
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Z metodologického hl'adiska je pre vyvoj v pripade informacno-technickej casti
vyuzitd hybridnd webova technoldgia, ktord umoZni pracovat s databazou
na l'ubovol'nom zariadeni. K cielovym zariadeniam patri mobilny telefén, tablet
s operacnym systémom i0S a Android, internetové stranky a PC aplikacie.
Technolégie umoznia vytvorit uZzivatelské prostredia s totoznym vzhladom
a funk¢nostou na vsetkych podporovanych zariadeniach, nielen v online, ale aj
offline rezime. Databaza by mala umoziovat pracu pod uzivatelskymi profilmi
amala by byt vhodna a bezpena nielen pre rodicov, ale aj pre osoby starajice
sa a vzdelavajuce.

Sucasne s vyvojom technickej casti bol realizovany prieskum o zapojeni
zariadeni (zariadenia socidlnych sluzieb, komunitné centra, materské skoly,
zakladné Skoly, stredné Skoly Specidlne Skoly), ktoré pracuju s cielovou
skupinou. V rdmci zamerania prieskumu bola zvolena kvantitativna vyskumna
stratégia. Dotaznikom boli mapované oblasti zaujmu (napr. ¢o je ndpomocné
a ¢o menej ndpomocné v ramci podpory komunikacie s jedincami s PAS), ktoré
budu dalej smerované na podporu vyvoja software.

S ohladom na vysSie uvedené teoretické vychodiska aj kontext rieSeného
projektu bol formulovany nas ciel' prieskumu. Cielom bolo zistit moZnosti
vyuzivania informacno-komunikacnych technolégii u oséb s PAS v kontexte
efektivnej komunikacie.

Vo vztahu k formuldcii ciela sme stanovili vyskumnt otazku: Aké ndstroje
z oblasti informacno-komunikacnych technolégii mézu poméct zefektivneniu
komunikdcie jednotlivcom s PAS a s inym typom postihnutia?

Metodika prieskumu

Prieskum bol orientovany na nastroje, ktoré su vyuzivané v socidlnych
a Skolskych zariadeniach na podporu komunikacie jednotlivcami s PAS. Pri
tvorbe dotaznika vo vztahu k tematickému zameraniu otazok, sme vychadzali
z oblasti podstatnych pre rozvoj aplikacie (technicka cast rieSeného projektu),
zo systémov AAK a v neposlednom rade zo skisenosti autorov ¢lanku s osobami
s PAS (jeden z autorov je tieZ rodiCom dietata s PAS).

Otazky pozostavali z viacerych moZnosti, pricom respondent mal mozZnost
oznacit viac odpovedi. Dovodom bola réznorodost intenzity PAS, ktora je
u kazdého jednotlivca odliSn4, preto nemozno v praxi pausalizovat a uplatiiovat
napr. len jednu komunika¢nd techniku ¢i pomécku. Rovnako aj prostredie
zariadenia a moznosti na rozvoj pracovnikov st v kazdom zariadeni znacne
odlisné nielen z finan¢ného, priestorového ¢i odborného hladiska. Posledné
otazky doznika boli orientované prevaZzne na pomoc a podporu v rozvoji
komunikacie, rovnako aj na to, ¢o by mohlo byt v praci s jedincom s touto
poruchou prinosom, a naopak, ¢o by pracu do znacnej miery mohlo stazovat.
Charakteristika stiboru respondentov

Subor respondentov pozostaval z pedagogickych, Specialnopedagogickych
pracovnikov ¢i asistentov pedagdga pracujucich s osobami s PAS v zariadeni
socialnych sluzieb, komunitnych centier, dalej z materskych, zakladny Cci
strednych $kol nielen beznych, ale aj Specidlnych. Dévodom zamerania
prieskumu na odbornikov pracujtcich s osobami s PAS bola snaha o zistenie
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Tabulka 3 Aké komunika¢né techniky pouzivate s detmi/Ziakmi/klientmi
s PAS?

Vyber odpovedi Celkom/v %
obrazky 24/85,7
gesta 23/82,1
fotografie 22/78,6
piktogramy 19/67,9
trojrozmerné predmety 16/57,1
znaky 15/53,6
pisané slova 14/50
vymenny obrazkovy systém 13/46,4
zastupné predmety 11/39,3
pismena 9/32,1
MAKATON 3/10,7
iné 1/3,6

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V nadvaznosti na preferenciu komunikacnej techniky sme sa dalej zaujimali
o vyuzivanie komunika¢nych pomédcok pri praci s cielovou skupinou. Ako
vyplyva z vysledkov dotaznikového prieskumu, najéastejSie st vyuzivané
predtlacené obrazky. Medzi najmenej vyuzivané komunikacné pomdocky uviedli
respondenti mobilny telefén a zarovei zmienovali sa aj o nedostatku pomocok
na pracovisku (tabulka 4). Aj napriek nedostatku pomdcok na pracu vyuzivaju
pracovnici predovSetkym predtlacené obrazky. Rovnako, ako uvadzame
v tabul'’ke 3, pracovnici vyuZzivaju trojrozmerné predmety pre lepsiu orientaciu
v prepdjani na danu cinnost. Vyuzivanie aplikacii v tablete a didaktickych
hraciek vnimame ako prinosné predovsetkym v oblasti vzdeldvania a rozvoja
dalsich zmyslov.

Tabul'ka 4 Aké komunika¢né pomocky pouzivate s detmi/ziakmi/klientmi
s PAS?

Vyber odpovedi Celkom/v %
predtlacené obrazky 23/82,1
didaktické hracky 21/75
tablet 20/71,4
trojrozmerné predmety 18/64,3
komunika¢né kniha 17/60,7
pocitacové programy 14/50
zastupné predmety 13/46,4
tla¢ené slova 11/39,3
pocitac 11/39,3
tlacené pismena 8/28,6
mobilny telefon 2/71
v $kole/zariadeni mame nedostatok pomdcok 2/7,1
iné 1/3,6

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Komunika¢né prostriedky a techniky tvoria zaklad pre efektivnu
komunikaciu. Dalej sme sa zaujimali o vyuZivanie komunika¢nych prostriedkov
na Skolach/v zariadeniach/centrach pri praci s jednotlivcami s PAS. Medzi
najvyuzivanejsSie prostriedky patria vizualne pomocky, najmenej vyuZzivané
su expresivne terapie (tabulka 5). Vizudlne pomdcky mozu byt nielen
obrazky, fotografie, ale aj trojrozmerné predmety pre dieta s PAS, ktoré su
bezpodmienecne potrebné pre orientaciu v prostredi ¢i v rezime dia. Vyznamnu
ulohu, ako mozno ukazuju vysledky, zohravaju tiez 'udia/jednotlivci pracujuci
s dietatom. KaZzdodenny opakujuci sa kontakt dietata s rovnakym pracovnikom
(ucitelom, vychovavatelom) je podporou pri napredovani dietata, pretoze
zabezpecuje stalost objektu.

Tabul'ka 5 Aké pouzivate komunikacné prostriedky v skole ¢i v zariadeni pri
praci s jednotlivcami s PAS?

Vyber odpovedi Celkom/v %
vizudlne pomdcky 26/92,9
alternativna a augmentativna komunikacia 22/78,6
l'udia 20/71,4
snoezelen 18/64,3
volnocasové aktivity 16/57,1
zmysluplna ¢innost 16/57,1
animoterapia 7/25
expresivne terapie 6/21,4
iné 5/17,9

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Délezity je aj pohlad pracovnikov, preto sticastou prieskumu bola otdzka
pomoci a podpory pri rozvoji komunikacie. Podla respondentov je v rozvoji
komunikacie percentudlne rovnako zastipend spolupraca s rodinou, konzultacie
s kolegami ¢i odbornikmi a jednotnost v komunikacii - rodina, zariadenie,
asistent. Medzi najmenej napomocné, resp. ndpomocné v mensej miere bolo
podporné zariadenie s edukativnymi aplikidciami, komunikacna kniha dietata/
ziaka/klienta (tabul'ka 6).

Vzhladom na intenzitu symptomatolégie PAS je spolupriaca s rodinou
dolezitym krokom v znizovani nasledkov tejto pervazivnej poruchy. Spolupraca
s rodinou znamena nielen komunikiciu s pracovnikmi zariadenia, ale
predovsetkym prepajanie informacii medzi rodicom a pracovnikom. Prave
jednotnost v spolupraci rodina-odbornici-dieta je krokom k tispechu.
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Tabul'ka 6 Co v3etko vnimate ako pomoc pri rozvoji komunikacie s jednotlivcom
s PAS?

Vyber odpovedi Celkom/v %
spolupraca s rodinou 25/89,3
konzultovanie s kolegami ¢i odbornikmi 25/89,3
jednotnost v komunikacii - rodina, zariadenie, asistent 25/89,3
motivacéni ¢initele pre dieta/Ziaka/klienta (veci, hracky, knihy a pod.) 22/78,6
pouzivanie predtlacenych obrazkov/slov 21/75
podporné zariadenie - tablet, pocitac, telefon 18/64,3
vyuzivanie Snoezelenu 16/57,1
denny kalendar, tyZdenny kalendar 16/57,1
komunika¢na kniha dietata/ziaka/klienta 15/53,6
podporné zariadenia s edukativnymi aplikdciami 15/53,6
iné 4/143

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V suvislosti s vysSsie zmienenymi oblastami sme sa zaujimali o pripravenost
pracovnikov na pracu s cielovou skupinou skrz dalsie vzdelavanie. Z vysledkov
vyplyva, Ze vacsie percento zariadeni nerealizuje Ziadne vzdelavacie akcie pre
pracovnikov pracujucich s osobami s PAS (tabulka 7). Vzhladom na narusené
komunikacné ¢innosti v roznej intenzite symptomatolégie PAS u jedincov je
potrebné zabezpecit individudlny pristup ku kazdému. S touto skuto¢nostou
priamo suvisi dalSie vzdelavanie pracovnikov v oblasti podpory komunikacie.
Jej nedostatocna podpora zo strany zariadenia moézZe mat viaceré dévody, a to
financ¢né alebo inakost zaujmov Ci potrieb pracovnikov, casové moZznosti a pod.

Tabul'ka 7 Realizuje vaSe zariadenie vzdelavacie akcie v oblasti podpory
komunikacie 0sdb s PAS?

Vyber odpovedi Celkom/v %
ano 12/42,9
nie 16/57,1

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Praca s cielovou skupinou je pomerne naro¢na, preto nas zaujimalo, ¢o
vnimajua pracovnici ako faktory staZujice pracu s jednotlivcami s PAS. Agresivne
prejavy a spravanie spolu so symptomatolégiou jednotlivca s PAS vyrazne
stazuju pracovnikom ich pracu. Najmenej respondentov zvolilo nedostatocnt
podporu zo strany zamestnavatela ako najmenej zatazujuci faktor pri praci
s cielovou skupinou (tabulka 8). Ako sme uz vysSie uviedli, roznorodost
symptomatologie PAS a jej intenzity je sama o sebe naroCna, pretoZe
starostlivost o jedinca s PAS nem&zZeme pausalizovat na vSetkych. Komunikacia
s rodinou je bezpodmienecne potrebna nielen pre zastabilizovanie dietata,
ale primarne pre jeho napredovanie a Uspesny prechod medzi jednotlivymi
prostrediami. Nepripravenot na zmenu c¢innosti/prostredia/pracovnika c¢i
minimalna zmena napr. v reZime diia, m6Ze znamenat znacne zatazovu situaciu
v podobe agresivneho prejavu v spravani, ktoré vie rodic ¢i pracovnik niekedy
len tazko zvladnut.
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Tabul’ka 8 Co vdm podla vasho nazoru stazuje pracu s cielovou skupinou (PAS)?

Vyber odpovedi Celkom/v %
agresivne prejavy v spravani klienta 17/60,7
samotna diagndza a jej symptomatoldgia 17/60,7
chybajica spolupraca rodiny jednotlivca s PAS 15/53,6
nedostatok ¢asu na priamu pracu 7/25

iné 6/21,4
nepomer medzi velkostou zariadenia a po¢tom klientov 4/14,3
nedostatok vybavenia $koly ¢i zariadenia 4/14,3
naroc¢na spolupraca s kolegami 2/7,1
nedostatok podpory zo strany zamestnavatela 1/3,6

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Naopak, ¢o by pomohlo pracovnikom pri praci s osobami s PAS, preferovali
respondenti najmd moZnost dalSieho vzdeldvania sa a aktivnhu ucast
na kurzoch suvisiacich s témami PAS. Najmenej ndpomocny pri praci s cielovou
skupinou je pre respondentov snoezelen (tabulka 9). Potreba dalSieho
vzdelavania je u pracovnikov s PAS neopomenutelnd, ¢im respondenti reagovali
na predchadzajticu otadzku dotaznika. Rovnako tomu je aj v pripade supervizie,
ktora je nutna primarne na zabezpecenie psychickej pohody pracovnika, ktory
neraz vykonava aj fyzicky naro¢né zasahy na zvladnutie situacie ako su napr.
agresivne prejavy jednolivca.

Tabulka 9 Co by pre vas naopak bolo prinosom/¢o by vam pomohlo s cielovou
skupinou (PAS)?

Vyber odpovedi Celkom/v %
dalsie vzdelavanie, kurzy na tému poruchy autistického spektra 22/78,6
podpora pre pracovnika, supervizie 15/53,6
vacsia spolupraca s rodinou zZiaka/klienta 14/50
osveta verejnosti 11/39,3
starostlivost o psychohygienu pracovnika 11/39,3

moznost zdielat obrazky, fotografie, piktogramy apod. na viacerych elektr.

zariadeniach (pocita¢, mobil, tablet) 10/35,7
moznost upravovat obrazky, fotografie, piktogramy apod. na viacerych elektr.
zariadeniach (pocita¢, mobil, tablet) 107357
lepsie materialno-technické zabezpecenie $koly/zariadenia 8/28,6
vhodnejsie priestory $koly/zariadenia 6/21,4
efektivny systém vymeny informacii medzi pracovnikmi a rodinou 6/21,4
spolupréaca s kolegami 3/10,7
vyuZitie snoezelenu 2/7,1
iné 1/3,6

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Diskusia

Z vysledkov prieskmu vyplyvajui nielen informéacie o vplyve na efektivitu
komunikacie s jednotlivcami s PAS (¢i inym typom postihnutia), ale zaroven
aj preferencie vyuzivania komunikacnych technik, prostriedkov a pomodcok
pri praci. Cast’ prieskumu bola venovana aj otdzkam zameranym na podporu,
prinos ¢i komplikacie pri praci s touto cielovou skupinou.

Na zaklade vysledkov prieskumu a stanovenej vyskumnej otazky (Aké
ndstroje z oblasti informacno-komunikacnych technolégii mézu poméct
zefektivneniu komunikdcie jednotlivcom s PAS a s inym typom postihnutia?)
moZzeme konstatovat, Ze zhl'adiska podporyapomocije prinosom predovsetkym
spolupraca pracovnikov a rodiny. Napomocnd je d'alej konzultacia pripadu
s kolegom ¢i inymi odbornikmi a nakoniec jednotnost v komunikacii (rodina,
zariadenie, asistent), ktora sa v mnohych pripadoch podpisuje na napredovani
dietata. Vitaskova, Rihova (2012) uvadzaju, Ze aj napriek tomu nepovazuju
viaceri odbornici interdisciplinarnu spolupracu za prioritu, ktora je cielena
v prospech klienta. V opacnom pripade je za napredovanie jedinca s PAS
zodpoveda osobnost ucitela, resp. pracovnika a jeho emocionalna podpora
(Manti, Scholte, Van Berckelaer-Onnes, 2013).

Vhodne zvolené nastroje na podporu komunikdcie a ich prepojenie
v Skolskom a domacom prostredi otvaraju jednotlivcovi s PAS sulad, ktory je
v kontexte jeho symptomatolégie vel'mi potrebny (Viktorin, Winklerova, 2019).
Prave toto prepojenie prostrednictvom dostupnych technolégii je hlavnou
naplilou prieskumu, ktoré ma ulahcit pre jedinca s PAS plynuly prechod medzi
jednotlivymi prostrediami.

Schopnost pracovnikov zvladnut' narocnost situdcie zavisi z vel'kej miery
od intenzity symptomatolégie PAS (Williams, Siegel, Mazefsky, 2018), co
moze vyraznou mierou ovplyviiovat cely vyucovaci proces vratane ostatnych
ziakov/klientov zariadenia. Podla respondentov ide prevazne o agresivne
prejavy v spravani, naro¢nost samotnej diagnézy a pokial je rodina jednotlivca
nespolupracujica, je podstatne narocnejsia aj samotna stabilizacia jednotlivca
v zariadeni. Paradoxne spolupraca s kolegami nie je podla reakcii respondentov
ani vyraznym prinosom ani pritazou. Prinosom by vS§ak bola podpora a moznosti
dalSieho vzdelavania v oblasti PAS, kurzy v tejto tematike a v neposlednom rade
supervizie, ktoré su pri praci s jedincom s PAS dolezitou sucastou podpory
a pomoci pracovnikom nielen vo zvladani naro¢nych situdcii. V tomto kontexte
sa nadpolovi¢na vac¢sina respondentov vyjadrila, Ze ich zariadenie nerealizuje
vzdelavacie akcie v oblasti podpory komunikacie jednotlivcov s PAS.

Prave komunikacné techniky, prostriedky a pomdcky st komunikaénym
mostom, ktory spaja jedincov s PAS s okolitym prostredim. Podla odpovedi
respondentov su v zariadeniach najviac vyuzivané obrazky, gesta a fotografie,
ktorym dopomdahaji predtlacené obrazky, didaktické hracky ¢i vyuzivanie
tabletu. Zlepsenie komunikacie u osob s PAS alebo s mentalnym postihnutim
prostrednictvom tabletu potvrdzuju aj viaceré stidie (Nepo, Tincani, Axelrod,
Meszaros, 2017; Alzrayer, Banda, 2017). Vyuzivané technolégie (napr. tablet)
maju v dnesnej dobe nezamenitelné miesto, pretoze podla Plooga, Scharfa,
Nelsona a Brooksa (2013) majd potencial uc¢inného a efektivneho néastroja.
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Rovnako tomu je aj v pripade vizualnej podpory u jedincov s PAS, ktora pomaha
znizovat tuzkost, zvySuje predvidatelnost konania, podporuje komunikaciu
a zlepsuje participaciu (Rutherford et al., 2020).

Vizualne pomocky ¢ialternativna aaugmentativna komunikacia st délezitym
prostriedkom komunikacie, no dolezitym prvkom st odbornici/pracovnici
pracujuci s jedincami s PAS, ktorych tlohou je najst vhodné a efektivne sposoby
komunikacie pre jedincov s PAS (¢i inym typom postihnutia) a poméct im tak
lepSie sa orientovat v tomto svete.

Zaver

Komunikacia je dolezitym faktorom socializacného procesu, ktory
predurcuje postavenie jednotlivca v spolo¢nosti. Neprimerany a nevhodne
zvoleny sposob komunikacie je pre neho diskriminujuci hlavne pri vzdelavani.
Deficity reci a deficity v komunikacii sa premietaji nielen do vzdelavania, ale
aj do kontaktu s jeho vrstovnikmi aj dospelymi. Jednotlivec, ktory ma problém
s vyuzitim zakladnych funkcii komunikacie, nie je schopny poziadat o pomoc,
vysvetlenie neporozumeného, ¢o spdsobuje, Ze moze nevhodnym sposobom
putat pozornost - krikom, agresivnymi prejavmi a pod.

V stcasnosti nie si zname Ziadne projekty Specializované na rovnu oblast
rieSenia. Aj napriek tomu, Ze vacSina obrazkovych databaz urcenych pre
jedincov s PAS (¢i inym typom postihnutia) pochadza zo zahranicia, podla
dostupnych informacii nie su tieto databazy prepojené. Interdisciplindrna
spolupraca je v tomto pripade velkym prinosom hlavne z praktického rozmeru
projektu, pretoze umozni prepojenie a skvalitnenie existujucich aplikacii, a to
na zaklade analyzy produktov (VOKS, PECS, IMAGENET, Open Symbols apod.),
ktoré st v sucasnosti aktivne vyuzivané doma ¢i v zahranici.

Informacie ziskané prostrednictvom uvedeného vyskumného Setrenie nam
pomahaju ziskat' hlbsi vhlad do skiimanej problematiky, ¢co nam otvara dalSie
moznosti v kvalite nastavenia a rozsahu vyuzitelnosti vyvijajicej sa databazy
s cielom podpory efektivnej komunikacie oséb s PAS.

Projekt (TL02000214/Inteligentni databdze pro podporu rozvoje osob poruchami
autistického spektra Ci jinych skupin jedincti s postiZenim) je spolufinancovany so Statnou
podporou Technologickej agenttry Ceskej republiky v ramci Programu Eta
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INKLUZIA Vo VYCHOVE A VZDELAVANI DETI
SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM V PREDSKOLSKOM
VEKU

Inclusion in Education of Children with Hearing Impairment
in Preschool Age

Lubica Krocanovd®

Abstrakt: V sucasnosti proces inkliizie prijimame ako prirodzeny prvok v oblastivychovy a vzdeldvania
zdravotne postihnutych a socidlne znevyhodnenych jedincov. Jeho podstata spoc¢iva v rieseni vztahov
intaktnych v majoritnom postaveni voci hendikepovanym v pozicii minority. Prebieha neustdle
a upozortiuje na existujice bariéry, s ktorymi sa zdravotne znevyhodnené deti ¢i dospelé osoby
stretdvaju pri inkluzivnom smerovani. Za klicovy faktor podmieriujici uspesnost zaclenenia deti
predskolského veku s poruchou sluchu medzi majoritni populdciu v materskych Skoldch beZného
typu povazZujeme recové schopnosti, komunikacné zrucnosti a socidlne kompetencie s moznostou
prirodzene ich rozvijat'v intaktnom prostredi.

Kliicové slova: predskolsky vek, inklizia v materskej skole, dieta so sluchovym postihnutim, recové
schopnosti, komunikacné zrucnosti, socidlne kompetencie.

Abstract: We are currently accepting the inclusion process as a natural element in the field of
education of disabled and socially disadvantaged iindividuals. Its essence lies in solving relationships
of intact in the majority position towards the handicapped in the position of minority. It is ongoing
and draws attention to the existing barriers that children with disabilities or adults encounter in
inclusive direction. We consider speech abilities, communication skills and social competences with
the posibility of naturally developing them in an intact enviroment as a key factor for the success of
including pre-school children with hearing impairment among the majority population in mainstream
kindergartens.

Keywords: preschool age, inclusion in kindergarten, child with hearing impairment, speech abilities,
communication skills, social competences.

Uvod

Smerovanie k socidlnej inkluzii deti a Ziakov so Specifickymi potrebami
vyplyvajucimi z roéznych druhov zdravotného postihnutia alebo socidlneho
znevyhodnenia je aj u nds jednym z primarnych cielov vychovy a vzdelavania.
Tento proces sa realizuje za viac ¢i menej priaznivych okolnosti v predskolskych
a Skolskych zariadeniach zasluhou odbornikov pracujicich v danej
problematike a zaujmu, aj aktivnej podpory rodicov tychto deti. Viziou inklazie
je odstranit nespravne nazeranie na ,inakost“ a stigmatizovanie jedincov
za ,odliSnost Cielom inkluzivneho vnimania deti a Ziakov s postihnutim
v beznom vychovno-vzdelavacom prostredi je prijat , odliSnost” za normalitu,
spoznavat a akceptovat ,inakost* bez predsudkov a odmietania, nielen ju trpiet
¢i zniest' (Kovacova, 2010). Z toho vyplyva akcentovanie rovnakého pristupu
k poznatkom pre vSetky deti aj ziakov v beznych predskolskych a Skolskych
zariadeniach.
1 PhDr. Lubica Kro¢anova, Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie, Cyprichova

42,831 05 Bratislava, Slovenska republika. E-mail: lubica.krocanova@vudpap.sk. Osobné udaje

zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.
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Kazdé dieta (aj dieta s postihnutim) najma v ranom a predskolskom veku
intenzivne vyvinovo napreduje. Formuju sa jeho prvotné socidlne navyky
a zrucnosti. Ma potrebu pozitivnej identity, participuje na interakcidch
a inych sociadlnych aktivitich vo svojom prostredi. Objavuje sa schopnost
prijat socidlnu rolu a akceptovat autoritu, potreba zaclenit sa a vytvarat si
socialne vazby s inymi detmi, aj ked’ eSte nestale a povrchné. V rovesnickych
vztahoch dieta napodobnuje, porovnava, ale aj spolupracuje, ¢o je preitho
velmi prinosné. Tieto socialno-psychologické procesy ovplyviiuju mieru jeho
akceptacie a sociometricky status v socialnej skupine, do ktorej primarne patri.
U dietata s postihnutim je podla Meadow-Orlans (2003) obzvlast dolezité
poznat’ uroven jeho socidlnej zrelosti, ktora sa uzko spaja s kompetentnym,
veku primeranym a zodpovedajicim spravanim v danej socidlnej situdcii.
U deti so sluchovym postihnutim je rozhodujica trovei recovych schopnosti,
komunikaénych zruc¢nosti a socidlnych kompetencii, aby sa mohli tuspesSne
zaclenit’ do majoritnej populacie svojich rovesnikov v Skolskych zariadeniach
bezného typu (Krocanova, 2004).

Teoretické vychodiskad
V¢asnd inkluzia deti s postihnutim v beznej materskej skole

Ak hovorime o v€asnej inkluzii, uvazujeme o detoch v ranom a predskolskom
veku s roznym typom fyzického, zmyslového alebo mentalneho hendikepu a so
socialno-emocionalnymi zvlastnostami vo vyvine, ktoré si vyzaduju podpornu
starostlivost odbornikov (Specidlnych pedagégov, logopédov, psycholégov,
terapeutov, socidlnych pracovnikov a 1i.), aby bolo moZné ich spoluZitie
s intaktnou populdciou v beznych vychovnovzdelavacich inStitaciach.
Vyvinové obdobie pred zaSkolenim odbornici charakterizuju ako proinkluzivne
s akcentom na ,zapojenie sa kaZdého dietata so vsetkymi detmi a vsetkych deti
s kazdym dietatom” (Kovacova, 2010, s. 12). Napriek tomu, ze aj malé deti
si uvedomuju rozdiely medzi sebou, na zaklade spolo¢nych zazitkov sa tieto
stieraju a ,inakost” sa stava normalitou. Deti z inkluzivneho prostredia su
otvorenejsie a Ustretovejsie voci zaclenovaniu deti s ,,odliSnostami“ v porovnani
so segregovanymi rovesnikmi. Vykazuju vyssiu mieru vzajomného pozitivneho
poOsobenia pri hre alebo inej ¢innosti, dostava sa im pocit prijatia, rovnocennosti,
istoty a uCia sa vzajomnej spolupraci. Zaroven su tieto situacie pre nich
prevenciou pred vytvaranim si predsudkov voci ,inakosti“ v starSom veku
a prileZitostou k formovaniu prosociadlnych prejavov v spravani (Krocanova,
2009; Kovacova, 2010).

Predpoklady tspesnej inkliizie deti s postihnutim predskolského veku

Medzi rozhodujice podporné faktory, ktoré posobia v prospech inkluzie,
zaradujeme odbornu intervenciu a profesionalnu starostlivost o dieta od utleho
veku. Kvalitu inklazie ovplyviiuje tieZ pripravenost prostredia, do ktorého
dieta zaclenujeme. Systém poskytovanych sluzieb musi byt funk¢ny, kvalitny
a dostatocne prisposobeny, aby primerane zohladnoval Specifické poziadavky
a potreby, ktoré si pritomnost dietata s postihnutim v beZnom prostredi
vyzaduje. Ak nie st zabezpecené podmienky na inkluziu, dieta zostava odkazané
na vlastné schopnosti a vel’ki mieru rodi¢ovskej pomoci.
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Medzi objektivne faktory, ktoré primdrne determinuji vcéasnu inkliziu,
zaradujeme typ a stupen postihnutia dietata, jeho vek v case definitivneho
potvrdenia postihnutia a obdobie, v ktorom sa zacala dietatu poskytovat
Specialnopedagogicka, logopedicka, psychologicka, socidlna a ina starostlivost.
Zaujima nas tiez vek dietata v case nastupu do bezného predskolského
zariadenia a pravidelnost dochadzky do materskej skoly. Prinosny a ucinny sa
javi dobre fungujuci model spoluprace medzi materskou Skolou, odbornikmi,
ktori poskytuju dietatu starostlivost a rodinou.

Inkluzia predstavuje pre kazdé dieta s postihnutim zataz. Nepopieratelna je
tu suvislost s osobnostou dietata a so subjektivnymi aspektmi procesu inkluzie,
ako su (Schwartz, 2010): vlastnosti potrebné pre zvladanie zataze, ktoru
inklazia prinasa (psychickd a emociondlna stabilita, vytrvalost, samostatnost,
schopnost adjustovat sananeStandardnt socidlnuklimuai.), iroven niektorych
psychickych procesova funkcif (pamat, pozornost, motivacia, neverbalna zlozka
intelektu a i.), spolupracujica a podporujica rodina (zainteresovanost rodicov,
kazdodenna praca s dietatom), ucitel’ (jeho osobna motivacia k praci, vlastna
iniciativa pri ziskavani odbornych informacii, akceptacia dietata s postihnutim,
pedagogické schopnosti, emociondlna zainteresovanost a i.). Ddlezité je
zdoraznit aj tzv. psychologické predpoklady na realizaciu vcasnej inkluzie.
Zarad'ujeme k nim - Specidlnopedagogicku a psychologicku diagnostiku dietata
(najma posudenie vhodnosti a zvazenie prekazok pre inkldiziu), spésobilost
dietata s postihnutim k interakcidm s intaktnymi detmi, ktord je zdkladnou
mierou uspesnosti inkluzie, priebezné psychologické poradenstvo pre rodicov
a ovplyviiovanie postojov voci akceptacii jedincov s postihnutim v beZnom
socidlnom prostredi).

Prinos vcasnej inkliizie pre deti so sluchovym postihnutim

Ak je dieta s postihnutim zaclenené spoloc¢ne s intaktnymi detmi v beZnom
predskolskom zariadeni, musi mat zabezpecCenu pravidelni odbornd pomoc
a podporu. U dietata so sluchovym postihnutim ide najma o logopedicku
intervenciu, v ramci ktorej je potrebné rozvijat recovu a sluchovu vychovu,
porozumenie hovorenej reci, reagovanie na otazky spojené s pouzivanim
predmetov kazdodennej potreby, odzeranie, schopnost pouzivat nacuvaci
aparat, resp. kochlearny implantat atd. Nepocujice dieta nemusi mat
zrozumitelnd re¢, aby mohlo fungovat v beZnom prostredi, ale malo by
disponovat dostato¢nou aktivnou a pasivnou slovnou zasobou, ktorti dokaZze aj
prakticky pouZivat. Hlavnym cielom inklizie u deti so sluchovym postihnutim
je okrem nadobudnutia elementdrnych spdsobilosti postupné osvojenie si
recovo-komunikacnych zruc¢nosti a s nimi suvisiacich socialnych kompetencii.
Napliiat' tento zamer je moZné len vtedy, ak budii dochadzat' do materskej $koly
Co najpravidelnejsie, aby sa s nimi mohlo systematicky pracovat aj plynulo
udrziavat' ich kontakt s rovesnikmi. Pomodct nepocujicim detom zaclenit
sa medzi ostatnych rovesnikov mo6zu aj zdravi rovesnici svojou socialnou
skdsenostou, vnimavostou, intuiciou aj verbalnymi zru¢nostami.
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Prinos inkluzivneho prostredia nachddzame v tom, Ze dieta s poruchou
sluchu rozvija osobnostny potenciadl stimuldciou v kazdodennom kontakte
s pocujucimi rovesnikmi, ktori prinasaju vacsie mnozstvo diferencovanejsich
podnetov vzhladom na societu deti so sluchovym postihnutim, nadobuda
skusenosti a socialne sposobilosti prostrednictvom interakcii s beznymi detmi
v kooperativnych ¢innostiach a pri hre. Pritom sa uci zvladat naroky na vlastny
vykon aj poziadavky vyplyvajuce z inkluzie (reCova bariéra v socialnom
kontakte, postoje areakcie okolia na vlastné postihnutie, akceptacia vrstovnikmi
atd.). Nepocujuce dieta preberd bezné formy spravania z prirodzenych
socialnych situacii, imituje pozitivne reCové vzory od pocujucich rovesnikov,
zlepSuje si vlastné verbalne schopnosti, u¢i sa porozumiet rec¢i (najma beznym
hovorovym stereotypom spojenym s pouZivanim predmetov dennej potreby
a s beznymi ¢innostami), snaz{ sa dorozumiet' s okolim, rozvija komunikac¢né
zrucnosti, rozsiruje si aktivnu a pasivnu slovnt zdsobu a ziskava prvé recové
kompetencie. ZvySuje si tym socidlne preferencie medzi rovesnikmi, meni sa
jehosocidlna poziciaa osobny status vbeznomrovesnickom prostredi, dochadza
k zlepSovaniu sociadlnej orientacie v detskej skupine, aj k skvalitiiovaniu
zaujmov. Pre priaznivy emocionalny vyvin, pre rozvoj reci aj intelektovych
schopnosti sa javi ako neocenitelné zotrvanie dietata v podnetnom rodinnom
prostredi s blizkostou rodicov a sirodencov. Pre dieta postihnuté stratou sluchu
to plati dvojnasobne.

Skusenosti s inkltiziou deti so sluchovym postihnutim v beZnej materskej skole

Vychadzajuc z naSich niekolkoro¢nych skisenosti s problematikou inklazie
deti so sluchovym postihnutim v ranom a predskolskom veku (Krocanovj,
2002, 2007, 2009, 2011, 2015), povazujeme socidlne zrucnosti za klticovy
faktor podmienujuici tspeSnost ich zaclenenia medzi pocujicu rovesnicku
populéciu. Uroveti socidlnych sposobilosti, ktorymi dieta disponuje, evidentne
ovplyviiuje to, ako je prijimané vrstovnikmi, ako sa k nemu spravaju a ako ho
respektuju. Komunika¢né nedostatky sprevadzajiuce sluchové postihnutie
obmedzujuco vplyvaju na primerané zaclenenie dietata pri hrach aj inych
Cinnostiach a sucasne brzdia dalSie rozvijanie jeho socialnych sposobilosti.
Nepocujuce dieta s ostatnymi detmi menej komunikuje, ¢im sa ochudobiiuje
o moznost s nimi spolupracovat a utvarat' si rovesnicke vztahy. Takéto socidlne
spravanie je typické pre deti so sluchovym postihnutim. Ich socidlna zrelost je
vzhladom na vek na nizsej irovni, ¢o sa negativne prejavuje v ramci skupiny
intaktnych rovesnikov, do ktorej po vstupe do inkltzie patria.

Marlow (2006) hovori, Ze deti so sluchovym postihnutim a so slabymi
socialnymi zru¢nostami vzdelavané s majoritnou populaciou byvaji odmietané
zo strany rovesnikov, nedokazu si vytvarat kamaratstva a su problematické
aj svojim spravanim a osobnostnymi charakteristikami. Podla niektorych
stadii (Guralnick, 2000; Buford, Stegelin, 2003; Marlow, 2006 a i.) frekvencia
vzajomnych interakcii deti so sluchovym postihnutim s pocujicimi rovesnikmi
vzrasta po druhom roku ich spolo¢ného vzdelavania. Autori konstatuju, ze
Specificky druh intervencie (napr. skupinové ¢innosti) moze kvalitativne zlepsit
priebeh inkltzie. Poukazuju aj na to, Ze tieto deti sa intenzivnejsie zucastiiuju
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na aktivitach spolo¢ne s pocujicimi, ak boli zac¢lenené do skupiny rovesnikov,
v ktorej su vytvorené priatelské, prosocidlne orientované a sidrzné vzajomné
vztahy.

Ucitelky v beznych triedach materskych $kol, ktoré maju praktické
skusenosti so socidlnymi zru¢nostami predskolakov so sluchovym postihnutim,
ich hodnotia ako deti s nizkou troviiou osobnej iniciativy v socialnych situaciach
s prevazne pasivnym kontaktom s rovesnikmi pocas hier, neschopnostou
iniciovat,anajmaudrzat komunikaciu, slabouticastou vpozitivnych interakciach
s ostatnymi detmi, chybanim efektivnych socialnych stratégii, s problémami pri
vypltiani prikazov, ako aj s pracou v skupine, so slab$ou socialnou skiisenostou,
neschopnostou pracovat samostatne a nezavisle, s problémami pri vytvarani
kamaratstiev s intaktnymi detmi. Tieto deti m6Zu mat tendenciu k agresivnemu
sposobu rieSenia konfliktov, aj k vys$Siemu vyskytu osobnostnych tazkosti
a problematickych prejavov v spravani.

Z praxe je zrejmé, ze senzitivne a empatické ucitelky v inkluzivnom
prostredi materskych $kol podporuju interakcie nepocujicich deti s intaktnymi
rovesnikmi a pomahajua ich rozvijat. Ulahcujui tymto detom, aby sa podielali
na spolo¢nych hrach a inych aktivitach tym, Ze vhodne zapajaji do vzajomne;j
komunikacie mimické, pantomimické prvky, pohyby tela, ruk a i. Vyuzivaju
tiez nametové hry, neverbalne techniky, interaktivne tvorivé postupy, ¢o
nepochybne zlepsSuje moznosti zaclenenia deti so sluchovym postihnutim
do beznych materskych Skol.

Metodika prieskumu

V stlade s existujicimi vyskumnymi poznatkami (Guralnick, 2000)
konstatujeme, Ze v inkluzivhom prostredi je obzvlast doleZité cielene
podporovat socidlnu interakciu. Tvoria ju urcité vymedzené jednotky spravania,
pomocou ktorych sa da zistit jej klesajica alebo vzrastajtica urover. Je evidentne
dokazané, Ze socidlna interakcia je nielen jednou z dolezitych ukazovatelov
uspesnosti inklizie, ale aj jej prostriedkom. Z vyvinového hladiska to plati najma
o vzajomnych interakciach medzi detmi v predskolskom veku. Jednou z dobrych
stratégii rozvoja socidlnej interakcie mozu byt navodené kooperativne aktivity
a hry deti v materskej Skole.

V stadii sme sa zamerali na posudenie zaclenenia deti s poruchou sluchu
medzi rovesnikov bez postihnutia v redlnom prostredi inkluzivnej materske;j
Skoly pomocou vybranych ukazovatelov socidlnej interakcie. Zaujimala nas
identifikaciu vzajomnych interakcii medzi dietatom so sluchovym postihnutim
a intaktnymi detmi, tieZ medzi nim a uéitel’kou v rdmci beZnej triedy materskej
Skoly. Vychadzali sme z tvrdenia, Ze ide o determinujice faktory inkluzivneho
procesu, ktoré st vyznamné najma v predskolskom obdobi.

V realizovanom prieskume sme sa zamerali na nasledujuice otazky:

- Bude v Struktirovanej situdcii a pri spolocnej aktivite zdravych deti a deti

s poruchou sluchu (aj vzhladom na intervenciu ucitelky) dochadzat

k rychlejSiemu narastu interakcii medzi nimi v porovnani so situaciou,

v ktorej dominovala volna hra?
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- Budt sa nepocujice deti v snahe participovat na kooperativnej ¢innosti
a v snahe byt akceptované prejavovat iniciovanim pokusov o verbalnu
interakciu cez gestikulaciu alebo jednoduché recové formy a naopak,
na opatovanie interakcie zo strany iného dietata budi pouzivat skor
neverbalne stratégie?

- V akej miere budi nepocujuce deti preferovat v interakcii pocas volnej hry
také neverbalne stratégie ako sledovanie partnera pri hre, napodobiiovanie
¢i dotyky na ukor recového prejavu?

- Akovnima areaguje dieta s poruchou sluchu na prijatie, resp. na odmietanie
(prehliadanie, ignorovanie) pri volnej hre a pocas ucitel’kou navodene;j
spolocnej aktivity?

- Budu mat zdravé deti tendenciu a zaujem participovat skor na spolocnej
aktivite s nepocujicim dietatom alebo im viac budi vyhovat vzajomné
interakcie pocas hry.

Metddy prieskumu

V prieskume sme sa zamerali na niektoré vybrané jednotky sociadlnej
interakcie medzi detmi s poruchou sluchu v prirodzenom kontakte s intaktnymi
detmi v ramci inkluzivnej triedy beznej materskej Skoly. Tieto sme evidovali
prostrednictvom administratora a pomocou metddy priameho pozorovania
s vyuzitim pozorovacej schémy. Pri jej konsStruovani sme vychadzali
zpredpokladu, Ze budeme pozorovat niektoré tizko vymedzené prejavy socidlnej
interakcie. Sustredili sme sa na vzadjomny kontakt medzi pozorovanymi detmi
z pozicie dietata so sluchovym postihnutim v zmysle nadviazania a opdtovania
iniciativy (iniciativa nepocujiiceho dietata opitovana inym dietatom). Dalej sme
zaznamenavali iniciativu nepocujiceho dietata bez opatovania (neopatovany
pokus o interakciu) a odpoved nepocujuceho dietata na interakciu niekoho
iného. Sledovali sme aj vyskyt odmietnutia a ignorovania pokusu o interakciu.
Za skutocne realizovanu interakciu sme povaZzovali opdtovanu interakciu
a odpoved na interakciu. Posudzovali sme tiez preferenciu partnera v interakcii
a obsah cinnosti pocas pozorovanej interakcie. VSetky pozorované jednotky
spravania sme rozliSovali z hladiska interakcie dietata s postihnutim sluchu so
zdravym dietatom a s dospelym (ucitel’kou). V ramci pozorovania sme mohli
sledovat tiez interakciu intaktnych deti voc¢i detom so sluchovym postihnutim
a vyvodit niektoré zavery aj z tychto tidajov.

Celkova dizka pozorovania trvala 30 minit. Tieto boli rovnomerne ¢asovo
rozloZené na pozorovanie, ktoré sa uskutocnilo v dvoch situiciach. Obe
situacie sme zaznamenavali v rozpati 15 minut pocas dvoch dni pozorovania.
V kazdej z nich bolo pozorované jedno dieta so sluchovym postihnutim
v bezprostrednom kontakte s rovesnikmi bez postihnutia a v priamej interakcii
s nimi. Prva situdcia bola struktirovana a predstavovala kooperativnu ¢innost
vo forme spolo¢ného riesenia tlohy vytvarného charakteru s aktivnou tcastou
ucitel’ky. V ramci druhej situacie iSlo o vol'nu hru bez priameho zaangazovania
ucitel’ky, kedy mali deti mozZnost vyberu aktivity, partnerov, spésobu aj miesta
realizicie zvolenej aktivity.
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Vzhladom na subjektivnost hodnotenia pozorovanych jednotiek socidlnej
interakcie zo strany administratora si uvedomujeme vsetky nevyhody spojené
s aplikdciou pouzitej metodiky. Uvadzané tvrdenia a hodnotiace zavery
nepovazujeme za jednoducho prenosné a zovSeobecnitelné na vSetky deti so
sluchovym postihnutim predskolského veku zaclenené v beznom prostredi
materskej Skoly. Pri niektorych sledovanych charakteristikach uvazujeme
aj o spoluposobeni dalSich faktorov, napr. osobnostna vybavenost dietata,
pedagogické zrucnosti ucitel’ky a i.

Cielovd skupina

Vyskumny stibor tvorilo 15 individudlne zaclenenych deti so sluchovym
postihnutim v bezZnych triedach v ramci piatich materskych $kol
v Bratislavskom, Trnavskom a Nitrianskom samospravnom kraji (5 chlapcov,
10 dievcat). ISlo o predskoldkov vo veku v Case vyskumu od 5 - 6 rokov
do 6 - 7 rokov s prelingvalnym, obojstrannym, perceptnym lahkym, stredne
tazkym (nedoslychavost) az tazkym stuptiom poruchy sluchu, ktort uspesne
kompenzovali dobre nastavenymi 1 - 2 nacivacimi aparatmi. Deti komunikovali
vylu¢ne oralnym spdsobom bez podpornych dorozumievacich prostriedkov
(posunkovy jazyk, a i). Pre potreby vyskumu boli prinosné aj dalsie
relevantné udaje o respondentoch z anamnéz, rozhovorov a zo Standardnych
psychologickych vySetreni nepocujucich deti. Podla vysledkov z nich
(aplikovana bola testova batéria WISC III) sme v kognitivnych schopnostiach
tychto deti oCakdvane zaznamenali lepSie rozvinutd performacnd zlozku
intelektu. Uspes$nost v neverbalnych typoch tiloh sa prejavila najma v subtestoch
(kocky, skladanie obrazkov, bludiska), na zaklade ¢oho usudzujeme - dobru
priestorovid predstavivost, pritomnost logickych a analyticko-syntetickych
prvkov myslenia, dobré zrakové vnimanie ¢i vizualno-motoricku koordinaciu
nepocujucich deti. V ramci verbalnej zlozky intelektu nachddzame prioritné
problémy v chapani pojmov a logickych suvislosti medzi nimi, v kategorizacii,
schopnosti abstrakcie, kratkodobej paméatovej vStepivosti a u niektorych aj
v zniZenej koncentracii pozornosti. Evidovany nedostatok socialnej skiisenosti
povazujeme za tolerovatelny vzhladom na vek pozorovanych deti.
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Tabul'ka 1 Zakladné charakteristiky vyskumného stiboru

Pozorované deti so sluchovym postihnutim N %
predskolského veku
Pohlavie chlapci 5 33,3
dievéatd 10 66,7
Vekova skupina mladsi predskolsky vek 3 20,0
starsi predskolsky vek 12 80,0
Stupeii sluchového postihnutia | ’'ahky 6 40,0
stredny 7 46,7
tazky 2 13,3
Etiol6gia postihnutia zndma 4 26,7
nejasnd 11 73,3
Verbalny prejav velmi dobry 8 53,3
priemerny 4 26,7
slaby 3 20,0
Socialne zac¢lenenie velmi dobré 6 40,0
v triede priemerné 7 46,7
(podla uéitel'’ky MS) slabé 2 13,3

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vysledky prieskumu

V nasledujicej casti nasho prispevku interpretujeme zozbierané
udaje z pozorovania. Tieto nam umoznili v kvalitativnych ukazovateloch
charakterizovat niektoré vybrané jednotky socialnej interakcie medzi detmi
so sluchovym postihnutim a zdravymi detmi v dvoch definovanych situaciach.
Dany sposob vyhodnocovania idajov sme zvolili vzhladom na nizku pocetnost
suboru a pre vyrazné individualne odliSnosti v rdmci neho.

Z oboch pozorovanych situdcii bolo zrejmé, Ze jednotlivé deti so
sluchovym postihnutim reagovali velmi individudlne. LiSili sa medzi sebou
v celkovej pocetnosti zaznamenanych jednotiek socidlnej interakcie, tiez
v tom, ako odliSne reagovali. Hoci iSlo o deti rovnakej vyvinovej trovne, ich
interindividualna variabilita v socidlnych prejavoch bola zna¢na. U Ccasti
pozorovanych nepocujtcich deti mali prejavy socialnej interakcie klesajicu
tendenciu, u niektorych mali mierne stipajuici trend, u inych bolo rozlozenie
socialnych interakcii nepravidelné a nerovnomerné. Pokles socialnej interakcie
mohla u deti sposobit inava, znizena pozornost, klesajici zaujem o interakciu
apod.

Z nasho pozorovania vyplynulo, Ze priebeh interakéného spravania v oboch
pozorovanych situaciach (pri spolo¢nej aktivite aj pocas hry) vykazoval vel'mi
podobny trend, t.j. pocet zaznamenanych vzajomnych interakénych jednotiek
bol niZs$i pocas kooperativnej Cinnosti ako pri volnej hre. NaSe ocakavanie
sa teda nepotvrdilo. Vysvetlenie, preCo sme nezaznamenali pravdepodobny
narast interakcii v situdcii kooperativnej Cinnosti, mozZzeme hladat napr.
v tom, ¢i priaznivo alebo negativne vplyvali na interakcie medzi detmi pocas
rieSenia spolocCnej ulohy vstupy zo strany ucitel'ky (jej pokyny, upozornenia
a i.). Predpokladame, Ze v tejto situacii poklesli interakcie, ktoré st bezné pri
volnej hre a prebehli len interakcie, ktoré boli dolezité pre dosahovanie ciela
pri kooperativnej ¢innosti. V rozpore s nasimi zisteniami niektoré vyskumy
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(Malloy, McMurray, 2011) potvrdzuja délezitost pedagéga pri podporovani
interakcif v ramci detskej skupiny. Konstatuju, Ze interakcie medzi detmi pocas
spoloc¢nej ¢innosti za jeho pritomnosti vzrastaju.

Dalsim zistenim v oboch pozorovanych situdciach bolo, Ze pokusy
nepocujucich deti o nadviazanie interakcie s inym dietatom neboli spontanne
a Casté, javili sa ako malo efektivne, niekedy az neadekvatne, o evidentne
limitovalo ich participaciu na spolo¢nych ¢innostiach aj hrach. Tazsie sa
zapajali do prebiehajtcich spolo¢nych aktivit so zdravymi detmi alebo sa
ich nezucastnovali, ndsledkom Coho ziskavali z interakcii minimalny mozny
efekt. V tejto suvislosti vnimame, Ze na prirodzeny kontakt nepocujucich
deti a vytvaranie pozitivnych interakcii s inym dietatom limitujico vplyvali
nedostatocne rozvinuté recové a komunikacné zru¢nosti.

Na sebapresadenie pouzivali nepocujtce deti také stratégie, ktoré obvykle
nenachadzali u detf bez postihnutia odozvu. Ukazalo sa, Ze nepocujuci chlapci
sa v porovnani s dievCatami CastejSie ocitali v konfliktnych situaciach, kedy
volili v interakcii neverbalne opozi¢né stratégie (napr. strkanie sa, kopanie,
uchmatnutie alebo schovanie predmetu, branenie inému dietatu v aktivite
alebo v pohybe a i.), ktoré nenapomahali rieSeniu a odstraneniu vzajomného
konfliktu s ostatnymi detmi. Obvykle nevychadzali z konfliktov ,vitazne.”
Z konfliktnych interakcii unikali ignorovanim situacie a pritomnych deti, ¢o bolo
obvykle pri¢inou dalsieho nedorozumenia a roztrzky. Ziskanie predmetu pocas
hry sa ukdzalo najcastej$im zdrojom konfliktnych interakcii medzi detmi. Pri
tlmeni interakcii, ktoré viedli ku konfliktom, sa ukadzala doleZitost roly ucitel'ky.

Nepocujice dievcatd vyznievali pri nadvdzovani interakcii pasivnejsie
a uplatitovali skor také neverbalne stratégie, ktoré sme ocakavali, a to
v sekvencii pozorovanie partnera v interakcii, nasmerovanie aktivity vo¢i nemu,
dotyk a pokus o verbalnu interakciu. Opat je pravdepodobné, ze takto konali
v dosledku slabsie rozvinutych verbalnych schopnosti.

V situacii volnej aktivity dievcata aj chlapci so sluchovym postihnutim
inklinovali skor k paralelnému typu hier na tukor tych, ktoré vyzaduju
spolupracu. Mali tendenciu hrat sa osamote alebo sa fixovali na jedného staleho
kamarata ¢i tzv. outsidera v skupine, prip. nainé dieta s inym typom postihnutia,
ak bolo v skupine pritomné. Dokazali si lahSie porozumiet, preto travili spolu
vacSinu Casu. V interakcii s nimi si lahSie presadzovali vlastny sposob hry,
nemuseli sa prispdsobovat detom hrajicim sa prevazne v skupinkach. Vyhybali
sa ustupovaniu intaktnym detom, ¢o vyznamnou mierou branilo rozvijaniu
vzajomnych interakcii.

Nepocujuce deti bez rozdielu pohlavia castejsie iniciovali interakciu
voCi dospelej osobe (ucitel'ka, Specialny pedagdg), ktoré s nimi pracovali aj
individualne v ramci rozvijajicich aktivit. Ucitel'ky tiez CastejSie reagovali
na nepocujuce deti, aby im pomahali nadvazovat interakcie s ostatnymi
detmi alebo z ddévodu zniZovania agresivity a odstranovania konfliktnych
interakcii. Dovod zasahovania uciteliek do interakcii medzi detmi spocival aj
v tom, Ze interpretovali zamery deti s poruchou sluchu v ramci urcitej aktivity
kvoli oslabenym reCovym spdsobilostiam. Ucitelky vyrazne vstupovali aj
do neziaducich prejavov v interakciach, aby podporili u deti prosocialne prvky
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v spravani (prispésobovanie sa, empatia, pomoc, podpora a pod.), ¢o sa aj
prejavilo u intaktnych deti, najma v situaciach s kooperativnou aktivitou,
v ktorych sa mohli identifikovat' s detmi, ktoré st medzi nimi a maju poruchu
sluchu.

V ramci inkluzivnej skupiny predskolakov bola u deti bez postihnutia
evidentna vysSia responzivnost na prichadzajice podnety, rovnako aj
kooperativnost pri oboch pozorovanych aktivitach. Pozorovali sme, Ze ked
intaktné deti boli iniciativne v nadvazovani interakcii, nepocujtce deti sa javili
motivovanejSie k tomu, aby opatovali ich iniciativu a snazili sa pritom o verbalne
sposoby komunikacie.

Intaktné deti sa evidentne nepresadzovali voci dietatu so sluchovym
postihnutimagresivnymspésobom. Uspe$ne pouzivaliajstratégienaodstranenie
zdroja konfliktu, ¢o bolo zrejme aj dosledkom intervencie a usmernenia zo
strany ucditel’ky. Zaznamenali sme, Ze cielene opatovali iniciativu nepocujicich
rovesnikov, ¢o platilo najma v situdcii vol'nej hry. Napriek tomu mali tendenciu
vstupovat skor do interakcii so zdravymi detmi. Za pozitivnhe povaZujeme,
ze deti bez postihnutia neignorovali svojich rovesnikov s postihnutim, hoci
nepatrili medzi ich obl'ibenych kamaratov. Spontanne ich nevyhl'adavali, resp.
siich nevyberali za partnerov k hre, ale sticasne ich spomedzi seba nevylucovali
a akceptovali ich pritomnost. Na zaklade toho m6Zeme postavenie a status deti
so sluchovym postihnutim medzi pocujicimi rovesnikmi v ramci inkluzivnej
skupiny oznacit ako ,¢iastoc¢ne prijimani, tolerovani, ale nie odmietani.”

Diskusia

Problematika zaclenenia deti so sluchovym postihnutim medzi beZnu
rovesnicku populaciu je uZ dlhodobo predmetom vyskumného zaujmu
a odbornych diskusii, aj témou pre laické tivahy vacsSinou s rozdielnymi az
protichodnymi nazormi. Mnoho odbornikov hovori o nedostato¢nej odbornej
pripravenosti pedagogov a o absencii skiisenosti s pracou s detmi s poruchou
sluchu, ¢o sa moze odrazat v negativnych postojoch voc¢i nim. Do skupiny
pedagdégov s nepriaznivym nazorom na inkliziu sa zaradujd aj niektori
pedagdgovia zo Specidlnych Skolskych zariadeni, ktori v nej vidia existencné
ohrozenie. Negativnu motivaciu voci inklazii detf s poruchou sluchu mézeme
najst aj u ucitelov v beznych Skolach. Pre nich je jednoduchsie pracovat s detmi
bez postihnutia, najma v situdcii, ked’ nie st financne adekvatne ohodnoteni.
Pre psycholégov predstavuje inkldzia pracovnu vyzvu v oblasti teoretického
spracovania tejto problematiky, ako aj jej rieSenia a uplatiiovania v praxi.
Rodicia deti so sluchovym postihnutim vidia v inklizii moZnost' lepSej Zivotnej
a pracovnej perspektivy pre svoje deti, aj prostriedok k lepSiemu zvladaniu
a vyrovnaniu sa s postihnutim.

Podla naSich skusenosti z vyskumu, diagnostickej a poradenskej praxe
konsStatujeme, Ze vCasna inklazia deti so sluchovym postihnutim v beznych
materskych skolach (Krocanova, 2002,2007,2009, 2011, 2015) sa uskutociuje
pomerne priaznivo. Stretavame sa vSak s nedostatkami, ktoré sa tykaju prevazne
socidlno-psychologickych aspektov zaclefiovania deti s poruchou sluchu medzi
majoritnd populaciu rovesnikov. Za prejavy neuspesnej inklizie povazujeme:
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- nekvalitne zabezpecené podmienky pre inkliziu a ich negativny vplyv
na vyvinové moznosti nepocujiceho dietata;

- slabo fungujicu timovd sucinnost medzi odbornikmi, nedostato¢nu
prepojenost podpornych sluzieb a pedagdgov, ktori by mali spristupiiovat
vychovu a edukaciu deti/ziakov so sluchovym postihnutim v inkluzivnych
podmienkach;

- pretrvavajucu nizku toleranciu majoritnej spolocnosti akceptovat
pritomnost nositela sluchového postihnutia medzi sebou;

- nedostato¢nuspolupracusdospelymiosobamiso sluchovym postihnutim
a ich stavovskymi organizaciami.

Zdver

Poznanie, Ze vSetky deti chcd zaZit' zaclenenie medzi svojich rovesnikov
a participovat na spolo¢nych aktivitach a hrach, je vel'mi doleZité. Kazdé dieta
citlivo vnima prehliadanie, odmietanie alebo vylicenie z detskej komunity.
Ocakava vzajomnu blizkost, spolocné aktivity, vytvaranie vztahov, komunikaciu
a pod. Tieto potreby moze vyjadrovat viacerymi sposobmi od pasivnych
a nepriamych prostriedkov cez rézne socialne prejavy, komunikacné formy,
symbolické spravanie a pod.

Aj deti s postihnutim sluchu majui redlnu moznost vstupovat do vztahov,
vytvarat si pozitivne vazby a dspesSné interakcie s rovesnikmi. Je zrejmé, ze
v inkluzivnej skupine sa interakcie medzi detmi so sluchovym postihnutim
a zdravymi detmi neobjavia len ako dosledok ich spolo¢ného umiestnenia.
ModzZe sa to darit len vtedy, ak sa na véleneni nepocujuicich deti do svojich aktivit
a pocas nadvazovania vzajomnych vztahov ¢i pri porozumeni sa navzajom budu
podielat zdravé deti. Socidlna skisenost s dietatom, ktoré je nie¢im iné, je pre
nich neocenitelnd. Detom pomaha, ak vstupuju do kazdodennych vzajomnych
interakcii prostrednictvom spolo¢nych zaujmov, vtedy prebiehaju lahSie
a uspesnejsie a prispievaju k rozvijania socialnych zrucnosti.

Vyhodu zaclenenia nepocujtcich deti do bezného socidlneho prostredia
nachadzame v tom, Ze poskytuje tymto detom uz pred zaskolenim moznost
rozvijat recové schopnosti, socidlne kompetencie, kognitivny a osobnostny
potencial, ako aj zadujmovu sféru. Zaroven sa im rozsirujd vzdelavacie prilezitosti
a moznosti na osobnostné napredovanie Ziaduce pre uplatnenie v majoritnej
spoloc¢nosti.

Predskolsky vek moZeme charakterizovat ako proinkluzivne vyvinové
obdobie. V¢asna inklazia predstavuje dobré vychodisko pre socidlne zaclenenie
dietata s postihnutim do bezného prostredia v starSom veku. V prispevku sme sa
zaoberali moznostami socidlnej inkluzie deti so sluchovym postihnutim v beznej
materskej Skole. Za kltucovy faktor podmienujuci uspesnost ich zaclenenia
medzi poCujicu populaciu rovesnikov povazujeme socialne zrucnosti, recové
schopnosti a komunikacné kompetencie, ktoré su zakladom pre vytvaranie
vzajomnych interakcii a socidlnych vazieb medzi detmi v ramci inkluzivnej
mikrosocidlnej skupiny rovesnikov (deti intaktnych a deti s postihnutim).
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VZTAH INTAKTNIHO JEDINCE K JEHO SOUROZENCI
S DOWNOVYM SYNDROMEM

Relationship of the Intact Individual to his (her) Sibling with Down
Syndrome

Eva Dostalovd,’ Anna Kratochvilova,? Jan Viktorin®

Abstrakt: Hlavnim cilem vyzkumného Setreni bylo analyzovat sourozenecké vztahy v rodiné, kde md
Jeden ze sourozencti Downiiv syndrom. Na zdkladé hlavniho cile byly stanoveny cile parcidlni, které mély
zjistit, jak postiZeni ovlivnilo détstvi intaktniho jedince, jaky vliv md postiZeni na funkcnost rodinnych
vztahii a zda intaktni sourozenec pldnuje svou budoucnost s ohledem na sourozence s Downovym
syndromem. K dosazeni cilii vyzkumného Setieni byla vyuZita kvalitativni metoda s technikou
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumné Setieni ukdzalo, Ze vztah sourozenctii z pohledu intaktniho
Jjedince je velice kladny a neustdle se vyviji. Béhem détstvi byl vztah hlubsi, ale postupem casu doslo
k osamostatnéni sourozencti a vztah jiz neni tak intenzivni. Tyto vztahy jsou kladné predevsim diky
pristupu rodici, kteri davali vsem svym détem Idsku, péci a porozuméni a komunikovali se svymi détmi.
Intaktni jedinci tak chdpou postiZeni a potieby svych sourozenct, chtéji s nimi ziistat v kontaktu,
pripadné pokud toho nebudou schopni jejich rodice, podporovat je ¢i se o né starat.

Klic¢ovad slova: Downiiv syndrom, vztah, sourozencli, rodina, socidlni inkluze, mentdlIni postiZent.

Abstract: The main aim of the research study was to analyze sibling relationships in a family where
one of the siblings has Down syndrome. Based on the main aim, partial aims were set to determine
how disability affected the childhood of an intact individual, what impact disability has on family
relationships and whether the intact sibling plans its future with respect to siblings with Down
syndrome. To achieve the aims of the research study the qualitative method with the technique of semi-
structured interview was used. The research study has shown that the relationship of siblings from
the perspective of an intact individual is very positive and is constantly evolving. During childhood,
the relationship was deeper, but over time the siblings became independent and the relationship is
no longer so intense. These relationships are positive mainly because of the attitude of parents who
gave all their children love, care and understanding and communicated with their children. Intact
individuals thus understand the disabilities and needs of their siblings, want to stay in contact with
them, or if their parents are unable to support them or take care of them.

Key words: Down syndrome, relationship, siblings, family, social inclusion, intellectual disability.

Uvod

KdyZnastavajicirodice obdrzi prenatalnidiagnézu Downova syndromu, ¢asto
se ptaji, jaky dopad bude mit takové dité na jejich dalsi sourozence? Vyzkumni
pracovnici z Nizozemska zkoumali 71 Zen, které ukoncily t€hotenstvi na zakladé
prenatalni diagnézy Downova syndromu, a témér tfi ¢tvrtiny z nich sdélilo, Ze
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,bremeno" by bylo priliS velké pro jejich dalsi dité nebo déti (Korenromp, Page-
Christiaens, van den Bout, Mulder, Visser, 2007). Dle nékterych vyzkuma muize
mit pfitomnost sourozence s Downovym syndromem ve skutecnosti vyhody.
Sourozenci s Downovym syndromem vykazovali vétSi empatii a laskavosti
vlci svym sourozenclim, méné konfliktG a vielejsi vztah. Sourozenci ditéte
s Downovym syndromem uvadéli stejnou miru sobéstacnosti a sebeobsluhy
ve srovnani s intaktnimi sourozenci, coz autory vedlo k zavéru, Ze sourozenci
ditéte s Downovym syndromem nejsou penalizovani v piileZitostech tcastnit se
normalniho détstvi. Jak sourozenci starnou, mnozi piebiraji vice pecovatelskych
roli ve srovnani s intaktnimi sourozenci. Sourozenci, ktefi prebiraji dalsi
odpovédnost, obvykle povazuji toto zapojeni za pozitivni angaZovanost, a nikoliv
za bfemeno. Dale bylo zjiSténo, Ze bratfi prebiraji stejnou odpovédnost jako
sestry, které maji sourozence s Downovym syndromem (Cuskelly, Gunn, 2006;
Kratochvilova, 2020). Jinf vyzkumnici spiSe pozorovali podobnosti neZ rozdily
mezi sourozenci, ktefi maji bratra nebo sestru s Downovym syndromem, a témi,
kteri maji intaktniho bratra nebo sestru. Rodice déti s Downovym syndromem
uvadéli, Ze jejich sourozenci neméli vice problémid v chovani nez intaktni
sourozenci a ani zadné vyznamné rozdily v socialni kompetenci sourozencti
(Van Riper, 2000; Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2009).

Teoreticka vychodiska

Downtiv syndrom je nejznaméjsi a nejcastéji popisovany syndrom, ktery je
zplisoben zménou poctu chromozomi. Jedna se o nejbéznéjsi rozpoznatelnou
pri¢inumentalniho postiZenia pattik nejbéznéjSim chromozomalnim poruchdm
(Sustrova, 2004). Priimérné se vyskytuje u jednoho ze sedmi set narozenych
déti ve vSech etnickych skupinach. Védecké poznatky v soucasnosti ukazuji, Ze
prislusnost rodici k jistému etniku, jejich bydlisté nebo socialni postaveni nema
zadny vliv na jeho vznik. Zdravotni stav matky, kvalita jeji stravy, zptsob Zivota
v téhotenstvi ani prisun vitamini nejsou zavislé na vzniku tohoto onemocnéni.
Vznik Downova syndromu neni ovlivnén drogami, nikotinem ani alkoholem, jez
mohou zptisobit jina zdvazna poskozeni plodu. Castéji se vyskytuje u chlapcti ne
u divek, diivod viak neni znamy (Svarcova, 2011). Nejptirozen&js$im prostiedim
pro Zivot ditéte s postiZenim je jeho rodina. Zadné jiné prostiedi mu neposkytne
takovy pocit bezpeci, jistoty a emocionalni stability. Odborna a v€asna podpora
rodiny zamérenainarodicCe asourozence pomize rodiné s ditétem s Downovym
syndromem (Struskova, 2000). Reakce rodiny na Downiiv syndrom a télesné
postizeni ditéte je podobna stejné tak, jako reakce na dité trpici vaZnou
nemoci. Ve vSech téchto pripadech mohou byt rodinné vazby narusSeny
a oslabeny (Cernay, 1989; Kucera, 1981). V Ceské republice se miiZzeme setkat
s riznymi prehledy podpory, které jsou poskytovany rodinam déti s mentalnim
postizenim, tedy i déti s Downovym syndromem. Dle Cerné a kolektivu (2015)
je to legislativni podpora zahrnujici vSechny platné zakony, vyhlasky a jejich
mozné uplatiiovani. Finan¢ni podpora zahrnuje socialni prispévky a dalsi
formy financni podpory. Operativni podpora obsahuje materialni podporu
ditéte v pribéhu vzdélavani a nasledného pracovniho uplatnéni. Poradenskou
podporu Ize rozdélit na podporu specidlné pedagogickou, jako jsou specialné
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pedagogicka centra nebo pedagogicko-psychologické poradny, a pedagogickou,
kterou poskytuji sami pedagogové ¢i Skolni poradci. Vzdélavaci podpora je
poskytovana uciteli a poradenskymi institucemi. Informacni podpora zahrnuje
veskeré informace o zdravotnim stavu ditéte, projevech postizeni a moznostech
prace s ditétem, mlze byt rozdélena na odbornou a laickou. Posledni je
svépomocna podpora, kdy se jedna o veskeré aktivity rodica v riznych spolcich
a klubech rodica déti s mentalnim postizenim a Downovym syndromem, Sireni
osvéty, podpora legislativnich zmén a dalsi.
Sourozenci hraji klicovou roli pfi rozvoji socidlnich dovednosti. Jedna se
o emocionalné zaloZeny specificky vztah, ktery vznikd po narozeni (Pueschel,
1997). Sourozenci ve Skolnim véku mezi sebou casto soupefi, ale dovedou
ispolupracovatavzajemné se podporovat. Maji spole¢né zazitky, které je spojuji,
at uz jde o zazitky pozitivni ¢i negativni. Sourozenci se navzajem ovliviiuji.
Jejich vzajemné vztahy se odvijeji od vztaht rodict (Vagnerova, 2012). V ramci
sourozeneckého subsystému se uci dité spolupraci, soutézivosti, vzajemné
podpore a vytvareni kompromist. Tyto zkuSenosti poté jedinec promita
do dalSich socialnich interakci jak s jinymi détmi, tak pozdéji v dospélosti
(Sobotkova, 2012). Sourozenectvi byva nejdelsi vztah v Zivoté. Je to pevné dany
vztah, jehoZ se neni mozné béhem zivota vzdat. Na rozdil od jinych vztaht neni
mozné si sourozence vybrat a je ¢lovéku dan narozenim. V détstvi spolu travi
nejvice Casu (Havelka, BartoSova, 2019). Podle Adlera (2018) souvisi poradi
narozeni déti s rozvojem urcitych osobnostnich ryst. Takzvané sourozenecké
konstelace nas ovliviiuji cely Zivot. Prvorozené déti se stavaji vzorem pro své
mlads$i sourozence. Rodice do néj vkladaji nejvétSi nadéje, jsou prehnané
uzkostlivi a opatrni, ale na druhé strané jsou piisni a naro¢ni. Dostava se jim
vice pozornosti a zajmu. Prvorozeni zpravidla mivaji znaky konzervativni
povahy. Jsou to vétSinou lidé, kteri oceiiuji moc. Druhorozené a prostredni déti
toho maji mnoho spolecného, pravé proto se zpravidla v odbornych publikacich
uvadéji spolecné. Dle Lemana (2016) neni tak jednoduché definovat prostredni
dité. V jejich chovani se obvykle projevuje soutézivost z diivodu, Ze je nékdo
pred nimi. Pokud vsak poznaji, Ze starsi sourozenec je silnéjsi, vyrazi jinym
smérem. Jejich chovani se odviji od chovani prvorozeného. Prostredni déti
nejsou vétSinou pod tak silnym tlakem jako jejich starsi sourozenci. Obcas si
pripadaji, Ze nejsou ni¢im vyjimecni. Jsou pro né velice dileziti pratelé a maji
Casto dobré vyjednavaci schopnosti. Nejmladsi déti se musi naucit podtizovat.
Starsisourozencije sice mohou ochranovat, ale zaroveii s nimi ¢astéji manipuluji.
Rodice k nim jsou tolerantnéjsi a vice jim odpusti. Jsou typicky extrovertnimi
bavici. Maji radi lidi a celkové vyhledavaji pozornost. Rodice je nechavaji tak
trochu jejich osudu. Na jejich Uspéchy reaguji méné spontanné (Matyasova,
Koubkova ed., 2016). Jedinacci Zziji ve zvlastni situaci. RodiCe se vychovné
zamé&iuji pravé na né. Stavaji se méné samostatnymi jedinci. Casto jsou sttedem
pozornosti a mohou nabyvat dojmu, Ze jsou vyjimecni (Matéjcek, 1992).
Narozenfi jedince s Downovym syndromem do rodiny neni zatézi pouze pro
rodicCe, ale také pro sourozence. V nékterych rodinach prebiraji sourozenci ¢ast
péce a stavaji se ochranci. Sourozenci déti s Downovym syndromem byvaji
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Casto na sviij vék vyspélejsi a zodpovédnéjsi nez jejich vrstevnici. Byvaji téz
tolerantnéjsi a ochotnéjs{ pomahat druhym. V nékterych ptipadech si odmitaji
domi vodit kamarady, ale Casto je hodnoti dle jejich reakce na sourozence
s Downovym syndromem. Problém nastava, kdyz jsou na intaktniho sourozence
kladeny vysoké naroky od rodict, kteri do intaktniho ditéte vkladaji své nadéje
a ocekavani. V rodinach se miiZe objevovat zarlivost ze strany intaktniho ditéte.
Zarli vétsinou na vétsi pozornost, kterd se dostava sourozenci s Downovym
syndromem, na vétsi miru ochrany a na nedodrzovani nékterych pravidel, které
musi intaktni dité dodrzovat (Blazek, Olmrovd, 1988; Cunningham, 1996).
Intaktni déti si diive nebo pozdéji uvédomi, Ze jejich sourozenec s Downovym
syndromem je privilegovan. Déti chdpou, Ze nemocny ¢lovék nezvladne totéz
jako zdravy clovék, takto se rozviji ohleduplnosta citlivost k potiebam ostatnich.
Na druhé strané nastalou situaci mtzou brat jako nespravedlnost. Sourozenec
s Downovym syndromem miize byt zdrojem stresu, obzvlast pokud se chova
neprijemné a nesrozumitelné. Vztah sourozenct zavisi na typu postizeni, véku
a poctu déti v rodiné. Napriklad pro mladsi sourozence je obtiznéjsi zvladani
probléml se starSim sourozencem s Downovym syndromem. Sourozenci
si musi vybudovat strategie, které jim pomohou prekonat situaci v rodiné.
Vétsinou dojde k postupnému prijeti dominantné-ochranitelské role, jejiz
soucasti je ochrana sourozence s Downovym syndromem. Vytvoreni skute¢né
vztahové symetrie, jako u intaktnich sourozenct, neni v tomto ptipadé tézko
dosazitelna, ale mezi sourozenci mize vzniknout emoc¢né viely vztah, avSak
v jiné podobé (Carr, 1995; Struskova, 2016). V rodinéch s ditétem s Downovym
syndromem a ditétem intaktnim muze dojit k extremizaci postoji. MiZe se
jednat o zaméreni pozornosti na dité s Downovym syndromem, kdy intaktnimu
ditéti nevénuji rodi¢e dostate¢nou pozornost a ocekavaji od ného zralejsi
chovani. Od intaktniho potomka ocekavaji aktivni ucast v péci a podpore
o jedince s Downovym syndromem. V nékterych pripadech intaktnimu
ditéti jasné vymezi jeho roli do budoucna jako garanta péce o sourozence
s Downovym syndromem. Toto chovani miize vyvolat obranné reakce, jako
napiiklad snahu upoutat na sebe pozornost, nékdy i nevhodnym zplisobem.
Dité se mizZe citit odstréené, ménécenné. Mlze mit pocit viny, Ze je zdravé.
Naopak pozornost miiZze byt zaméfena i na intaktniho jedince (Vagnerova,
2014). Intaktni sourozenci potiebuji citit pé¢i rodic¢l a potrebuji se naucit
vyrovnavat s reakcemi okoli na to, Ze jejich sourozenec vypada nebo se chova
jinak. Déti by mély od samého pocatku védét, Ze se o sourozence s Downovym
syndromem nebudou muset starat, az toho jejich rodice nebudou schopni. Je
dulezité, aby intaktni sourozenci netravili pé¢i o sourozence s Downovym
syndromem prili§ mnoho ¢asu a aby méli moznost travit sviij ¢as bez tohoto
sourozence (Selikowitz, 2011; VSeticka, 1999).

Metodika vyzkumného seti'eni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat sourozenecké vztahy
v rodiné s ditéten s Downovym syndromem. Na zakladé hlavniho cile byly
stanoveny cile parcidlni, které mély zjistit, jak postizeni ovlivnilo détstvi
intaktniho jedince, jaky vliv ma postiZeni na funkénost rodinnych vztaht
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a zda intaktn{ sourozenec planuje svou budoucnost s ohledem na sourozence
s Downovym syndromem.

Pro vyzkumné Setfeni byl vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery lze
charakterizovat jako proces zkoumani problémt a jevi v autentickém prostredi
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZeny na specifickém vztahu
mezi Ucastnikem vyzkumu a badatelem a na hlubokych datech (Hendl, 2016).
Interview je typickou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum je spojovan s induktivni metodou. Indukce se definuje jako obecna
metoda usuzovani, v niz zavér obsahuje informaci, ktera presahuje informace
(empirického pivodu) ve vychodisku, tedy lze diky ni vytvaret obecné zakony.
Tato metoda je zaloZena na principu opakovani. Pokud se néjaké pripady
opakuji, je mozné na zakladé nich prijmout urcité obecné pravidlo. V praxi vSak
zadny vyzkumnik nevyuZiva pouze induktivni metodu usuzovani, ale strida ji
také s jinymi, napt. s dedukci, ktera je spojena spiSe s kvantitativnim vyzkumem.
Kromé interview jsou znamy dalsi zakladni vyzkumné metody kvalitativniho
vyzkumu, a to pozorovdni, analyzu textii a dokumentt, audio- a videozdznamy.
Zakladnimi typy dat, se kterymi kvalitativni vyzkumnici pracuji, jsou data
zrozhovorq, pozorovani a dokumentd. V tomto typu vyzkumu se bude pracovat
s prepsanymi daty z rozhovord, tedy se slovy, potazmo textem (MiSovic, 2019).
Hlavni technikou vyzkumného Setieni byly polostrukturované rozhovory.
Polostrukturovany rozhovor vychazi z pfedem nachystaného seznamu otazek,
vyznacuje se definovanym tcelem, pifedem danou osnovou, ale velkou pruznosti
celého procesu. Na pocatku rozhovoru je nezbytné prolomit piipadnou
psychickou bariéru a zajistit souhlas se zdznamem rozhovoru, na konci
rozhovoru miiZou vyzkumnici ziskat dtlezité informace (Gavora, 2010). Otazky
byly béhem rozhovort dopliiovany o dopliiujici otazky, a pokud informant
presné neporozumél otazce, tak byla preformulovana ¢i doplnéna. Na zacatku
rozhovoru byli v§ichni informanti tazani, zda souhlasi se zdznamem rozhovoru
a pozadani o zakladni informace o sobég, jako je napiiklad vék, zaméstnani,
studium. Osnova polostrukturovaného rozhovoru zahrnovala tii zakladni
okruhy zamétené na détstvi intaktniho jedince, na funkénost rodinnych vztaht
a planovani budoucnosti. Délka vSech rozhovori se pohybovala okolo 30 minut.

Co se tyce zplisobu analyzy dat, tak kvalitativni analyza a interpretace dat
hledd sémantické vztahy a spojuje deskriptivni kategorie do logickych celki.
V kvalitativnim vyzkumu se vysledkd nedosahuje vyuzitim kvantifikace ci
statistickych procedur, jako je tomu u kvantitativniho vyzkumu (Flick, 2018).
Po sbéru dat z rozhovorid nasledoval proces transkripce, ktery je nezbytnou
soucasti kvalitativntho vyzkumu a ¢asové ndrocny. Toto vyzkumné Setieni
vyuzilo doslovnou transkripci, kterd predstavuje presny proces prevodu
mluvené reci z rozhovoru do pisemné podoby. Jedna se o Casové velice narocny
proces, pro podrobné vyhodnoceni je vSak podminkou (Miovsky, 2006).
Po sbéru datbylo nutné data popsat. Pro vyzkum bylo zvoleno otevi‘ené kédovdnt,
které predstavuje jednoduchou, avSak propracovanou analytickou techniku
smétujici k detailni a hloubkové praci s textem (Svari¢ek, Sedova a kol., 2014).
Pt otevireném kddovani byl text rozbit na jednotky, kazdé jednotce byl piidélen
kéd, s takto nové pojmenovanym fragmentem textu vyzkumnici dale pracovali.
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Pojmy a kategorie byly vytvareny na zdkladé materialu a doSlo tak k tvorbé
néceho nového. Tim novym, co v pribéhu vzniklo, byla sada pojmi, kategorii
a konceptd, které se nasledné seskupily podle podobnosti a predstavovaly
zaklad pro definovani vztahi a zavislosti mezi nimi. Cilem otevieného kédovani
bylo tematické rozkryti textu. Po analyze dat nasledovala jejich interpretace
(Corbin, Strauss, 2015).

Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumnd otdzka sméfovala k analyze sourozeneckych vztahi
v rodiné, kde ma jeden ze sourozenci Downliv syndrom, a byla stanovena
nasledovné: Jaky je vztah sourozencti v rodiné s ditétem s Downovym syndromem
z pohledu intaktniho sourozence? Na zakladé dil¢ich cild byly stanoveny tri
parcidlni vyzkumné otdzky:
1. Jak postiZeni sourozence s Downovym syndromem ovlivnilo détstvi
intaktniho jedince?
2. Jaky vliv md postiZeni ditéte s Downovym syndromem na funkcnost
rodinnych vztahii?
3. Planuje intaktni sourozenec svou budoucnost s ohledem na sourozence
s Downovym syndromem?

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvorilo pét informantd, tj. intaktnich sourozenci déti
s Downovym syndromem v Jihomoravském Kkraji. Z celkového poctu péti
informantt byli tfi muzi a dvé Zeny. Priimérny vék informantt byl 26 let. Vékové
rozpéti mezi sourozenci je do 10 let. Z péti sourozenct s postizenim byli Ctyri
muzi a jedna Zena. Priimérny vék sourozenct s postizenim byl 23 let a hloubka
jejich postizeni byla ve dvou pripadech stredné tézké mentalni postizeni
ave trech pripadech tézké mentalni postizeni. Rozhovory se uskutecnovaly vzdy
pri osobnim setkani. Z diivodu zachovani anonymity jsou informanti oznaceni
pismenem.

Vysledky vyzkumu

Data ziskana z rozhovort budou analyzovana a interpretovana v nasledujici
kapitole. Parcialni otazky jsou vzdy uvedeny jako prvni, nasleduji jednotlivé
kategorie. Pomoci otevieného kdédovani vzniklo nékolik kategorif, které se
budou snazit odpovédét na parcidlni vyzkumné otazky. Nasleduje interpretace
danych kategorii, jeZ je doplnéna o primé, autentické citace informantd.

Parcialni vyzkumni otazka 1: Jak postiZeni sourozence s Downovym syndromem
ovlivnilo détstvi intaktniho jedince?

Kategorie 1: Vzpominky intaktniho sourozence na détstvi

Vétsina informantd na détstvi vzpomina pozitivné. Témér vSichni uvedli,
Ze se jejich détstvi v nicem nevymykalo a bylo naprosto primérné. Tri z péti
informant, a to informant A, B a C, uvedli, Ze se béhem jejich détstvi neustale
néco délo a kolem bylo hodné lidi. Informantka C uvedla, Ze bylo jeji détstvi
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bouflivé, ale tato vypovéd je ovlivnéna i jinymi faktory nez jen postiZzenim jeji
sestry. ,No, bylo docela jako bourlivy no. Tim, Ze nds bylo hodné, tak a viastné,
kdyZ mi bylo jedendct, tak se moji rodice jesté rozvedli...Treba i sestra méla
leukémii a mdm dva brdchy z détského domova, takZe pordd néco. Ale celkem
bych ho zhodnotila jako stastny, jako do téch jedendcti let urcité” (C). Informant
D uved], Ze se po narozeni sourozence s Downovym syndromem Zzivot jejich
rodiny zasadné zménil a Ze postizeni stmelilo vztahy v rodiné. ,TakZe urcité te
zajimd, Ze se néco zmeénilo jako vyrazné, ale kdyZ jsme byli jako s brdchou sami
dva, tak prosté nasi to byla klasickd rodina, vSechno v pohodg, ... a viastné tim, Ze
se narodil J.... tak prosté to stmelilo celou rodinu...“ (D).

Kategorie 2: Komunikace o Downovu syndromu

Vétsina informantl uvedla, Ze si na moment, kdy se dozvédéli o postiZeni
sourozence, nevzpomind a situaci jim popsali rodice. PostiZen{ sourozence brali
jako normu, se kterou vyrustali. Ve vétsiné pripadt jim byla informace podana
odrodict a prizpiisobena jejich véku. Informant A uved], Ze informaci o postizeni
pochopil jiz ve velice utlém véku, a to jiz kolem péti let. U informantky B byl
v rodiné jiz jeden sourozenec s Downovym syndromem, tudiz byla seznamena
s postizenim. ,Néjak jsem to uz nezkoumala, protoZe pred R. do nasi rodiny prisel
druhy brdcha s Downovym syndromem...takZe o Downové syndromu uZ jsem méla
néjaky povédomi...” (B). Informantce C byla podana informace, Ze je jeji sestra
nemocnd a Ze nemoc nelze vylécit, jeji reakce byla, Ze se z ni stane 1ékaika, aby
mohla sestre pomoct. Informant E se o Downtiv syndrom zacal zajimat z vlastni
iniciativy, poté mu byly informace podany od otce. ,Si myslim, Ze od malicka
jsem, tak néjak s tim vyriistal, Ze je jiny, ale jak to bylo prosté, bylo to tiplné néco
normdlIniho, takZe je téZky si na to vzpomenout...védél jsem, Ze ten Down syndrom
existuje a jd aZ jsem se o to zacal zajimat z vlastni iniciativy, Ze mi to potom i tdta
vysvetlil” (E).

Kategorie 3: Vyrovndni se

Vsichni informanti uvedli, Ze neméli potfebu se s postizenim svého
sourozence vyrovnavat. VSem nastala situace ptisla prirozena a brali ji takovou,
jaka je. Informantka B uvedla, Ze se s postizenim nemusela vyrovnavat, spis
musela pochopit osobnost svého bratra a naucit se, jak k nému pristupovat.
JProsté jsem ho brala takového, jaky prisel a néjak jsem asi prosté neméla
potiebu se s tim vyrovndvat, spis asi jako pochopit potom tu jeho osobnost... “(B).
Informantka C svou sestru nevnimala jako ¢lovéka s postiZenim. Informant D
si uvédomoval, Ze jeho bratr s Downovym syndromem bude upifednostiiovan
u rodici, ale nemél jim to za zlé, spiSe si uzival volnosti béhem dospivani. , Tak
ja nevim, tim, Ze to bylo pred pubertou, tak jsem to jako bral a v té puberté jsem
to tak néjak nevnimal, jakoZe prosté jsem ho bral jako brdchu ...védel jsem, Ze
uz v téch deseti letech, Ze ho budou brdt, jak bych to rekl, Ze prosté tim, Ze je
postiZeny, tak Ze bude v tomhle prede mnou, kdyZ bude néco potiebovat. Ze ho
v tomhle uprednostriovali. Nemél jsem jim to za zly, zase jsem si v té puberté mohl
Zit svym Zivotem” (D).
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Kategorie 4: Vztah sourozencii v détstvi

Témér vSichni informanti uvedli, Ze si spolu hodné hrali. Informanti B, C
a E uvedli, Ze vztah se sourozencem s Downovym syndromem byl silny a byli
si hodné blizci. Informant A se svym bratrem nenavazal tak blizky vztah,
predevsim z divodu velké rodiny, uvadi, Ze s bratrem spise zili vedle sebe.
,Hodné jsme si spolu asi hrdli...tak no, u nds je to dost specificky, jak nds je hodné,
Ze clovék prece jenom nemd ty vztahy tak hluboky...A ty interakce nejsou ti'eba tak
casty...a Ze jsme tak néjak existovali vedle sebe...” (A). Informant D si s bratrem
s Downovym syndromem nebyl tak blizky jako jejich treti sourozenec, ktery
s bratrem s postiZenim travil vice ¢asu a vice si spolu i hrali.

Kategorie 5: Negativni reakce okoli na postiZeni sourozence

Ani jeden z informantid se nesetkal se zavaznéj$imi negativnimi reakcemi
okolf na postiZeni sourozence. Témér vSichni si uvédomuyji, Ze jejich okoli spiSe
nevi, jak se chovat v pritomnosti osoby s postizenim. V nékterych situacich byli
sourozenci vystaveni pozornosti a pohlediim okoli, ale tyto reakce povétSinou
neberou jako negativni. Informantka C si vybirala své pratele podle reakce
na postizeni jeji sestry.,, Hmm, premyslim, asi jako jd osobné primo ne... ale potom
pozdéji treba na stiedni, tak ona fungovala jako takovy mij filtr na kamarddy*
(©). Informanti A a D uvedli, ze béhem détstvi se mohli objevit negativni reakce
ze stran déti, ale Slo spiSe o vtip a dle jejich nazoru o nic zavazného. ,No asi
kdyzZ pominu néjaky véci ve Skole, Ze clovek prosté do néjakych ti‘eba 14 let néjaky
vtipky moznd byly, to urcite, ale byly to takovy ty klasicky véci... Spis moznd pro
ty lidi je to takovy odtaZity jistym zpiisobem, Ze o tom nechtéj moc mluvit” (A).

Parciadlni vyzkumni otazka 2: Jaky vliv md postiZzeni ditéte s Downovym
syndromem na funkcnost rodinnych vztahii?

Kategorie 1: Konflikty mezi sourozenci

Mezi sourozenci dochazelo k drobnym konfliktim a hadkam k jakym dochazi
i mezi intaktnimi sourozenci. Slo piedeviim o drobnosti a nedoslo k zadnému
narus$eni vztahd. Témér vSichni informanti uvedli, Ze jejich sourozenci jsou
nekonfliktni. Jedinou vyjimku tvofi informantka B, ktera uvedla, Ze jeji
sourozenec ma velice slozitou osobnost a ke konfliktlim mezi nimi dochazelo
velmi ¢asto. Obcas se upnul na néjakou situaci a dochazelo k prudkym reakcim
a agresivnimu chovani. ,Velmi casto (smich) No tak jak rikdm, R. je prosté
prosté clovék neudrZi svoje vlastni nervy na uzdé a R. na to fakt jako intenzivné
reaguje...VZdycky to bylo asi v rdmci, treba kdyZ mél jit spdt vecer a néjak jsme
ho potrebovali uZ jit uloZit a on strasné jako protestoval...No a kolikrdt to zaslo
do takovych mezi, Ze v R. se spustila agrese velikd a vZdycky je prosté potieba pak
ho néjak jako uklidnit. No a sebe vlastné taky” (B).

Kategorie 2: Pozornost ze strany rodict

Informanti si uvédomovali vét$i miru pozornosti smérem k sourozenci
s Downovym syndromem. Pozornost vsak byla primérena stavu jedince a byla
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zamérend predevsSim na péci o jedince a na jeho specifické potreby. Vyjimkou
je informant A, ktery uvedl, Ze pozornost rodic¢i byla totoznd u néj i u jeho
bratra. ,No, jd si myslim, Ze s tim J. naprosto stejny, Ze nds fakt vychovdvali spolu.
Ta pozornost byla na nds tak néjak totoznd“ (A). Informantka C si uvédomovala
mensi miru pozornosti ze strany matky, a predevsim béhem puberty to Spatné
nesla. Méla pocit, Ze je matka vici ni nespravedliva a vycitala ji to. Pripadala si
nedocenéna. Informant E si uvédomoval, Ze mél v Zivoté vice moznosti ne jeho
sourozenec s Downovym syndromem a v ramci jeho zajmt a vzdélani byl rodici
vice podporovan. ,Jd jsem zase vzdycky dostdval od rodic¢it ohromnou podporu
do krouzkii a do hudby, jak déldm, takZe nerekl bych, Ze jeden z nds by mél vic,
dokonce bych rekl, Ze kdyZ se na to zpétné divim, Ze moznd jd jsem dostal vic
mozZnosti hlavné” (E).

Kategorie 3: Pozitivni prinos

VSichni informanti uvedli, Ze postiZeni jejich sourozence mélo urcity
pozitivni prinos at uz pro rodinu, tak pro né samotné. Informanti A, D a E vidi
prinos predevsim v pristupu k postizeni a toleranci, kterou ziskali z velké Casti
diky jejich sourozenci. Informantka B vidi velky prinos v poznavani novych
lidi, seznamovani se s postiZzenim sourozence a v celkovém rozhledu v oblasti
specialni pedagogiky, informant D ve své odpovédi uvedl také, Ze diky postizeni
bratra ziskala rodina nové znamé a poznala rodiny se stejnym osudem.
Informantka C ma dojem, Ze diky postizeni jeji sestry s ni ma lepsi vztah,
pozitivné také hodnoti bezprostiedni lasku, kterou ji dava jeji sestra najevo.
»Tak samozrejmé. B. je jedinecnd, takovd, jakd je a kdo vi, jaky bychom mély vztah,
kdyby byla tiplné zdravd... My jsme mély vZdycky velice dobry vztahy. UZ jen to,
Ze vite, Ze mdte Clovéka, ktery vds prijimd naprosto bezpodminecné, at’ udéldte
cokoliv, at’ pokazite cokoliv, tak ona na vds cekd s otevienou ndruci a s ldskou” (C).

Kategorie 4: Negativni prinos

Zdapostizenisourozencerodiné ¢ijedincinéco vzalo, se odpovédiinformantt
vyznamneé liSily. Informant A uvedl, Ze postizeni vzalo predevsim rodicim
Cas a energii, kterou vénovali péci sourozenclim s postizenim. Informantka
B a informant E shodné uvedli, Ze postiZeni jejich sourozence nemélo pro né
osobné ani pro rodinu zadny negativni prinos, informantka B jesté zminila, Ze to
bylo pro vSechny spiSe obohaceni. Informantka C si mysli, Ze postiZeni jeji sestry
ma mozna podil na rozvodu jejich rodict, ale uvadi, Ze faktortd bylo vice, pro
otce vSak bylo téZsi postiZzeni prijmout. Informant D mluvil predevs$im o ztraté
svobody, celé rodiny. Osobné vSak nikdy neptemyslel, Ze by mélo postizeni
néjaky negativni ptinos pro néj. Uvedl, Ze postiZen{ bratra prijmul a Zil s nim.
LAsi tu svobodu no, Ze prosté se o néj musis furt starat a nemtiizes se ti'eba sebrat
néco podnikat... To je strasné tézky rict, prosté jak s nim vyriistds, tak to pojmes

Vv

a neresis, jestli se to dd délat jinak. Jd jsem fakt nad tim takhle nikdy nepremyslel”

(D).
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Kategorie 5: Péce o sourozence

Témér vSichni informanti pomahali s péc¢i o sourozence s Downovym
syndromem. U kazdého se vsak lis§i mira zapojeni. Informant A se o bratra staral
jen okrajové. Informantka B naopak pomahala hodné i z divodu pracovniho
vytiZen{ jeji matky. Informantka C pecovala o svou sestru velice rada a bylo ji to
nékdy dokonce i zakazovano. Jelikoz informant E je mladsi nez jeho sourozenec
s postizenim, tak s pé¢i nemél moznost pomahat. ,Jako télesné nebo fyzicky kdyZ
jsem byl maly, tak jsem nic nemohl, ale nemyslim, Ze bych délal néco extra, co neni
u nepostizenych lidi“ (E).

Parcidlni vyzkumni otadzka 3: Pldnuje intaktni sourozenec svou budoucnost
s ohledem na sourozence s Downovym syndromem?

Kategorie 1: Spolecnd domdcnost a styky

Tri z péti informantl Zziji ve spolecné domacnosti se sourozencem
s Downovym syndromem, a to informant A, B a E. Informant A sice bydli
ve stejném domeé, ale netravi doma moc ¢asu, kviili studiu a zaméstnani v jiném
mésté. Vidaji se tedy priblizné po tfech tydnech na vikend. Informantka C se
odstéhovala jiz pred Sesti lety. Zpocatku vsak castéji dojizdéla, protoze sestra
s Downovym syndromem jeji odchod Spatné nesla. Nyni se se sestrou nevidaji,
moc Casto. Uvedla, Ze naposledy priblizné pred ¢tyrmi mésici. ,No, neni to
moc Casto, jako prvni rok jsem jezdivala, tak jednou za cCtrndct dni, za tii tydny
na vikend, protoZe B. to téZko nesla a probrecela tieba cely tyden a mamky se
ptala, kde jsem a proc nejsem doma. TakZe mamka potom vytiskla fotku moji skoly
a dala ji to do desek, aby ji to pripominalo, Ze jsem ve skole, to trochu pomohlo.
Postupem casu to ale bylo mezi mnou a mdmou horsi, takZe jsme se vidaly mifi.
Treba pred ctyrmi mésici jsem ji vidéla ted naposled” (C). Informant D se se svym
bratrem vida nékolikrat tydné.
Kategorie 2: Nynéjsi vztah

Soucasny vztah se sourozencem s Downovym syndromem vsSichni informanti
hodnoti kladné. Informantka B jako jedind uvedla, Ze maji s bratrem velice silny
vztah, ktery se neustale prohlubuje. ,My mdme opravdu dobry vztah spolu...
myslim si, Ze ten vztah se pordd prohlubuje asi” (B). Informanti A a D zmiiuji,
Ze vztah mezi nimi a sourozencem je dobry, ale ne prili§ hluboky. Informantka
C ma se svou sestrou vztah dobry, ale je s ni malo v kontaktu kviili vzdalenosti
a sportim s matkou. Informant E uvedl, Ze vztah mezi nim a jeho sourozencem
je také dobry, ale neni tak hluboky, jako kdyz byli mladsi.

Kategorie 3: Budoucnost

Vsichni jedinci jiz diive premysleli nad budoucnosti svych sourozenct.
Informantka C uvedla, Ze méla jiz v patnacti strach z budoucnosti a bala se
co by nastalo, pokud by se jeji matka nemohla starat o sestru. Informantka B
a informant D se shodli, Ze nechtéji, aby byl jejich sourozenec trvale umistén
do zarizeni socidlnich sluzeb. Informant E premyslel o budoucnosti svého
bratra minulé léto a nyni zvazuje praci s lidmi s Downovym syndromem,
chtél by jim pomoci v jejich Zivoté. ,Ano, tohle léto. Jd jsem byl na pobytu jedné
organizace z Prahy s nim a tam byli lidi a taky jsem dostal inspiraci pro to mozné
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budouct povoldni a zamyslel jsem se, jak by to $lo ddl, jak pomoct lidem s Down
syndromem, jak jim usnadnit Zivot a budoucnost” (E).

Kategorie 4: Omezeni

Informanti A, B a E uvedli, Ze je v minulosti postiZeni jejich sourozence nikdy
neomezovalo. Témér vSichni informanti uvedli, Ze jediné, co by je v budoucnu
mohlo omezovat, tak je péfe o sourozence s Downovym syndromem, ale
povétsSinou to neberou jako omezeni, ale spiSe jako ¢asovy zavazek. Informant
E uved], Ze péci v budoucnu nebere jako omezeni, ale jako prirozenou soucast
zZivota se sourozencem s Downovym syndromem. Informantka C vidi omezeni
napriklad v komunikaci mezi ni a jeji sestrou, které nemtize vice priblizit svij
zivot z diivodu komunikac¢ni bariéry. , Tak jsou tu véci, co chcete se svoji sestrou
délat. Chcete se s ni bavit o chlapech a chcete ji ukdzat vic sebe a sviij svét, ale s B.
to tplné nejde. Neni v jejich sildch pochopit tieba, co déldm za prdci” (C).

Kategorie 5: Podpora

VSichni informanti jsou rozhodnuti néjakym zpilsobem o sourozence
pecovat nebo ho podporovat, pokud toho jiz nebudou jejich rodice schopni.
Informant A si nenfi jisty, zda je pripraveny o sourozence ptimo pecovat. ,Pokud
toho nasi nebudou schopni, tak urcité jo, ale s tou primou péci to ted’ka nejsem
schopny rict... Ta vlastni péce to teda nevim, jak bude, ale podporovat jsem
urcité pripraveny. Nevim ani, jestli jsem pripraveny o né primo pecovat...” (A).
Informantka C se nastavajici péce boji a doufa, Ze tato moznost nenastane, ale je
pripadné pripravena o sestru pecovat i kdyz si uvédomuje, Ze to nebude lehké.

Zavery vyzkumného Setireni

K naplnéni hlavniho vyzkumného cile a t¥i dil¢ich cild slouzilo zodpovézeni
hlavni vyzkumné otazky, k niz byly stanoveny tfi parcidlni vyzkumné otazky.
Provedené rozhovory a jejich analyza poskytly odpovédi na dil¢i vyzkumné
otazky a naplnily stanovené cile.

Prvni dil¢i cil mél za snahu zjistit, jak postiZeni sourozence ovlivnilo détstvi
intaktnihojedince. Ktomuto cili vedla vyzkumna otazka: Jak postiZeni sourozence
s Downovym syndromem ovlivnilo détstvi intaktniho jedince? Vsichni intaktni
jedinci vzpominaji na détstvi pozitivné, hodnoti ho jako primérné. Nikdo
si neuvédomuje, Ze by jejich détstvi v nécem vybocovalo, nebo bylo jakkoliv
ovlivnéno postizenim sourozence. Pouze jeden z informanti si uvédomoval
zmeénu po narozeni sourozence s Downovym syndromem a stmeleni rodinnych
vztaht. O postiZeni sourozence, intaktni jedinci védéli od rodica, ktefi se snazili
svym détem pribliZit nastalou situaci, tak aby ji pochopily, vzhledem k jejich
véku. Vétsina informantl si vSak postizeni neuvédomovala a brala ho jako
normu, se kterou vyristali. Pravé z tohoto diivodu neméli jedinci potrebu se
s postizenim vyrovnavat. Sourozenci si spolecné v détstvi hodné hrali a témér
uvsech prevazoval hluboky vztah. Silné pouto, které navazali, ovSem v nékterych
pripadech ¢asem oslablo. U dvou informantl vztah nebyl tak hluboky, jako
s dal$im sourozencem v rodiné, ale i presto byl vztah kladny a bezkonfliktni.
Informanti se béhem détstvi nesetkali se zavaznéjsimi negativnimi reakcemi
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z okoli na postiZeni jejich sourozence. Néktefi sourozenci narazili na vtipy ze
stran déti, ale neslo o nic zavazného. Jediné reakce, které sourozenci ze stran
okoli zaznamenali, byly nevyzadané pohledy a pozornost, tyto reakce vsak
nikdo z nich nehodnotil negativné. VSichni informanti si uvédomovali, Ze
nékteré osoby z jejich okoli nevédélj, jak se k jejich sourozencim chovat. Jedna
z informantek si dokonce na zakladé reakci na postiZeni jeji sestry vybirala
pratele. Celkové vztahy sourozencti béhem détstvi nebyly narusené a informanti
uvadéji, Ze jejich détstvi nebylo poznamenané Downovym syndromem jejich
sourozence. Pouze jedna z informantek zazila bourlivé détstvi, na cemz se mohl
negativné podepsat jako jeden z faktort i postiZeni jeji sestry.

Druhy dil¢i cil mél zjistit jaky vliv ma postiZzeni na funkénost rodinnych
vztahl. K tomuto cili byla zvolena vyzkumna otazka: Jaky viiv md postiZeni
ditéte s Downovym syndromem na funkcnost rodinnych vztahii? Mezi sourozenci
se béhem détstvi objevovaly jen drobné konflikty, které nenarusily jejich vztah.
Konflikty se vzdy tykaly malickosti. Jedna z informantek vsSak uvedla, Ze se
svym bratrem ma konflikty velice ¢asto. Tyto konflikty obcas byvaji vaznéjsi,
predevsim z diivodu agresivniho chovani sourozence s Downovym syndromem.
Uvedla, Ze po konfliktech je nutné uklidnit jak bratra s postiZzenim, tak sebe.
Toto chovani vSak nenarusuje jejich vzajemny vztah, ktery je i pres to velice
silny. Informantka mu nema toto chovani za zlé a spisSe se uci, jak k bratrovi
pristupovat. Rodice informanti se béhem jejich détstvi snazili ke svym détem
pristupovat stejné a rovnym dilem mezi né rozdélit i svou pozornost. [ pfes tuto
snahu intaktni jedinci pocitili, Ze jejich sourozenci s Downovym syndromem
dostavali vice pozornosti, avSak uvedli, Ze tato pozornost byla pifimérena
ke specidlnim pozadavkim jejich sourozenci. Chapali, Ze jejich sourozenci
pottebuji vice péce a rodicim ani sourozenci tuto potfebu nevycitali. Pouze
jedna informantka pozornost smérem k jeji sestfe Spatné nesla predevsim
v obdobi puberty a pripadala si nedocenéna. Informanti se domnivaji, Ze
postizeni jejich sourozence mélo pro rodinu predevsim pozitivni prinos. Prinos
jedinci vidi v toleranci, které se naucili diky svym sourozenctim. Dale v pristupu
k lidem s postizenim. Rodiny diky postizeni ditéte ziskaly nové pratele, znamé
a veétsi rozhled v oboru specialni pedagogiky. Jedna z informantek oceiuje
bezmeznou lasku, kterou ji dava jeji sestra najevo. Ohledné negativniho piinosu
se odpovédi informantl rozchéazely. Dva z informantd nezaznamenali Zadny
negativni vliv postiZeni na jejich Zivot nebo Zivot rodiny. Jeden z informant
zaznamenal, Ze postiZeni jeho sourozence pro néj osobné zadny vliv nemélo, ale
rodi¢im postiZeni vzalo Cas a energii. V jednom pripadé se postiZeni negativné
projevilo na vztahu rodict a ziejmé bylo jednim z divodd rozvodu. Posledni
informant zaznamenal ztratu svobody pro celou rodinu. Co se péce o jedince
s Downovym syndromem tyce, tak vSichni jedinci pomahali, ale kazdy se
zapojil v jiné mife. Postizeni ditéte vztahy v rodiné nenarusilo. Rodice se snazili
pozornost spravedlivé délit mezi své déti a postiZeni nakonec vSichni vnimali
spise jako obohaceni celé rodiny.

Treti dil¢i cil mél za tkol zjistit, zda intaktni sourozenec planuje svou
budoucnost s ohledem na sourozence s Downovym syndromem. Vyzkumna
otazka, ktera méla vést k tomuto cili, znéla: Pldnuje intaktni sourozenec svou
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budoucnost s ohledem na sourozence s Downovym syndromem? Z informantt
pouze dva Ziji ve spoletné domdacnosti se svym sourozencem a jsou s nim
v kazdodennim kontaktu. Jeden z intaktnich jedinci sice neZije ve spolecné
domacnosti, ale je s bratrem v castém kontaktu, a to nékolikrat tydné. Ve vétsiné
pripadi se vztahy mezi sourozenci od détstvi zménily a nejsou v soucasnosti
jiz tak intenzivni. Sourozenci se osamostatnili a nebyvaji na sobé tolik zavisli.
Pouze jedna informantka oznacuje vztah jako velice silny a neustdle se
prohlubujici. Obecné lze vSak vztahy mezi vSemi sourozenci oznacit za kladné,
bezkonfliktni. O budoucnosti sourozence s Downovym syndromem v minulosti
piremysleli vSichni informanti. Pro nékteré z nich je budoucnost sourozence
zdrojem stresu. Dva z intaktnich jedinct uvedli, Ze nechtéji umisténi sourozence
do zafizeni socidlnich sluzeb. Jeden z informanti premysli nad vybérem
povolani jako je psychologie, specidlni pedagogika nebo socidlni pedagogika,
aby mohl poméhat lidem s Downovym syndromem. Zivot se sourozencem
s postizenim miiZze prinést intaktnim sourozencim jistd omezeni béhem
spolecného souziti, ale i poté. Informanti vSak Zadné omezeni béhem jejich
zivota nezaznamenali a v budoucnu jediné omezeni, které by pro né mohlo
nastat, je pripadna péce o sourozence. Tuto budouci péci ale neberou jako
omezeni, spise jako ¢asovy zavazek. Jedna z informantek vnima jako omezeni
jazykovou bariéru mezi ni a jeji sestrou, se kterou by chtéla vice sdilet sviij Zivot.
VSichni sourozenci jsou pripraveni v budoucnu pecovat ¢i podporovat jejich
sourozence i v piipadé, Ze to nebude lehké. Pouze jeden z informantd uved],
Ze nevi jisté, zda je pfipraven na pfimou péci o bratra, ale podporovat ho je
pripraven. Jeden z intaktnich jedincti ma obavy z piipadné péce, ale i pies to je
pripraven prijmout zodpovédnost. Tudiz vSichni sourozenci jistym zplisobem
planuji svou budoucnost i s ohledem na sourozence s postizenim.

Doporucenti pro specidlnépedagogickou praxi

Dité s Downovym syndromem v rodiné mize predstavovat stres nejen
pro rodice, ale i pro zdravé sourozence. Je proto dllezité tyto sourozence
nevystavovat zbytecnému stresu, a naopak jim pomoci se s nastalou skutec¢nosti
vyrovnat. Nejvétsi roli v tomto procesu sehraje nejblizsi rodina, piedevsim
rodice. Ti by se méli snazit svou pozornost, lasku, ale i péci spravedlivé
rozdélovat mezi své déti. Vénovat se intaktnim sourozenciim a vyhradit si pro
né cas. Zdravému ditéti by méli rodice vysvétlit, primérené jeho véku, co je to
Downtiv syndrom a co postiZeni obnasi. Predevsim u tohoto postizeni priblizit
ditéti i odliSny vzhled, na ktery by mohlo reagovat okoli, a ptipadné mu pomoci
vyrovnavat se s témito reakcemi. Sourozenci by spolu méli travit spolecny cas
a cela rodina by méla podnikat spolecné aktivity, do kterych by méla zapojovat
vSechny své ¢leny. Dalsim dilezitym bodem je nenechavat priliS mnoho péce
na intaktnim sourozenci. Ten by mél mit moZnost travit svij volny Cas i bez
sourozence s Downovym syndromem. Rodice by neméli klast na intaktni
jedince neprimérené naroky a kompenzovat si tak postizeni svého ditéte.
Intaktni jedinci by také méli od détstvi védét, Ze neni jejich povinnosti prevzit
péci o svého sourozence, pokud sami nebudou chtit. Pokud by rodic¢e nevédéli,
jak se zachovat v situaci, kdy do rodiny ptijde dité s Downovym syndromem, tak
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by se méli obratit na odbornou pomoc specializovanou na tuto problematiku.
Specialni pedagogové by méli byt vice obeznameni, jak v této situaci postupovat,
a méli by umét rodicim poradit nebo pomoci vyhledat odborniky. Zejména
duilezité je zprostiedkovani kontakti mezi rodinami se stejnymi osudy, sdileni
zkuSenosti, otevienost, divéra a empatie pri jednani s rodinami. Vhodné je
vyuzivani spoluprace s odborniky z jinych resortd, napi. s psychology nebo
terapeuty (Kratochvilova, 2020).

Zdvér

Skotko, Levine a Goldstein (2011) se zaméfili na pocity a vnimani
sourozencl jedinci s Downovym syndromem. Vysledky studie ukazaly, Ze
intaktni jedinci méli ke svému sourozenci s Downovym syndromem naklonnost
a starsi intaktni jedinci také pocit hrdosti. Starsi sourozenci se citili lepsimi
lidmi kvili svym sourozenclim s Downovym syndromem a planovali zistat
v zivoté svych sourozencl zapojeni, az budou dospéli. VétSina intaktnich
jedinci popisovala jejich vztah k sourozencim s Downovym syndromem
jako pozitivni a obohacujici. Selikowitz (2011) poukazuje na sourozence
jedinc s Downovym syndromem, ktefi jsou mnohdy na svij vék zralejsi,
prizplisobivéjsi, tolerantnéjsi, zodpoveédnéjsi i ochotnéjsi pomahat druhym.
Obcas se také ale u nich mohou objevit nékteré negativni povahové vlastnosti ¢i
nepriatelstvi k sourozenci s Downovym syndromem, a to zejména v pripadech,
kdy rodi¢ uprednostiiuje své dité s Downovym syndromem.

Na zakladé analyzy ziskanych dat z realizovaného vyzkumného Setteni bylo
zjiSténo, Ze vztah sourozencl z pohledu intaktniho jedince je velice kladny
a neustdle se vyviji. BEhem détstvi byl vztah hlubsi, ale postupem c¢asu doslo
k osamostatnéni sourozencti a vztah jiz neni tak intenzivni. Ve vSech pfipadech
je vsak nadale velice dobry a nekonfliktni. Tyto vztahy jsou kladné predevsim
diky pristupu rodicd, kteri davali vSem svym détem lasku, péci a porozuméni.
Komunikovali se svymi détmi, intaktni jedinci tak chapou postizeni a potreby
svych sourozenct, chtéji s nimi zlstat v kontaktu, pripadné pokud toho nebudou
schopni jejich rodice, je podporovat ¢i se o né starat (Kratochvilova, 2020).
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PARTNERSKE VZTAHY A SEXUALITA OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM V POBYTOVYCH SOCIALNICH
SLUZBACH V CESKE REPUBLICE

Partner Relationships and Sexuality of People with Intellectual
Disabilities in Residential Social Services
in the Czech Republic

Zderika Kozdkovd*

Abstrakt: Prispévek prezentuje vybrany souhrn vysledkil vyzkumu realizovaného prostrednictvim
dotaznikit mezi pracovniky zarizeni pobytovych socidlnich sluZeb. Cilem vyzkumu bylo zjistit,
deskribovat, analyzovat a interpretovat soucasnou situaci v oblasti partnerskych vztahil, intimity
a sexuality osob s mentdInim postizenim pohledem pracovnikii pobytovych socidlnich sluzeb v Ceské
republice. V ramci toho identifikovat, zda a jak se problematika a postoje k ni vyvijely a zménily
za poslednich 15 let a zjistit, zda existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi signifikantnimi faktory,
které by mohly mitvliv na postoje daného zatrizeni k sexualité a sexudIni osvété, na ndzory respondenta
i na samotnou realizaci podpory v této oblasti. Zkoumany soubor tvorilo 351 respondentii. Prispévek
nejdrive vymezuje teoretickd vychodiska, ndsledné priblizuje metody a metodologii a poté prezentaci
vybranych vysledkii a zdvérti vyzkumného Setrenti. Lze konstatovat, Ze v oblasti pristupu k partnerskym
vztahiim a sexualité osob s mentdlnim postiZzenim nastalo mnoho zmén a posunii. Nékteré z nich jsou
konkretizovdny v textu prispévku.

Klicovad slova: lidé s mentdlnim postiZenim; partnerské vztahy; sexualita; pobytové socidlni sluzby.

Abstract: The paper presents selected summary of the survey results carried out via questionnaire
among workers in residential social services facilities. The aim of the research was to identify, analyze
and interpret the current situation in the area of partner relationships, intimacy and sexuality of
people with intellectual disabilities from the perspective of workers in residential social services in
the Czech Republic through quantitative data collection techniques (questionnaires). In this context,
to identify whether and how the issue and attitudes to examined issue have evolved and changed over
the last 15 years and to find out whether there is a statistically significant link between the significant
factors that could influence attitudes of the individual to sexuality and sexual awareness, views of
respondent and the actual implementation of support in this area. The examined set thus consisted
of 351 respondents. This paper defines firstly the basic terms, and then the methodological basis of
the research, a presentation on the results of the research and conclusions. It can be stated that many
changes and shifts have occurred in the area of access to partnerships for people with intellectual
disabilities. Some of them are concretized in the paper.

Key words: people with intellectual disabilities, partner relationships, sexuality, residential social
services.

Teoretickd vychodiska
Partnerské vztahy a sexualita osob s mentalnim postiZenim v pobytovych
socialnich sluzbach jsou tématem, které je v Ceské republice jiz néjakou dobu
feSeno. Cilem prlspevku je prezentovat vybrané vysledky vyzkumu, ktery se
snazil postihnout zmény v této oblasti za poslednich cca 15 let. Vyzkum probihal
¢ Mgr. Zdeiika Kozakova, DiS., Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav
specialnépedagogickych studif, Ziikovo namésti 5, 779 00 Olomouc, Ceska republika. E-mail:
Zdenka.Kozakova@upol.cz. Osobni idaje zvetfejnény s pisemnym souhlasem autorky.
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prostirednictvim dotaznik mezi 351 pracovniky pobytovych socidlnich sluzeb.

Piispévek nejdrive vymezuje teoretickd vychodiska, nasledné pribliZuje
metody a metodologii a poté prezentaci vybranych vysledkii a zavéru
vyzkumného Setreni.

V soucasné dobé se celkovy pohled na partnerské vztahy a sexualitu osob
mentalnim postizenim (MP) v mnohych aspektech zménil. Podpora lidem
s MP prosla v poslednich dvou desetiletich pomérné vyraznymi zménami.
ktera neméla ani v nejmensim raz rodiny, a ve kterych Zzili muzi a Zeny casto
separovani. Typicky byl oddéleny zivot, oddélend prace i bydleni. Lidem
s MP tak chybély zkuSenosti z reality bézného Zivota, ze souziti obou pohlavi,
prirozené podnéty, proZzitky a poznatky pro rozvoj pohlavni identity. V takovych
podminkach bylo obtiZné si jen predstavit minimum soukromi ¢i intimnf Zivot.
Tomu odpovidal i pristup zaméstnanct. Mnozi z nich se nezabyvali tim, Ze by
ilidé s MP mohli mit sexualni citéni a potteby. Pokud nastaly néjaké , problémy*
v oblasti sexuality, byvaly obvykle ,FeSeny” prostrednictvim farmak, snahami
,0dvést” pozornost, ,zaméstnat” klienta apod. (Kozakova, 2004; Kozakova,
2013). Lidé s MP byli mnohdy vnimani jako asexudlni. Jak vSak potvrzuji
vyzkumy, sexualita klientG s MP v prostiedi socidlnich sluzeb probiha. Jeji
projevy jsou komplikované, pokud ¢lovék s MP Zije v systému, ktery nepodporuje
sexualni védomosti a vztahy, a pokud neziskal spravné, presné informace
o sexualité a sexudlnich vyjadienich (Listiak Mandzakova, Markova, 2013). Lidé
chovani pravdépodobné i v diisledku potlacovani jejich sexualniho vyjadreni
(McCabe, 1993). Napt. studie zamérena na sledovani frekvence vyskytu projevi
sexuality zaznamenala ¢astéjsi vyskyt realizace masturbace i pohlavniho styku
u klientli koedukovanych zarizeni nez u klientd nekoedukovanych zarizeni
(Listiak Mandzakova, Markova, 2013). Dalsi studie (McGillivary, 1999) uvadi,
ze 82 % Zen se stredné tézkym MP Zijicich v koedukovanych zarizenich jiz
zazilo pohlavni styk, zatimco v nekoedukovanych zarizenich zazila pohlavni
styk jen 4 % osob. Podle Conoda, Servaise (2008) hraje dtlezitou roli i stupen
mentalniho postizeni. To potvrzuje i Mandzakova (2011), ktera v zavérech
vyzkumu uvadji, Ze u Kklientd se stiedné tézkym MP se vyskytlo vyznamné vice
projevi sexuality nez u klientl s tézkym MP. Klienti s tézkym MP projevovali
svoji sexualitu pregenitalné, zatimco u klientl se stredné tézkym MP byly
zastoupeny i ¢innosti pohlavniho charakteru. Masturbace se vyskytovala vice
u klientd s tézkym MP. K podobnym zavértim dospél i Kvasnicka (1986).

S dusledky nefeSeni oblasti sexuality klient jsme se setkavali zejména
v institucionalnich podminkach velkych kolektivnich zatizeni. Na Cetna rizika
s tim souvisejici upozortiovalo mnoho odbornikii z Ceské republiky (Kozakova,
2004; Stérbova, 2007; Bazalova, 2008 a dalsi) i ze Slovenska (Mandzakova,
Hornak, 2011; Mandzakova, Markova, Hornak, 2013 a dalsi).

V pribéhu poslednich dvou desetileti se zacaly vyraznéji objevovat
snahy o zkvalitiovani zivotnich podminek, podpory, péce i celkového pristupu
a postojl k lidem s MP v¢etné nahledu na partnerské vztahy a sexualitu. Tento
fenomén se vyviji spolu s postmodernim myslenim spolecnosti a souvisi také
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se zménou paradigmatu, ktera se soustredi jak na utvareni identity jedinct, tak
na mechanismy, které tomuto procesu napomahaji. Postupné se také zvysila
informovanost verejnosti a byla odstranéna ,nalepka tabu,” drive nalezici
oblasti partnerskych vztahti a sexuality osob s MP. Probéhlo mnoZzstvi vyzkum{,
Skoleni a vznikly Cetné studie v této oblasti. O problematice se bézné hovori,
odbornici tesi jednotlivé otazky jak na védecké trovni, tak na poli aplikace
do praxe. Postoje k partnerskym vztahiim a sexualité lidi s MP se posouvaji
k postojim tolerance, prijeti a kultivace, projevy sexuality jsou vnimany jako
dilezita soucast zivota a zivotni spokojenosti ¢lovéka s MP.

Soucasnym trendem je poskytovat podporu a sluzby ¢lovéku s MP tak, aby
mohl Zit co nejsamostatnéj$im a co nejbéznéjsim zplisobem Zivota. Za ucelem
zvySeni kvality Zivota a zaclenéni v maximalni mozné miie do spolecnosti, je
poskytovano lidem s MP a jejich rodinam Siroké spektrum socialnich sluzeb. Ty
zohlednuji jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu i skupiny do nichz patii pripadné
zajmy SirSiho spolecCenstvi (Matousek, 2011). Podle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
O sociadlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl, zahrnuji tyto sluzby
socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a socidlni prevence (§ 32). Socialni
sluzby jsou poskytovany formou sluzeb pobytovych, ambulantnich Ci terénnich
(§ 33). Pro jejich poskytovani jsou zfizovana jednotliva zarizeni socialnich
sluzeb (§ 34). Osoby s MP nejcastéji vyuzivaji centra dennich sluzeb, denni
stacionare, tydenni stacionate, socialné terapeutické dilny, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, chranéna bydleni, podporu samostatného bydleni,
prip. domy na pil cesty ¢i centra socialné rehabilita¢nich sluzeb.

Ke zvySovani kvality podpory v oblasti partnerskych vztahli a sexuality
osob s MP vyrazné prispél trend deinstitucionalizace velkych pobytovych
zarizeni a proces transformace. Odklon od kolektivni péce byl tizce spjat pravé
s kvalitou Zivota kladouci diiraz na hodnoty, jakymi jsou distojnost, sebeurceni
jedince a zaméreni se i na takové oblasti, jako jsou socialni vztahy, partnerstvi
a sexualita. Vhodné poskytovana podpora lidem s MP je jednim z dominantnich
prvki v procesu osamostatiiovani a prejimani roli dospélého vcetné role
partnerské a sexualni (Kozakova, 2015).

Zamérem prispévku je prezentovat vybrané aspekty zmeén v oblasti
partnerskych vztaht, intimity a sexuality pohledem pracovnikii pobytovych
socialnich sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim v Ceské republice.

Metodika vyzkumného Setireni-

Hlavni cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, deskribovat, analyzovat
a interpretovat soucasnou situaci v oblasti partnerskych vztaht, intimity
a sexuality osob s mentdlnim postiZzenim pohledem pracovnikii pobytovych
socialnich sluzeb v Ceské republice. V rdmci toho identifikovat, zda a jak se
problematika a postoje k ni vyvijely a zménily za poslednich 15 let a zjistit, zda
existuje statisticky vyznamna souvislost mezi signifikantnimi faktory, které
by mohly mit vliv na postoje daného zatrizeni k sexualité a sexudlni osvéte,
na nazory respondenta i na samotnou realizaci podpory v této oblasti.
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v/ 7

Dil¢i cile vyzkumného Setieni

- Zjistitsoucasnou situaci a postoje zarizeni ve vztahu k sexualité a sexualni
osvété osob s mentalnim postizenim pohledem pracovnika.

- Zjistit postoje, zkuSenosti, nazory, miru pripravenosti a vzdélani
pracovnikid pobytovych socialnich sluzeb v kontextu partnerskych
vztahi, intimity, sexuality a sexudlni osvéty.

- Zjistit, zda respondent zaznamenal v feSené oblasti néjaké zmény
v pribéhu poslednich 15 let.

Predpokladali jsme, Ze signifikantnimi faktory, které by mohly mit vliv
na postoje daného zarizeni k sexualité a sexudlni osvété, na ndzory respondenta
i na samotnou realizaci podpory v této oblasti, budou:

- typ a koedukovanost zatizeni socialnich sluzeb,

- oSetfeni problematiky v zatizeni,

- proskoleni pracovnika v oblasti partnerskych vztahi a sexuality.

V ramci dil¢ich cild byly v souladu s celkovym zamérem vyzkumu
formulovany hypotézy, které vychazely z téchto premis a zjistovaly, zda mezi
jednotlivymi faktory existuje statisticky vyznamna souvislost.

Zamérem prispévku je prezentovat pouze vybrané aspekty a posuny
v pristupu k partnerskym vztahdm, sexualité a sexualni osvété v kontextu zmén
voblasti poskytovanisocialnich sluzeb v Ceské republice. Vyzkum metodologicky
vychazel z vyzkumu realizovaného v roce 2005, prostiednictvim kterého byla
v té dobé oslovena vSechna tstavni zatizeni pro osoby s mentalnim postiZzenim
v Ceské republice. Vysledky byly prezentovany v ramci disertaéni prace autorky
na téma SexudlIni vychova osob s mentdlnim postiZenim v tstavech socidlni péce
s celorocnim pobytem. SouCasnym zamérem je zjistit, zda se situace za obdobi
15 let néjakym zplisobem zménila.

Metoda vyzkumného Setreni

V ramci vyzkumného Setieni byl aplikovan podrobny anonymni dotaznik
vlastni konstrukce o 55 polozkach. PrestoZe jsme si védomi pomérné rozsahlosti,
chtéli jsme dotaznik ponechat co nejvice shodny, jako byl v roce 2005, aby
bylo mozné jednotliva zjisténi komparovat. V té dobé jsme byli nuceni zaradit
polozky v takovémto mnozstvi vzhledem k témét uplné absenci validnich dat,
ze kterych by bylo moZné vychazet.

V privodnim listu dotazniku byli respondenti seznameni s ucelem
vyzkumného Setfeni, s instrukcemi pro vyplnéni a ujiSténi o anonymité
respondentii. V tvodni Casti byly umistény polozky zjiStujici demografické
udaje (typ zarizeni, kraj, pohlavi, vék, délka praxe, vzdélani respondenta atp.).
Chraska (2016) tyto polozky oznacuje jako ,poloZky zjistujici fakta.” Jednotlivé
dotaznikové polozky byly koncipované tak, Ze prvnich 12 zjistovalo informace
o zarizeni, ve kterém respondent pracuje a o jeho obyvatelich. DalSich pét
polozek (13 - 19) zjistovalo zakladni idaje o respondentovi. Nasledné polozky
(20 - 56) zjistovaly fakta, nazory, postoje, zkusenosti, znalosti, minéni a motivy
respondenti. Pfedev$im byly zaméfeny na postoje respondenta a na situaci
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daného zarizeni v oblasti sexuality a poskytované podpory lidem s MP v ramci
zatrizeni. Nékteré poloZky byly zaroven i vétvicimi, odpovédél-li respondent
na otazku ,ano“ nebo ,ne“ (viz napt. otazky ¢. 22, 42, 47). Soucasti byly i polozky
zjistujici informace o respondentovi, které vSak byly intimnéjsiho charakteru,
a proto nebyly zarazeny hned mezi Gvodnimi polozkami. Z hlediska formy
pozadované odpovédi byly v dotazniku polozky oteviené, polouzaviené,
uzaviené i Skalové. Polozky mély nejcastéji strukturovanou podobu, kdy byl
respondentiim nabizen urcity pocet predem pripravenych odpovédi. Ve vétSiné
pripadl se jednalo o polozky polouzaviené, kdy respondenti méli moznost
doplnit nabizené odpovédi vlastnim vyjadienim v bodé jiné, nebo méli prostor
k odivodnéni svého nazoru. Kromé vybérovych polozek se v dotazniku
vyskytovalo i 11 nestrukturovanych (otevienych) polozek, ve kterych
respondenti mohli formulovat vlastni odpovéd. Jak uvadi Chraska (2016),
jednou z nevyhod otevienych poloZek je jejich volnost a variabilita odpovédi
respondentil. Pro vyhodnoceni vyzkumu bylo nutné jednotlivé odpovédi dale
kategorizovat. VétSina polozek v dotazniku zjiStovala fakta, otdzkami byly
sledovany nazory a postoje respondentl. V zavéru dotazniku byla uvedena
moznost zanechani kontaktu respondenta pro pripad zajmu o ziskani vysledkd.

Priibeh vyzkumného Setieni

Dotaznik byl distribuovan prostrednictvim hromadné elektronické posty
vedoucimu pracovnikovi zatizen{ socialnich sluzeb s prosbou o jeho predani
zameéstnancim, ktefi jsou v primém kontaktu s klienty. V e-mailu byly
uvedeny informace o realizovaném vyzkumu a identifika¢ni idaje zadavatele.
V priloze byla zasldna elektronickd podoba dotazniku a vymezeno, pro
jaké respondenty je dotaznik urcen. Privodni e-mail dale obsahoval odkaz
na moznost online vyplnéni na webovych strankach (Vyplito.cz, 2008 -2020,
online), prostrednictvim nichz byl dotaznik realizovan. Néktefi respondenti
byli natolik vstricni, Ze elektronicky zaslané dotazniky vytiskli a dali je vyplnit
respondentiim, ktefi neumi nebo nemohou vyplnit elektronickou nebo online
formu dotazniku. Vyplnéné dotazniky poté zaslali posStou, nebo je prinesli
osobné. Distribuce dotaznikd probihala také primym kontaktem, kdy byl
respondentovi osobné pieddn pozadovany pocet vytisténych dotazniki.
K analyze dat bylo ziskano celkem 351 dotaznik?.

Ziskana databyla zpracovana pomocisoftware Microsoft Excel a statistického
baliku R verze 3.6.1. Udaje byly zaznamenany do souboru v Excelu, nasledné
byly pouZzity pro statistické zpracovani. Nejdrive byly pocitany absolutni
arelativni Cetnosti, zakladni popisné charakteristiky, vytvareny tabulky ¢etnosti
a sloupcové grafy. Nasledné byly provedeny analyzy ve statistickém baliku R
verze 3.6.1 (R Core Team, 2019). Souvislost mezi kvantitativnimi odpovédmi
byla zjiStovana pomoci Fisherova exaktniho testu (Fisher’s Exact Test for Count
Data). V ramci statistického testu nezavislosti byla pro vyhodnocenijednotlivych
hypotéz testovana nulova statistickd hypotéza. Nulovou hypotézou je tvrzeni,
Ze nahodné veli¢iny X a Y jsou nezavislé, tedy Ze pravdépodobnost nastani
urcité varianty ndhodné veliCiny X neovliviiuje nastan{ urcité varianty ndhodné
veli¢iny Y, tzn., Ze zkoumané faktory spolu nesouvisi. Ve vSech pripadech byla
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uvazovana hladina vyznamnosti p < 0,05 (5 %). Pri dosazeni hladiny testu p
mensi nezZ 5% byla nulova statistickd hypotéza zamitnuta, coZ znamenalo,
ze zkoumané faktory spolu souvisi a Ze se jedna o rozdil, ktery je statisticky
vyznamny.

Vysledky vyzkumného Setieni
Vysledky vyzkumu jsou rozsahlé, prispévek prezentuje pouze parcidlni
vybér ziskanych dat.

Respondenti

Dotaznikového Setfeni se zacastnilo celkem 351 (100 %) respondentd,
kterou tvofili pracovnici pobytovych socidlnich sluZeb, ktefi pracuji s cilovou
skupinou osob s MP, z toho bylo 323 (92 %) Zen a 28 (8 %) muZzl. RozloZeni
respondenti poukazuje na znamy fakt prevahy Zen mezi pracovniky v socialnich
sluzbach. Rozdéleni z hlediska véku je zaznamenano v tabulce 1.

Tabulka 1 Vékové rozlozeni respondentt

Vékova do nad

kategorie 241let | 25-35let | 36-45let | 46-55let | 56-65let | 65let | celkem
Cetnost 13 67 113 117 40 1 351
(%) (3,7) (19,09) (32,19) (33,33) (11,4) (0,28) | (100,0)

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
Z celkového poctu 351 respondentt jich nejvice (109) pracuje v zarizeni
podobného typu 11 - 20 let. Konkrétni udaje o délce praxe jsou zaznamenany

v tabulce 2.

Tabulka 2 Délka praxe respondenta v zatizeni podobného typu

Délka méneé nez vice nez

praxe 1rok 1-3roky | 4-5let | 6-101let | 11-20let 20 let celkem
Cetnost 35 69 36 60 109 35 351
(%) (10,17) (20,06) (10,47) | (17,44) (31,69) (10,17) | (100,0)

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Nejvice respondentli (221) pracuje v Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, v chranéném bydleni pracuje 95 respondentd. Ve sluzbé denni
stacional, centrum dennich sluzeb pracuje 57 respondentl, v tydennim
stacionari 37. Nejméné respondentli (22) pracuje v podpoie samostatného
bydleni, v podporovaném bydleni. Z hlediska lokality pracovisté respondenta
byly ve zkoumaném souboru zastoupeny viechny kraje Ceské republiky.

Mezi respondenty pirevazovaly Zeny ve véku 46 - 55 let s kurzem pracovnika
v socidlnich sluzbach (tabulka 3) s délkou praxe 11 - 20 let. To je zaroven
idealnf cilova skupina z hlediska moZnosti posouzen{ situace a nastalych zmén

Vv

v pribéhu let fungovani sluzby a dlouhodobéjsiho nahledu.
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Tabulka 3 Vzdélani respondenta

Vzdélani respondenta A!)solutni . Relativni
cetnost cetnost (%)

kurz pracovnika v socidlnich sluzbach 216 61,54
vysoka Skola specialni pedagogika (Bc., Mgr., rozsirujici studium) 45 12,82
vysoka skola jind 74 21,08
bez specialné pedagogického vzdélani 20 57
kurz specialni pedagogiky 20 57
celkem 375 106,84

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Poznamka: Respondenti mohli oznacit souc¢asné vice moznosti, proto celkova cetnost
necini 351 a 100 %.

Z tabulky 4 mizeme vidét, Ze prevazna vétSina respondentd (259) pracuje
v koedukovaném zarizeni, kde Ziji muzi i Zeny dohromady. 92 respondenti
pracuje v zarizeni, kde muzi a Zeny Ziji oddélené. Vidime tedy, Ze nekoedukované
typy zarizeni jesté existuji. Z hlediska realizovaného vyzkumu povazujeme
za velice prinosné, Ze i pracovnici téchto typl zarizeni byli ochotni se zapojit.

Tabulka 4 Klientela zarizeni z hlediska pohlavi

Klientela zarizeni z hlediska pohlavi Az):tonl :::;“ é;‘:sziv(l‘:/l‘))
Zeny i muzi 259 73,79
pouze muzi 59 16,81
pouze Zeny 33 9,4
celkem 351 100,0

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Vysledky vyzkumného Setieni

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze prevazna vétsina respondentt
(238) si mysli, Ze zmény v této oblasti nastaly, 13 respondentd se domniva, Ze

»asi ano” (viz tabulka 5).

Tabulka 5 Zmény v oblasti partnerstvi a sexuality osob s MP pred cca 15 lety

a dnes
Zmeény v oblasti partnerstvi a sexuality osob Absolutni Relativni
s postiZenim pred cca 15 lety a dnes Cetnost cetnost (%)
ano 238 67,81
asi ano 13 3,70
asi ne 3 0,85
ne 22 6,27
nevim, nedokazu posoudit 52 14,82
jind odpovéd 23 6,55
celkem 351 100,0

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
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Respondenti mohli dale svoji odpovéd’ odivodnit. Nékteré z jejich vypoveédi
jsou uvedeny v dalSim textu a dokresluji tak velice vystizné realnou situaci
v FeSené problematice. V pripadg, Ze se urcité vyroky vyskytuji castéji nebo je
bylo mozné povaZzovat za podobné, jsou prezentovany skupinové s uvedenim
poctu respondentd, kteri se takto shoduji.

K odpovédi ano - z vysledkl dotaznikového Setteni vyplyva, ze prevazna
vétsina respondentt (238) si mysli, Ze zmény v této oblasti nastaly - ,ano”
(118 responsi), ,urcité ano” (3 response), ,rozhodné ano“ (2 response), ,urcite” (2
response), ,ano” - stale se tato oblast rozviji,“, urcité ano a rozhodné k lepsimu,”
»ano, probéhly,” ,,ano, rozhodné probéhly,” ,ano, velké,” ,jo,” ,,urcité probéhly, ale
nedokdZu presné popsat, nejsem zaméstnancem tak dlouho,” ,rozhodné ano,
rozsireni tématu.”

Respondenti uvadéli zmény v nejriznéjsich oblastech. Pro prehlednost jsme
tyto oblasti kategorizovali dle nejvice akcentovaného prvku zmény:

= drive tabu, dnes se o problematice hovorti a resi se

LAno, drive se o sexualité nemluvilo.” ,,Ano, drive se sexualita neresila.” ,Ano,
drive to bylo «tabu.» ,Ano, o sexualité se otevi'ené hovori a pracuje se s ni.“,Ano,
drive se tak moc se sexualitou nepracovalo, v soucasné dobé je této problematice
vénovdna vétsi pozornost.” ,,Ano, oteviené reseni problémi, plné prizndni prdva
uzivatel na vlastni sexualitu.” ,Ano, oteviené reSeni problémil.” ,Ano, pokrok
vpred.” ,Ano, posun je, vice se o tom hovori, miiZou spolu bydlet.” ,Ano, téma je
odtabuizovdno, zejména u mladsich kolegti a rodici je mozZné hovorit oteviené.”
»Ano, velké vice se o tom hovori s klienty i persondlem.” ,,Ano, vice se o ni mluvi,
resi se.” ,Ano. Drive byla sexualita tabu.” ,Ano. Partnerstvi, sexualita u osob
s postizenim se vyviji, vice se o ni mluvi nez drive.” ,,Ano, sexualita byla u osob
s mentdlnim postiZenim zavrhovdna. Posun vnimdm velmi.” ,,Ano, zménil. Drive
byla tabuizovdna i masturbace, bylo to téma, o kterém se nemluvilo.” ,Drive se
tato sexudlIni vychova neskolila, ani se o ni mnoho nemluvilo.” ,Sexualita byla drive
chdpdna jako «tabu», o kterém se nemluvi a snad ani neexistuje. Nyni ji bereme
jako samozrejmost a snaZzime se s ni pracovat mluvenim, osvétou...”

= osvéta, vice informaci

,Ano, velkd osvéta.” ,Ano, vetsi osvéta uzivatel” ,Ano, vétsi informovanost
klientii i persondlu.” ,Ano. Je k dispozici vice informaci.” ,Dnes je vétsi osvéta.”
,Urcité probéhly, zvysila se osvéta v tomto smeru.”

= supervize, Skolenfi, kurzy a vzdélavani jak pro pracovniky, tak klienty

,Ano, skoleni pracovniki” (5 responsi). ,Probéhlo skoleni” (2 response).
»Probéhlo Skoleni zaméstnancii a odborny vyklad o sexualité pro klienty.” ,,Ano
- Skoleni.,Ano, kurzy v oblasti sexuality.” ,Ano, probéhlo nékolik skoleni.” ,Ano,
vetsi vzdélanost persondlu v této problematice.” ,Ano, vice skoleni, vzdélavani
pro zameéstnance, volnéjsi atmosféra.” ,Ano, zaméstnanci se pravidelné v této
oblasti vzdélavaji.“, Ano. Probéhly diky proskoleni v této oblasti.”,Ano. Proskoleni
pracovnikil, osvéta uZivatelii.” ,Ano. Sexualitou se zabyvdme podrobnéji,
na vzdeldvdni v této oblasti je kladen veétsi diraz.” ,Ano. Veétsina pracovniki
absolvovala kurz sexualita a vztahy lidi s postiZzenim. Nékteri i ndvazny kurz.”
,Ano, sexualita se r'esi otevi‘ené a zaméstnanci jsou proskolovdni, coZ drive nebylo.
Drive se tesily ndsledky sex. jedndni, dnes jedndme spise preventivné, snazime se
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o0 osvétu a informovanost uZivateli, pracujeme s riziky.Skoleni zaméstnanci,
ze strany Kklientd ne.”, Proskoleni, vikendové kurzy, Protokol sexuality.;, Urcité -
predevsim vzdélavani pracovnikid v soc.sluzbdch.”, Urcité, vice semindrii a vice
se o této problematice mluvi”, Urcité, klienti dospéli a sexudlni potieby se zacaly
projevovat. Pripady, kdy si nevime tiplné rady konzultujeme se specialistou.” ,Vice
se o tématu sexuality klientti mluvi mezi persondlem na poraddch, supervizich.
Kolegyné se zajimaji o kurzy z oblasti sexuality lidi s postiZzenim. Vice otevrené
o sexualité mluvime s klienty (avSak stdle ne v rdmci pravidelné osvéty, ale
pokud to situace vyzaduje).” , Vice znalosti, zkuSenosti.“ ,Rozhodné ano, skolenfi
zaméstnanctl, uZ nékolik let mdme protokol sexuality.”

= zmény v postojich pracovniki

»Ano, vetsi otevirenost k tématu, skoleni, rovhéz generaéni obména persondlu
udélala své.” ,Vétsi otevienost persondlu, podpora rodiny, konzultace
s odborniky, vedeni uzivatel k intimité.” ,Asi nejvyznamnéjsi zménou v této
problematice i jinych situacich je to, Ze klienti i se svymi potiebami zestdrli o 15
let. A jako u ostatnich i zde je naprosto prirozené, Ze urcité mira, schopnost ci
dispozice s vékem se mirni ¢i neni tak intenzivni. Dalsi zména je v pristupu
zameéstnancti i celkového minéni okoli, vse se vyviji a snad v mozZnostech a duchu
vyspélosti a humanity.”, Ano, diive jsme pracovali predevsim s détmi, nyni mdme
mladé dospélé a musime se otdzkou sexuality zabyvat.” , Individudlnéjsi pristup.”
JJe v této oblasti vyskolenych mnohem vic zaméstnanct, prijimdni sexuality je
uzZ pro nds zazitym principem, nemusime se do tohoto postoje nutit. :-)"“ ,Ndhled
pracovniki, rodicii/opatrovnikii na sexualitu lidi s postiZzenim se méni; veétsi
osvéta, semindre, literatura, filmy.. Je to mnohem lepsi” ,Postupné otevienf
tématu sexuality u klientli a zaméstnanct, skoleni zaméstnancti, otevienost
a partnersky pristup namisto tabuizace a direktivniho pristupu.” ,Problematiku
jsme zacali vnimat jako diileZitou.” ,,Pted 10 lety jsme nepracovali nijak cilené
v této oblasti s klienty sluzeb; nyni je tomu naopak.” ,Zcela odlisny pristup
zameéstnanct, ale stdle neni fdze zmén mysleni zaméstnancti idedIni.” ,Zmény jsou
kontinudlni, postupné se vzdéldvame a zavddime nové poznatky do praxe.”, Urcité
ano, zejména v pristupu pracovniki v této oblasti a to k lepsimu.”, Ano, stdle vic je
organizace oteviend resit tuto otdzku.”

=  koedukovanost zatizeni, slucovani zarizeni, transformace, standardy

»Ano. Pokrok ve slucovdni, Zeny a muZi na oddéleni, mozZnost partnerstvi,
spolubydleni.“ ,Ano - koedukovalo se zarizeni, vytvorily se podminky pro
partnerské vztahy.” ,Ano, od roku 2016 jsme zarizeni koedukované, v jedné
domdcnosti Ziji Zeny a muZ dohromady. Celkové se dbd na posileni Zenské
a muZské role (obleceni, uces, péce o sebe). MoZnost vyuZit sexudlniho diivernika.
VyuZili jsme i externi nabidky osvéty pro uZivatele v této oblasti.” ,Urcité ano.
Rozvoj partnerskych vztahti opacného pohlavi. Pred 15 lety byla vétsina vztahti
mezi stejnym pohlavim.”

= umoznéni soukromi klientt

,Ano, umoznéni zarizeni partnerského pokoje.” ,Ano. Partnerské pdry spolu
bydli. Mohou se svobodné navstévovat za ticelem sexudlniho styku. Masturbace
prestal byt tabu. Persondl i klienti se intenzivnéji proskoluji v této oblasti.
V organizaci vzniklo sdruZeni Kamardd, které zprostredkovdvd sezndmeni
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klientil i z jinych zarizeni”,Ano, podporujeme samostatné bydleni pdrii ve svych
domdcnostech, vétsi prdce s verejnosti” ,Nejsou omezovdni, maji moznost se
navstévovat, moznost soukromi ,Skoleni zaméstnancti, pdrové souZiti“ ,Vice
se o této problematice mluvi, pracovnici potireby klientii respektuji. Klientiim
vytvdrime podminky k uspokojovdni svych potreb.” ,Transformace.” ,,Domovni
rad.” ,Standardy.”

= protokol sexuality

,Ano prijali jsme oficidlné protokol sexuality, kterd nabidl situace ve kterych
se resi a pojmenovdvd toto oblast, kterd je soucdsti kazdého klienta.” ,,Ano. Byl
vyddn Protokol o vztazich a sexualite, manudl na sexudIni obtéZovdni, poridilo
se video na masturbaci, obrdzkové podklady. Na toto téma probihaji skolenf
zaméstnancii nebo semindre. Vétsi informovanost pracovnikii a uZivatelii.” ,Ano,
tato sluZzba byla zahdjena 1. 1. 2007, v té dobé zacinaly standardy, nemély /jsme
jen Zeny) ponéti o existenci protokolu sexuality.”, Byl vytvoren protokol o vztazich
a sexualite, probihaji skoleni pro pracovniky v této oblasti.”

= vice materiald a literatury pro praci se sexualitou klientt

»Ano. Jsou dostupné riizné materidly - videa, obrdzkovd forma. Maji vetsi
prostor pro navazovdni vztaht, mohou spolu bydlet.” ,Ano - priibézZné skoleni
a supervize, zpracovdni metodiky, protokolu, rozhovory s obyvateli, studium
literatury, pomticky, filmy pro obyvatele, zména pristupu pracovnikii, intenzivni
podpora, mozZnost vyuZivat pouze jednoltizkové pokoje - zajisténi intimity.”

= funkce divérnika na oblast sexuality

»Vznikla funkce odbornika na sexualitu a zdroven duvérniki pro oblast
sexuality — probéhlo proskoleni na toto téma externi organizaci - téma jiZ nenf
tabuizovdno, ale stdle vice se touto problematikou organizace zabyvd.” ,Ano,
podarilo se ndm prosadit svobodu v rozhodovdni klienti, zda budou sexudlné Zit.
Mdme sexudlIniho divérnika. Skoli se vice pracovnikil.” ,Ano, v drivéjsich letech
se tato problematika moc neresila. Nyni jsou diivérnici pro sexualitu, probihaji
skoleni, povéreny pracovnik s klienty i pracovniky tzce spolupracuje.” ,Ano,
pracujeme se sexualitou, kazdy novy pracovnik projde skolenim tykajici se oblasti
sexuality. Mdme sexudlni diivérniky.”, Ano, vznikl PS? jeden pracovnik se odborné
vzdeéldavd.” ,Jedna z pracovnic se tiemi kurzy se specializuje na otdzku sexuality
osob s postizenim.”

= oSetreni pravidel sluzby v této oblasti, vytvoreni metodiky

»Ano, zpracovdni pravidel sluzby v této oblasti, spoluprdce s odborniky,
opatrovniky, supervize.” ,Vytvdreni vnitrnich pravidel sluzby, vzdéldvdni
zaméstnancli ustanoveni podpiirné skupiny, spoluprdce s odborniky, supervize,
osvéta klientii.”

K odpovédi asi ano - se priklonilo 13 respondentli, ktefi sviij postoj
odtvodnuji nasledovné: ,Asi ano.” ,,Pravdépodobné ano.” ,Asi ano, neumim rict,
jaké nejsem tak dlouho v organizaci.” ,15 let tu nejsem. Avsak je zde Protokol
sexuality a komunikace na téma sexualita uZivatelii je v celku oteviend.” ,Mirné.”
,Mirné, skoleni ¢i vzdéldavani” ,Myslim, Ze zarizeni vZdy respektovalo sexualitu
klientii, zména nastala asi jen v mozZnosti proskoleni persondlu.”,Nase zarizeni jiZ
10 let pracuje s protokolem sexuality a i diive se snaZilo klientiim vychdzet vstric
(masturbace v soukromi pokoje).”
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K odpovédi nevim, nedokdZu posoudit - se priklonilo celkem 52
respondentt. ,Nevim, nedokdZu posoudit” (20 responsi). ,Nevim“ (18 responsi).
»~Nemohu posoudit® (4 response). ,Nedokdzu posoudit.” ,NedokdZi posoudit
z vlastni zkusenosti, z rozhovort s ostatnimi si vSak myslim, Ze ano.” ,V zarizeni
pracuji 8let, zménu jsem nezaregistrovala.”, VZdy jsme se snaZili byt v této oblasti
ke klientiim otevreni. V minulosti, po dohodé s rodici, zarizeni probéhla predndska
se sexuologem. Vétsina rodici (opatrovnikil) klientii jejich sexudlni pudy nepiimd
a v této oblasti musime byt opatrni, nebot’ se tu schdzi stred zdjmii rodic x klient.”
»,Nevim. Na zmény se nyni chystdme.” Respondent tuto odpovéd vétSinou
odivodnil tim, Ze v zarizeni pracuje kratsi dobu, nebo Ze zarizeni funguje kratsi
dobu.

Zatizeni funguje krat$i dobu: ,Jsme zacinajicim zarizenim.” ,NaSe zarizeni
funguje teprve od roku 2014.” ,NemiiZu posoudit, nase zarizeni funguje 3 roky.”

Pracovnik pracuje v zarizeni krat$i dobu: ,NedokdZu posoudit - jsem
v zarizeni zaméstndna krdtce.” ,NedokdZu posoudit - zaméstndna krdatkodobé.”
,NedokdZu posoudit pracuji tam krdtce.” NedokdZu posoudit, jsem zde krdtce.”
»,NedokdzZu posoudit, nejsem dlouho v zarizeni.“ ,NedokdZu posoudit, nejsem
zde tak dlouho, ale ziejmé ne.” ,NedokdZu posoudit, nepracovala jsem drive
v socidlnich sluzbdch.”,NedokdZu posoudit, nepracuji zde tak dlouho.”,Nemohu
posoudit, jsem v zarizeni pouze 1 rok.” ,NemiiZu posoudit - pracuji tu prilis
krdtce.” ,NemiiZu posoudit pracuji v soc. sluZzbdch 4 roky.” ,Nevim - v primé
pécCi pracuji zatim dva roky pouze.” ,Nevim jisté, tak dlouho zde nepracuji, ale
predpokldddm, Ze urcité ano.”, Nevim svou profesi vykondvdm pouze 1 rok a piil.”
,V tomto konkrétnim zarizent pracuji méné neZ 1 rok, proto nedokdzu posoudit.”

Odpovéd’ asi ne - zvolili 3 respondenti s timto odiivodnénim: ,Spis ne.”, Tuto
problematiku mdme oSetienou ve standartu.” ,Vytvoril se protokol o sexualite,
jinak nic.”

Odpovéd’ ne - zvolilo 22 respondentli. Uvadéné divody byly podobné jako
u odpovédi ,spisSe ne“: ,Ne.” (19 responsi) ,NE, domov funguje 2 roky.” ,Ne, tak
dlouhou nase zarizeni nefunguje.“ ,Nikoli, zarizeni existuje 4 roky — vybudované
mnou bez dotaci a grantti - to je asi dilleZitéjsi nez sexualita...”

Jinou odpovéd’ - respondenti odivodnovali nasledovné: , Pracuji zde krdtce
(3 roky) - kurz sexuality pro klienty.” ,Existujeme 4 roky a stdle se vyvijime
a snazime se jit kuptedu a «naproti» tématu/oblasti.” ,Predpokldddm, Ze ano,

7

nebyla jsem v tomto zarizeni” ,Zmény v blizké budoucnosti budou, chystdme se

v o

na ne.

V kontextu feSené problematiky nas dale zajimalo, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil v probéhlych zménach mezi jednotlivymi typy zarizeni (domov
pro osoby se zdravotnim postiZzenim, chranéné bydleni, podporované bydleni,
denni a tydenni stacionaf). Vyzkumnd hypotéza byla formulovdna takto: H:
Existuje statisticky vyznamny rozdil v probéhlych zménach v oblasti sexuality
klienti za poslednich cca 15 let mezi jednotlivymi typy zarizeni? Testovani
hypotézy H, je soucasti tabulky 6.

123



STUDIE ZO0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION

Ro¢nik 9, 2020, ¢. 2. ISSN 2585-7363

Tabulka 6 Zmény v oblasti pristupu k sexualité za poslednich cca 15 let

v jednotlivych typech zarizeni

Testovani H1 Ano | Ne | Ano (%) | Ne (%)
denni staciondt, centrum dennich sluzeb 12 0 100,00 0,00
domov pro osoby se zdravotnim postizenim 105 | 8 92,92 7,08
chranéné bydleni 48 3 94,12 5,88
podpora samostatného bydleni, podporované bydleni 6 0 100,00 0,00
tydenni stacionar 5 1 83,33 16,67

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Test nezavislosti (Fisher’s Exact Test for Count Data with simulated p-value
/based on 2000 replicates/): p = 0,7206.

Vzhledem k tomu, Ze dosaZena hladina testu p = 0,7206 je vétSi nez 5 %,
nulovou statistickou hypotézu nezamitame. Ziskana data tedy nesvédci o tom,
Ze by spolu sledované faktory souvisely, tzn. v rdmci zkoumaného souboru
neexistuje statisticky vyznamny rozdil v probéhlych zménach v oblasti sexuality
klientii za poslednich cca 15 let mezi jednotlivymi typy zafizeni.

Dale nas zajimalo, zda existuje existuje statisticky vyznamny rozdil
v probéhlych zménach mezi koedukovanymi a nekoedukovanymi typy zarizeni.
Vyzkumnd hypotéza byla formulovdna takto: H,: Existuje statisticky vyznamny
rozdil v probéhlych zménach v oblasti sexuality klientd za poslednich cca
15 let mezi koedukovanymi a nekoedukovanymi zarizenimi? Testovani bylo
provedeno prostrednictvim Fisher’s Exact Test for Count Data with simulated
p-value (based on 2000 replicates) na hladiné vyznamnosti 0,05 (5 %). Byla
testovana nulova statistickd hypotéza, Ze zkoumané faktory spolu nesouvisi
proti hypotéze alternativni, Ze mezi nimi souvislost existuje. Testovani hypotézy
H, je soucasti tabulky 7.

Tabulka 7 Zmény v oblasti pristupu k sexualité za poslednich cca 15 let v
koedukovanych a nekoedukovanych typech zarizeni

Testovani 2 Ano Ne Ano (%) Ne (%)
pouze muZzi 48 2 96,00 4,00
pouze Zeny 10 3 76,92 23,08
Zeny i muZzi 180 8 95,74 4,26

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Test nezavislosti (Fisher’s Exact Test for Count Data with simulated p-value
/based on 2000 replicates/): p = 0,0345.

Vzhledem k tomu, Ze dosazena hladina testu p = 0,0345 je mensi nez 5 %,
nulovou statistickou hypotézu zamitame. Ziskana data tedy svéd¢i o tom, Ze
spolu zkoumané faktory souvisi, tzn. v rdmci zkoumaného souboru existuje
statisticky vyznamny rozdil v probéhlych zménach v oblasti sexuality klient(
za poslednich cca 15 let mezi koedukovanymi a nekoedukovanymi zatizenimi.
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Diskuse

Z vysledkl dotaznikového Setieni vyplyva, Ze prevazna vétsina respondenti
(238, 67,81%) se domniva, Ze zmény v oblasti pristupu k partnerskym
vztahiim a sexualité klientl za poslednich cca 15 let nastaly. Uvadéné zmény lze
na zakladé odpovédi kategorizovat nasledovné:

- drive tabu, dnes se o problematice hovoii a resi se;

- osveéta, vice informaci;

- supervize, Skoleni, kurzy a vzdélavani jak pro pracovniky, tak Klienty;

- zmény v postojich pracovniki;

- koedukovanost zarizeni, sluc¢ovani zarizeni, transformace, standardy;

- umoznéni soukromi klient(;

- protokol sexuality;

- oSetieni pravidel sluzby v této oblasti, vytvoieni metodiky;

- vice materiall a literatury pro praci se sexualitou klient(;

- funkce divérnika na oblast sexuality.

Trinact (3,70 %) respondentli se domniva, Ze asi ke zméndm doslo. 52
(14,82 %) respondentli nedokdZe situaci posoudit. VétSinou bud z divodu
toho, Ze zaméstnanec pracuje v zaiizeni kratsi dobu, nebo zarizeni kratsi dobu
funguje. 3 (0,85 %) respondenti se domnivaji, ze ke zméndm asi nedoslo. 22
(6,27 %) respondentt se domniva, ze k Zddnym zméndm nedoslo.

Prostrednictvim statistického testu byla potvrzena existence statisticky
vyznamného rozdilu v probéhlych zménach v oblasti sexuality klient
za poslednich cca 15 let mezi koedukovanymi a nekoedukovanymi zafizenimi.
Naopaknebyla potvrzena existence statisticky viyznamného rozdilu v probéhlych
zménach v oblasti sexuality klienti za poslednich cca 15 let mezi jednotlivymi
typy zarizeni (domov pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni,
podporované bydleni, denni a tydenni stacionar).

Zavérem lze konstatovat, Ze v oblasti pristupu k partnerskym vztahim
asexualité osob s MP nastalo za poslednich 15 let mnoho zmén a posund smérem
ke komplexnéjsimu a kvalitnéjSimu zptsobu feSeni problematiky. Ve vétsiné
zarizeni nastaly zmény pomérné vyrazného charakteru, doslo k transformaci
poskytovanych sluzeb i celkového piistupu ke klientovi a reSené problematice,
zvysilo se povédomi v oblasti sexuality klientt, probéhla ¢etna Skoleni atp.

Mezi jednotlivymi zatizenimi vSak lze spatfovat urcité rozdily v moznostech
a v urovni poskytované podpory. Jsou zarizeni, kterd podporuji své klienty
v této oblasti jiz dlouhodobé a maji letité zkuSenosti, na druhou stranu jsou
zarizeni, ktera se na zmény teprve chystaji. Pozitivni vsak je, Ze vétSina zarizeni
si uvédomuje, Ze i tato stranka zivota klientt je dllezita a je potreba ji vénovat
adekvatni pozornost. To dokladaji i vysledky realizovaného vyzkumného
Setreni.

Posun lze spatiovat také v tom, ze v mnohych zarizenich se problematika
zacinaresitjiznapreventivniroviné:,Ano, sexualita seresi otevi‘ené a zaméstnanci
jsou proskolovdni, coZ diive nebylo. Drive se resily ndsledky sexudIniho jedndni,
dnes jedndme spise preventivné, snaZime se o osvétu a informovanost uZivateld,
pracujeme s riziky.” Coz lze povazovat za posun pozitivnim smérem.
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Mnoho zatizeni se také v pribéhu sledovaného obdobi transformovalo
z nekoedukovanych na koedukované a zacalo se vice zabyvat podporou muzské
a zenské identity klient: ,Ano, od roku 2016 jsme zarizeni koedukované, v jedné
domdcnosti Ziji Zeny a muz dohromady. Celkové se dbd na posileni Zenské a muZské
role (oblecenti, tices, péce o sebe).”

Na zakladé ziskanych vysledkd vidime, ze oblasti, které byly jesté pred
nékolika lety vnimany jako problematické, kontroverzni a nékdy i nemozné,
jsou jiz dnes povazovany za zcela samoziejmé. Spolecné bydleni muzi
a zZen, navazovani partnerskych vztaht, intimni zivot lidi s MP, poskytovani
poradenstvi v oblasti partnerskych vztahli a sexuality atp. Uzivatelé maji
v mnohych zatizenich moZnost se obratit na sexualniho dtivérnika. Nékde je to
internf zaméstnanec zarizeni, nékde spolupracuji s externimi spolupracovniky:
L,VyuZili jsme i externi nabidky osvéty pro uZivatele v této oblasti.” Zvysila se také
situace a dilemata mohou pracovnici Fesit v ramci supervizi, konzultovat
s nejriznéjsimi odborniky. Pracovnici tak védi, na koho se mohou obratit
s feSenim riznych spornych otazek, coz je taktéZ vyznamny posun pozitivhim
smérem: ,Urcité, klienti dospéli a sexudIni potreby se zacaly projevovat.
Pripady, kdy si nevime uplné rady konzultujeme se specialistou.” Pracovnici
maji k dispozici i mnohem Sirsi spektrum existujicich pomticek, metodickych
materiald, odbornych publikaci, videi, filmi atp., které mohou vyuzit pfi praci
s klienty: ,,...vétsi osvéta, semindre, literatura, filmy... Je to mnohem lepsi.”

Zdvér

Nezbytnou nutnosti pfi poskytovani podpory v oblasti partnerskych
vztahi a sexuality je individualni pristup a ochota hledat relevantni moznosti
podpory konkrétniho jedince ¢i paru. To je stéZejni zejména pro pracovniky
v socialnich sluzbach, ktefi jsou s uzivateli v kazdodennim kontaktu a podporuji
proces jejich za¢lefiovani a posilovani kompetenci $irokého spektra. Zivotni
spokojenost konkrétniho clovéka s MP, uroven zaclenéni do spolecnosti
a podpora poskytovana na zakladé jeho individudlnich potreb a presvédceni,
je stéZejni oblasti zajmu a ukazatel toho, zda se poskytovana podpora a sluzba
vyviji spravnym smérem.
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AKADEMICKA USPESNOST VYSOKOSKOLSKYCH
STUDENTU SE SPECIFICKYMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Academic Achievement of University Students with Special
Educational Needs

Eva Sedldkovd’

Abstrakt: Tato studie pojedndvd o akademické uspésnosti vysokoskolskych studentii v kontextu
specifickych vzdéldvacich potieb. V soucasnosti je nase spolecnost zamérena na inkluzi, coZ znamend,
Ze by mél i stoupat pocet studenttl, kteri se odhodlaji studovat vysokou Skolu, je tedy Zddouci a prinosné
zjistit, zda se lspésnost studentil se specifickymi vzdéldvacimi potiebami vyrazné lisi od intaktni
populace. Vyzkumné Setieni se zabyvd otdzkou, zda je souvislost Ci rozdil v akademické tispésnosti
mezi studenty intaktnimi a studenty se specifickymi vzdéldvacimi potrebami. TéZ chceme predstavit
bariéry u kazdé skupiny studentii se specifickymi vzdéldvacimi potiebami a poukdzat na mozné
ohroZeni dané skupiny v zdvislosti na typ poruchy ¢i postizeni. Vyzkumu se zicastnilo 741 studentii
z Univerzity Palackého v Olomouci (z toho 726 intaktnich studentii a 17 ze specifickymi vzdéldvacimi
potiebami). Z vysledkii vyplyvd, Ze je souvislost mezi akademickou uspésnosti a specifickymi
vzdéldvacimi potrebami. Rozdil je shleddn v celkovém skoru a ve skdle socidlni adaptace (intaktni
studenti maji vyssi akademickou tspésnost). Jako ohrozené skupiny z hlediska studijniho vykonu se
Jjevi student s vadami reci, v oblasti zvldddni socidlnich ndrokii a ve skdle socidlni adaptace studenti
s vadami r'eci, poruchou pozornosti a zrakovym postizenim.

Klicova slova: univerzita, akademicka tispésnost, intaktni studenti, specifické vzdéldvaci potrieby.

Abstract: This study discusses the academic achievement of university students in the context of
special educational needs. Currently, our society is focused on inclusion, which means that the number
of students who want to study at university should increase, so it is desirable and beneficial to see
if the achievement of students with specific educational needs differs from the intact population
significantly. The research examines whether there is a significant difference in academic achievement
between students with special educational needs and intact students. We also want to introduce
barriers for each group of students with special educational needs and point out the potential threat
to the group depending on the type of disorder or disability. The research was attended by 741
students from Palacky University in Olomouc (726 intact students and 17 with special educational
needs). The results show that there is a link between academic achievement and specific educational
needs. The difference is found in the overall score and in the scale of social adaptation (intact students
have higher academic achievement). A student with speech disorders has a lower average in the range
of study performance and together with students with attention deficit and visual impairment in the
scale of social adaptation.

Keywords: university, academic achievement, intact students, special educational needs.

Uvod

Akademicka aspésnost je jednim z nejuzivanéjsich terminti v zahrani¢nim
vyzkumu vysokoskolského vzdélavani, ale i presto doposud neexistuje
jednoznacné vymezeni tohoto pojmu. Za akademickou uspésSnost jsou dle

! Mgr. Eva Sedlakova, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav pedagogiky

a socialnich studii, Zizkovo ndmésti 5, 779 00 Olomouc, Ceska republika. Email: eva.sedlako-
va01l@upol.cz. Osobni udaje zverejnény s pisemnym souhlasem autorky.
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nékterych autord povazovany znamky a primér (Cotti, Gordanier, Ozturk,
2018). Jini autori se vSak priklanéji k sir§Simu pojeti a nahliZeji na ni mimo jiné
ijako na schopnost vyrovnat se se studiem a pozadavky, a také jako na dosazeni
studijniho cile (Bukhari, Khanam, 2017). Naplnit studijni cile a prekonat radu
prekazeknenijednoduchéavelkourolihrajiindividualnicharakteristiky kazdého
studenta. Jednu ze zasadnich roli v této cesté za dosazenim vysokoskolského
titulu mohou hrat pravé specifické vzdélavaci potreby. Lidé se specifickymi
vzdélavacimi potiebami (dale SVP) tvoii asi deset procent populace, nutno
vSak uvést, ze ve vysokoskolském prostiedi jich deset procent zdaleka neni.
Asociace poskytovateli sluzeb studenti s SVP na vysokych Skolach v roce 2016
nechala zpracovat analyzu soucasné situace studentt se specialnimi potiebami
na vysokych $kolach. Tato analyza odhalila, Ze na &eskych $kolach je 1148 VS
studentl s postiZzenim, avSak toto ¢islo je velmi ramcové - mnoho studentt
své specifické vzdélavaci potreby nepriznava, nebot ne kazdy student s SVP
se chce takto identifikovat. Celkem jsou studenti s SVP na vysokych Skolach
v Ceské republice zastoupeni jen 0,15 - 0,45 %. V roce 2015 evidovala napf.
Univerzita Palackého v Olomouci 90 studentt se SVP. Riddell (2005) poukazuje
na pozitivni efekty zaclenéni studentt se SVP do vysokoskolského vzdélavani,
a to nejen pro jedince, ale i pro samotnou instituci. Je znamo, Ze vyssi vzdélani
zarucuje vétsi Sanci na nasledné ziskani zameéstnani, coz plati o to vice u lidi,
ktef'i se vyrovnavaiji se zdravotnim postizenim. Ceska republika se na zakladé
evropského standardu zavazala, Ze zajisti a zprostiedkuje rovnopravné
zapojeni studentl se specifickymi potiebami do vysokoskolského vzdélavani
(Horvathova, Pastierikova, 2017). NaSe spolecnost tedy v poslednich letech
vykazuje znac¢né proinkluzivni tendence,? které by se mély projevit i v pristupu
ke studentlim se SVP na univerzitni pidé.

Student se zrakovym postiZzenim

Vyznam vidéni v Zivoté jednotlivce nelze popfit, proto jakykoli problém,
ktery ma za nasledek ztratu zraku, se neprizniveé promitne do zivota dané osoby,
zejména kvili obtizim v porozuméni svétu kolem. Mnoho védcli oznamilo
problémy, kterym celi studenti se zrakovym postizenim pti vedeni béznych
vztahl kazdodenniho Zivota (Parry, 2007). Seznamuji s vyzvami, které zahrnuji
omezeni pohybu, finan¢ni a socidlni problémy, omezené moznosti rekreace,
omezené pracovni prilezitosti, anonymitu a integraci osobnosti, jakoZ i ztratu
divéry v sebe a jejich schopnosti. Eguavonen a Enjoja (2016) uvadi, Ze aby
studentise zrakovym postizenim mohlidosahovatlepsich vzdélavacich vysledkd,
povazuji odbornici v oblasti zrakového postizeni za dilezité chapat urcité
faktory, jako je sebepojeti a socialni prijeti, které ovliviiuji jejich akademické
vysledky. Dle vyzkumu Sinecké, Brabcové, Marvana (2012), zkoumajici minéni
uciteldi ohledné studia studentli se SVP na vysoké skole, je studium studenta
se zrakovym postizenim takika nemozné, coZ je tedy dle naseho nazoru dosti
prehnany nazor, jelikoZ ty samé postoje prevladaji u studentd s mentalnim
postizenim. Na nékterych zahrani¢nich univerzitach je dokonce mozné, ze i lidé

2

Inkluze je stav, kdy spole¢nost akceptuje odlisnost kazdého svého ¢lena a dle minéni vSech je
normalni byt jiny. Inkluze probiha ptirozené a vSechna opatteni jsou vyuzitelna pro vsechny
¢leny dané spolecnosti (Vitkova, 2004).
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s mentalnim postiZenim majf Sanci studovat na vysokych Skolach. A¢ nemuseji
nutné délat cely bakaldrsky ¢i magistersky program, dostavaji certifikat
s absolvovanymi kurzy. Ucast na prednaskach jim umoznuje aktivni socialni

zZivot a rozsiteni znalosti vétSinové spolecnosti o inkluzi a problematice Zivota
jedince s postizZenim.

Student se sluchovym postiZzenim

Sluchové postizeni jsou dle Hadkové (2006) z hlediska ziskavani
vysokoskolského vzdélani jednou z nejohrozenéjsich skupin. Divodem miize
byt predevsim to, Ze student se sluchovym postiZenim v zavislosti na vaZnosti
svého postiZzeni nema oproti intaktnim studentlim takovy pristup k informacim.
Centra podpory pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami vétSinou
poskytuji studentiim tlumocnika, zapisovatele, ale svoji roli hraje i schopnost
prizplsobit se tempu studia a také si zvyknout na urcitou samostatnost, ktera je
v tomto stupni vzdélavani vyzadovana po vSech studentech. Kaleja et al. (2012)
poznamenava, Ze studijni programy bakalarského a navazujicitho magisterského
typu urcené pro béznou populaci navstévuje v soucasnosti minimalni pocet
vysokoskolskych studentd se sluchovym postizenim. Znacny pocet studenti
se sluchovym postizenim studium neukon¢i a studijni programy urcené svym
pribéhem, komunikacnimi prostiedky a metodou vyuky zejména pro tézce
sluchové postizené, v Ceské republice prakticky neexistuji.

Student s télesnym postiZenim

Student s pohybovym postizenim prekonava celou tfadu bariér. AvSak
vnimani bariér je pro kazdého studenta individudlni. BéZné se student
setkava s témito typy bariér - fyzické prostiredi, vyuka a studium, osobni
a socialni rovnovaha (Kaleja et al., 2012). Dle vyzkumu Sinecké, Brabcové
a Marvana (2012), zabyvajici se pristupnosti tercidlniho vzdélavani pro
studenty se specifickymi vzdélavacim potfebami a moZznostmi modifikace
vyuky z pohledu vysokoskolskych uciteli, ma nejvétsi Sanci na tspéch student
s fyzickym postizenim, jelikoZ je dle minéni hodnocen jako nékdo, kdo kromé
bezbariérovosti Upravy nepotiebuje, nebot toto postiZeni studenta nelimituje.
Vezmeme-li v§ak v tivahu fakt, Ze bariéry nejsou jen fyzické, ale také psychické,
musime podotknout, Ze zaleZ{ na individualnich schopnostech kazdého jedince.

Metodika vyzkumu
Cilem tohoto prispévku je analyzovat akademickou tspésnost u studentt
vysokych skol ve vztahu ke specifickym vzdélavacim potrebdm a také zjistit,
zda se primérné hodnoty akademické uspésnosti studentii s riznymi typy
postizeni lisi.
Pro vyzkumné Setreni byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky:
1. Je souvislost mezi akademickou uspésnosti a specifickymi vzdeldvacimi
potrebami?
2. Je mezi studenty intaktnimi a studenty se specifickymi vzdeldvacimi
potrebami rozdil v akademické tspésnosti?
3. Je rozdil v priimérnych hodnotdch akademické uspésnosti mezi studenty
s jednotlivymi typy postiZeni? (Vzhledem k malému zastoupeni studentii
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se SVP Ize pracovat pouze s primérnymi hodnotami a vysledky nelze
statisticky overit).

Pro toto vyzkumné Setieni byly stanoveny nasledujici nezavislé proménné,
tedy pritomnost specifickych potieb studenta, typ postiZeni a zavisla proménna,
kterou je akademicka tispésnost.

I pres radu proinkluzivnich tendenci a vzhledem k bariéram, o kterych
hovoti fada autord, predpokladame, Ze studenti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami maji cestu k dosazeni vysokoskolského vzdélani slozitéjsi a je
i mozné, ze jejich akademicka uspésnost bude nizsi nez v pripadé intaktnich
studentt. S tim se do jisté miry ztotoZ1iuji i vysledky Sinecké, Brabcové, Marvana
(2012) a Kalejy et al. (2012). Na zakladé naseho predpokladu tedy formulujeme
nasledujici hypotézy:

H1: Pritomnost specifickych vzdéldvacich potieb studenta souvisi s jeho
akademickou tspésnosti.

H2: Intaktni studenti maji vyssi hodnoty akademické tispésnosti, neZ studenti
se specifickymi vzdéldvacimi potiebami.

Vzhledem k vyzkumtim zabyvajici se pohledem vysokoskolskych pedagogti
na studenty s postizenim stanovujeme nasledujici hypotézu:

H3: Studenti s télesnym postiZenim maji vyssi priimerné hodnoty akademické
uspésnosti, neZ studenti s jinymi typy postiZen.

Popis priibéhu vyzkumného Setreni

Vyzkumu se ucastnilo 741 student z Univerzity Palackého v Olomouci.
Z toho bylo 726 intaktnich a 17 se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Vybér
respondentti byl uskutecnén prilezitostnym vybérem. Primérné hodnoty
studentl byly (mean: 3,99, SD .54 - intaktni studenti a mean: 3,71, SD .72 -
SVP). Béhem vyzkumné studie byly dodrZovany vSechny relevantni etické
aspekty. Kazdy respondent se pripojil k vyzkumnému Setfeni dobrovolné
a byla zajisténa anonymita vSech ucastniki, rovnéz byli vsSichni zucastnéni
informovani o podrobnostech vyzkumného zaméru a meéli moznost kdykoli
svou ucast ukoncit.

Metody sbéru a analyzy dat

Ke sbéru dat byl pouzit Dotaznik akademické uspésnosti (AAQ, Novotny,
Kreménkova, v piipravé), ktery byl vyvinut k méreni akademické uspésnosti.
Jedna se o novy 9-polozkovy dotaznik, ktery zahrnuje tii subskaly, které jsou
tvoreny nékolika poloZkami - studijni vykon (4 polozky), zvladani studijnich
narokd (3 polozKky) a socialni adaptaci (2 polozky). Polozky ke studijnimu
vykonu se tykaji predevsim primérnych znamek béhem studia, zvladani
studijnich narokl se zase zabyva schopnosti zorganizovat si studium a také
zvladanim mnoZstvi poZzadavki. Skala socialni adaptace zase fesi schopnost
zapadnout do kolektivu a prizpisobit se podminkdm dané fakulty ¢i univerzity.
Otazky pro druhou a tfeti subskalu jsou hodnoceny na Likertové skale 1 - 5,
prvni subskala je pocitana z dosaZzenych znadmek v pribéhu studia. Skdry
subskal a celkové skére jsou pocitdny pomoci primért z otazek - pro prvni
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subskalu se (v ceskych podminkach) primérné skoére pocitd z vazenych
skéru jednotlivych otdzek s normalizaci rozpéti, ¢im vyssi hodnota, tim i vyssi
akademicka aspésnost. Reliabilita subskal dotazniku dosahuje hodnot a =,801,
,810 a,638.

Data byla analyzovana v SPSS 20 pomoci deskriptivniho vypoctu statistiky,

korela¢niho koeficinetu a t-testu.

Vysledky vyzkumu

V této Casti se seznamime s vysledky vyzkumného Setreni. Nize se nachazi
tab. €. 1, 2 a 3 a také graf, ktery znazornuje procentualni zastoupeni studentd se
specifickymi potfebami.

Tabulka 1 Primérné hodnoty a smérodatné odchylky

Cely Intaktni  Studenti se specifickymi
soubor studenti  vzdélavacimi potiebami
Mean | SD | Mean | SD Mean SD
akademicka uspésnost - celkovy skér | 3,99 |,55| 3,99 | ,54 3,71 72
studijni vykon 4,69 |,84| 4,70 | ,84 4,52 ,83
zvladani studijnich naroki 3,39 |,76| 3,40 | ,75 3,21 ,898
socialni adaptace 3,86 |,79| 3,87 | ,78 3,47 1,125
(Zdroj: vlastni zpracovani)
Legenda:

Mean = primér
SD = smérodatna odchylka

Tabulka 1 ukazuje primérné hodnoty a smérodatné odchylky u intaktnich
studentti a studentt se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Z primérnych
hodnot lze vycist, Ze intaktni studenti maji vy$si hodnoty ve vSech $kalach
akademické tispésnosti a také v celkovém skore.

Tabulka 2 Vysledky Pearsonova korelacniho koeficientu

Correlations
Studenti Celkovy Studijni Zvladani Socialni
s SVP a intaktni skor vykon studijnich | adaptace
studenti naroki
Pearson Correlation 1 -076 -,031 -,037 -,076"
Sig. (2-tailed) ,038 ,403 ,317 ,039
N 743 743 743 743 743
Zdroj: vlastni zpracovani)
Legenda:

SVP = specifické vzdélavaci potieby
Sig = signifikance
N = celkovy pocet respondentt
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Tabulka 2 ukazuje vysledky Pearsonova korelacniho koeficientu, ktery
ukazuje, Ze je slabd negativni korelace mezi specifickymi vzdélavacimi
potfebami a akademickou uspésnosti, a to v celkovém skéru (r=-.076, p =.038
< 0,05) a také ve skale socialni adaptace (r =-.076, p = 039 < 0,05).

Z vysledka tedy vyplyva, ze pritomnost specifické vzdélavaci potreby
akademickou uspésnost ovlivni, a to v negativnim smyslu, ale vzhledem ke slabé
korelaci to rozhodné neni pravidlem. Svoji roli v tom jisté sehrava i fada center
na podporu studentl se specifickymi vzdélavacimi potiebami, se kterymi se
na vysokych skolach setkdvame stale castéji.

Tabulka 3 Vysledky nezavislého t-testu

Leveneho test

Stupen Smérodatna
volnosti | P odchylka

akademicka uspésnost - celkovy skér | ,984 |,322 2,076 741 ,038 , 2775640

F Sig. t

studijni vykon 1,523 |,218 (0,836 741 ,403 , 17272
zvladani studijnich naroki ,881 |,348 1,002 741 ,317 | ,1860584
socialni adaptace 10,260 |,001 | 2,069 741 ,039 ,400

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Legenda:

F = charakteristika signifikance
Sig = signifikance

t = testové kritérium

p = signifikance

Tabulka 3 ukazuje vysledky nezavislého t-testu. V kontextu specifickych
vzdélavacich potieb vysledky ukazuji, Ze rozdily mezi intaktnimi studenty
a studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami jsou signifikantni
v celkovém skoéru akademické uspésnosti (p = ,038), intaktni studenti maji
oproti studentiim se specifickymi vzdélavacimi potiebami signifikantné vyssi
hodnoty (tabulka 2) a rozdil mezi témito dvéma skupinami v mitfe akademické
uspésnosti je tedy prokazatelny. Dale byly shleddny rozdily ve Skale socialni
adaptace (p =,039), kdy intaktni studenti maji opét vyssi hodnoty v této skale
nez studenti se specifickymi vzdélavacimi potfebami (tabulka 2). To mize
zapricinit vétsi pocet prekazek a bariér, které pri svém zaclenéni do kolektivu
prekonavaji.
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Graf 1 Zastoupeni studentt s SVP dle jejich znevyhodnéni

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
Legenda:

SVP = specifické vzdélavaci potieby

Tabulka 4 Primérné hodnoty studentd se specifickymi potiebami dle typu
jejich znevyhodnéni oproti intaktni populaci

Priciny . x

specifickych g E &

vzdélavacich 9 ] 2 — 5 a2

o = |® wE |levE |22 |a=

potfeb: 12 & [EE |28 |® |pf |EE 2% |EE |EE
S 3 59 g% > Z2e |25 |5 (22 |23
25 s 3 3 |8 TS [ES (28 (28 (€3
@ 2 = =a |~ CE |[Na |pa |82 |E3

pocet 9@ muzi, | 2(1muz| 2 1 1 1 1 17 | 726

studenti 6 Zen) a 1zena) | (Zeny) | (Zena) | (muz) | (Zena) | (Zena)

primérné Mean Mean | Mean | Mean | Mean | Mean | Mean | Meab | Mean

hodnoty

akademicka 3,78 3,50 4,50 2,00 3,00 3,00 4,00 3,71 | 3,99

uspésnost -

celkovy skér

studijni 4,56 5,50 4,50 2,00 4,00 6,00 4,00 4,52 | 4,70

vykon

zvladani 3,33 3,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,21 | 3,40

studijnich

naroki

socialni 3,78 2,00 4,00 2,00 3,00 2,00 4,00 3,47 | 3,87

adaptace

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Legenda:

SVP = specifické vzdélavaci potieby
Mean = primérné hodnoty

Tabulka 4 ukazuje primérné hodnoty vysledkd v jednotlivych $kalach
u studentt se specifickymi vzdélavacimi potrebami dle typu postiZeni. Nejvyssi
primérna hodnota akademické tispésnosti je u studentd s télesnym postizenim

vV o

a nejnizsi primérna hodnota u studenta s vadami feci. Ve studijnim vykonu si
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nejlépe vedl student se zrakovym postizenim, jehoz primérny studijni vykon

svvs

feci, jehoz primérny studijni vykon odpovida Kklasifikacnimu stupni E. Co
se tyCe Skaly zvladani studijnich narokd, nejvyssi primérnou hodnotu maji
studenti s télesnym postizenim, coz miiZe vypovidat o tom, Ze se zvladanim
studijnich narokd nemaji témeér zadny problém, ale naopak, u studenta s vadami
rec¢i vysledky vypovidaji, Ze ma velké problémy se zvladanim studijnich
narokd. V oblasti socialni adaptace jsou na tom nejlépe studenti s télesnym
a sluchovym postizenim, jejichZ primérné hodnoty vypovidaji o tom, Ze se
zapadnutim do kolektivu a adaptaci na vysokoskolské podminky neméli témér
zadné problémy (Skala socidlni adaptace). A naopak, jako rizikovou skupinu
v této oblasti by se dali oznacit studenti s poruchami pozornosti, s vadami reci
a zrakovym postiZenim.

Diskuse

Tento prispévek pojednaval o akademické uspésnosti vysokoskolskych
studentl v kontextu specifickych vzdélavacich potreb. Akademicka ispésnost
je chapana jako schopnost vyrovnat se se studiem a pozadavky, které jsou
na studenta kladeny a ukazuje nakolik je student schopny napliovat studijni
cile. VSichni studenti se béhem studia setkavaji s fadou problémt, napt. doprava,
ubytovani, zajiSténi, zajisténi Zivotnich potifeb a také plnénim studijnich
pozadavki. Studenti se specifickymi vzdélavacimi potiebami se potykaji se
stejnymi problémy, které plati pro intaktni vétSinu, ale navic se k témto bézZnym
problémlm pridavaji i ty, které vyplyvaji z jejich postiZeni, znevyhodnéni,
tedy z jejich specifickych vzdélavacich pottreb. Korela¢ni analyza potvrdila, Ze
mezi akademickou dspésnosti a pritomnosti specifickych potieb je souvislost.
Na prvni vyzkumnou otazku - je souvislost mezi akademickou Uspésnosti
u studentli a specifickymi potfebami, mizeme tedy odpovédét, Ze mozna
souvislost tu je. U prvni hypotézy tedy zamitame nulovou hypotézu a prijimame
alternativni. Druha vyzkumna otazka resila, zda je mezi studenty intaktnimi
a studenty se specifickymi vzdélavacimi potrebami rozdil v akademické
uspésnosti. Ukazalo se, ze signifikantné vyssi akademickou uspésSnost maji
intaktni studenti v celkovém skéru a ve Skale socidlni adaptace. [ v pripadé
druhé hypotézy tedy zamitame nulovou a ptijimame alternativni.

Mnozi autofi poukazuji na to, Ze inkluze souvisi s celkovou filozofif
a nastavenim Skoly (Ridell, 2005), ¢i Ze inkluze je predevSim v roli ucitelt
(Zhang, Rosen, Cheng, Li, 2018) a to dle Sinecké, Brabcové, Marvana (2012)
neni vZzdy ke vSem skupindm studenti se SVP stejné a minéni vysokoskolskych
pedagogi se dosti rizni. Na druhou stranu vSak nizkd korelace ukazuje, Ze
souvislost mezi studenty intaktnimi a studenty se SVP neni tak velka, miize nas
tedy napadnout, Ze se jako spoleCnost ubirdme spravnym smérem a davame
vSem stejnou piilezitost ke vzdélani.

Za jeden z ukazateld snahy poskytovat vSem rovné prilezitosti ke vzdélavani
mohou byt podplirna centra student s SVP, kterd na fadé univerzit funguji.
Centra podpory tedy mohou studentiim jejich bariéry prekonat. KdyZz se
zaméiime na posledni vyzkumnou otazku - je rozdil v primérnych hodnotach
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akademické tispésnosti mezi studenty s jednotlivymi typy postiZeni, zjistime,
Ze nejvyssi mira akademické uspésnosti byla u studenta s télesnym postiZenim,
coz by potvrdilo nas predpoklad, ktery byl vyicen u posledni hypotézy.
Avsak vzhledem k nizkému poctu respondentd, jsme nemohli tuto hypotézu
statisticky vyhodnotit a miizeme poskytnout pouze popis. Vysledek vztahujici
se k této hypotéze se do jisté miry shoduje s vyzkumnym Setfenim Sinecké,
Brabcové a Marvana (2012), kdy dle vysledki ucitelé nevidi problém u studia
studenta s télesnym postizenim. Vyzkumné Setfeni je sice starsiho data,
ale ukazuje se, Ze jeho vysledky mohou byt platné i dnes, avsak jedna se ted’
pouze o uvahu. Nejnizsi akademickou uspésnost méla studentka s vadami feci,
ale jelikoZ se zapojil pouze jeden respondent, neni Zddouci tomuto vysledku
prikladat néjakou vétsi vahu. Studenti s poruchami pozornosti a se specifickymi
poruchami ucenim se drZeli se svymi primérnymi hodnotami ve stiedu
ivporovnani s primérem studentd intaktnich. Studenti s poruchami pozornosti
dosahovali nizsiho priméru ve $kale socialni adaptace. Za zajimavy poznatek je
povazovano, Ze student se zrakovym postiZenim si ve skale studijniho vykonu
vedl oproti jinym skupinam nejlépe. I student se sluchovym postizenim se
napt. ve Skale zvladani studijnich narokt dokazal rovnat intaktnim studenttm.
V oblasti socidlni adaptace si nejlépe vedli studenti s télesnym a sluchovym
postizenim, cozZ nasvédCuje i tomu, Ze lidé se sluchovym postiZenim se ¢asto
za handicapované ani nepovazuji, jelikoZ maji sviij vlastni jazyk a schazeji se
v ramci Unie neslySicich. Mnohem nizsi hodnoty vSak mél student se zrakovym
postizenim, coz je vzhledem k jeho bariéram pochopitelné. Nutno uvést, Ze sem
vstupuji i osobnostni charakteristiky a nelze tento vysledek jakkoli zobecrnovat.
Vsechny vysledky tykajici se jednotlivych typt postiZeni jsou pouze orientacni.
Doporucenim pro univerzity ¢i centra podpory studentim s SVP by mohlo
byt, aby se kromé zvladani studijnich narokd zaméfili i na to, jak studentim
zprostiedkovat kontakt s ostatnimi spoluzaky, protoze to miiZe byt cestou
prave k vyssi akademické uspésnosti celkove.

Studie vznikla za podpory projektu IGA_PdF_2020_025 Jddrové a vyjddrené osobnostni
charakteristiky jako moZné determinanty akademického fungovdni
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FRANTISEK BAKULE - JEDEN Z HL[’\VNiCH
PREDSTAVITELU SOMATOPEDIE V CESKE REPUBLICE

FrantiSek Bakule - One of the Main Representatives of
Somatopaedia in the Czech Republic

Eva Dostalovd,! Jan Viktorin?

Abstrakt: Teoretickd studie se zaméruje na jednoho z nejvyznamnéjsich predstavitelii oboru
somatopedie v Ceské republice - Frantiska Bakuleho, z jehoZ ucitelské praxe vychovatele a pedagoga
pro déti a mlddeZ s télesnym postiZzenim miizeme Cerpat mnoho zkusenosti i dnes. Byl silné ovlivnén
novymi pedagogickymi proudy, mezi které patrila napriklad pedagogika osobnosti, volnd $kola,
socidlni pedagogika, ¢innd $kola, hnuti za uméleckou vychovu. Cilem této studie je analyzovat Zivot
a dilo Frantiska Bakuleho, zakladatele Bakulova tstavu pro vychovu Zivotem a praci.

Klicovd slova: somatopedie, télesné postiZeni, vychova, Frantisek Bakule, Zivotopisné tidaje, publikacni
cinnost.

Abstract: Theoretical study focuses on one of the most important representatives in the field of
somatopaedia in the Czech Republic, FrantiSek Bakule, whose teaching practice of tutor and educator
for children and youth with physical impairments can draw many experiences even today. He was
influenced significantly by new pedagogical currents, including personalities pedagogy, free school,
social pedagogy, active school, art education movement. The aim of this study is to analyze the life and
work of Frantisek Bakule, the founder of the Bakule Institute for Life and Work Education.

Key words: somatopaedia, physical impairement, upbringing, Frantisek Bakule, biographical data,
published activity.

Uvod

FrantiSek Bakule stejné jako ostatni pedagogové ,pokusnici“ usiloval
o ¢innou Skolu, v niZ by byla uplatnéna détska aktivita. Hledal nové vyucovaci
metody, prostiedky a formy, vymyslel nové u¢ebni pomiicky a pobyt déti béhem
vyuky ve tridé stridal s praci na zahradé ¢i v dilnach. Esteticka vychova zde
méla nezastupitelny vyznam. VeSkeré déni ve Skole prolinal principem volné
vychovy a volné kazné. Typickym rysem byl oboustranny respekt zalozeny
na vzajemném pratelstvi zaki a ucitele. Bakule cely zivot véril ve tii zasady
drzici jej na vytycené cesté. Dobro v kazdém ditéti bylo prvni zdsadou. Druha
zasada stadla na predpokladu, Ze vSechny intaktni déti jsou nadané. Posledni
zasadu tvorila diivéra v Zivot a v prirozenost, ¢imz upozadovala viru v knizni
védomosti. Pfedevsim povazoval za pomylenou vyuku hromadnou, vyuzivajici
stejné metody pro vSechny zaky a sméfujici ke stejnému cili. Bakule si dal
za ukol, aby v kazdém ditéti nasel jeho charakteristické rysy a prispél k rozvoji
téchto rysu (Renotiérova, 2007).
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Bakuleho détstvi, studia a pocdtky ucitelského ptisobeni

Frantisek Bakule se narodil 18. kvétna 1877 v jihocCeskych Lidmovicich
u Vodnan, jako prvni ze Ctyr déti. Jeho otec byl rolnikem, vlastnil statek
a vyznacoval se svym volnomyslenkarskym smyslenim. Otec zemfrel predcasné
na nasledky drazu v roce 1894. Po otcové smrti se o rodinu starala prevazné
matka. Byla to laskava, odvazna a inteligentni Zena, ktera se starala o nemocné.
Hluboce vérici matka se vyznacovala snahou o to, aby predala détem pevny
moralni zaklad, jez se nepochybné odrazil v Bakuleho osobnostnich rysech,
kterymi byly zejména vytrvalost, obétavost, pile, houzevnatost, zasadovost
aj. Jeho pedagogicka draha nezapocala zrovna jednoduchym rozhodnutim.
Nejdrive na matc¢ino ptani studoval na knéze v malém seminati v Pisku, ale
ve ¢trnacti letech se rozhodl, Ze povolani knéze neni pro ného ta spravna
volba a zvolil si povolani ucitele. OdeSel do Ptibrami, kde navstévoval realné
gymnazium, a po dobu studia se horlivé vénoval ¢etbé knih. Tato zaliba se stala
stéZejnim rysem doprovazejicim jej po cely zivot. Bakuleho studijni vysledky
se vyznacovaly znac¢nou proménlivosti, od vybornych vysledkd az po ty
nedostatecné. Také vjeho chovani se objevovaly znacné rozpory. Cenil sivlidného
chovani nékterych uciteld ke studentiim, ale protestoval proti nasili, nelogickym
prikazlim i povySovani nékterych vyucujicich. Bojoval za spravedlivé hodnoceni
aznamkovani. Béhem studia druhého roc¢niku zalozil spolu se spoluzaky ¢asopis
Klub encyklopedistii, ve kterém se odrazela fada ukazek z pomérti na gymnaziu.
Také v jednotlivych ¢lancich 1ze nalézt Bakuleho svobodomyslné nazory. Mistni
farar se vsak natolik pokousel o poSpinéni ¢asopisu, ke kterému casto pouzil
mnoho necestnych pocint, az bylo vydavani ¢asopisu trvale zakazano. Bakule
se také stavél proti memorovani uciva presné dle ucebnic. Ucitelé jej pro jeho
postoje nehodnotili prili§ kladné a povaZovali za povahu, ktera se nutné stavi
proti ucitelim. Studijni 1éta tedy byla poznamenana konflikty a spory mezi
Bakulem a jeho profesory, nesnasel totiz stereotypni metody vyuky a kazensky
rad. NejspiSe v tomto obdobi lze hledat pocatky Bakulova motta, tedy byt
ucitelem zcela opacnych vlastnosti a kvalit nez téch, jez nalézal u profesort,
ktefi ho pripravovali na ucitelskou drahu. Pfes vSechna negativni hodnoceni
slozil FrantiSek Bakule Uspésné zavérecnou zkousku v roce 1897 (Faucher,
1999; Gregor, 1982).

Za vyznamné Bakule urcité povazoval své prvni pedagogické misto
v Rapicich na Kladensku. Sice zde pisobil pouze jeden rok (1897/1898), ale to
bylo dostacujici k uvédomént si, jak malo mu ptineslo pedagogické studium pro
jeho praxi. Dospél téz k zavéru, Ze pro uspésnou ucitelskou praci je nezbytné
poznat prostredi, vnémz zaci vyristaji. V nasledujicim skolnim roce byl pelozen
do hornické obce Druzec u Kladna, kde nasledné pisobil dva roky. Na této Skole
zalozil prvni pévecky sbor, nejprve o tiech hlasech, pozdéji o hlasech Ctyrech.
Bakule od zakd vyzadoval vybornou vyslovnost. BEhem tohoto plisobeni se
seznamil s pedagogickyminazory L. N. Tolstého ataké s metodamiuplatiiovanymi
v jeho tzv. volné Skole. Vira ve vrozené dobro ¢lovéka, tvoiivé schopnosti ditéte,
vucinnostavyznam estetické vychovy zcela zdsadné ovlivnily dalsi pedagogicky
vyvoj. Zde také realizoval vychovny experiment, zaloZeny na pratelském vztahu
s détmi a na netradi¢nich vychovnych metodach. Uc¢ivo upravil po obsahové
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strance, méné dulezité poznatky odstranil a nahradil je oblastmi vyznamnymi
pro prakticky Zivot. Teoretické poznatky vyvozoval z nazornych jevi a véci,
ale zaroveni dbal na jejich diikladné porozuméni. Zaky vedl ke kladnému
vztahu Kk literatute, hudbé a prirodé. Diskutoval s nimi o palcivych politickych
asocialnich problémech a riiznych negativnich jevech vedoucich k psychickému,
fyzickému a moralnimu dpadku clovéka, napt. alkoholismus. Citlivé, oteviené
a taktné prednasel také o sexualité. Ve své tiidé zalozil Zakovskou samospravu,
seznamil Zaky s réiznymi funkcemi i administrativou obce. Zaci si zde sami
volili svého predsedu. Pod Bakulovym vedenim vydavali Zaci tridni casopis
Mald svoboda, v némz publikoval své prace. Zakiim se Bakule vénoval i ve svém
volném case, nespokojil se jen s vychovou déti. V mistnim hostinci denné
prredcital z novin, vysvétloval souvislosti svétového déni, reagoval na mistni
socialni problematiku a bojoval proti hazardnim hram, koufeni a alkoholismu.
Dlvéru obyvatel si ziskal i pres svou zivotni nezkuSenost a znacné mladi.
Plvodné nabozenské citéni smérovala u Bakuleho k ateistickym nazorim, coz
se taktéz projevilo v jeho pojeti tzv. volné vychovy a vedlo k ¢astym konfliktim
s mistnim fararem. Vysledkem bylo vzristajici napéti mezi nim a Skolskou
radou, hejtmanem a reditelem (Hronova, 1993; Renotiérova, 2007).

V roce 1899 byl Bakule opét prelozen, protoze sympatizoval s hornickou
stavkou konanou v témze roce. Tietim plsobistém byla obecna Skola zapadlé
zemédeélské obce Kozly u Vsetat. Ackoliv se zde ucitelé prekladali jen z trestu,
Bakulovi tato skutecnost nezabranila plné uplatiiovat své nové vychovné metody
anazory. Zalozil Zakovskeé portfolio a s mladeZ{ ve volném case diskutoval o radé
politickych, ekonomickych a socidlnich problémt. Nejen v obci Kozly, ale také
v okoli vystupoval s ,lidovymi prednaskami.“ Protoze Bakule pfed vyucovanim
vynechaval povinné modlitby a nevypustil ze zpévu lidovych pisni milostna
slova, udélila mu okresni $kolni rada dne 12. dubna 1901 didtku a oznamila, Ze
bude opét prelozen na jiné misto. Tento spor vyvrcholil v soudni preliceni, kdy
Bakule po 3 mésicich vyhral nad mistnim fararem (Filip, 1939).

Béhem dlouhodobych sporii Bakule nastoupil v inoru roku 1901 do obecné
Skoly v Malé Skale. Oproti predchozim mistim byla Mala Skala vyhledavanym
turistickym mistem s primym Zelezni¢nim spojenim do Prahy. Obyvatelé
vSak zili ve zna¢né chudobé, prevazné se zivili jen domaci sklenarskou praci
(Renotiérova, 2002). Protoze déti doma musely pomahat, tato inavna prace
byla casto pricinou jejich absenci ve Skole. , Presto z téchto pohublych déti, které
JjiZ védeély, co je to boj o Zivot a netiprosnd, bezoddysnd prdce v otrdveném ovzdusi
Serych svétnic, se zanedlouho pod vedenim chdpavého a moudrého ucitele staly
radostné bytosti s opravdovym zdjmem o vSe, co jim nabizel” (Spévacek, 1978,
s. 37). Pro vyrazné zhorSeny zdravotni stav musel Bakule po 3 mésicich odejit
na pulroc¢ni zdravotni dovolenou. Vyuzil ji pro své dalsi vzdélavani a promysleni
novych metod pedagogiky, které pak dalsich 10 let realizoval na Malé Skale.
Po dobu na Malé Skale cestoval, prednasel, publikoval v ¢asopisech. Piesto i zde
se Bakule setkal s opovrZenim jeho metod a postupil vyucovani. Ridici ucitel,
zcela nedosahujici Bakuleho vzdélani, na néj donasel ke skolnimu inspektorovi,
ktery mu zacal hrozit propuSténim. Okresni prednosta vSak dal za pravdu
Bakulemu a odvolal reditele z funkce i Skolniho inspektora. Novym reditelem
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se stal FrantiSek Bakule, jenz tak mohl nerusené nékolik let realizovat své
ucitelské metody. ZaloZil dilnu, kde ucil chlapce pracovat se dievem. Kontroly
Skolniho inspektora nékolik let neshledavaly Zadny problém. Osudnym zlomem
se stalo obdobi, kdy Bakule zacal prednaset na UcCitelském tstavu v sousednim
okrese. Bakule svym posluchaciim barvité li¢il negativni zkuSenosti a poméry
v Pribrami, coz velmi poboufrilo jednoho z profesort, ktery podal stiZnost
k hlavnimu inspektorovi. FrantiSek Bakule dostal napomenuti inspektora
Kanky, ktery byl Bakulemu naklonén, ale poté piijel do Malé Skaly zemsky
inspektor. Inspektor hodnotil Bakuleho jako zcela jednoduSe nevzdélaného
pedagoga, jehoz specifikem je uzivani vystiednich metod vychovy a vyuky
(Hronova, 1993).

V estetické vychové kladl FrantiSek Bakule diraz na aktivni uméleckou
tvorbu zZaka, nebot jen timto zplisobem si muize Zak vSimnout estetiky
skute¢ného svéta, kterd mu jinak unika. V roce 1904 béhem ucitelské porady
Bakule poprvé formuloval své nazory nového pojeti estetické vychovy. Své
nazory uvedl ve dvou tezich, jez nesly myslenku o nauceni déti vnimat krasu
avéstje k tvoreni vSude, kde jsou néjaké dispozice. Téchto zasad se Bakule drzel
po celou svoji pedagogickou praxi. Bakule Cerpal po celou dobu, kdy se vénoval
umeélecké vychoveé déti, z vytvarného uméni, hudby i literatury. Své zaky vybizel
k tvorbé psani riznych ¢lanki a stati, také ke kresleni a zpévu jak jednotlivce, tak
i sborovému. Uméni se pro néj stalo prostiedkem, jak motivovat zaky k témto
vychovnym zamérim. V umélecké vychové Cerpal nejen z bohatych zkusenosti
uditele, ale i z teoretickych poznatki F. Cady a 0. Hostinského. Stifedobodem
jeho vychovného ptlisobeni se stala prace s knihou. K témto ucelim poskytoval
zakim své vlastni knihy. Vedl zaky ke cteni ve skupinkach, kde nasledné
po precteni textu Zaci diskutovali spolu s ucitelem. Poté je vedl k vlastni tvorbé
dle nasledujiciho postupu pro vychovu slovesnym uménim. Nejdrive bylo nutné
ponechat zaky svobodné se vyjadiovat, poté vytvaret mnohé situace podporujici
slovni vyjadrovani zakd, pak kultivovat jejich projev, také je naucit pouzivat
basnické obraty, pti tvorbé pouzivat recitovani, spolecné Cteni, analyzu cteného
textu a srovnavani s jinymi literarnimi dily (Renotiérova, 2002). Posledni
Bakulovou esteticko-vychovnou slozkou, které vénoval velikou pozornost, se
stala hudebni vychova. Vnimal ji jako druh pévecké produkce zaki tedy détskou
hudebni tvotivost. Pravé vedeni vyucovani hudebni vychovy prineslo Frantisku
Bakulovi nejvice chvély od jeho nadfizenych. Bakule neuznaval nazor, Ze by
nékteré déti byly nehudebni. Ocetioval sborovy zpév i z celkového pohledu
vychovy déti. Domnival se, Ze sborovy zpév nauci déti discipliné a posili
kolektivni snahu pro plnénf tikolu. Peclivé vybiral také pisné, které sbor zpival.
Nejcastéji mélo pévecké vystoupeni podobu ¢ty pisni epickych, dvou lyrickych,
jedné veselé a jedné koledy (Durdikova, 1934).

FrantiSek Bakule byl od své pocatecné ucitelské praxe ovliviiovan
pedagogickymi nazory M. Montessoriové, L. N. Tolstého a ]. ]. Rousseaua.
V dobé Bakuleho plisobeni na obecnych skolach panovala rozsahla kritika
herbartovského pedagogického pristupu, ktery se nasledné rozvijel
do systematickych navodi a vychovnych postupti. V pedagogickych pristupech
se bézné zdiraznovala tvrda kadzen a prisnost, mechanické vstépovani
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a dlouhotrvajici opakované memorovani uciva. Herbartovska skola se stavéla
proti individualnim potfebam a zajmim zakd. Proti této tradici uceni se
stavélo velké mnozstvi novatorskych proudu tzv. nové vychovy, jez se snazilo
respektovat osobnost kazdého ditéte s jeho individualnimi potiebami. Novatori
pozadovali uvolnéni spoutanosti zZakd. Tyto myslenky silné ovliviiovaly Bakuleho
od jeho pocatkl v profesi ucitele, ale i v pozici Feditele Jedlickova ustavu.
Bakule se zastaval nazorl ucitel(i, kteri prosazovali tzv. ¢cinnou skolu s plné
uplatiiovanymi détskymi aktivitami. Tito ucitelé pracovali s novymi metodami
a pomtiickami. Préci ve tiidé stridali s ¢innostmi v dilnach ¢i na zahradé. Dle
Bakuleho mél byt ucitel zakiim ndpomocen, a to v riiznych smérech. Bakule zrusil
fyzické tresty, zavedl vyucovani obéanské vychovy a vedl Zaky k samostatnému
opravovani jejich praci (Faucher, 1999).

Oporou Bakuleho i dalSich reformné smyslejicich pedagogti bylo do roku
1909 Hnuti za uméleckou vychovu. S uméleckou tvorbou seznamoval Zaky
prostiednictvim hudby, vytvarného umeéni a knih, zejména krasné literatury.
V navozeni détské zvidavosti a probuzeni jejich zajmu byl Bakule skutecny
vychovny umélec (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006). Svou knihovnu, kterou
daval k dispozici zakdm, si porizoval obdivuhodnym odtikanim. ,Jd mél mnoho
knih a dobrych. Jak jsem se docetl o pozoruhodné knize, koupil jsem ji... Pravda,
i tak musival jsem potom nositi déle tyZz klobouk, déle choditi v téchZe satech
nebo botdch... K témto svym pokladiim jsem pustil déti. I k tém, které nebyly pro
né napsdny. Ja byl presvédcen, Ze dobre napsand kniha nemize ditéti uskodit.
Jsou-li v ni mista, kterd by Spatnym pochopenim prece jen mohla byti pro déti
nebezpecnd, nac jsem tu jd, jeho ucitel a vychovatel?!” (Bakule, 1952/53, s.
88). Bakule nezavrhoval détskou literaturu, které déti mohou samy rozumét,
ale uvédomoval si, Ze tehdejSich détskych knih na vysoké umélecké drovni
bylo pramalo. Déti s nim spolecné Cetly v mensich skupinach a nad obsahem
diskutovaly. Vyvrcholenim jeho ,vychovy uménim“ byla vlastni détska literarni
tvorivost, z niZ néktera dila byla publikovana v Casopise Krdsné cteni (napt.
Vzpominky na dojmy z ¢etby basnickych dél Cechovych, Nasi vodnici) a Besedy
Casu (napt. Psano v lavici) mezi roky 1905 - 1907 (Renotiérova, 2007).

Stejnym zptsobem vedl FrantiSek Bakule zaky k vnimani vytvarného
umeéni, konkrétné malifstvi, architektury a sochaistvi, nebot sam mél déjiny
peclivé prostudovany. Zaky taktéz podporoval ve vlastni kreslitské kreativité,
mj. uplatrioval tzv. zavirani oci, tedy metodu od M. Montessoriové. Doklady
o vybornych vysledcich vytvarnych cinnosti zaki se objevily v periodiku
Krdsné Cteni. Prace vzbudily velky ohlas u vefejnosti a pro svoji neobvyklou
uroven a kvalitu byly poklddany za podvrh (Faucher, 1999). Od roku 1906 tidil
redakci periodika Krdsného cteni sam Bakule s imyslem ,ucinit z ného casopis,
ktery by viéval do srdce ditéte radost, zuslechtoval jeho dusi krdsou a pInil mysl
bohatstvim nového pozndni“(Bakule, 1906, s. 1). Posledni vydani Krdsného cteni
vyslo v roce 1907. , Tento Casopis zanikl ne proto, Ze by mu déti nerozumély, ale
proto, Ze mu nerozuméli ucitelé... Bakule chtél deti mit na takové kulturni vysi,
kam tito dospéli jesté nedospéli” (Titzl, 1998, s. 28).

FrantiSek Bakule nezapominal ani na hudebni vychovu. Pri zpévu dbal
na prednes, spravnou artikulaci a kulturu slova. Zaci méli nejprve pochopit
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a vnimat obsah textu, nasledné se sezndmit s melodii. Do sborového zpévu
zapojoval vS§echny Zaky bez rozdilu jejich hudebniho nadani. Nejvice byla cenéna
pévecka skupinka 5. ro¢niku obecné Skoly z Malé Skaly, se kterou se v roce 1912
zucastnil prazského 6. Mezinarodniho kongresu elektrologie a radiologie. Zde
se seznamil s prof. MUDr. Rudolfem Jedlickou, coz ve svém diisledku znamenalo
jeho odchod z verejného sSkolstvi do tehdy neprilis rozvinuté oblasti vychovy
déti s télesnym postizenim (Filip, 1939; Prazak, 1927).

Piisobeni Frantiska Bakuleho v Jedlickové tstavu

Pres Bakullv viely vztah ke Skole v Malé Skale i k jejim détem souhlasil
s nabidkou Jedlicky a prijal misto reditele Jedlickova ustavu a jeho Skoly.
Zemska skolni rada mu udélila dlouhodobou dovolenou, jezZ mu byla kazdoro¢né
prodluzovanaaz do jeho odchodu do diichodu vroce 1935. ProtoZe u nas chybély
zkuSenosti, Jedlicka zajistil Bakulemu studijni cestu do 6 ustavi v Némecku
(Berlin, Magdeburk, Lipsko, Hannover, Drazdany a Altona). Pobyty mély pro
vytvareni predstav a nazorid Bakuleho zasadni vyznam (Hronova, 1993). Nejvice
na néj zapusobil Feditel Ustavu pro télesné postizené déti v Magdeburku, ktery
se se svérenymi détmi sam zucastnoval pracovnich aktivit. ,VyuZivat fyzické
prdce k vychové, skutecné fyzické prdce, jakou po nds Zivot Zddd, ne jako doplriku
bézného Skolniho rozvrhu, ani jako dopliiku intelektudIni cinnosti, nybrZ jako
vychodiska a zdkladu veskeré vychovné prdce a vyuky“ (Blazek, Olmrova, 1985, s.
321).V ustavu stejného typu v Lipsku Bakuleho zaujal radostny zpév déti, ktery
nikde jinde neslysel. , KdyZ se Bakule rozhlédl sini, poznal hned, pro¢ je v tomto
ustavé jiny vzduch: misto starickych pastori - mladé diakonistky. Uminil si, Ze si
vezme za vlastni v tistavé za pomocniky mladé lidi, kteri... nejsou zatrpkli a vaZni
Zivotnim putovdnim” (Ptihoda, 1927, s. 289).

Bakule predlozil Zemskému spolku pro lé¢bu a vychovu mrzakt v Praze
vychovny plan, ktery mu byl schvalen. Pfi osobnim jednani s profesorem
R. Jedlickou si vyzadal ochranu pied zkostnatélymi rakouskymi Skolskymi
urady a volnost ve vychovné praci. Bakule se nastéhoval do Jedlickova tstavu
v bireznu roku 1913, mésic pied zahajenim provozu tstavu k poklidné priprave
vSeho potiebného. Za Bakulova vedeni byl v Jedlickové dstavu opraven dim
na VySehradé, vnémz se nachazel internat a také byt, kde Bakule bydlel. V tistavu
téz zajistil rozsireni personalniho zajisténi o hospodyni-kucharku a dvé sestry.
Bakuleho pristup k détem byl stavén na nazoru, Ze pro déti je nutné ukazat jim
optimistické Zivotni perspektivy a dat jim Sanci a nadéji na uplatnéni v jejich
zivoté. Pravé vzdélavani bylo prostiedkem k tomuto cili. Svlij vychovny plan
zac¢inal hrou, nebot ve hie se nejlépe uvoliiuje fyzicka i mentalni aktivita déti.
Pres hru bylo mozné se dostat k planovani vychovy a vyuky. Hlavni myslenkou
bylo uceni se praci pro zivot, jelikoz vysledky pracovnich Cinnosti davaly
détem davéru ve své vlastni schopnosti. Pro dosazeni téchto vysledka kladl
diraz na volbu prace dle odpovidajicich fyzickych moZnosti déti s télesnym
postizenim. DalSim zamérem Bakulova pojeti vychovy bylo vytvareni kladného
vztahu k détem skrze kolektivni Zivot. Détem zadaval takové ukoly, které
podnécovaly jejich aktivitu. Timto pristupem se déti brzy naucily samostatnosti
v ustavnim zivoté. Vychazel také z predpokladu, Ze déti s télesnym postizenim
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pfi zachované rozumové schopnosti mohly trpét naruSenymi osobnostnimi
rysy a riznymi emocnimi problémy. Povazoval za dulezité zbavit tyto déti
pocitu ménécennosti, a to pravé formou prace, kterou pokladal za nejvhodnéjsi
prostiedek. Bakule zalozil détskou samospravu a stal se jednim z jejich
Clent. Se starS$imi zaky konzultoval moznosti pracovniho zapojeni, zvazoval
jejich namitky a navrhy. Déti se ucily zvladat sebeobsluzné ikony a podilely
se na udrzovani Cistoty a poradku v budovach. Postupné se jejich ¢innost
zamérila na kosikarstvi, ruéni prace, truhlarstvi, vazani knih, zpracovani kiize
aj. Aby Bakule mohl détem metodicky pomahat, sdm se naucil ve vecernich
a prazdninovych kurzech zakladim nékterych remesel. Dokonce z mistnosti,
ktera méla byt tridou, brzy vytvoril dilnu (Filip, 1939; Vitkova, 2006).

Pracivdilnach se mali, femeslnici“ snazili prekonavat své postizeni. Postupné
se dostavali od kresleni, malovani, modelovani, opracovavani dieva, kovu,
tkanin aZ napt. k dfevorezbé. Prostiednictvim hudebniho a vytvarného uméni
a literatury Bakule probouzel a rozvijel dovednosti a umélecky cit déti. V roce
1917 zalozil Détské vyrobni druzstvo, jehoz Clenové, svérenci ustavu zajistovali
sami porizeni materialQ, vyrizovali administrativni nalezitosti, rozdélovali
si mezi sebou tkoly a zajistovali i prodej svych vyrobkd. Bakule v pracovni
vychové uplatiioval rucni prace, rizné pracovni techniky a vyuku femesel.
Bakule velmi ¢asto sledoval déti pii praci s riznym materidlem, pozoroval jejich
zaujeti a snahu. Takto ziskané poznatky se staly velmi cennymi informacemi pri
vybéru zaméteni budoucich profesi déti. Skutecné prakticky pristup k zivotu
mél negativni stranku, a to zanedbavani systematického vzdélavani. Vychova
déti v Jedlickové ustavu pod vedenim Bakuleho nevychazela totiz z pozadavki
osnov, ale byla vdzana na situaci. PredevSim skute¢né Zivotni potieby déti
urcovaly vychovnou praci. Tim se stalo, Ze napt. k vyucovani trividlnich znalosti
se Bakule dostaval az po vice nez roc¢ni praci v Ustavu, cozZ mu bylo ¢astokrat
vytykano. Avsak rychlost, s jakou déti psani zvladly, Bakule pricital kladnému
vlivu drivéjsich pracovnich dovednosti (Fialova, Opatrilova, Prochazkova, 2012;
Renotiérova, 2007).

Prvni svétova valka se nesla v Jedlickové ustavu v duchu vazného naruseni
vychovnych praci. V roce 1915 byl tstav spisSe velkou tovarnou. Dospéli i Zaci
pracovali v dilnach zejména na vyrobé protetiky. V dilné se vyrabély protézy
nohou, specidlni obuv i korzety. Bakule se dostal do zcela nové situace, zacal
Fidit tuto tovarnu a své vychovné zaméry musel zcela opustit a prizplsobit se
nové situaci (Titzl, 1998). Bakule byl plné zaméstnan praci s vojaky-invalidy
a zcela se vzdaloval praci s Zaky, jimZ se mezitim vénoval ucitel Goldfinger.
Bakuleho slova plné vystihuji tuto situaci - ,.... jd détem uz nic nepatril. Prdce
organizacni tiplné mé absorbovaly. Déti se mnou mluvily, jen kdyZ v béhu zachytly
mé a zadrZely pldst na schodech nékde nebo na pavilaci“ (Bakule, 1918, s. 37).
V dané situaci vzriastal proti Bakulovi silny tlak. Bylo mu vy¢itano, Ze nechce
vyucCovat déti dle platnych osnov. Jelikoz Bakule tento pozadavek odmitl
z divodu zaniku svobody své experimentalni vychovné prace, byl docasné
zbaven funkce feditele tistavu. Bakuleho se nezastal ani R. Jedlicka (Renotiérova,
2002). Primé doklady o pticiné rozchodu Jedlicky s Bakulem neexistuji, 1ze za ni
piredpokladat riiznost koncepci obou osobnosti. ,Prof. Jedlicka byl zaméren vice
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na lékarskou péci o télesné vadné, kdeZto Bakule dbal vice na vychovné mozZnosti
ustavu, pricemz chtél jesté spojit vychovu télesné vadnych a vychovu normdlnich
déti” (Némeckova, Culik, 1957, s. 115). Bakule se nemohl ucinné branit,
ponévadz pro Jedlickiv ustav byl uvolnén z vojny a demonstrativni odchod
z Ustavu by znamenal povolani na frontu. Spor se stal verejnou zalezitosti, tudiz
byla k posouzeni Bakulovy vychovné prace ustavena pedagogicka inspekce,
jejimiz ¢leny byli vynikajici ucitelé. Ackoliv jeji odborny posudek jednoznacné
Bakulovu vychovnou praci schvalil, predsednictvo Zemského spolku pro lécbu
a vychovu mrzaku v Praze rozhodlo nejen o Bakulové propusténi, ale dokonce
o zakazu jeho styku s détmi z Jedlickova Ustavu. Reakci na toto rozhodnuti byl
demonstrativni odchod 12 svétenych déti z Jedlickova ustavu, které se rozhodly
po dohodé se svymi rodic¢i nasledovat propusténého teditele (Gregor, 1982).

Bakuliiv tstav pro vychovu Zivotem a praci

Déti s télesnym postizenim nasledovaly svého milovaného pedagoga
hlasajictho, ze ,na svych chovancich verejnosti dokdze, Ze dosavadnim zpitisobem
vychovy je uschopnil k fyzické prdci a rozvinul i vzdéldval jejich ducha tak, Ze
se dokdzi vlastni praci obZivit v tezkych povdlecnych pomérech” (Sula, 1927, s.
1). Zpocatku vsichni spolu zili v Bakulové tripokojovém bytu v Jecné ulici ¢. 8
v Praze. Vytezali spolecné loutky, kreslili kulisy a nacvicili nékolik loutkovych
her, s nimiz jedna skupina potadala predstaveni po celém Slezsku, Moravé,
Cechéch i Slovensku. Druh4 skupina se svym pedagogem piedvadéla praktické
ukazky rucnich praci v rdznych kurzech urcenych pro pedagogy. S takto
ziskanymi penézi mohl zajistit pouze nejnutnéjsi potieby chovancl ustavu.
V roce 1917 tato ,Bakulova druZina“ upoutala pozornost na letnim tabote
pro zdravotné a socidlné oslabené déti, ktery poradal americky Cerveny kiiz.
Vedouci sociadlni pracovnice Miss Harrisonova projevila zajem a pochopeni
pro osudy skupiny déti s télesnym postiZenim a jejich pedagogy a zajistila,
aby jim byla od amerického Cerveného kiiZe ptiznana ¢estna cena s financni
castkou 25 000 dolart. Socialni pracovnice zakoupila Bakulové druziné dim
s pozemKky v Mozartové ulici ¢. 1846 na prazském Smichové, kde pak byl
v roce 1920 zaloZen Bakuliv ustav pro vychovu zivotem a praci. Pres vysidleni
byvalych najemniki domu a nutnost piestavby se Bakulemu pozvolna datilo
spojit ojedinélym zpisobem vychovu déti s télesnym postizenim s intaktnimi
détmi z rodin se socidlnim znevyhodnénim na prazskych predméstich Smichov
a Kosire. I v téchto ,toulavych“ détech, kterym se rodi¢e nevénovali, Bakule
taktéZ dokazal probudit zajem o hudbu, vypravéni, zpév a ¢etbu. Nékdy také
opravovaly polamané hracky, cvicily se v manudlni praci. Maly kolektiv o 12
détech se najednou rozrostl na 40 déti. Mimo tyto trvale ubytované déti
prichazely odpoledne i dalsi predméstské déti, které zde rady chodily a vzdy
byly srdecné vitany vedoucim ustavu. Spojenim zajml déti s postizenim
a zdravych déti vznikl soubor ,Bakulovi zpévacci“ se zhruba 40-ti détmi.
Pévecky sbor ,Bakulovi zpévacci“ se postupné dostal do povédomi Sirsi
verejnosti. Sbor vystupoval v rodné zemi a postupné i v zahranic¢i. Béhem
svého plisobeni sbor vystoupil na vice nez trech tisicich vystoupeni. Repertoar
byl tvoien predevsim Ceskymi a moravskymi lidovymi pisnémi, ale i pisnémi
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Janacka, Fibicha, Dvordka atd. Bakule si velice cenil zpévu, jelikoZ rozvijel
citlivost déti. Také se domnival, Ze pravé pévecky sbor rozviji hudebni nadani.
Prvni hudebni aspéch slavil Bakule na Malé Skile se svym prvnim Skolnim
péveckym sborem. Toto hudebni a pedagogické experimentovani skoncilo
ve chvili, kdy Bakule odesel do Jedlickova tstavu. Ale pokracovani zapocatého
hudebniho experimentovani mu nebylo v Jedlickové ustavu dovoleno, prestoze
s nim do ustavu presly i nékteré déti ze sboru. Bakule zacal realizovat svij
novy pévecky sbor az v roce 1920, kdy byl zalozZen sbor ,Bakulovi zpévacci.”
Na pocatku si urcil umélecké a vychovné cile. Sbor smély navstévovat vSechny
déti s postiZzenim, také déti socidlné znevyhodnéné. Cilem bylo napomoci détem
prostirednictvim zpévu stat se dobrymi lidmi. Pisné se déti ucily vzdy postupné.
Nejprve piseil recitovaly, ¢imZ se naucily vnimat citovy i déjovy obsah textu.
Pouzivaly rytmiku, dynamiku, zvukomalbu, slovni i vétny prizvuk. Vysledkem
byla naprosto srozumitelna rec. Poté se ucily pévecké a intonacni ¢asti. Nejprve
zacaly poslechem melodie a nasledné vSechny komponenty spojily. Nejdrive
byly pisné zpivany jednim hlasem, poté pomoci klaviru nebo housli i s druhym
hlasem. Nasledné Bakule nékdy zapojil i treti hlas ¢i ¢tvrty. Prvni zahrani¢ni
cestu podnikl sbor v roce 1923. Sbor se vydal do USA s cilem podékovat
Cervenému kiiZi za poskytnutou finanéni pomoc. Sbor vystoupil celkem ve 14
americkych méstech, napt. New York, Chicago, Washington, Boston aj., Bakulovi
zpévacci” vystoupili i v fadé evropskych statl. Nepfiznivou situaci zazil sbor
v dobé zadluzeni Ustavu pro vychovu Zivotem a praci v roce 1930. Sbor viak
stale koncertoval, a to aZ do roku 1934. Posledni vystoupeni sboru se konalo
v Praze v Lucerné, poté sbor zanikl. BEhem 14-ti let svého piisobeni vystoupil
sbor s 324 sborovymi skladbami ve 22 jazycich. Bylo vydano 85 gramofonovych
desek spolec¢nosti Ultraphon Praha (Faucher, 1999; Gregor, 1982).

Kromé vSestranné zamérené vyuky, ktera méla skutecné vysokou troven,
byl kladen v Bakulové ustavu diiraz na rozvoj praktickych manualnich
dovednosti. Zaci museli kazdy rok zvladnout naro¢né zkousky. Postupné se
budoval umélecko-primyslovy ateliér, dilny rukodélnych praci a détské vyrobni
druzstvo (pro chlapce rezbarské a truhlarské, pro divky kniharské, monistické
akrejcovské) dobie prosperujici az do roku 1930. Zahrada byla taktéz vyuzivana
pro zvladnuti zahradnického remesla. V ustavu byla zfizena tiskarna, z niz
vychazely letdky, broZury, drobné publikace i hudebniny, zkomponované pro
ustavni déti. Systematickou a vytrvalou vychovnou a organizac¢ni praci Bakule
dokazal privést své déti k tviir¢i umeélecké a manudalni praci, tim vychoval fadu
poctivych a obratnych femeslnikii (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006).

Bakulemu velmi zaleZelo také na vyvoji a novych koncepcich
v Ceskoslovenském Skolstvi. Po zkuSenostech ze smichovského ustavu ziskala
jasnou podobu i jeho teoreticka koncepce o tzv. vychové Zivotem a praci (Filip,
1939). Pedagogické nazory Bakule vyjadril ve svém projevu na 1. sjezdu
¢eskoslovenského ucitelstva ve dnech 1. - 3. ¢ervence 1920 v Praze, kde zaroven
uvedl navrh nové organizace ,lidové skoly:“ ,Otevime brdny, otevime dvere,
otevime i okna, at’ miiZe Zivot k détem do nasich skol a déti at’ z nich volné mohou
k Zivotu. At $kola prestane byt véznici téla i ducha a stane se mistem volné rasicich
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lidskych schopnosti... Aby ten tikol mohla plnit, musi byt pristé Skola interndtem.

146



Profily a portréty/Profiles and Portraits

Volnym interndtem, ktery by déti nevéznil, ale nahradil jim nedostatky, jimiZ trpi
v rodindch Spatné usporddanych... Také chovance je pak nutno rozdélit podle
inteligence do tri skupin, v nichZ vychovné vyucovdni bude mit zvldstni formu,
obsah i cil..” (Bakule, 1921, s. 224). Bakule mél predstavu tristupnové skoly
internatniho typu pro déti od 6 do 16 let v zavislosti na jejich mentalni rovni.
Na 1. stupni (vék 7 - 9 let) mélo mit vyucovani charakter jen ,prilezitostného
poucovani.“ Rozvoj eci a mysleni mél byt doplnény pracovni vychovou. Déti se
jesté nenaucily systematicky psat, pocitat a Cist, mély by vSak mit prilezitost
k vypravéni, kresleni, rozhovortim, ptred¢itani, zpévu, modelovani, télesnému
pohybu atd. Cilem 2. stupné (vék 9 - 12 let) méla byt vyuka trivia, eticka
a estetickd vychova. V manudlni praxi mély déti zvladnout rtzné dovednosti
a techniky s uzivanim béznych pracovnich nastroja. Psychicka a fyzicka aktivita
méla byt rovnomérné stfidana. Vrcholem logiky mél byt 3. stupeni (vék 12 -
useki literarniho vzdélani, ziskat Siroky rozhled (predevsim v praktickych
dovednostech), dokazat prakticky vyuzivat své dovednosti a védomosti,
vytvorit schopnost vlastnich tukold, celkové se osamostatnit, naucit se
vyhledavat a osvojovat si poznatky formou sebevzdélavani. Pies sviij nepatrny
ohlas na Sjezdu ucitelstva v Praze se Bakule snazil prosadit svlij plan nového
vychovné-vzdélavaciho systému v parlamentu. PfestoZze mu vsak byl v roce
1921 prostirednictvim poslankyné predloZen, nedostal se viibec na program
jednani. Vysoka revolucnost navrhu, obtizné realizovatelna internatni vychova
a zduraznovani svobodného rozvoje jedince v pracovni a ¢inné Skole, to vse bylo
v rozporu se snahami o neménnost dosavadnich rakouskych skolskych zakont
(Hronov4, 1993).

Pedagogické nazory F. Bakuleho byly bez potiZi prijimany spiSe v zahranici,
kde aktivné vystupoval na celé fadé mezinarodnich ucitelskych konferenci
a sjezdd. Doma ale musel odolavat absurdnim utokiim zaméfenym napft.
na vhodnost koncertniho vystupovani zaki c¢i zvladani jejich uspéchu (Gregor,
1982). Bakule proti svym zvyklostem obhajoval svou praci a své déti, které
L2uméji citit radost i z prosté Cerné prdce, k niZ jim nikdo netleskd, a uméji Zit
i své vsedni dny” (Bakule, 1926, s. 21). Na IV. kongresu Mezinarodni ligy pro
novou vychovu v Locarnu, které se konala v roce 1927, byly tstfednim tématem
metody umeélecké vychovy. Znacny ohlas vyvolala nejen Bakulova pienaska,
ale taktéz vystoupeni ,Bakulovych zpévacki.“ Tady se Bakule seznamil
i s prezidentem Utadu francouzské vychovy, jiz byl tehdy Paul Faucher. Ten
Bakuleho oznactil jako ,génia vychovy“ a rozhodl se propagovat jeho vychovny
systém v zapadnich zemich, predevsim ve Francii. Sdm navstivil Bakultv tstav
v roce 1928. Nejednalo se o jedinou vyznamnou navstévu Bakulova ustavu, jiz
v roce 1926 pricestoval indicky ucitel, filosof a basnik, nositel Nobelovy ceny
z roku 1913, Rabindranath Thakur (Renotiérova, 2002; Titzl, 1998).

Ackoliv se Frantisek Bakule snazil dostavét a potrebné dovybavit novou
ustavni budovu dle svych predstav, nastala rada tizivych okolnosti. Situaci byla
ovlivnéna Velkou hospodarskou krizi a Bakulovymi vaznymi onemocnénimi,
které vedly k dlouhodobému sniZeni Gstavnich ptijmi a tim prohloubeni jeho
zadluZenosti. Situaci nezachranily ani vefejné sbirky. Nezadrzitelné se zhorsujici
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existencnf situace a nemoznost ziskat aredni povoleni pro experimentalni Skolu
v podobé, jak si to Bakule predstavoval, privedla jej v roce 1933 k vaznému
rozhodnuti opustit vedeni tstavu. Bakule si ponechal pouze literarni zpracovani
svych ucitelskych zkusenosti (Faucher, 1999). Pravnimu majiteli tistavu, kterym
bylo Sdruzeni pratel vychovy Zivotem a praci v cele s ]. Timou a pozdéji s doc. V.
Prihodou radil, aby se vybor pokusil ,odevzdat tstav instituci, kterd by byla
dost hospoddrsky silnd, aby mohla zuZitkovat vsechno, co vybudoval k socidlne
vychovnym tceliim” (Durdikova, 1934, s. 15). Bakule na vlastni zadost dvakrat
povolal do svého tstavu revizi, aby dokazal spravnost hospodaieni. Prestoze
se mu podarilo odrazit Gtoky téch, kteri jej chtéli zdiskreditovat, v disledku
piepracovanosti a dlouhodobé psychické zatéZze dlouhodobé onemocnél
a prodélal 4 operace. I jeho onemocnéni a doba zotavovan{ ve Francii se staly
nechutnou zadminkou k novinaiské kampani, ktera méla zirejmé dokonale znicit
Bakulovy vysledky prace po strance etické i hmotné. Utok v roce 1933 byl
natolik silny a promysleny, Ze se nepodarilo Bakuliiv ustav zachranit pro dalsi
vychovnou praci. Vunoru roku 1937 byl prodan v exekucni drazbé (Renotiérova,
2007).

Posledni etapa Bakulova Zivota

V obdobi némecké okupace odjel Bakule na venkov, kde zalozil a kratkou
dobu i vedl komorni ,Bakultiv sbor.“ Po navratu do Prahy v roce 1943 znovu
tézce onemocnél a jen zvolna se uzdravoval. V roce 1944 ukoncil redakci
knihy Chudé déti, které se zaslouZily a zacal pracovat soucasné na dvou dilech
svych paméti Hudebni vychova v praxi — Bakulovi zpévdcci a Na Malé Skdle.
Po navratu do Prahy v roce 1945 opét navazal kontakty s Faucherem, ktery
jej pozval do PatiZe na Kongres o umélecké vychové. V roce 1947 naposledy
prednasel pred mezinarodnim férem o svych nazorech na vychovu a o praci
ve sboru ,Bakulovi zpévacci.“ Po navratu z Francie se beztspésné snazil vydat
své pameéti tiskem. Na pocatku 50. let mu vysla kratka stat Hudebni vychova
déti predskolniho véku. Nékolik kratkych ¢lankd Bakulovi vyslo v Casopise
Kulturni sluzba (napf. O umeéleckych pokusech na Malé Skale) a Hudebni
vychova (napt. Z mych zkuSenosti). Dne 15. prosince 1955 v necelych 79 letech
uzavtel Bakule siiatek s Miloslavou Sikolovou, svou byvalou za¢kou, zpévackou
v malostranském péveckém sboru a sestrou pecujici v Jedlickové tistavu o déti
s postiZenim. Jeho zdravotni stav se nadale zhorSoval a dne 15. ledna 1957
zemi‘el v prazské nemocnici Na Bulovce. Bakule je pochovan na hibitové pobliz
Malé Skaly (Faucher, 1999).

Béhem celych 35-ti let svého ucitelského plsobeni prosazoval Bakule
zejména zmeénu v pristupu k zakim. Jeho vychovné pristupy ovliviiovaly
pokrokové proudy zahrani¢ni pedagogiky, zejména tzv. volné vychovy.
Zakladem pro jeho pedagogickou praci byla vira v dobro clovéka, presvédceni
o jeho vychovatelnosti a rozvoji tviircich schopnosti. Bakule véril v silu vychovy,
ktera potlacuje a eliminuje i nepriznivé vlivy socialniho prostredi. Pokusna
pedagogicka cinnost Bakuleho méla silnou esteticko-vychovnou podobu.
Bakulemu se podarilo propojit vychovu k uméni s vychovou uménim, coby
prvkem volné skoly. Své zZaky motivoval plisobenim vytvarného, hudebniho
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i literarnitho uménf a skrze specialni didaktické metody. Svétozndmym se stal
vedle svych pedagogickych pristupi i diky svému hudebnimu sboru ,Bakulovi
zpévacci. Bakule dokazal nejen v Jedlickové tustavu, ale také v jeho vlastnim
ustavu v Praze na Smichové doplnit vychovu svobodné mysliciho a umélecky
citiciho Clovéka o vychovu Zivotem a praci. Prostfednictvim empatie a praxi se
dokazal vcitit do mnohdy tézkého psychického stavu déti s télesnym postizenim
i se socidlnim znevyhodnénim. Zaklad vychovy téchto déti spatroval ve fyzické
praci, ktera nebyla jen hrou, ale opravdovym zameéstnanim. Pouze pevné
a pozitivni vlastnosti mohly kazdému ditéti pomoci dobte obstat v praktickém
zivoté, proto meéla byt u kazdého ditéte vcas zjisténa jeho nejvyraznéjsi
schopnost a poté maximalné rozvijena. Bakule odmital vyucovani dle pevné
stanovenych ucebnich osnov, které nemohlo reagovat na konkrétni potieby
ditéte, ale kladl diiraz na vlastni zkuSenosti a praktické poznatky déti. Ucivo tedy
neclenil do predméti, avsak vychazel ze zalib déti, které dokazal podporovat
az do zvladnuti SirSiho daného tématu. Cilem vychovy podle Bakuleho mél
byt mravny a pracovné zpusobily ¢lovék, schopny samostatné, produktivng,
plné a Stastné zit. Volna vychova umoznovala vétsi aktivitu a zapojeni zakt pri
vyucovani. Pouze ucitelivum dokazal tuto svobodu avolnostudrzet vrozumnych
hranicich. Bakule proto zavedl zakovskou samospravu (Renotiérova, 2007).
Upozoriioval, Ze podminkou pro sobéstacnost a samostatnost vétSiny déti
s télesnym postizenim je nezbytny Zivot ve svobodném kolektivu a staly
kontakt se Sirokou spolecnosti. ,Frantisek Bakule se neodtahoval z povysenych
pozic od déti poznamenanych a bezprizornich, ale vénoval jim v novych socidlnich
pomérech jako ucitel nové doby vsechny své pedagogické zkuSenosti, znalosti
a sily, ¢cimz se stal prikladem ucitele pro dalsi generace pedagogti ve 20. stoleti”
(Gregor, 1982, s. 88).

FrantiSek Bakule byl za svoji praci ve své domoviné prevazné kritizovan.
Prvni seriézni zhodnoceni jeho odborné pedagogické prace vzniklo z polemik
doc. Vaclava Ptihody, jenz byl zastancem Bakuleho a Emanuela Strnada. Pfihoda
objektivné hodnotil Bakulovo experimentovani, vyzvedl jeho tendence zaclenit
do vychovy principy ¢inné skoly. Bakuleho vidél jako pokracovatele myslitelti
Rousseaua, Tolstého i Pestalozziho. Prihoda také zdtraznil postaveni estetické
vychovy v celé vychoveé i mravni prinos sborového zpévu. Bakuleho si vazil také
pro jeho Ciny v ustavu, zavedeni samospravy a restrukturalizaci organizace
ustavu. Ocenoval Bakulliv vztah ke svym Zzakiim zaloZeny na pratelskych
vazbach. Kriticky, ale ne negativné hodnotil také pracovni vychovu, jez byla
schopnd zajistit do budoucna pro déti nezbytné Zivobyti. Bakule byl dle
Ptihody vzorem houZevnatosti, obétavosti a odvahy k experimentovani. Proti
pristupim Bakuleho se postavil inspektor Strnad, jenz byl typickym zastadncem
prisné skoly a pevného Ffadu, odmitajici hnuti novych skol. Jeho postoj se
odrazil i v zhodnoceni Bakulovy vychovné prace. Oznacil Bakuleho za ucitele,
jenz se stavi k détem jako k tvaArnému materialu pro dosazeni vlastni jeSitnosti
a slavy. Se Strnadem sympatizovala velka cast ¢eskych pedagogt, kteri odmitali
veskeré zmény ve Skolstvi a zlehcCovali vychovné aspekty uméleckych dél.
Tato ohromné polemika dvou odbornikd vyvolala ohromny zajem v tisku,
jenz vsak ne vzdy dostdl pravdivym informacim tykajicim se ustavni prace
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(Piihoda, 1927). O neadekvatni kritice aZ Gtocich na Bakuleho pojednava spis
Lidy Durdikové s nazvem Zde se vraZdi: pripad Bakuliiv, vydany v roce 1934.
Postoje k Bakulemu byly naprosto odlisné v zahranici. Bakule byl velmi Casto
zvan na rizné konference a také cestoval se svym péveckym sborem. Velmi
vyznamna byla III. Internaciondlni pedagogicka konference v Heidelbergu
z roku 1925, na niz Bakule prednesl svilj rozsahly referat o vychovném
systému zavedeném v Ustavu vychovy Zivotem a praci. Cast této prednasky
vénoval vysledklim umeélecko-vychovné prace. Prednaska sklidila ohromny
uspéch. Po tomto tspéchu prednasel Bakule na vysoké Skole ve Stockholmu,
v Goteborgu ¢i v Kodani. Velice ¢asto se ve svych prednaskach vénoval hudebné-
vychovné praci a vedeni détského sboru. Na vSech konferencich byly jeho nazory
prijimany s ohromnym uzndnim a pochopenim. Zasadni referaty vénujici se
estetické vychové uvedl FrantiSek Bakule v PatiZi v letech 1937 a 1947. Prvni
prednaska s tématem - Vychova uménim byla uvedena na kongresu k estetické
vychové, druha prednaska byla Estetickd vychova. VSechny prednasky byly
pro zahranic¢ni odborniky natolik inspirujici, Ze ¢astokrat prijizdéli do Prahy
studovat novatorské pristupy k praci pfimo v Bakulové ustavu. Prestoze
Bakuleho publika¢ni Cinnost byla znacna, zlstala prevazné v rukopisech.
Publikovano bylo pouze nékolik ¢lankd a mensich praci. Néktera dila byla
vydana v zahranici, napt. La puissance de leducation. Posmrtné byly rukopisy
FrantiSka Bakule vénovany muzeu J. A. Komenského v Praze (Gregor, 1982).

Zaver

FrantiSek Bakule je bezesporu jednim z hlavnich pedagogickych novatora.
Nejen jeho myslenky, ale i zavedeni inovativniho vychovného systému v tstavu
pro télesné postiZzenou mladeZ bylo inspirujicim prvkem pro celou fadu
odbornikt a nejen jeho soucasniki. Bakuleho zcela specialni vzdélavaci postupy
respektovaly potreby, ale i redlné moznosti jedincli s télesnym postizenim
s cilem maximalni podpory samostatnosti, a to v osobnim i pracovnim Zivote.
Z tohoto cile vychazela organizace tstavu a vychovnych Cinnosti. Bakuleho
motto: Ddt détem poznat radost zcela odpovida jeho zakladnim vychovnym
myslenkdm a postupdm. Dilezitymi prvky vychovy v ustavu se staly tvorivé
prace, zamérujici se na ¢innosti estetické a pracovni. Bakule se stal inspiraci pro
svilj otcovsky pristup ke svérenciim. I z dneSniho pohledu miiZeme definovat
vztah zaloZeny na spolupraci vychovatele a zdka za velmi inspirativni. Jako
velmi podnétné miiZzeme oznacit i v dneSni somatopedii ndzory Bakuleho
uplatiiované a realizované v estetické vychové, tedy ve vychové uméleckymi
dily a ve vychoveé k tvotivosti, jenZ rozviji zajmy.
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KLEIN, V.: Aktudlne problémy inkliizie socidlne a zdravotne znevyhodnenych
Ziakov. Krasnystaw: Polianna, 2020. 120 s. ISBN 978-83-951390-3-1

V Gvodu je nutné podotknout, Ze popisovand problematika inkluzivniho
vzdélavani na Slovensku miize velmi zretelné pripominat prekazky, se kterymi
se potyka vzdélavaci systém v Ceské republice. Na zakladé zminéné analogie
ceského a slovenského skolstvi je kniha docenta Vladimira Kleina vitanym
zdrojem inspirace a prijatelnych reseni.

Autor odborné publikace - doc. PaedDr. Vladimir Klein, PhD., se dlouhodobé
zabyva problematikou inkluzivni edukace socidlné a zdravotné znevyhodnénych
déti a zakd na Slovensku. V ivodu své knihy zddraziuje zakladni pravo ditéte
na kvalitni vzdélani. Principy uplatiiovani zakladniho prava na vzdélani vytvari
potfebu legislativnich zmén ve prospéch slovenského Skolského systému.
Odstranénim segregacnich prvkl z prostiedi Skol, bourdni bariér, které
znemoznuji spole¢né vzdélavani déti a zakd, by mohlo byt cestou, jak uroven
vzdélani socidlné a zdravotné znevyhodnénych zakd na Slovensku priblizit
evropskému standardu (Klein, 2020).

Publikace je rozdélena na jednotlivé pasaze, které jsou logicky rozclenény
na teoreticky tivod do problematiky, popis aktudlnich problému inkluzivnich
piistupd k zakim zdravotné a socidlné znevyhodnénych. Tieti pasdZ nabizi
prehled narodnich edukacnich projekti zamérenych na inkluzivni vzdélavani
a Ctvrta pasaz poskytne ctenadri kompletni prehled vyzkumi zaméienych
na inkluzivni edukaci.

Prvni blok knihy Teoretické vychodiskd skiimanej problematiky popisuje
problematiku inkluzivniho vzdélavani. Upozoriiuje na historické koreny
inkluzivntho systému, konkrétné na legislativni verdikt k inkluzivnimu
vzdélavani na statnich Skolach v Pensylvanii v roce 1954 ,fair, ethical
and equitable (Cestnd, etickd a spravedlivd)” (s. 9). Jedna se tedy o pravo
znevyhodnéného jedince, socialné, mentalné Ci zdravotné, aby byl prijiman
takovy, jaky je. Autor zdlraznuje vyhody inkluzivniho pristupu ve skolach pro
dalsi vyvoj celé spolecnosti, upozornuje na Skodlivost a zhoubnost vytvareni
konkurencniho prostredi ve Skolnim prostredi, neustalé testovani a srovnavani
ve vyuce. Zakladem uspésného vzdélavani je ,prostredi zaloZené na spoluprdci,
individudInim pristupu, diivére, zodpovédnosti a na rovném pristupu ke vzdeéldani
pro vsechny“ (s. 11).

V rozsahlé kapitole Inklizia versus integrdcia srovnava rozdilné vnimani
teorie inkluze a integrace a jejich praktické uplatnéni v prostiedi slovenského
zakladniho vzdélavani. Elementarni prekazkou v uplatiiovani inkluzivniho
vzdélavani je nedostatek odbornych pracovniki na $kolach. Kompenzace potieb
slovenskych zakladnich $kol castecné prichazi v podobé narodnich edukacnich
projekti. V ramci implementace narodnich projekti jsou pro materské
a zakladni skoly jmenovani odbornici dostupnéjsi. Docent Klein se v textu
zminuje i o tzv. trojdimenziondIni vnimdni inkluze (Schmidtova, 2013). V prvni
dimenzi miZeme vnimat inkluzi jako ztotoznéni s integraci, nasleduje inkluze
jako kvalitativné vyssi pristup k edukaci nezje integrace a tfeti dimenzije inkluze
jako uplné nova kvalita piistupu k edukaci, kdy dochazi k bezpodminecnému
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akceptovani specialnich potieb vSech déti a zakd. Pro potieby kol a vetejnych
instituci autor odkazuje na publikaci britské organizace Centrum pro vyzkum
inkluzivniho vzdéldvani, tzv. index inkluzivity, ktery by mohl byt sebehodnoticim
nastrojem v podobé definovanych kroki vyuzitelnych v edukacni praxi.

Druhad kapitola monografie popisuje vyzkum, ktery analyzuje situaci
v oblasti vzdélavaciho systému na Slovensku s akcentem na socialni a zdravotni
znevyhodnéni zakl zakladnich skol. Autofi vyzkumu - V. Klein, V. Silonova,
V. Halusch sledovali v roce 2019 pocty integrovanych zakid se specialnimi
vychovné-vzdélavacimi potiebami a zaroven vyvoj vzdélavani zaki ze socialné
znevyhodnéného prostiedi. Vysledkem vyzkumu je soubor navrhii a opatteni,
které by mohli byt vychodiskem z kritické situace v oblasti vzdélavani socidlné
a zdravotné znevyhodnénych zaki. Na zakladé podrobné analyzy dosli autofi
vyzkumu k zavéru, Ze vzdélavaci systém na Slovensku vykazuje tendence
k segregaci a protiinkluzivnimu pojeti edukacniho systému. Navrhy reSeni se
tykaly oblasti organizace, rizeni a financovani skol a Skolskych zarizeni, oblasti
Skolského poradenstvi a prevence a oblasti zkvalitiiovani diagnostiky.

Treti kapitola knihy Vladimira Kleina analyzuje prinosy Sesti narodnich
edukacnich projektt realizovanych od roku 2013 do roku 2020. Cilem projektt
byla podpora aktivit sméfujicich k zavadéni inkluzivniho vzdélavani pro
socialné znevyhodnéné déti a zaky v prostiedi matei'skych a zakladnich skol.

Autor monografie predstavuje ve Cctvrté kapitole ndrodni projekty,
ve kterych piisobil spole¢né s kolegyni Silonovou jako odborny garant. Projekty
byly zamétené na problematiku budovani inkluzivnich tymu, na problematiku
edukace a inkluzivni diagnostiky socialné znevyhodnénych zakd nultych ro¢nika
na zakladnich Skolach a v neposledni radé i na uplatnéni déti z materskych
Skol v prostiredi zakladnich Skol po absolvovani dvoumési¢niho stimula¢niho
programu.

V zavéru odborné publikace je zminéna globalizace spolecnosti, ktera
vyvolava mnoho negativnich jevl a netdprosné zasahuje i do edukacni reality.
V daném kontextu stoupa vyznam vzdélavani ve vztahu k celé populaci. Jak
sam autor uvadi, klicovym problémem ve vzdélavani déti a zaki se socidlnim
a zdravotnim znevyhodnénim je nizkd vzdélanostni Uroven (Klein, 2020).
ZvySovani zivotni trovné cilové skupiny zakt muize vyznamné ovlivnit i iroven
vzdélani. Nevyhnutelnou soucasti je hledani vhodnych vzdélavacich strategii,
rovny pristup ke vzdélani, zkvalitiovani diagnostiky déti a zakl a zaméreni se
naindividualituajedinenostosobnostikazdého ditéte. Publikace nabizipiehled
nevyhnutelnych zmén ve Skolském systému na Slovensku v predprimarnim
a primarnim stupni Skolské soustavy. Zdiraznuje nutnost pripravy budoucich
pedagogi jako vysoce kvalifikovanych odborniki a zaroven intenzivni profesni
vyvoj pedagogt a zdUraznuje, Ze ,cielom Skolskej inkliizie je prirodzend socidlna
inklizia po ukonceni skolského vzdelavania“ (s. 22).

Jitka Selingerovd?

1 Mgr Jitka Selingerova, doktorandka, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta,
Ustav specialnépedagogickych studii, Zizkovo namésti 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika.
E-mail: jitka.sel@seznam.cz. Osobné udaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.
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HUTYROVA, M. a kol.: Déti a problémy v chovdni. Etopedie v praxi. Praha:
Portal 2019. 207 s. ISBN 978-80-262-1523-3

Autorka Miluse Hutyrova so svojim kolektivom, ktori napisali recenzovanu
knihu, sa odborne venuje problematike osdb s poruchami spravania zo
Specialnopedagogického uhla pohladu, potvrdzuje to aj jej podnadpis -
Etopedie v praxi. Knih, ktoré by vo svojom nazve uvadzali pojem etopédia,
je na kniznom trhu nedostatok. To je jeden z dévodov jej precitania. Druhym
dovodom je to, Ze autori etopedicki problematiku rozsirili, resp. posunuli
z témy o detoch s poruchami spravania na problematiku deti s problémami
v spravani. Uvedomujeme si, Ze rieSenie tejto problematiky ma viacodborovy
charakter, ¢o moze stazit uchopenie problematiky.

Odborna publikicia zahffia nasledujice Styri tematické okruhy. V prvom
okruhu pod ndzvom Cestou pribehu s opisané styri pribehy deti s problémami
spravania v kontexte Skolského, osobnostného vyvinu a rodinnej konstelacie.
V zavere kazdého pribehu je odborna analyza Zivotnej cesty prezentovana
socialnym pracovnikom, psycholégom, pedopsychiatrom a ucitelom. V tomto
kontexte kazdého pribehu je doraz kladeny na jej vyznamné premenné, ktoré
maju byt v zivote deti posiliiované. Ide o potrebu uspokojovania zakladnych
potrieb, trpezlivosti vo vychove, o potrebu jasne stanovenych hranic
a dodrziavania pravidiel, potrebu pevnych hranic, stability a trpezlivosti. Druhy
okruh pod bazvom Problémy v sprdvani u deti - terminologické vymedzenie je
venovany terminologickému vymedzeniu a opisu prejavov problémového
spravania. Hned' v ivode sa vymedzuje problémové spravanie ako Siroka skala
prejavov od fyzickej alebo verbalnej agresie po problémy so sebaponimanim.
Prestup z problémového spravania k poruchdm spravania sa vymedzuje
v troch znakoch ako neresSpektovanie socidlnych noriem, neschopnost
udrZiavat’ socidlne vztahy, agresivitu, rys osobnosti alebo spravania. Dalej sa
opisuju poruchy spravania podla aktudlnej revizie Medzinarodnej klasifikacie
chordb (dalej MKCH-10), ako aj pric¢iny vzniku problémového spravania
a poruch spravania multifaktoralneho charakteru, konkrétne genetickych,
biologickych, psychologickych a socidlnych faktorov. V kontexte MKCH-10 sa
vymedzujet diagnostické kritérid portch spravania v kontexte vyvinu dietata.
Vymedzenie poruch spravania je charakterizované prejavmi typov spravania
amoznostami intervencie u nadmerného upudtavania pozornosti, negativizmus,
klamstva, vymene veci, kradezi, utekov, tilania sa, prejavmi fyzickej a verbalnej
agresivity. Treti okruh pod ndzvom Hyperkinetické poruchy ¢&i poruchy
pozornosti s hyperaktivitou prindsa deskripciu symptémov hyperkinetickej
poruchy, poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Konkrétne st uvadzané poruchy
kognitivnych funkcii, emécii, motivova postojov, socializacie asocialnych vztahov
v korelacii k veku jednotlivca. Stvrty zavereény okruh pod nazvom MoZnosti
intervencie u deti s prejavmi problémového sprdvania uvadza charakteristiky
moznych intervencii u zZiakov s problémovym spravanim. V podmienkach
Skoly a triedy je to napr. uplatilovanie discipliny, autority ucitel'a, budovanie
rovesnickych vztahov, klima triedy a hodnotenie spravania. Uvadzané su aj
nové pristupy, ako je supervizia a mentoring. Je tu vysvetlena ¢innost $kolskych
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poradenskych pracovisk a stredisk vychovnej starostlivosti, ktoré sa Specifické
pre Ceski republiku. V zavere tematického okruhu je podrobnejsie opisany
program inStrumentilneho obohatenia Reuvena Feuersteina, intervencny
program na rozvoj socialnych schopnosti (PATHS - Promoting Alternative
Thinking Strategies) a program 8 krokov k lepSiemu spravaniu autora, ktorého
autorom je Russell Barkley.

V knihe sa tiez uvadzaju tzv. piliere podpory dietata s problémovym
spravanim v Skolskom prostredi a v poradenskych zariadeniach. Primarnou
podporou je ucitel. Jeho kvalitny pozitivny vztah k ziakovi je vyznamnou
premennou pre vytvaranie pozitivnej klimy v triede. Podporou v skole su aj
odborni zamestnanci, ktori implementujd svoju odbornost do diagnostiky,
individudlnej a skupinovej prace so Ziakmi s problémami v spravani.

Popri vSeobecnym myslienkam text obsahuje i origindlne pohlady, ktorymi
su skusenosti z praxe. Su uvadzané v pribehoch zo Zivota deti s problémami
v spravani a ich praktizujicimi kontextovymi analyzami. Text je napisany
zrozumitelnym nekomplikovanym odbornym s$tylom. Citované diela su
klasické z oblasti psycholdgie, psychiatrie a pedagogiky. Kniha poslazi Sirokej
pedagogickej verejnosti i Studentom.

Jarmila Zolnovd?

' Mgr. Jarmila Zolnova, Ph.D., Pre$ovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail:
Jjarmila.zolnova@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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SUHAJDOVA, I.: Ludsky faktor - kl'i¢ova podmienka inkluzie? Trnava:
Vydavatel'stvo TYPI UNIVERSITATIS TYRNAVIENSIS, 2018. 100 s. ISBN 978-
80-568-0121-5

Autorka monografie, ktord sa venuje problematike inkluzivnej edukacie
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia s akcentom na podmienky
edukacného procesu, je odbornou asistentkou na Katedre pedagogickych
stadii Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave. Danou témou sa
dlhodobo zaobera a v ramci nej aj aktivne publikuje. V knizke reflektuje svoj
pohlad na inkliziu ako novid paradigmu v pristupe k jedincom so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. V tejto suvislosti prinasa pojem ,dodatocné
podporné potreby,” ktory uz priblizila a vysvetlila v predchadzajicom obdobi.

Cielom predkladanej publikacie je poukazat na dolezitost l'udského faktora
ako kltcovej podmienky uUspesnosti inkluzivnej edukacie. V tejto suvislosti
uvadza transdisciplinarny aspekt ako nevyhnutnost pre jej zdarnu realizaciu.
Monografia je obsahovo Clenena na dve zakladné ¢asti s mensimi podkapitolami.
Kazda z nich zacina vstupnymi otazkami, ktoré autorka nastoluje v suvislosti
s danou témou.

V prvej casti sa pisatel’ka venuje historickému pohladu na vyvoj inkluzie.
Akcentuje nazeranie na fenomén postihnutia a meniace sa postoje voc¢i nemu,
pricom prezentuje biologicky, medicinsky aj sociologicky aspekt postihnutia.
Zdorazinovanie l'udského faktora autorka povazuje za rozhodujicu podmienku
uspesného priebehu inkluzivnej edukacie v praxi, preto sa zrejme aj nachadza
v nazve publikdcie. V tomto kontexte hovori o nevyhnutnosti formovat
inkluzivne povedomie v spolo¢nosti a vhimat inkluzivnu edukaciu z hladiska jej
vyhod aj moZnych rizik. Opisuje potrebu rovnocennosti pre vSetkych a chadpanie
inakosti ako prinosu, nie zataze ¢i prekazky. Nazorne uvadza rozdiel v ponimani
medzi tolerovanim a akceptovanim I'udi s postihnutim. D4va na zamyslenie: ,Co
znamend pre nds odlisnost'a kto sa jej musi prispésobovat?” Kladie si tiez otazky:
,Kedy mozno hovorit o uspesnej inkliizii v Skolskom prostredi?‘,Aké kritérid
povaZujeme za klicové, aby sme inkliziu mohli oznacit za tuspesnu?“ Suhlasi
s autormi, ktori volaju po potrebe nahradit frontilny spdésob vyucovania
a vyzdvihuju prechod k individualizacii a reSpektovaniu jedinecnosti, ako
aj potencidlu kazdého ziaka vzhladom na vol'bu adekvatnych vyucovacich
stratégii.

V druhej ¢asti publikacie sa autorka sustredila na zdkladnt tému monografie
z pohladu vyskumnych zisteni vzhladom na majoritu, intaktnych spoluziakov,
pedagoégov, rodicov a stirodencov Ziaka s postihnutim, naruSenim a ohrozenim
(PNO). Upozoriiuje na fakt, Ze v 21.storoci uz nestaci skolsky rozmer inkluzie,
ale treba uvazovat o preniknuti inklizie do vSetkych oblasti spolocnosti
a nastolit jej socidlny aspekt v podobe prirodzenej inklazie. Vyzdvihuje prave
spoloc¢ensky moment inklazie z pohladu principu rovnocennosti pre vsetkych
ludi, ako aj vyznam inakosti vo vztahu k vyspelosti krajiny a dodrziavaniu
ludskych prav. ZovSeobectiuje tvrdenia o nevyhnutnosti prijatia inkluzivnej
orientacie ako efektivneho spdsobu edukacie deti a Ziakov v rdmci vacsinového
Skolského systému tym, Ze budeme eliminovat diskriminacné postoje a vytvarat
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ustretové prostredie pre vSetky deti a Ziakov. Odkazuje na hodnotiace nazory
renomovanych autorov (V. Lechta, A. Leonhardst, a i.), ktor{ povazuju teoreticky
koncept inklizie za dobry, ale v praktickej rovine narazajici na prekazky
legislativneho a finan¢ného charakteru.

Na konci svojej publikacie sa autorka priklana k nazoru, zZe z doterajsich
vyskumnych zisteni si stale nedokazeme vytvorit jednoznacny obraz
o pozitivach a negativach inkluzivneho vzdelavania. Svoj ndhlad na analyzovanu
problematiku uzatvara tvrdenim, Ze témou je potrebné zaoberat sa aj
v bududcnosti, a to napriek nejednotnym az protichodnym odbornym ¢i laickym
nazorom, pritom zohladiiovat aktudlne moznosti a podmienky v spolo¢nosti.

Zaverom by sme chceli vyzdvihnuit prinos recenzovanej knihy pre odbornua
verejnost. Autorka predkladanu problematiku odborne uchopila a komplexne
spracovala s vyuZzitim zna¢ného poctu literdrnych zdrojov.

Lubica Kro¢anovd!

1 PhDr. Lubica Kroc¢anova, Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie, Cyprichova
42,831 05 Bratislava, Slovenska republika. E-mail: lubica.krocanova@vudpap.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym suihlasom autorky.
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ROZICKA, M., SMOLIKOVA, M., FLEKACOVA, L., BASLEROVA, P. a kol.: U¢itel
a asistent ve spolecném vzdéldvani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2019. 100 s. ISBN 978-80-244-5499-3

V pedagogickom prostredi je snaha o zlepSenie kvality edukacného procesu
s cielom napomoct Ziakom, ktora byva realizovana v réznych smeroch. Jeden
smer prinasa viac odbornikov do $kol, ktori vstupuji do procesu nadobtuidania
kompetencii ziakov. Sucastou pedagogického kolektivu st v poslednych
desatrociach aj asistenti ucitela. Monografia je vysledkom timovej prace
kolektivu autorov pod vedenim doc. Mgr. Michala Razicku, Ph.D., a zaobera sa
problematikou vztahu ucitel'a a asistenta ucitela a jeho Specifikami v oblasti
komunikacie, administrativy a organizacie vyucby. Zakladom pre vyskumné
zistovanie, realizované kvantitativne aj kvalitativne, st tri sondy do vzajomného
vztahu ucitela a asistenta. Ako autori uvadzaju, vyskum bol inSpirovany ich
predchadzajucimvyskumom (Michalik, Baslerova, Riizickaetal.,2018). Hlavnym
cielom monografie je analyza Specifik vztahu asistenta ucitel'a a ucitel'a na 1.
stupni zakladnych $kol. Tento ciel autori naplnili prostrednictvom triangulacie,
ktora je v kvalitativnom vyskume stratégiou podporenia ziskanych poznatkov
vyhodnotenim dalsich dat (zvycajne z odlisSnych perspektiv). Tymto procesom
autori zvysili spolahlivost, doveryhodnost vysledkov svojho vyskumu.

Prv4, teoretickd kapitola opisuje profesiu asistenta ucitela a jej legislativne
ukotvenie suvisiace so zaradenim profesie do $kol, obsahovej naplne prace
asistenta a poziadaviek na jej vykonavanie. Text dopliiuju autori relevantnymi
odkazmi (hlavne) z ¢eskych zdrojov a vyskumov. V druhej kapitole sa citatel
docita o metodologickych vychodiskach vyskumného kolektivu a jeho uchopeni
skdmanej problematiky. Vysledky kvalitativnej Casti st zaloZené na analyze
dat z polostruktirovaného interview s 21 ucitelmi a s rovnakym poctom
asistentov. Poukazuji na neustaly proces hladania postavenia asistenta
ucitela a Specifikacie jeho pracovnej naplne. V tejto Casti by bolo zaujimavé,
keby autori doplnili svoje zistenia o priame vyroky respondentov, ktorymi
by vhodnym spdsobom ilustrovali prezentované vysledky. Nasledujice
dve Kkapitoly dopiiiaju vysledkovii ¢ast o kvantitativne tidaje pozostavajice
z analyzy jednotlivych poloziek dotaznika v tematickych oblastiach - podiel
vykonu k jednotlivych pracovnym ¢innostiam; metodicka podpora; persondlna
podpora (vychovny poradca, Skolsky Specidlny pedagég, skolsky psycholdg);
prekdzky v prdci; vzajomné potreby. Pri zistovani obsahu ich prace, obidve
skupiny respondentov napr. uvadzajd, Ze az 15% ich prace tvoria porady,
administrativa, ¢o z celkového 40-hodinového pracovného ¢asu tyZdenne tvori
6 hodin. Vysledky v oblasti metodickej podpory poukazuji na chybanie cielenej
systematickej podpory zo strany vedenia $kol, o moZze viest k neprepojeniu
Cinnosti medzi ucitelom a asistentom pocas vyucovacieho procesu (napr. iba
10 % asistentov uvadza, Ze sa systematicky podiela s ucitelom na planovani,
priprave vyucovania). V zavere monografie autori vysledky obidvoch skimani
(kvalitativneho aj kvantitativneho) zhrnuli do nasledovnych kltucovych téz -
vztah ucitela a asistenta do vel'’kej miery ovplyviiuje osobnostny profil obidvoch
(na tomto osobnostnom profile sa podielaju skiisenosti, vzdelanie a osobné
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charakterové vlastnosti), potreba efektivnej a kvalitnej komunikacie existuje
nielen medzi ucitelmi a asistentami, ale tieZ medzi dal$imi pracovnikmi ako st
vychovni poradcovia, Skolski psycholégovia ¢i Specidlni pedagogovia, ucitelia
aj asistenti su zahlteni administrativou, ktora podl'a nich stazuje a komplikuje
proces vyucby.

Kvalitu diskusie v zaverecnej Casti publikacie by zvysilo vhodné porovnanie
vysledkov s inymi vyskumami domacich (teda ceskych) alebo zahranic¢nych
vedeckych pracovnikov/timov (napr. Némec, Simackova Laurenéikova, Hajkova,
2014).

Publikacia vysla vo Vydavatelstve Univerzity Palackého v Olomouci a je
urcena hlavne tizkej skupine vedeckych pracovnikov, ktorym dopliia doterajsie
zistenia, resp. provokuje dalSie vyskumné otazky. Moze byt napomocna
aj pre veducich pedagogickych pracovnikov, ktori vedu obidve pracovné
profesie priamo v Skole a dokaZu svojim pristupom zefektivnit ich pritomnost
a opodstatnenie ich spojenia pri praci so ziakom. Z vysledkov mo6zu cerpat’ aj
vSetci pedagoégovia (sucasni aj buduci), ktori sa s interakciou ucitel’ - asistent
ucitela dostavaju do kontaktu priamo v pedagogickej praxi.

Hedviga Haficovd’

1 Mgr. Hedviga Haficova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
prirodovednych a technickych disciplin, UL 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska
republika. E-mail: hedviga.haficova@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym sihlasom
autorky.
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BACIKOVA, M.: Psycholégia rodicovskej kontroly v dospievani. Kosice:
Vydavatel'stvo SafarikPress, 2019. 156 s. ISBN 978-80-8152-729-6

Nastup novych spolocenskych javov ako napriklad travenie ¢asu na internete,
hranie pocitacovych hier, dostupnost navykovych latok alebo dostupnost
nebezpecného obsahu prezentovaného v médiach kladu aj nové poziadavky
na rodic¢ov a ich vychovné zrucnosti. V obdobi adolescencie prechadza vztah
rodi¢-dieta zasadnymi zmenami urcujucimi ich nové roly, spd6sob komunikacie
a tiez sposob vychovného posobenia. Vedeckd monografia autorky Marie
Bacikovej sa zameriava na rodi¢ovsku kontrolu ako na jeden z kltucovych
aspektov vychovného pdésobenia v obdobi dospievania a jej ddsledkov na vyvin
adolescentov a vztahy v rodine.

Prvych sedem kapitol teoretického charakteru sa venuje objasneniu kontextu
vychovy, akymi sd Specifikd vztahu adolescent-rodi¢, ako aj samotnému
konstruktu rodicovskej kontroly, jeho behavioralnej a psychologickej forme, jej
uplatiiovaniu v kontexte genderovych rozdielov a jej vnimaniu rodi¢mi a detmi.
Autorke sa podarilo tito u nas doposial' vyskumne okrajovo skimanu tému
v teoretickej Casti podrobne analyzovat z réznych perspektiv a filozofickych
pristupov, pricom sa opiera ako o domacu aj zahranic¢nu literatdru. Pre vedecku
monografiu je v§ak klicova empiricka cast, ktoru tvori subor troch stadii. Prva
stadia je zamerana na opis réznych druhov rodicovskej kontroly z hladiska
percepcie adolescenta a rodic¢a, ktoré neskor autorka dava do suvislosti
s rodinnymi procesmi, ktorymi st napr. konflikt alebo vrelost a spokojnost
so vztahom rodic¢-adolescent, ako aj s rizikovym spravanim, sebatctou
adolescentov. V druhej stidii autorka zistovala, aké vychovné $tyly sa v rodinach
s adolescentom najcastejSie uplatiiujd, a interpretovala ich prostrednictvom
na osobu orientovanom pristupu. Posledna, tretia $tudia ozrejmuje rozdiely
v percipovani rodicovskej kontroly vzhladom na informatora. Autorka
v zavere kazdej parcialnej Casti vyskumu konfrontuje svoje zistenia s prevazne
zahrani¢nymi, vyskumami, nakolko podobné studie v slovensko-ceskom
vedeckom priestore absentuju.

Vysledky vyskumu vznikli na zaklade dokladnej pripravy a s vyuZzitim
relevantnych diagnostickych/vyskumnych nastrojov zvacSa zahranicnej
proveniencie, ktorych slovenskd verzia dosiahla vysoké skoére reliability
natol’ko, Ze pochadzajuce vysledky z nich je mozné povazovat za relevantné.
Prostrednictvom vyuzitia Statistickych metéd potvrdzuji pedagogickou
praxou ziskand skusenost, Ze nevhodna rodi¢ovska kontrola presadzovana
krutostou, manipuldciou, odopieranim lasky, vyvoldvanim viny alebo, ak je
neprimerana veku dietata a nezohladnuje potreby dietata, posobi destruktivne
nielen na vyvin jeho osobnosti, ale negativne ovplyvinuje aj vztahy medzi ¢clenmi
domacnosti. Prave vyuzitim silnych dat a exaktnych Statistickych postupov
autorka postavila skiisenosti praxe na uroven vedeckého argumentu, ktorym sa
da operovat v diskusiach a intervenciach primarnej prevencie portch spravania
u deti.

Ako poznamenava autorka v zaverecnej diskusii, v sticasnosti pouzivané
dotazniky na zistovanie vychovného $tylu v rodinach pouzivané na Slovensku
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a v Ceskej republike dimenziu rodi¢ovskej kontroly $pecidlne nezohladiuju.
Tento komponent vychovy sa vSak ukazuje ako délezity nielen v jej negativnom
chapani ako faktor deformacie spravania, ale aj v pozitivhom zmysle ako
forma stanovovania pravidiel spravania, ktoré si musi dieta osvojit pre zdravé
fungovanie v spolocnosti. Bol by zaujimavé zistit, ako sa pomer jednotlivych
vychovnych stylov a rodicovskej kontroly meni v Case, preto dufame, Ze
autorka bude vo svojom vyskume pokracovat. Publikacia potvrdzuje, Ze zmeny
v spolocnosti su sprevadzané na mikrourovni zmenami vo vychovnych Styloch
na drovni rodiny. Tato vSak nie vzdy reaguje na potreby deti tak, ako je to
vhodné a poznanie vztahu rodicovskej kontroly a vyvinu adolescenta pomoze
pedagdégom pochopit jeho spravanie a odborne argumentovat v diskusii
s rodicom.

Tatiana Dubayovd*

Mgr. Tatiana Dubayova, Ph.D., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail:
tatiana.dubayova@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky:.
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KLEIN, V.: Aktudlne problémy inkliizie
socidlne a zdravotne znevyhodnenych
Ziakov. Krasnystaw: Polianna, 2020.
120 s.ISBN 978-83-951390-3-1

Publikdcia analyzuje stav inkluzivnej
edukacie ziakov so zdravotnym
a socialnym znevyhodnenim
na zakladnych skolach. Jej cielom je
poukazat na jej aktualne problémy
prostrednictvom teoretickej analyzy aj
zhrnutia dlhoro¢ného vyskumu autora
a jeho kolegov. V prvych kapitolach sa
autor venuje moZnostiam vytvarania
inkluzivneho prostredia v materskych
a zakladnych skolach, v druhej polovici
publikacie sa autor venuje skisenostiam
avysledkom pochadzajticich z viacerych
narodnych projektov, ktoré vznikli
v ramci implementacie inkluzivnych
myslienok do hlavného vzdelavacieho

pradu. V zavere publikacie autor uvadza odporucania a argumentuje v prospech
inklazie ako vhodnému pristupu edukicie a socializacie Ziakov nielen so

zdravotnym postihnutim.
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HAFICOVA, H., DUBAYOVA, T., KOVACS,
E., CEGLEDI, T., KALEJA, M.: Mentor and
social support as factors of resilience
and school success. Analyses of life
narratives of university students from
marginalized Roma communities.
Warszawa: ,SIM“ Hana Bicz, 2020.
122 p. ISBN 978-83-64157-73-8

Vedeckd monografia je vysledkom
vyskumu, ktory bol realizovany
medzindrodnou skupinou
vyskumnikov zo Slovenska, Madarska
a Ceskej republiky v ramci projektu
podporenom Visegrad Fund. Analyzuje
siet podpornych o0s6b Studentov
zZ marginalizovanych romskych
komunit, ktorym sa dari uspesSne
Studovat’ na vysokej Skole, a to napriek
stazenym socidlnym a ekonomickycm
podmienkam. Autori sa snazili definovat’
jednotlivé skupiny podpornych
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0s6b, ktoré zohrali délezitii ulohu ,na ceste” tychto Ziakov za dosiahnutim
vysokoskolského vzdelaniaatieZidentifikovat vyznam r6znych druhovpodpory
(emocionalnej, informacnej, inStrumentalnej a hodnotiacej). Monografia je
nielen prispevkom k vedeckému poznaniu vyznamu socidlnej opory pri stadiu
Studentov zo socidlne znevyhodneného prostredia, ale zaroven sluzi ako
argument pre posilnenie systémovej podpory mentoringovych projektov, ktoré
su jednym z najefektivnejsich spdsobov pomoci detom v tom, ako uniknut z tzv.
cyklu chudoby dosiahnutim lepsieho vzdelania a odbornej kvalifikacie.

MIKURCIKOVA, L., TRELLOVA, 1,
MASTENOVA, Z.. Anglicko-slovensky
a slovensko-anglicky slovnik
aplikovanej  behaviordlnej analyzy.
Presov: Presovska univerzita v Presove,
Pedagogicka fakulta, 2020. 110 s. ISBN
978-80-555-2486-3
Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky
slovnik aplikovanej behavioralnej analyzy
(dalej slovnik) obsahuje zakladné terminy
z oblasti behavioradlnej analyzy ako vedy
o spravani. Ambiciou prekladového
terminologického slovnika bolo autorkami
zdokumentovat a zjednotit sémantiku
odbornych terminov pouZzivanych
v aplikovanej behaviordlnej analyze
z anglického jazyka, a tym umoznit
jednoznacné a zrozumitelné vyuzivanie
slovenskej terminologie v tejto oblasti
v kazdodennej praxi. Zaroven moZe
byt slovnik ndpomocny pri realizacii vyskumnej a publikacnej cinnosti
v behavioralnej analyze. Slovnik obsahuje viac ako 900 najpouzivanejsich
terminov. V tejto podobe je urceny predovsetkym behavioralnym analytikom
a dalsim odbornikom réznych pomahajacich profesii, ktori pri svojej praci
vyuZzivaju poznatky z aplikovanej behaviordlnej analyzy, ale aj Studentom
aplikovanej behavioralnej analyzy, pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, lie¢ebnej
pedagogiky, psychologie ¢i socidlnej prace.
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COKYNA, ].: A okraje mds kde? Bratislava:
N Press, s. 1. 0., 2019. 200 s. ISBN 978-80-
99925-06-0

Kniha vznikla ako vypoved absolventa
vysokej Skoly, ktory prostrednictvom
programu Teach for Slovakia odiSiel ucit
na 2 roky do sko6l s vysSim percentom
deti z problémovych komunit. Prezentuje
svoje skusenosti, vnimanie situacie Ziakov
zo socidlne malopodnetného prostredia
a prezentuje postupy, ktoré sa mu pri uceni
osveddili. Svoje postrehy a odpordcania
podopiera argumentmi a vyskumnymi
zisteniami domacich aj zahrani¢nych autorit.
Kniha je urcena ucitelom, ktori v nej mozu
najst’ inspiraciu pre aplikovanie aj nie uplne
Standardnych postupov pri vyucbe alebo
vychove zZiakov z marginalizovanych komunit
aktord im pomoze porozumiet ich spravaniu.
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