Vztah pohybovej aktivity a obezity starSich Zien
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Anotacia: U starSich Zien je vzhl'adom k moznému narastu abdominalného tuku v priebehu
menopauzy vyssie riziko vyskytu obezity, td méze byt vo vysSom veku vyznamnou bariérou
do zapojenia sa do realizacie pravidelnej pohybovej aktivity. Na Slovensku neméame
prospektivnu Stadiu, ktord by u starSich l'udi skimala vztah medzi obezitou a pohybovou
aktivitou objektivnymi metodami. Hlavnym cielom projektu bude analyzovat pokles
pohybovej aktivity vo vzt'ahu k narastajucej obezite senioriek. RieSenie projektu je zalozené na
opakovanom pozorovani u rovnakych probadoch po odstupe siedmich rokov. Na monitorovanie
pohybovej aktivity bude vyuzity akcelometer ActiGraph GT 1M a naramky Garmin Vivofit,
analyza telesného zlozenia bude realizovand pomocou pristroja InBody. Ocakavanym
vystupom projektu by malo byt’ zistenie stupiia rizika, ktoré predstavuje obezita u Zien voci
poklesu objemu realizacie pohybovej aktivity v starSom veku.



