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Cieľom projektu bolo zistiť a rozšíriť komplexnejšie poznatky o štruktúre telesného a 

pohybového stavu nešportujúcej a športujúcej populácie detí a mládeže prostredníctvom 

antropometrického merania a testovania všeobecnej pohybovej výkonnosti.  

 

Výsledky: Získané a analyzované údaje u 554 probandov nešportujúcej a športujúcej mladej 

populácie dokumentujú, že došlo k nepriaznivému trendu v telesnom vývoji a náraste 

funkčných porúch pohybového aparátu, k poklesu pohybovej výkonnosti v priebehu dvoch 

desaťročí. Nastalo zvýšenie telesnej hmotnosti, sprevádzané vyšším až vysokým podielom 

tukovej zložky. Zaznamenali sme poruchy postury tela, keď žiadny proband bežnej populácie 

nemal bezchybné, správne držanie tela. U športujúcich detí a mládeže sme zaznamenali nižší 

výskyt svalových dysbalancií, čo prisudzujeme pozitívnemu vplyvu pohybovej aktivity. 

Polovina športujúcich probandov však mala ochabnuté držanie tela a vyskytli sa asymetrie vo 

frontálnej rovine u jednotlivcov - tenistov. Namerané dáta pohybovej výkonnosti vykazujú 

u nešportujúcich negatívny trend v testoch s limitným faktorom vytrvalostnej, rýchlostnej a 

pohyblivostnej schopnosti. Porovnateľné výsledky s vekovo rovnakou populáciou meranou 

Moravcom, Kampmillerom, Sedláčkom a kol. (2002)   dosiahli naši probandi v dynamickej sile 

ruky, lepšie výsledky mali v statickej sile horných končatín. Celková nižšia úroveň pohybovej 

výkonnosti sa premietla do poklesu špeciálnej pohybovej spôsobilosti športujúcich, 

s variabilitou výkonnosti v danom športe. Diagnostikovanie a porovnanie ukazovateľov 

telesného stavu, postury tela,  výskytu svalových dysbalancií  skrátených a oslabených svalov, 

porúch držania tela (kyfóza, hyperlordóza, skolióza) a testovanie pohybovej výkonnosti 

nešportujúcich a športujúcich detí a mládeže považujeme za hlavný prínos nášho výskumu, 

s odporúčaním využiť poznatky v predmetných oblastiach telovýchovnej, športovej i 

zdravotníckej (lekárskej) praxe. Prínosom do kinezologickej oblasti je využiteľnosť vyšetrenia 

tvaru a mobility chrbtice prístrojom Spinal Mouse u probandov.   
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