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Cielom projektu bolo zistit' arozsirit komplexnejSie poznatky o Struktire telesného a
pohybového stavu neSportujucej a Sportujucej populdcie deti a mladeze prostrednictvom
antropometrického merania a testovania vSeobecnej pohybovej vykonnosti.

Vysledky: Ziskané a analyzované tidaje u 554 probandov nesSportujicej a Sportujucej mlade;j
populacie dokumentuji, ze doslo k nepriaznivému trendu v telesnom vyvoji a ndraste
funkénych poruch pohybového aparatu, k poklesu pohybovej vykonnosti v priebehu dvoch
desatro¢i. Nastalo zvySenie telesnej hmotnosti, sprevadzané vysSim az vysokym podielom
tukovej zlozky. Zaznamenali sme poruchy postury tela, ked’ Ziadny proband beznej populacie
nemal bezchybné, spravne drzanie tela. U Sportujicich deti a mladeze sme zaznamenali nizsi
vyskyt svalovych dysbalancii, ¢o prisudzujeme pozitivnemu vplyvu pohybovej aktivity.
Polovina $portujucich probandov vSak mala ochabnuté drzanie tela a vyskytli sa asymetrie vo
frontalnej rovine u jednotlivcov - tenistov. Namerané data pohybovej vykonnosti vykazuju
u nesportujicich negativny trend v testoch s limitnym faktorom vytrvalostnej, rychlostnej a
pohyblivostnej schopnosti. Porovnatel'né vysledky s vekovo rovnakou populdciou meranou
Moravcom, Kampmillerom, Sedla¢kom a kol. (2002) dosiahli nasi probandi v dynamicke;j sile
ruky, lepSie vysledky mali v statickej sile hornych koncatin. Celkova niz§ia iroven pohybovej
vykonnosti sa premietla do poklesu Specidlnej pohybovej spoOsobilosti Sportujucich,
s variabilitou vykonnosti v danom Sporte. Diagnostikovanie a porovnanie ukazovatelov
telesného stavu, postury tela, vyskytu svalovych dysbalancii skratenych a oslabenych svalov,
porich drzania tela (kyféza, hyperlordoza, skolidza) a testovanie pohybovej vykonnosti
neSportujucich a Sportujucich deti a mladeze povazujeme za hlavny prinos nasho vyskumu,
s odporu¢anim vyuzit' poznatky v predmetnych oblastiach telovychovnej, Sportovej i
zdravotnickej (lekérskej) praxe. Prinosom do kinezologickej oblasti je vyuZiteI'nost’ vySetrenia
tvaru a mobility chrbtice pristrojom Spinal Mouse u probandov.

Publikacie - vyber

PERECINSKA, K., MAJHEROVA, M., 2011. VSeobecnd pohybovd vykonnost’ §portujiicej
mlddeZe starSieho Skolského veku. In Recenzovany vedecky zbornik ,,Kondi¢ny tréning 2011,
UMB FHV Bansk4 Bystrica. SAKT Bratislava. ISBN 978-80-89090-97-6, s. 40 — 44.

PERECINSKA, K., MAJHEROVA, M., 2011. Pohybovdi aktivita a vykonnost’ mlideze
starSieho Skolského veku PreSovského a KoSického regionu. In: Recenzovany zbornik
abstraktov v tlacenej podobe a recenzovany zbornik prispevkov ,,Rekrea¢ny Sport,, zdravie,
kvalita Zivota® (CD). UTVS UPJS v Kosiciach, SVSTVS, SZRTVS Bratislava.

HORBACZ, A., PERECINSKA, K., 2010. FSeobecnd pohybovd vykonnost’ Sportujiicej
mldadeZe starSieho S$kolského veku. In Zbornik recenzovanych vedeckych prispevkov
,Pohybova aktivita v Zivote ¢loveka®. ( elektronicky format). Univerzitna kniznica PreSovskej
univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-0301-1, S. 159-167.
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Majheroval/subor/24.pdf



https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Majherova1/subor/24.pdf

BRTKOVA, M., PERECINSKA, K., VADASOVA, B., KANDRAC, R.,2011. Telesny rozvoj
a pohybova vykonnost’ 14 aZ 15- rocnej mladeZe Presovského regionu. In Telesna vychova &
Sport, XXI, ¢.4,s. 19-22. ISSN 1335-2245.

BRTKOVA M., VADASOVA, B., MIKUZLAKOVA W., KOCIOVA K., 2011. Telesny rozvoj
a poruchy postury nesportujucej populdcie starSieho Skolského veku. In Recenzovany zbornik
abstraktov v tlacenej podobe a recenzovany zbornik prispevkov ,,Rekreacny Sport,, zdravie,
kvalita Zivota“ (CD). UTVS UPJS v Kogsiciach, SVSTVS, SZRTVS Bratislava (prijaté
december 2011 k publikovaniu).

BRTKOVA, M., STEFANKOVA, B., 2011. Somaticky profil §tudentov telesnej vychovy z
aspektu zdravia. In: Recenzovany zbornik vedeckych prac ,,OSetrovatel’'stvo - Pohyb a zdravie
VIII“. Fakulta zdravotnictva TnUAD. CD-ROM, 2011. ISBN 978-80-8075-487-7, EAN
9788080754877, s. 458 — 46.

MIKUZAKOVA, W., KOCIOVA. K., LABUNOVA, E., BRTKOVA, M., 201 1. Funkény stav
posturdlneho systému Sportujiicej a neSportujicej mladeZe. In Telesnd vychova & Sport, XXI,
¢.4, s. 15-18. ISSN 1335-2245.

KANDRAC, R., NEMEC, M., PERECINSKA, K., STEFANKOVA, B., 2011. Aerdbna
vytrvalost’ Studentov telesnej vychovy. In Recenzovany zbornik vedeckych prac ,,Pohyb a
zdravie VIII“. Fakulta zdravotnictva TnUAD, 2011. CD-ROM. ISBN 978-80-8075-487-7,
EAN 9788080754877, s. 299-305.

PERECINSKA K., BRTKOVA M., STEFANKOVA B., MAJHEROVA M., 2011. Struktiira
faktorov telesného rozvoja a pohybového stavu neSportujucej populdcie. In Recenzovany

zbornik vedeckych préac ,,Sport a zdravie - Sport and Health 2011, Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre, Selyeho Univerzita v Komarne. ISBN 978-80-8094-932-4, s.186 — 191.

KANDRAC, R., NEMEC, M., KOKINDA, M., JUNGER, J., ZADARKO, E, BARABASZ,
Z,2010. Aerobna zdatnost’ Studentov PreSovskej Univerzity v PreSove a Univerzity Pavla
Jozefa Saférika v KoSiciach. In Borobosz, Todorko: Aktywnose przez cale 2ycie. Zdrowie i
sprawno studentow pod kontroly. Paristwowej Wyhszej Szkoly Zawodowej, Krosno. ISBN
978-83 -89295-59-8.

KANDRAC, R., NEMEC, M., KOKINDA, M., JUNGER, J., 2010. Hodnotenie aerébnej
vytrvalosti uchdadzacov o Studium telesnej vychovy na Fakulte Sportu v PreSove. In Aktywnose
przez cale 2ycie. Zdrowie 1 sprawno studentow pod kontroly. Paristwowej Wyhszej Szkoly
Zawodowej, Krosno. ISBN 978-83 -89295-59-8.



