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Anotácia 

Cieľom projektu je rozšíriť poznatky o vzťahu a jeho sile medzi úrovňou motorickej docility 

a úrovňou kognitívnych schopností žiakov základných a stredných škôl. Predpokladané 

výsledky projektu bude možné aplikovať v ďalších intervenciách zameraných na podporu 

zvýšenia pohybovej aktivity detí a mládeže aj prostredníctvom telesnej a športovej výchovy 

nielen z pohľadu fyzického, ale aj mentálneho zdravia. 
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