Vedecka grantovda agentira MSVVaS SR a SAV (VEGA)

VEGA 1/0179/21 Urazy suvisiace s pohybovou aktivitou u slovenskych adolescentov

Cielom projektu je ziskat epidemiologické data o Udrazoch suvisiacich s pohybovou aktivitou
u slovenskych adolescentov. Projekt je navrhnuty vo forme prierezovej Studie realizovanej v 6.
etapach. Ziskavanie dat bude realizované prostrednictvom anonymného elektronického HBSC
dotaznika, merania telesnej vysky, telesnej hmotnosti a zloZenia tela a testovania funkénej zdatnosti.
Hlavnym predpokladanym prinosom projektu bude ziskanie detailnejSich epidemiologickych dat o
Urazoch suvisiacich s pohybovou aktivitou u slovenskych adolescentov. Dal$im vyznamnym prinosom
budu analyzy identifikujuce vztahy (korelacie) medzi Grazmi stvisiacimi s pohybovou aktivitou a ich
rizikovymi faktormi, ktoré mozu prispiet k dalSiemu vyskumu v tejto oblasti. Vyznamnou sucéastou
vystupov projektu bude ndvrh odporucani pre prevenciu Urazov suvisiacich s pohybovou aktivitou.

Riesitel'sky tim:

e  Mgr. Peter Bakalar, PhD. — veduci projektu

e Mgr. Jaroslava Kopcakovad, PhD. — zdstupkyna veduceho projektu
e Mgr. Lenka Tlu¢akova, PhD. — spoluriesitelka

e Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ova, PhD. — spoluriesitelka

e  Megr. Viktoryia Karchynskaya — spoluriesitelka

Spolupracujtce organizacie:

e PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu

e Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta, Ustav psycholégie zdravia
a metodoldgie vyskumu

e Vedecko-vyskumné centrum v Kopri (Slovinsko)

Trvanie projektu:

e Januar 2021 — December 2023



