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Muskuloskeletalne zdravie podla WHO (2022) sa vztahuje na vykonnost’
pohybového systému, ktory disponuje neporusenym kostrovym systémom,
funkénymi svalmi, kibmi a prilahlymi spojivovymi tkanivami. Projekt je
zamerany na analyzu Urovne spravania suvisiaceho so zdravim a identifikdciu
rizikovych faktorov muskuloskeletdlneho zdravia vysokoSkoldkov rdzneho
profesijného zamerania v kontexte pohybovej aktivity. Cielom a vyskumnym
zdmerom projektu je monitorovanie a posudenie pohybového reZzimu a pohybove;j
aktivity, diagnostikovanie vybranych ukazovatel'ov oporno-pohybového systému
vysokoSkoldkov ~a nasledna verifikacia efektivity implementovanych
intervenénych programov a pohybovych aktivit v priebehu vysokoskolského
Studia. Ocakavanym prinosom projektu je ziskanie takych celoZivotnych
profesijnych kompetencii vysokoSkolskych Studentov, ktoré pozitivne ovplyvnia
sposoby ich spravania suvisiaceho so zdravim v intencidch zachovania
muskuloskeletalneho zdravia.
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