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Anotácia 

Muskuloskeletálne zdravie podľa WHO (2022) sa vzťahuje na výkonnosť 

pohybového systému, ktorý disponuje neporušeným kostrovým systémom, 

funkčnými svalmi, kĺbmi a priľahlými spojivovými tkanivami. Projekt je 

zameraný na analýzu úrovne správania súvisiaceho so zdravím a identifikáciu 

rizikových faktorov muskuloskeletálneho zdravia vysokoškolákov rôzneho 

profesijného zamerania v kontexte pohybovej aktivity. Cieľom a výskumným 

zámerom projektu je monitorovanie a posúdenie pohybového režimu a pohybovej 

aktivity, diagnostikovanie vybraných ukazovateľov oporno-pohybového systému 

vysokoškolákov a následná verifikácia efektivity implementovaných 

intervenčných programov a pohybových aktivít v priebehu vysokoškolského 

štúdia. Očakávaným prínosom projektu je získanie takých celoživotných 

profesijných kompetencií vysokoškolských študentov, ktoré pozitívne ovplyvnia 

spôsoby ich správania súvisiaceho so zdravím v intenciách zachovania 

muskuloskeletálneho zdravia. 
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