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Physical activity-related injuries prevention in adolescents (PARIPRE)

Pravidelnd pohybova aktivita je jednym z najcitovanejSich ochrannych faktorov v prevencii
najcastejsSich neprenosnych ochoreni. V adolescencii prispieva k zdravému rozvoju kostrovosvalového
a kardiovaskularneho systému, ako aj k udrziavaniu optimalnej telesnej hmotnosti a je tiez vo vztahu
k pocetnym psychosocidlnym benefitom. Pohybova aktivita ako zdravie podporujuci nastroj vsak nie je
bez neziaducich Gcinkov. Literatdra poskytuje dostatok prikladov epidemiologickych studii
popisujucich incidenciu a zavaznost Urazov suvisiacich s pohybovou aktivitou, ku ktorym doslo
v priebehu vysoko intenzivnej Sportovej pohybovej aktivity ale aj pocas odporucanych druhov
pohybovych aktivit nizkej intenzity. Preto musi byt aktivna prevencia Urazov suvisiacich s pohybovou
aktivitou a poznanie ich rizikovych faktorov integralnou si¢astou podpory pohybovej aktivity. PARIPRE
projekt je zamerany na pokrytie vSetkych Siestich oblasti prevencie Urazov suvisiacich s pohybovou
aktivitou navrhnutych Centrom pre kontrolu ochoreni a prevenciu (2012): Data a monitoring, Vyskum,
Komunikacia, Edukacia a tréning, Zdravotné systémy a zdravotna starostlivost a Politika. Na pokrytie
prvych dvoch oblasti, PARIPRE pouZije prierezovu Studiu (Health Behaviour in School-aged Children)
na zhromazZdenie epidemiologickych dat o Urazoch suvisiacich s pohybovou aktivitou v zd¢astnenych
krajinach a intervencnu Studiu na stanovenie vplyvu novo navrhnutého preventivneho programu na
Urazy u adolescentov. Na pokrytie zvySnych Styroch oblasti pouzije projekt r6zne aktivity ako pripravu
vedeckych ¢lankov a na evidencii zaloZenych odporucani, tvorbu propagacnych materidlov, web
stranky a profilov na socidlnych médiach, organizovanie workshopov pre studentov pripravujlcich sa
na ucitelské povolanie a uditelov, trénerov, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, vyskumnikov
a politikov.

Spolupracujlce organizacie:

e PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu — koordinator projektu

o Vedecko-vyskumné centrum v Kopri (Slovinsko) — partner

e Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta, Ustav psycholdgie zdravia
a metodoldgie vyskumu — partner

e Sportova Unia Slovinska (Slovinsko) — partner

e Naddcia institutu matky a dietata (Polsko) — partner

e UKK institut — Centrum pre vyskum podpory zdravia (Finsko) — partner

e Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury (Cesko) — partner

e Ndarodny institut verejného zdravia (Slovinsko) — partner

Trvanie projektu:

e Januar 2021 — December 2023

Projektova karta na stranke Eurdpskej komisie.
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