
Inovácia zdravotne orientovaných edukačných prostriedkov pre budúcich učiteľov 

telesnej a športovej výchovy a odborníkov pre šport a zdravie (KEGA044PU-4/2016) 

Cieľom projektu je implementácia inovatívnych trendov do výučby zdravotne orientovaných 

predmetov budúcich učiteľov telesnej a športovej výchovy, ako aj študentov v rámci študijného 

programu Šport a zdravie. Spoločenským prínosom projektu je získavanie praktických 

zručnostných kompetencií vysokoškolákov z oblasti diagnostikovania pohybového aparátu, 

korekcie zdravotných oslabení,  kompenzácie svalových dysbalancií. Plánované je vydanie 

vysokoškolskej učebnice „Kapitoly z didaktiky Zdravotnej telesnej  výchovy“, 

vysokoškolských skrípt Diagnostiky funkčných porúch posturálneho systému a metodických 

listov modelových korekčných pohybových cvičení s praktickými postupmi a návodmi 

korekcie jednotlivých ortopedických porúch posturalného systému. 
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