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Cielom projektu je rozSirit vedomosti apoznatky o netradi¢nych ainovativnych
gymnastickych Sportoch s aerobikovym obsahom - Sportovom aerobiku, aerobic dance,
aerobic-stepu a implementovat’ ich do Statneho vzdelavacieho programu ISCED 2 a ISCED 3.
Ulohou je zostavenie a ponuka modelovych programov vhodnych pre edukaény proces v
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy a volnocasovych aktivitich deti a mladeze.
Prostrednictvom Struktirovanej koncepcie tematickych celkov tak motivovat’ zdujem Ziakov a
Studentov o progresivne pohybové aktivity vo vychovno-vzdelavacej Cinnosti telesnej a
Sportovej vychovy, ako aj v Sportovom procese. Sucastou rieSenej problematiky je navrh
obsahového — vystupného — vykonového vzdeldvacieho Standardu formou multimedidlnej
odborno-metodickej ucebnej prirucky (internetova, printova), ktorej obsahom budu komplexne
Struktirované vzdelavacie texty podl'a vykonovych Standardov, zamerané na algoritmizaciu
uciva tematického celku. Projekt je rieseny v spolupraci s FTVS UK v Bratislave.
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