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Cieľom projektu je rozšíriť vedomosti a poznatky o netradičných a inovatívnych 

gymnastických športoch s aerobikovým obsahom - športovom aerobiku, aerobic dance, 

aerobic-stepu a implementovať ich do štátneho vzdelávacieho programu ISCED 2 a ISCED 3. 

Úlohou je zostavenie a ponuka modelových programov vhodných pre edukačný proces v 

školskej telesnej a športovej výchovy a voľnočasových aktivitách detí a mládeže. 

Prostredníctvom štruktúrovanej koncepcie tematických celkov tak motivovať záujem žiakov a 

študentov o progresívne pohybové aktivity vo výchovno-vzdelávacej činnosti telesnej a 

športovej výchovy, ako aj v športovom procese. Súčasťou riešenej problematiky je návrh 

obsahového → výstupného → výkonového vzdelávacieho štandardu formou multimediálnej 

odborno-metodickej učebnej príručky (internetová, printová), ktorej obsahom budú komplexne 

štruktúrované vzdelávacie texty podľa výkonových štandardov, zamerané na algoritmizáciu 

učiva tematického celku. Projekt je riešený  v spolupráci s FTVŠ UK v Bratislave. 
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