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Zavazné podmienky testovania

Zaviizné podmienky pre uskutoénenie diagnostiky v Diagnostickom centre Fakulty Sportu
PreSovskej univerzity v PreSove

Dva dni pred diagnostikou:

e Neabsolvovat’ fyzicky narocné zat’azenie (napr. aerébny tréning so zniZenim obsahu
glykogénu vo svaloch, ktorého regeneracia trva viac ako dva dni, ¢im sa mozu vyrazne
ovplyvnit vysledky vySetrenia, aerobno-anaerdbny tréning a silovy tréning so zvySenim
hladiny laktatu). Odporacané zat'azenie do Grovne anaerébneho prahu (140 ~ 150
PF/min - 60% PFmax..). Vynechat’ uzZivanie podpornych prostriedkov a liekov.

Deii pred diagnostikou:
e Neabsolvovat fyzicky naroénu &innost’. Sportovec musi mat’ defi volna — netrénovat'.
e Nefajcit, nepit’ alkohol a nejest’ tazké jedla 12 hodin pred diagnostikou.
e Mat dostatocny spanok denl pred vySetrenim.

V deii diagnostiky:

e Dostavit’ sa na testovanie v dohodnuty termin v Diagnostickom centre Fakulty Sportu
Vv Presove, prevadzka: Ul. 17. novembra €. 1.; alebo na iné vopred dohodnuté miesto.

e Aspont dve hodiny pred diagnostikou obmedzit’ prijem tazko stravitelnej potravy
(v pripade merania telesnej kompozicie uplne vynechat’ prijem potravy)

e Priniest si so sebou §portove oblecenie (v pripade diagnostiky na bicyklovom ergometri
st moze klient doniest’ cyklistické tretry so systémom SPD a cyklistické obleCenie)
a hygienické potreby (Sortky, tricko, ¢isté tenisky, uterak, pitny rezim,...).
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