Oponentsky posudok

na odborné a vedecké prace
doc. PhDr. Petra Halamu, PhD.
v suvislosti so zacatim konania na vymenovanie
za profesora

v odbore VSeobecna a experimentalna psycholdgia.

Doc. PhDr. Peter Halama, PhD. je nielen vnaSej, ale v prisluSnych relacidch aj
v zahrani¢nej psychologickej obci zndmy ako kreativny a iniciativny rozvijatel problematiky
psycholdgie osobnosti, zmyslu Zivota, vztahovej vazby a religiozity a spirituality vo vztahu
k osobnosti. Za vyznamny medznik vjeho vedeckych aktivitdch povaZujem monografiu
autora Zmysel zivota z pohladu psycholdgie (2007), ktord ide vintenciach pozitivnej
psycholégie a kladie déraz na pozitivne stranky a pozitivne aspekty fungovania ¢loveka pri
zdbrazneni, Ze popri negativnych psychologickych (psychopatologickych) javoch existuju aj
salutogénne a provitalne Cinitele, ktoré su zdravie podporujuce, udrzujice a posiliujlce.

Vo svojom posudku sa sustredim na posudenie obsahu a kvality publikaénych vystupov
na jednej strane a vyskumnych a implementacnych projektov na strane druhe;j.

Z publikaénych vystupov sa jedna o 3 monografie, 9 kapitol vo vedeckych monografiach
vydanych v zahrani¢nych aj domacich vydavatelstvach, 29 vedeckych prac v zahrani¢nych
a domadcich karentovanych ¢asopisoch, 11 vedeckych prac v nekarentovanych ¢&asopisoch
a 50 vedeckych prac v zbornikoch, spolu 145 publikovanych prac a na ne 359 ohlasov.

Z projektov sa autor ako hlavny ndrodny rieSitel, zodpovedny riesitel resp. zastupca
zodpovedného riesitela a spolurieSitel v novom miléniu podielal na 13 vyskumnych
a grantovych ulohach, predovsetkych v ramci VEGY a APVV.

Najprv k hlavnym publikdcidm, najmad k monografidam. Tri monografie (dve v
spoluautorstve s L. Adamovovou a M. Strizencom a M. Hatokovou) ukazuju, Ze tematicky

mobzeme autorov zaujem Clenit do tychto troch oblasti:



1.oblast: psycholégia osobnosti a optimalne fungovanie osobnosti

Najvyznamnejsim vedeckym prinosom autora su vysledky dlhodobého skdmania
psychologickych aspektov prezivania zmyslu Zivota a dblezZitosti zmyslu Zivota pre optimalne
fungovanie Cloveka. Vysoko pozitivne hodnotim fakt, Ze na skimanie preZivania zmyslu
Zivota autor vyvinul vlastné nastroje, ktoré sa stali metodologickymi nastrojmi na skimanie
zaleZitosti spojenych s optimdlnym fungovanim aj v medzindrodnom kontexte. Spomeniem
len Skélu Zivotnej zmysluplnosti, ktord sa pouZiva nielen na Slovensku, ale, ¢o je cenné, aj

v zahranici (napr. v Pol'sku).

2.oblast: psychometria a tedria psychodiagnostiky
Tu je vyznamnym prinosom vyuzitie novych psychometrickych pristupov v analyze meracich

nastrojov a realizacii psychodiagnostiky.

3.oblast: psycholégia naboZenstva

V psycholdgii ndboZenstva sa autor sustreduje na sledovanie osobnostnych suvislosti
procesu nabozZenskej konverzie. Zistil, Ze ndbozZenska konverzia je komplexnym javom, ktory
je nevyhnutné skimat v Specifickych kontextoch, napr. aj v kontexte s well-beingom alebo

s preferovanym Stylom vztahovej vazby.

Uz zo spomenutého pocetného zoznamu uskutocnenych publikaénych vystupov
a realizovanych vyskumnych projektov vyplyva, Ze doc. PhDr. Peter Halama, PhD. sa zameral
predovsetkym na optimalne fungovanie osobnosti ¢loveka, v ktorom ma nezastupitelné
miesto zmysel Zivota a optimizmus ako vyznamné prediktory well-beingu. Potvrdil, Ze vysoka
miera zmyslu Zivota je adaptivnym spésobom copingu a vedie k psychologickému rastu. Ako
sam zdoraznuje, zmysel Zivota je ,naraznikom vocéi negativnemu dopadu stresu na Zivot
Cloveka.”

V sucasnosti je zodpovednym rieSiteflom APVV vyskumu zameraného na rozhodovanie
profesiondlov: procesudlne, osobnostné a socialne faktory (2013-2017). Za pozornost stoji
tiez jeho vyskumnd kooperacia v medzindarodnom projekte financovanom Eurdpskou
komisiou European Network for Psychology Learning and Teaching vo fukncii hlavého

narodného riesitela (2009-2012).



V celkovom pohlade na rozsiahlu vedecko-vyskumnu a publikaént ¢innost doc. PhDr. Petra

Halamu, PhD. mozZno tieZ poukazat na dalsie jeho aktivity.

Doc. PhDr. Peter Halama, PhD. :

a/ sa prezentuje rozsiahlou publika¢nou cinnostou, v spojitosti s ktorou nielen plni
poziadavky VR, ale ich v prevaznej vacSine ukazovatelov aj zjavne prekracuje,

b/ je znamy vedecky i rétoricky velmi dobre fundovanou prednasatelskou Cinnostou na
mnohych domadcich i zahrani¢nych forach. V ramci nich absolvoval vacsi pocet Studijnych
a prednaskovych pobytov v zahrani¢i (Belgicko, irsko, Polsko) a tie? vysttpeni s vyZiadanymi
referdtmi na zahrani¢nych medzinarodnych konferenciach a na domacich konferencidch
s medzinarodnou Ucastou (spolu 9) aprezentaciami na zahranicnych adomacich
konferencidch (27 zahrani¢nych, 38 domacich prispevkov),

c/ je ¢lenom viacerych vedeckych a odbornych spolo¢nosti, ediénych komisii a vedeckych rad
doma i v zahranici (4 v zahranici),

d/ vykondava tiez expertiznu a posudzovatelsku ¢innost,

e/ uspesne vedie pocetné zaverecné, diplomové a dizertacné prace v ramci psychologickej
Specializacie

f/ a postupne vytvara realne predpoklady pre utvorenie vlastnej vedeckej skoly.

Zaver

Vzhladom na to, 7e doc. PhDr. Peter Halama, PhD. spifia vietky kritéria pre inauguraéné
konanie, odporu¢am, aby doc. Mgr. Petrovi Halamovi, PhD. bol po UspeSnom inauguracnom
konani, po splneni vSetkych vysokoskolskou legislativou predpisanych podmienok, udeleny
akademicky titul profesor v sStudijnom odbore 3.1.10. VSeobecna a experimentalna

psycholdgia.

V Bratislave, 11.5.2015 Prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD.
Fakulta psycholdgie
Paneurdpska vysoka skola v Bratislave



