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OPONENTSKY POSUDOK
habilitacnej prace
Interpretacia markerov oxidacného stresu v klinickej antropologii

prediozenej RNDr. Jankou Vaskovou, PhD,

vedeckou pracovni¢kou Ustavu lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS
v Kosiciach

v Studijnom odbore: 4.2.8. Antropolégia

Habilitatny spis je napisany na 211 stranach formatu A4 a zviazany do tvrdej vizby. Praca je
¢lenend na kapitoly, ktoré obsahuju Uvod, 1. kapitolu so 4 podkapitolami a Zaver. Stcast'ou
spisu su aj prilohy, ktoré predstavuju separatne vytlacky in extenso publikovanych vlastnych prac
autorky s komentarmi (spolu 15). V spise s zaradené aj prislusné formalne sucasti.

Po formalnej stranke je habilitacna praca spracovand prehladne a ucelne. Reprinty vybranych
prac, ktoré su jej sucastou, poskytuju komplementarne informécie relevantné k hlavnej téme.
Text je napisany prehl'adne a gramaticky spravne. TaktieZ celkova uprava predlozeného rukopisu

jena dobrej urovni.



Stéle rastici pocet in vitro aj in vivo experimentalnych a klinickych studii svedé¢i pre to, ze
produkty neenzymatickych reakeii, ktoré vznikaju pri spracovani potravin, mézu hrat’ vyznamna
ulohu pri vzniku a globalnom S$ireni chronickych neinfekénych ochoreni. V stcasnosti su tieto
povazované produkty za najéastejSie zlozky poskodzujice zdravie a zaroven predstavujice jednu
z vyznamnych pri¢in rastu incidencie chronickych neinfekénych choréb populacie, vo vsetkych
krajinach, ktoré prijali ,,westernalizovany* Zivotny $§tyl. Aj ludsky organizmus ma na svoju
ochranu pred oxidaénymi ucinkami prostredia k dispozicii antioxidacné procesy, ktorych
efektivne fungovanie je jednym z podkladov dobrého zdravia.

Kedze autorka sa dlhodobo venuje experimentalnemu aj aplikovanému vyskumu G¢inkov
vybranych latok na antioxidaéné pochody konstatujem, Ze téma predloZenej habilitaénej prace
je aktudlna a jej zameranie je v silade so suCasnymi trendmi aplikovaného vyskumu na

baze vedeckych dékazov.

V anotacii autorka stru¢ne charakterizuje dovody pre ktoré sa rozhodla pre dant tému,
vysvetluje obdobie vzniku prilozenych publikovanych prac (2008 - 2014) a dovody ich vzniku
(vystupy rieSenia grantovych uloh najmid VEGA, ale aj ASO granty z Mad'arsko - slovenske;j
spolupréace).

Praca sa formalne sklada z dvoch nadvézujucich Gasti. Prva Cast’ je venovand stru¢nému
literarnemu prehladu rieSenej problematiky (ovplyvnenie vybranych markerov oxida¢ného stresu
acinkom niektorych prirodnych a syntetickych latok), druha ast” tvori 15 samostatnych priloh
s vysledkami skumanej problematiky, ktoré s vzdy uvedené strucénou (do 1. strany textu)
anotaciou prace v Statnom (slovenskom) jazyku.

V Uvode autorka charakterizuje skumané oblasti (I Oxidacny stres a antioxidanty), podava
stru¢ny, vystizny historicky tvod do skimanej problematiky (kapitola 1.1), opisuje Ulohu
aktivneho kyslika a jeho radikélov a vzt'ahy k enzymom podielajicim sa na kaskade reakcii
oxida¢no-antioxida¢nych pochodov (1.2 a 1.3). V kapitole o endogénnych antioxidantoch (1.4) je
problematika opisovana aj zhladiska moznych klinickych aplikécii a viaceré z prilozenych
separatnych prac su venované aj tejto klinicko-experimentalnej oblasti. Zaroveri autorka v texte
vystizne upozorfiuje odkazmi na vlastné vysledky, ktoré st uvedené v prilohach v druhej &asti

habilita¢ného spisu..



Ako priloha A, je zaradena rozsiahla (40s.) kapitola ,,Oxidative processes and antioxidative
metaloenzymes:, uverejnend v zahrani¢nej kniznej publikdcii. Daldie separatne prace boli
uverejnené predovietkym v zahraniénych recenzovanych ¢asopisoch. Dalsou prilohou je
experimentalna praca, kde sa sledovala schopnost” ovplyvnit redoxny stav organizmu po podani
huminovych kyselin v izolovanych hepatocytoch potkanov. Zaujimavou experimentalnou pracou
Jje aj praca v prilohe C, kde autori preukazali schopnost’ modulacie redoxného stavu napr. oregana
na ovplyvnenie Zivotaschopnosti testovanych nadorovych bunkovych linii.Zistené vlastnosti
extraktov niektorych rastlin, tak moézu byt uzitoéné pri prevencii réznych ochoreni stvisiacich
s oxidatnym stresom. Podobné skusenosti st publikované v praci v prilohe D, kde autorka
testovala extrakt z pagastana konského.

Dal3ou zaujimavou (nielen z experimentalneho, ale aj klinického hl'adiska) je praca v prilohe
E, vktorej sa testoval vplyv kyseliny retinovej ajej davky na vznik a prevenciu rozitepov
neuralnej trubice potkanov. Preventivny efekt kyseliny retinovej nie je z dlhodobého hl'adiska
velmi pozitivny, ¢o je déleZité zistenie. Aj v praci v prilohe F, skumala autorka efekt polyfenolov
(konkrétne vybranych chalkénov) na mitochodiové funkcie. Zistila, dvojity efekt (odpajanie
alebo aj ihnibicia mitochondialnej respiracie) tychto latok na niektoré funkcie mitochondrii. Co je
zévazna informdcia z hl'adiska moznosti ,.predavkovania* polyfenolov v strave.

Obdobnu problematiku Studovala autorka s kolektivom spoluautorov aj pri skimani vplyvu
hydroxyl substituovanych chalkénov (ktoré mozu vznikat' aj pri intraluminalnom metabolizme
v Creve) na izolované peceriové mitochondrie (priloha G). Zistili, Ze tieto substancie mdzu
navodit az apoptézu buniek v zavislosti na dysbalanciu metabolickych procesov spustenych
skamanymi latkami. Dalsim z tejto série pokusov bol aj experiment opisany v prilohe H, kde
autorka zistila mozny cytotoxicky U¢inok niektorych derivatov chalkénov. V nadviznosti na
uvedené publikacie (E, F, G, H), bolo v sérii pokusov aj Stdium cytotoxickych ucinkov
vybranych chalkév (z predchadzajicich §tadii). Potvrdili ich schopnost aktivovat' vnutorna
apoptoticku dréhu v hepatalnych mitochondriach.

V separatke v prilohe J, sa autorsky kolektiv podujal skimat’ vplyv diéty s pridanim réznych
rastlinnych extraktov a kysleiny gama-linolénovej na zmeny aktivity antioxidaénych enzymov
a Uroveni redukovaného glutationu v tkanivach brojlerov. Ocakévané zmeny vsak detegovali len

v diéte s pridavkom extraktu repika a kyseliny gama-linolénovej.



Za klinicky (aplikaéne) vyznamnd povazujem prospektivnu observaénu studiu v prilohe K,
v ktorej bol suplementovny selén u 72 pacientov v sepse. Zistili, ze v skupine suplementovanych
pacientov nastalo zvyS$enie antioxidacnej kapacity seléndependentného enzymu ale zaroveil aj
pokles mortality o 16,7% oproti nesuplementovanym. Obdobna klinicko-experimentalna studia je
publikovana v prilohe L, kde u 65 septickych pacientov sakutnym posSkodenim pliuc sa
suplementoval selén a doslo k zvySeniu glutatidperoxidazy i superoxiddizmutazy. Tento efekt
v§ak chybal u pacientov s poskodenim obliciek. Praca v prilohe M je d’alSou zo série sledovania
vplyvu aditivnych latok na zépalvy proces spojeny s oxidacno-antioxidacnou dysbalanciou, tento
krat u pacientky s multiorganovym zlyhanim, kde sa popri komplexnej terapii aplikovala aj
parenteralna aplikacia selénu, ¢o zrejme viedlo k vyznamnej regresii hepatalnej insufuciencie.
Dal$imi, z tejto série klinickych aplikacii, su prace uvedené ako priloha N a priloha O. V nich sa
autorské kolektivy venuji aplikdcii adjuvantnej terapie (glutamin, selenicitan sodny) u kriticky
chorych pacientov (septicky $ok s multiorgdnovym zlyhanim a baktériova meningitida), kde
zistili pozitivny efekt tejto terapie na zlepSenie parametrov antioxidaénej ochrany aj so
Ziaducim klinickym korelatom.

Vysledky ziskané v predkladanej praci maja najmi rozSirujtici vyznam v skiimanej
oblasti, ale pradca prindSa aj niektoré nové peznatky a je prinosom pre rozvoj v odbore.

Kapitola Zaver obsahuje nasledny sthrnny komentar v ktorom st zahrnuté zavery, na okruhy
tém predstavenych v kapitole Uvod. Habilitatn4 praca splnila stanovené ciele.

Uvodné poznamky, ktorymi autorka uvadza oblast skiumanej problematiky, si napisané
vystizne. Komentované separdtne prace iprace uvedené v databdaze materskej univerzity,
poukazuji na cca 10 ro¢né pdsobenie autorky v oblasti metdd orientovanych na oxidacno-
antioxida¢nu dysbalanciu a jej ovplyvnenie v experimente, ale i v klinickych pozorovaniach so
zverejiovanim vysledkov v recenzovanych publikaciach doma i v zahraniéi.

V Struktire habilitatného spisu sa v priloZzenych publikaciach (aj v prehPade publikacnej
¢innosti autorky z oficialnych zdrojov), odzrkadl'uje i odborny vyvoj autorky. Sa to prace so
zameranim najma experimentalnym, taktiez analytickym, ale aj prace prehl'adové aZ po kapitoly
v monografidch obsahujuce aktualne zhrnutie a hodnotenie skimanej problematiky v danom
obdobi. Autorka dokumentuje vystupmi svojej vedeckej a odbornej ¢innosti schopnost” spracovat’

zvoleny odborny problém s medziodborovym pristupom azavermi a na zaklade vlastného



vyskumu priniesla aj nové poznatky. Aj vzhladom k tomu, ze vsetkych 15 uvddzanych prac
preslo oponentskym pokracovanim, konstatujem, ze autorka spravne zvolila vyskumné metédy

a metody spracovania udajov.

Pripomienky:

- pre nazov Casti Zoznam znaciek by bol vhodnej$i nazov Zoznam skratiek. Nie vSetky
skraty z dopliiujiceho textu spisu s v iom uvedené (napr. DNA, UV-VIS, Se-A0X...),

- pouzivanie terminu ,hladina® pri oznacovani ,koncentracie” latky, ¢i ,aktivity enzymu®
nie je vo vedeckom jazyku spravne,

- spravnejSi vzorec pre Frémyho sol (nitrosodisulfonat draselny), by bol asi kumulativne:
(K5[NO(S03)s]), na miesto (KSO3),NO,

- spravne ma byt ,.20. storo¢ia®, nie,,20.-teho*.

- Vitexte sa len vel'mi ojedinelo vyskytuji pravopisné nedostatky (napr. preklepy, &i
pouzivanie nespravnych interpunkénych znamienok, medzier, chybanie pismen,
pouzivanie ,,u/pri“... napr. na s.31, s.129, 144, 164...), ¢o ocefiujem.

- Vopraci nie je vsamostatnej kapitole deklarovany ..ciel, ciele su iba opisne uvedené

v &asti Uvod (s.11-12)

Otazky:

1, Na zdklade akych udajov bola zvolena dévkovacia a aplikaéna schéma adjuvantnej terapie
(selén, glutamin) u kriticky chorych pacientov vo vasich publikaciach (prilohy K - 0)?

2, Vyznamnym prirodzenym antioxidantom je aj melatonim. Aké mate skusenosti s jeho

skimanim v kontexte s témou habilita¢ného spisu?

Zaver:

Habilitatna praca demonstruje kontinualnu vedecku aktivitu autorky v oblasti vyskumu
ovplyvnenia oxidacno-antioxida¢nych dejov s extrapoléciou do oblasti klinickej praxe.

* Habilita¢na praca splna formélne kritéria pre menovanie docentov v zneni Kritérii na

vyhodnotenie splnenia podmienok ziskania vedecko-pedagogického alebo umelecko-



pedagogického titulu docent a kritérii na vyhodnotenie splnenia podmienok ziskania
vedecko-pedagogického alebo umelecko-pedagogického titulu profesor, schvalené
Vedeckou radou Presovskej univerzity v PreSove dna 19. maja 2014, v stlade s §12 ods.
1 pism. e) zakona ¢. 131/2002 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, nadobudajicich
ucinnost’ 1. jula 2014.

* Predlozenu habilitatnt pracu, odporicam ako podklad pre habilitacné konanie a sicasne

odporucam, aby po Gspesnej obhajobe bola RNDr. Janka Vaskova, PhD., vymenovana

za docenta v odbore 4.2.8. Antropologia.

Kosice 28.01.2016 Doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc. mim. prof.



Oponentsky posudok na habilitaént pracu RNDr. Janky Vaskovej, PhD. ,Interpretacia
markerov oxidacného stresu v klinickej antopolégii”

Habilitacna praca pani RNDr. Janky Vaskovej, PhD. sa zobera v $irSom ponimani stidiom
mitochondridlnej oxidativnej fosforylacie aje zamerana na reaktivne formy kyslika a dusika
a na adaptivnu odpoved' prostrednictvom vybranych antioxidacnych markerov po indikacii

selektivnymi prirodnymi alebo syntetickymi latkami in vivo a in vitro.

Ide o vel'mi aktudlnu tému, ktord okrem gnozeologického hladiska ma velky prakticky
vyznam. O tom svedcia aj granty, ktoré boli kolektivu, ktorého stéatou bola aj Dr Vaskova,
udelené a Uspedne realizované. Dékazom toho je bohata publika¢na ¢innost v renomovanych

zahrani¢nych casopisoch.

Predkladana praca je dost rozsiahla, spolu ma 211 stran. Je zloZzena z dvoch &asti. Prva
¢ast je venovana literdrnemu prehladu danej problematiky. Venuje sa oxidaénému stresu
a antioxidantom. Je rozdelena na 4 Casti a to 1. Od pociatku v poznani k si¢asnym intervencidm
a perspektivam. 2. Aktivému kysliku. 3. Endogennej produkcii reaktivnych foriem kyslika
a dusika. 4. Endogénnym antioxidantom. Ide o dobre spracované &asti, kde okrem literarnych
udajov su pouZité aj vlastné zistenia. Takze ide vlastne o velmi vhodnu diskdsiu zndmych
poznatkov s dosiahnutymi viastnym vysledkami. Tato Cast prace je velmi dobre spracovana.

Nasleduje ,Zaver”, kde st zhrnuté vlastné dosiahnuté vysledky. Velmi ocefiujem $tidium
vplyvu prirodnych markerov. V tomto ohlade mdm skér dotaz a nie otdzku. Myslite si, Ze
mnozstvo pouZitych markerov (napr. ug/na urcitu jednotku) je délezity, alebo podstatny?

A este ma zaujali Vase vysledky s adjuvantnou terapiou selénom. Mate nejaké vedomosti
z literatury, alebo z vlastnych experimentov o vplyve selénu na kardiovaskuldrne ochorenia?

Za dolezity vysledok povazujem zistenia o synergickom efekte vybranych markerov.

Druh ¢ast prace tvori 15 priloh. Ide o jednu kapitolu zo zahrani¢nej kniznej publikacie
a 14 publikacii v Casopisoch. KedZe ide o préce, ktoré presli prisnym oponentskym konanim
jednotlivych odborne vyznamnych ¢asopisoch, nemam Ziadnu potrebu sa k nim vyjadrovat.
Chcem len ocenit angaZovanost a aktivitu habilitantky v problematike vyskumu, ale aj
v publikacnej Cinnosti. Sved¢i o tom aj skuto¢nost, Ze z 15 prezentovanych publikacii v piatich
pripadoch je prvou autorkou a v 7 je druhou.

Celkovo hodnotim habilitacnud pracu ako velmi dobru. Je dobré spracovana a dobre sa
Cita, radim ju za nad$tandardnu.



ZAVER :

V habilitaénej praci preukazala pani RNDr. Janka Vaskova, PhD. vysok( odbornd trover
a sposobilost k vedecko-vyskumnej préaci a to nie len v priprave , realizacii a prevedeni
experimentov, ale tiez v oblasti interpretacii vysledkov a pri ich publikovani. RNDr. Janku
Vaskovu, PhD. povazujem za velmi vhodnu kandidatkuna ziskanie vedecko-pedagogického
titulu docent. PredloZenu hablitacnu pracu doporucujem ako podklad k daldiemu
habilitatnému pokracovaniu a po jeho uspesnom priebehu doporucujem aby pani RNDr. Janka
Vaskova, PhD. bola menovanad

docentkou v studijnom odbore 4.2.8. antropoldgia.

Prof. Ing. Jozef Timko, DrSc.

Fakulta prirodnych vied UCM Trnava



USTAV HISTOLOGIE a EMBRYOLOGIE
prednostka: prof. MUDr. Eva Mechirova, CSc.
UPJS LF, Srobérova 2, 040 01 Kogice

e-mail: eva.mechirova@upjs.sk

Prof. RNDr. René Matlovié¢, PhD.
dekan FHPV PU v PreSove

ul. 17. novembra 1

081 16 Presov

Spectabilis,

vazeny pan dekan,

na zaklade VaSho menovania prijimam funkciu oponenta na vypracovanie oponentského
posudku na habilitacnu pracu RNDr. Janky Vaskovej, PhD. ,,Interpreticia markerov
oxidacného stresu v klinickej antropolégii® v suvislosti so zaCatim jej habilita¢ného

konania v odbore 4.2.8 Antropologia.

Predlozena habilita¢nd praca predstavuje subor 15 publikovanych prac v recenzovanych
¢asopisoch, ktoré vznikli v rokoch 2008 — 2014 v ramci rieSenia grantovych uloh.
Habilita¢na praca ma 211 stran vratane 165 literarnych udajov, 15 publikécii a 59 stran
tvoriacich spolo¢ny literarny prehl’ad. V fiom autorka vytvorila podrobny prehl’ad

o reaktivnych formach kyslika a dusika, mechanizmoch ich vzniku aj funkciach v organizme
za fyziologickych aj patologickych stavov. Stcasne su detailne opisané aj synergicky
posobiace endogénne antioxidacné enzymy — SOD, katalaza a glutatiénperoxidaza

a reduktaza, ako aj ich icast’ na obrannych reakcidch organizmu. Autorka do literarneho
prehl'adu vhodne zakomponovala vysledky vlastného vyskumu a predstavuje ndm svoju viziu
prepojenia medzi experimentalne ziskanymi poznatkami a ich vyuzitim v oblasti klinicke;
antropologie.

Ciel'om habilitatnej prace, ako aj cielom celej vedecko - vyskumnej prace RNDr. Janky
Vaskovej, PhD., bolo sledovanie moznosti ovplyvnenia markerov oxida¢ného stresu pomocou
niektorych prirodnych a syntetickych latok. Z prirodnych pouzila huminové kyseliny, escin

z pagaStanu, extrakt Salvie a oregana, sibirsky Zersen a stéviu, pricom konstatuje, Ze prijem



rastlinnych extraktov je potrebné starostlivo zvazit napriek deklarovanym pozitivaym
uc¢inkom na organizmus aj v ¢ase oxida¢ného stresu.

Autorka d’alej konStatuje, ze synteticky pripravené latky s zvycajne toxické nie len pre napr.
nadorove bunky, ale aj pre ostatné bunky. Na zéklade toho boli pripravené zlu¢eniny

s ferocénovymi substituentmi, ktoré ich vlastnosti zvyraziiuji a pre normalne bunky su
bezpecne. V d'alSej studif adjuvantna terapia selénom u kriticky chorych pacientov viedla

k obnove aktivit antioxidaéného selenoenzymu.

Ked'Ze vSetkych 15 prac, zahrnutych v habilitaénej praci, preslo oponentirou recenzentov

v jednotlivych Casopisoch, neprindlezi mi publikované préce znova prehodnocovat. Mézem
len konstatovat,, ze dosiahnuté vysledky predstavuju prinos pre lekarske vedy, medzi ktoré

patri aj klinickd biochémia a antropoldgia.

Zaver:

Predlozena habilitatnd praca sved¢i o intenzivnej vedeckej ¢innosti RNDr. Janky Vaskovej,
PhD., a 0 jej Sirokom zabere s dobrym teoretickym zakladom. Schopnost’ jasnej formulacie
problému, logicke vyjadrenie a posudenie ziskanych vysledkov dokazuju jej vysoka vedeckt
a aj pedagogicku erudovanost’.

Na zaklade uvedeného odporuc¢am, aby predloZena habilitaéna praca RNDr. Janky Vaskovej,
PhD., bola prijatd za zéklad habilitatného konania pre udelenie pedagogicko-vedeckej

hodnosti docent v $tudijnom odbore 4.2.8 Antropolégia.

V Kosiciach, 22.12.2015. prof. MUDr. Eva Mechirova, CSc.



