
PREŠOVSKÁ  UNIVERZITA V PREŠOVE 
  

 

SMERNICA 

 
 

NA POSKYTOVANIE OSOBNÝCH OCHRANNÝCH PRACOVNÝCH 

PROSTRIEDKOV 
 

Prešovská univerzita v Prešove (ďalej len „univerzita“) v súlade so zákonom Národnej 

rady SR č. 124/2006 Z. z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. a nariadením vlády SR č.395/2006 Z. z. 

o minimálnych požiadavkách na poskytovanie a používanie osobných ochranných 

pracovných prostriedkov vydáva túto  

 

smernicu 

 

Čl. 1 

Úvodné ustanovenia 

1. Smernica na poskytovanie osobných ochranných pracovných prostriedkov upravuje 

podmienky poskytovania osobných ochranných pracovných prostriedkov a povinnosti 

univerzity a zamestnancov univerzity pri poskytovaní a udržiavaní osobných ochranných 

pracovných prostriedkov. 

 

2. Táto smernica sa vzťahuje na všetky súčasti univerzity a je záväzná pre zamestnancov, 

ktorým sú osobné ochranné pracovné prostriedky poskytnuté. 

 

Čl. 2 

Osobné ochranné pracovné prostriedky 

1. Osobným ochranným pracovným prostriedkom je každý prostriedok nosený, držaný 

alebo inak používaný pri práci zamestnancom, ktorý je určený na ochranu bezpečnosti 

a zdravia zamestnanca pred nebezpečenstvom vrátane jeho doplnkov a príslušenstva. 

 

2. Osobným ochranným pracovným prostriedkom nie je 

a) bežný pracovný odev, uniforma a obuv, 

b) prostriedok, ktorým záchranné zložky podľa zákona č. 129/2002 Z. z. o integrovanom 

záchrannom systéme v znení neskorších predpisov poskytujú pomoc, 

c) prostriedok používaný pri cestnej doprave, 

d) športový výstroj, 

e) prostriedok na sebaobranu a na odstrašovanie. 

 

3. Osobný ochranný pracovný prostriedok musí 

a) zabezpečovať účinnú ochranu pred existujúcimi nebezpečenstvami a nesmie zvyšovať 

riziko, 

b) zodpovedať existujúcim pracovným podmienkam a pracovnému prostrediu, 

c) vyhovovať ergonomickým požiadavkám, zdravotnému stavu a po potrebnom malom 

prispôsobení aj telu zamestnanca, 
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d) byť zdravotne nezávadný. 

 

Čl. 3 

Povinnosti zamestnávateľa 

 

1. Na zabezpečenie ochrany života alebo zdravia zamestnancov pri práci je univerzita 

povinná  

a) bezplatne poskytovať zamestnancom, u ktorých to vyžaduje ochrana ich zdravia alebo 

života, na používanie pri práci potrebné účinné osobné ochranné pracovné 

prostriedky, 

b) udržiavať osobné ochranné pracovné prostriedky v používateľnom a vo funkčnom 

stave a dbať o ich riadne používanie. 

 

2. Univerzita je povinná oboznámiť zamestnanca s nebezpečenstvami, pred ktorými 

ho používanie poskytnutého osobného ochranného pracovného  prostriedku chráni 

a súčasne ho poučiť o správnom používaní tohto osobného ochranného pracovného 

prostriedku. Oboznamovanie vykonáva technik BOZP. 

 

3. Ak vyžadujú okolnosti, aby ten istý osobný ochranný pracovný prostriedok používalo 

viac zamestnancov, univerzita musí vykonať príslušné opatrenia, aby 

a) používateľom osobného ochranného pracovného prostriedku z takého spôsobu 

používania nevznikli žiadne hygienické problémy a zdravotné následky, 

b) osobný ochranný pracovný prostriedok bol zamestnancovi prístupný vždy v prípade 

potreby. 

 

4. Univerzita poskytne zamestnancovi aj pracovný odev alebo pracovnú obuv, 

ak zamestnanec pracuje v prostredí, v ktorom odev alebo obuv podliehajú mimoriadnemu 

opotrebovaniu alebo mimoriadnemu znečisteniu tak, že sa stanú nepoužiteľné za kratší 

čas ako šesť mesiacov. 

 

5. Univerzita je povinná poskytovať osobné ochranné pracovné prostriedky pravidelne po 

uplynutí doby životnosti a strate funkčných vlastností predtým poskytnutých osobných 

ochranných pracovných prostriedkov. 

 

Čl. 4 

Povinnosti zamestnancov 

 

1. Zamestnanec je pri práci povinný používať pridelené osobné ochranné pracovné 

prostriedky a starať sa o ne. 

 

2. Zamestnanec musí používať osobné ochranné pracovné prostriedky určeným spôsobom, 

na určené účely, po celý čas trvania nebezpečenstva a v súlade s pokynmi na používanie, 

ktoré mu poskytla univerzita. 

 

3. Zamestnanec zodpovedá za stratu, zničenie alebo poškodenie poskytnutých osobných 

ochranných pracovných  prostriedkov. Zamestnanec sa zbaví zodpovednosti úplne 

alebo sčasti, ak preukáže, že škoda vznikla úplne alebo sčasti bez jeho zavinenia. 
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Čl. 5 

Spoločné ustanovenia 

1. Univerzita poskytne zamestnancovi osobný ochranný pracovný prostriedok na základe 

písomného potvrdenia, v ktorom je označený osobný ochranný pracovný prostriedok, 

ktorý sa zamestnancovi poskytol a ktoré obsahuje potvrdenie o prevzatí s podpisom 

zamestnanca. 

 

2. O poskytnutých osobných ochranných pracovných prostriedkoch vedie evidenciu 

technicko-prevádzkový útvar.  

 

3. V evidencii musí byť uvedené meno a priezvisko osoby, ktorej bol osobný ochranný 

pracovný prostriedok poskytnutý, dátum poskytnutia a doba životnosti. 

 

4. Súčasťou smernice je zoznam prideľovaných osobných ochranných pracovných 

prostriedkov podľa pracovnej profesie a vykonávanej pracovnej činnosti, ktorý tvorí 

prílohu č.1 tejto smernice. 

 

Čl. 6 

Záverečné ustanovenia 

 

1. Táto smernica nadobúda účinnosť 1. mája 2014. 
 
 
 
 

 

V Prešove 30.04.2014                                                                            

                                                                                                prof. RNDr. René Matlovič, PhD. 

                                                                                                                         rektor                                                                                                                                                                                                    
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Príloha č.1 

Zoznam prideľovaných osobných ochranných pracovných 

prostriedkov podľa pracovnej profesie a vykonávanej pracovnej činnosti 

 

Údržbár 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 

Ochranný odev (montérky) 12 

Zateplený kabát (prešivák) 36 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv kožená, členková 12 

Ochranná obuv proti vlhku a chladu (gumofilce) 24 

Na ochranu hlavy 
Ochranná pokrývka hlavy  (čiapka so šiltom) 12 

Ochranná pokrývka hlavy, čiapka zateplená (ušianka) 36 

Na ochranu 

horných končatín 

Ochranné rukavice, kožené PP 

Ochranné rukavice zateplené PP 

 

Stolár 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 

Ochranný odev (montérky) 12 

Zateplený kabát (prešivák) 36 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv kožená, členková 12 

Ochranná obuv proti vlhku a chladu (gumofilce) 24 

Na ochranu hlavy 
Ochranná pokrývka hlavy  (čiapka so šiltom) 12 

Ochranná pokrývka hlavy, čiapka zateplená (ušianka) 36 

Na ochranu 

horných končatín 

Ochranné rukavice, kožené PP 

Ochranné rukavice zateplené PP 

Na ochranu zraku Ochranné okuliare PP 

Na ochranu 

dýchacích 

orgánov  

Respirátor PP 
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Zámočník, zvárač 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 

Ochranný odev (montérky) 12 

Zateplený kabát (prešivák) 36 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv kožená, členková 12 

Ochranná obuv proti vlhku a chladu (gumofilce) 24 

Na ochranu hlavy 
Ochranná pokrývka hlavy (čiapka so šiltom) 12 

Ochranná pokrývka hlavy, čiapka zateplená (ušianka) 36 

Na ochranu 

horných končatín 

Ochranné rukavice, kožené PP 

Ochranné rukavice zateplené PP 

Ochranné rukavice pri zváraní PP 

Na ochranu zraku 
Ochranné okuliare PP 

Ochranná kukla pri zváraní PP 

Na ochranu trupu  Zástera pri zváraní, kožená  PP 

 

Elektrikár 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 

Ochranný odev (montérky) 12 

Zateplený kabát (prešivák) 36 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv kožená, členková 12 

Ochranná obuv proti vlhku a chladu (gumofilce) 24 

Ochranná obuv dielektrická, galoše PP 

Na ochranu hlavy 
Ochranná pokrývka hlavy (čiapka so šiltom) 12 

Ochranná pokrývka hlavy, čiapka zateplená (ušianka) 36 

Na ochranu 

horných končatín 

Ochranné rukavice, kožené PP 

Ochranné rukavice zateplené PP 

Ochranné rukavice dielektrické PP 

 

Vodoinštalatér 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 

Ochranný odev (montérky) 12 

Zateplený kabát (prešivák) 36 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv kožená, členková 12 

Ochranná obuv proti vlhku a chladu (gumofilce) 24 

Na ochranu hlavy 
Ochranná pokrývka hlavy (čiapka so šiltom) 12 

Ochranná pokrývka hlavy, čiapka zateplená (ušianka) 36 

Na ochranu 

horných končatín 

Ochranné rukavice, kožené PP 

Ochranné rukavice zateplené PP 

Ochranné rukavice gumové s texttílnou vložkou PP 
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Záhradník 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 

Ochranný odev (montérky) 12 

Zateplený kabát (prešivák) 36 

Plášť do dažďa PP 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv kožená, členková 12 

Ochranná obuv proti vlhku a chladu (gumofilce) 24 

Na ochranu hlavy 
Ochranná pokrývka hlavy (čiapka so šiltom) 12 

Ochranná pokrývka hlavy, čiapka zateplená (ušianka) 36 

Na ochranu 

horných končatín 

Ochranné rukavice, kožené PP 

Ochranné rukavice zateplené PP 

 

Kurič, domovník 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 

Ochranný odev (montérky) 12 

Zateplený kabát (prešivák) 36 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv kožená, členková 12 

Ochranná obuv proti vlhku a chladu (gumofilce) 24 

Na ochranu hlavy 
Ochranná pokrývka hlavy  (čiapka so šiltom) 12 

Ochranná pokrývka hlavy, čiapka zateplená (ušianka) 36 

Na ochranu 

horných končatín 

Ochranné rukavice, kožené PP 

Ochranné rukavice zateplené PP 

 

Upratovačka 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (tepláky, tričko, plášť pracovný) 12 

Na ochranu 

dolných končatín 
Ochranná obuv s protišmykovou podrážkou 24 

Na ochranu 

horných končatín 
Ochranné rukavice, gumové PP 
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Sanitárka, upratovačka na bazéne 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (biele nohavice, 2 x tričko) 12 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv  12 

Gumové čižmy s protišmykovou podrážkou 6 

Na ochranu 

horných končatín 
Ochranné rukavice, gumové PP 

Na ochranu zraku 
Ochranné okuliare pri práci s nebezpečnými látkami 

(chemickými látkami)  
PP 

 

Strojník na bazéne 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (montérky, tričko) 12 

Na ochranu 

dolných končatín 

Ochranná obuv nízka (sandále) 12 

Gumené čižmy s protišmykovou podrážkou 6 

Na ochranu hlavy Ochranná pokrývka hlavy  (čiapka so šiltom) 12 

Na ochranu 

horných končatín 
Ochranné rukavice gumové s textilnou vložkou  PP 

Na ochranu 

dýchacích 

orgánov 

Ochranná maska pri práci s nebezpečnými látkami 

(kyselinou) 
PP 

 

Knihovník 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (biely plášť) 12 

Na ochranu 

dolných končatín 
Ochranná obuv nízka (sandále) 24 

 

Archivár 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (modrý plášť) 12 

Na ochranu 

dýchacích 

orgánov 

Respirátor 12 
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Skladník 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (vesta) 12 

Na ochranu 

dolných končatín 
Ochranná obuv 24 

 

Vodič 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (montérky) 12 

Na ochranu 

dolných končatín 
Ochranná obuv (zateplené čižmy) 36 

Na ochranu 

horných končatín 
Ochranné rukavice, kožené 12 

 

Obsluha umývacieho stroja 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (montérky) 12 

Na ochranu 

dolných končatín 
Ochranná obuv  12 

 

Kuchár, pomocný kuchár 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (nohavice, tričko, blúzka, plášť) 12 

Na ochranu 

dolných končatín 
Ochranná obuv s podrážkou proti šmyku 12 

Na ochranu hlavy Ochranná pokrývka hlavy  (sieťka na vlasy, čiapka) PP 

Na ochranu trupu Ochranná zástera (platená, gumová) PP 

 

Výskumný pracovník (práca v laboratóriu) 

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (ochranný plášť) 12 

Na ochranu 

horných končatín 
Rukavice gumové PP 

Na ochranu 

dýchacích 

orgánov 

Ochranné rúško  PP 
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           Práca na klinikách zdravotníckych zariadení    

Chránená časť OOPP 
Doba 

používania/mesiace 

Na ochranu 

celého tela 
Ochranný odev (biele nohavice, blúza, mikina, vesta) 24 

Na ochranu 

dolných končatín 

Zdravotná obuv 
24 

 

 

        

 

Vysvetlivky: 

PP – podľa potreby 

OOPP – osobný ochranný pracovný prostriedok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


