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UvoD

VSeobecne plati, Ze vSestrannost a vyvazenost rozvijania osob-
nosti je determinovana zdravim, ktoré je univerzalnou hodnotou
apodmienkourealizacie akychkolvek predpokladov acielov. Prire-
Spektovani komplexnosti fenoménu zdravia je nepochybné, zZe via-
ceré zdravotne nepriaznivé ukazovatele konstatované u romskych
deti a mladeze st prejavom negativnych stereotypov v Zivotnom
Style romskej rodiny a komunity (bez nenalezitej generalizacie).
Ide o to, Ze tak ako v majoritnej populacii, tak aj v romskej mi-
norite plati primarny identifikacny vplyv rodinnej vychovy, ktora
v podmienkach socidlneho znevyhodnenia nevytvara podmienky
pre uspokojovanie zakladnych potrieb deti. Nezriedka tolerantné
postoje rémskej rodiny k spolocensky neziaducim formam spra-
vania a odliSna hodnotova orientacia vo vztahu k potrebe vzde-
lania sa nasledne premietaju v Skolskej netispeSnosti rdmskych
ziakov (deti). Vysledkom je zlyhavanie Sirsej socializacie, edukac-
ny neuspech a d’alSie komplikacie pre tspesné zaclenovanie do
spoloc¢nosti.

Rémski Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia predsta-
vuju Specificky a pritom vazny edukacny problém. Konstatovany
neuspech plnenia edukacnych cielov a tloh u velkej ¢asti rom-
skych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia vyzaduje
permanentné hladanie a overovanie vzdelavacej paradigmy, ktora
by akceptovala Specifika rdmskeho etnika a orientovala edukacné
usilie nie na dosahovanie neredlne stanovenej normy a vykonu,
ale na citlivé a pritom Kkorektné nastavenie procesu vzdelavania
avychovy tak, aby reflektoval readlne podmienky a okolnosti Zivota
romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Dosledky socialnej, kulturnej, vychovnej a jazykovej inkompa-
tibility sa prejavuju vo fyzickom, mentalnom a emocionalnom za-
ostavani, v socidlnej a vychovnej maladjustacii. Uvedena realita
prinasa viaceré negativne premenné limitujiice procesy prezivania
a adaptacie na prostredie a poziadavky skoly. Pritom $kola pri ab-
sencii ucinnej rodinnej vychovy prebera tlohu vzdelavacieho a vy-
chovného garanta, a to aj vo vztahu k vychove k zdraviu romskych
deti (ziakov).Zavaznost a aktualnost vychovy k zdraviu ako stuicasti



vychovného komplexu Skoly reflektuje ti skuto¢nost, Ze znacna
Cast romskej populacie je stotoZnovana s vysokou frekvenciou
socialno-patologickych javov a s nepriaznivymi ukazovatel'mi
zdravia. Prejavom je absentujica Struktdra reZimu diia, nedosta-
tocna osobna a komundlna hygiena, nepravidelnd, jednostranna
anekvalitna vyZziva, nedostato¢na kvalita a kvantita cielavedomych
pohybovych podnetov, tolerovanie uZivania navykovych latok (al-
kohol, tabak) uZ u deti, nizka troveni vedomosti o reprodukénom
zdravi, nizka Uroven celkového zdravotného uvedomenia, nepo-
rozumenie a podcenfiovanie potrebnosti zdravotnej prevencie,
nizky Standard byvania a d'alSie negativne prejavy a ukazovatele.

Monograficka praca je teoretickym a empirickym prispevkom
v procese uplatnenia teoreticky a empiricky overenej edukac-
nej stratégie vychovy k zdraviu. Analyza a evaluacia dostupnych
poznatkov a informacii bola vychodiskom kreovania, realizacie
a verifikacie programu zdravotno-preventivnej intervencie im-
plementovaného do vychovy k zdraviu (prozdravotnej edukacie)
s urcujucim zameranim na eduka¢nd podporu rieSenia problémov
s navykovymi latkami. Program svojou Struktirou, obsahom for-
mami, metddami a prostriedkami pésobenia integruje poZiadavku
stimulovania kognitivneho, emocionalneho a psychosocialneho
vyvinu rémskych Ziakov s lahkym stuptiom mentalneho postih-
nutia zo socidlne znevyhodneného prostredia v procese podpory
zdravia a zdravého Zivotného Stylu.

Formulovany vztahovy ramec dovoluje konstatovat potreb-
nost a aktualnost monografickej prace pri hladani moznosti efek-
tivizacie vychovy k zdraviu ako suclasti prozdravotného edukac-
ného usilia Skoly. Osobitosti a Specifika edukacie romskych Ziakov
zo socialne znevyhodneného prostredia st aj v tomto vztahovom
ramci otvorenou otazkou a trvalou vyzvou.

Autori

1 ZIVOTNY STYL ROMOV A ZDRAVIE

Struktiira a obsah Zivotného $tylu Rémov z marginalizovaného
prostredia ma svoj historicky a aktudlny vztahovy ramec
konkretizovany v pretrvavajicich a nezriedka nepriaznivych
zdravotnych stereotypoch. Ide o dlhodobé a stabilizované
posobenie ekonomickych, psychosocidlnych a kultirnych
determinantov, ktoré maju svoj vystup v nizkej tirovni zdravotné-
ho uvedomenia, v nedostato¢nych alebo Zziadnych vedomostiach
o zdravotnej prevencii a atributoch zdravia, v zdravotne nevhod-
nych stravovacich navykoch (nepravidelng, jednostranna a menej
kvalitna vyziva), v konzumacii lacného alkoholu a vSeobecnom fa-
jceni tolerovanom uZz u deti, vo vysokej frekvencii socialno-patolo-
gickych javov (zaskolactvo, kradeze, bitky, vulgarne vyjadrovanie,
nerespektovanie susedstva), v nedostato¢nej osobnej a komuna-
Inej hygiene, v nizkom Standarde byvania a v znecistenom pro-
stredi (nezriedka segregované byvanie), v jednostrannej pohybo-
vej aktivite, v nezodpovednom pristupe k sexualnemu spravaniu
a k reprodukénému zdraviu, v podcenovani priebeznej lekarskej
starostlivosti a v nizkej pozicii starostlivosti o zdravie v hodnoto-
vych kritériach romskych rodicov a nasledne deti (bez nenaleZitej
generalizacie).

Konkretizaciou stereotypov zZivotného Stylu Rémov je kon-
zumdcia nezdravych potravin, napr. vysoka spotreba tuc¢ného
lacného madsa, ddenin, vysoka frekvencia konzumacie sladkosti
a sladkych napojov, nizka spotreba celozrnnych vyrobkov, ovo-
cia, zeleniny, mlieka a mliecnych vyrobkov. Prevazuju potraviny
energeticky bohaté, ale nutri¢cne chudobné. Stavkova et al. (2014)
prostrednictvom dotaznikového prieskumu na vzorke 102 dospe-
lych 0s6b rémskej populacie zistila, Ze Cerstvé ovocie malo aspon
jedenkrat denne 15,7 %, Cerstvu zeleninu 15,8 % respondentov.
Mlieko a mliecne vyrobky (jogurt, syr, tvaroh) aspon v jednej por-
cii denne 27,5 % respondentov, pritom mastné vyrobky (salamy,
parky, klobasy a pod.) denne konzumovalo 33,3 % respondentov.
Neuspokojivou je preferencia peciva z bielej miky - denne 76,5
% respondentov, pricom celozrnné pecivo konzumovalo len 4 %
respondentov.



Edukacnd podpora prevencie problémov s navykovymi ldtkami
u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Uvedené konsStatacie koreSponduju s vyskumom Rimarovej
(2016), podla zisteni ktorej 18 % rémskych deti vobec nekonzu-
muje ovocie a zeleninu; viac ako 50 % rémskych respondentov
ovocie a zeleninu konzumuje len dvakrat tyzdenne, €o je nedo-
stacujuce z hladiska prijmu vlakniny a pektinov, ako aj z hladiska
prijmu vitaminov; takmer 58 % detskych rémskych respondentov
v mladSom Skolskom veku nekonzumuji mlieko vébec alebo len
jedenkrat tyZdenne.

Vintenciach uvedenych informacii méZeme konstatovat, Ze tra-
di¢na romska vyziva preferuje mastné jedla, Zivocisne tuky, maso
horsej kvality, mucne jedla; dplne nedostatocny je prijem ovocia,
zeleniny, strukovin a mlieka. Signifikantnym prejavom prezen-
tovanych informacii a skisenosti je vysoké zastipenie nadvahy
a obezity u Romov, ked' viac ako polovica sledovanej romskej po-
puldcie ma nadvahu (57 % muzov a 58 % zien). Celkovo sa obezita
u réomskeho etnika vyskytuje v 34,2 % (Supinova et al. 2015).

Velmi neuspokojivé je zastipenie cielavedomej a pravidelnej
pohybovej aktivity v Zivotnom Style Romov, napr. Stavkova et al.
(2014) uvadzajy, Ze v sledovanom stubore rémskych responden-
tov sa denne pohybovej aktivite vysSej intenzity nevenuje Ziadny
participant a v priebehu tyzdia sa intenzivne nepohybovalo 84,3
% respondentov.

Vyznamna je prevalencia infekénych choréb, poraneni, otrav
a popalenin. Vysoka je frekvencia oslabeni dychacieho systému,
oporno-pohybového aparatu, tieZ frekvencia zmyslovych portch,
najmd poruch oc¢i a ich adnexov. U rdmskych deti zo socialne vy-
licenych komunit je v porovnani s majoritnou populaciou vys-
81 vyskyt koZnych a parazitarnych ochoreni, napr. salmoneldza,
svrab, pedikuléza - zavsSivavenie, pyodermia - hnisavé ochorenie
koze, trachém - chronicky hnisavy zapal o¢nych spojiviek a rohov-
ky, mykoézy - ochorenia spésobené hubami. Solovic et al. (2011)
uvadzaju, ze viac ako 80 % deti, Zijucich v zlych socio-ekonomic-
kych podmienkach, bolo infikovanych parazitmi, pricom vysoky
bol vyskyt polyparazitizmu. Castejsia je infekéna virusova hepati-
tida a vo vSetkych vekovych skupinach je vyssi vyskyt dyzentérii
a salmonel6z, najma u detf do jedného roku veku (Supinova et al.
2015). Rémovia su rizikovou skupinou vyskytu tuberkulézy a en-
doparazitozy (Stupak et al. 2017). Potvrdil sa tieZ vyssi vyskyt pri-
marneho kongenitalneho glaukému.
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Casté je aj mentalne postihnutie (oligofrénia), extrémne vyso-
ka je incidiencia fenylketonurie (Bernasovsky, Bernasovska 1996;
Ginter et al. 2001, 2004; Horniak 2005; Matulay 2009; BartosSo-
vi¢, Hegyi 2010). Udaje publikované Utvarom hodnoty za peniaze
(UHP) Ministerstva financii SR preukazuji, Ze takmer kazdé piate
dieta (19,3 %) z prostredia marginalizovanych romskych komunit
ma diagnostikované lahké mentalne postihnutie. Tito Ziaci tvoria
az 71,2 % Ziakov Specialnych tried pre deti s lahkym mentalnym
postihnutim a 41,7 % Ziakov Specidlnych $kdl, napriek tomu, Ze
ich celkové zastipenie v populacii Ziakov zadkladnych Skdl je len
12,3 % (Hapalova 2019). Uvedena autorka vSak vysSiu prevalen-
ciu pripisuje najma nedostatkom v diagnostike deti zo socialne
marginalizovanych rémskych komunit. Stvislost vysSej preva-
lencie a nedostato¢nej diagnostiky zaznamenali aj autori Maulik
a kol. (2011). Z vysledkov nimi vykonanej metaanalyzy vyplyva,
Ze Studie zaloZené na identifikacii pripadov pomocou jednodu-
chého psychologického zhodnotenia preukazali vyssiu prevalen-
ciu v porovnani s tymi, ktoré pouZzivaju Standardné diagnostické
systémy a nastroje. S uvedenym tvrdenim sa zhoduje aj Kaleja
(2014), ktory na rovnaky diagnosticky problém poukazuje v ob-
lasti $pecialneho $kolstva v Ceskej republike. Na to, Ze ¢ast’ rém-
skych deti ma diagnostikované lahké mentalne postihnutie, aj
ked ho zrejme redlne nemaju a s neopodstatnene smerované
do Specialneho prudu vzdelavania, uz viac ako desat rokov upo-
zornuju slovenské aj zahrani¢né mimovladne organizacie, med-
zinarodné organizacie, ale aj Statna Skolska inSpekcia, verejna
ochrankyna prav ¢i metodicko-pedagogické centra. Neprimera-
ne vysoky podiel rémskych deti medzi detmi s diagnostikova-
nym lahkym mentalnym postihnutim a ich nasledna segregacia
do systému Specidlneho Skolstva boli jednym z ddévodov, kvoli
ktorym zacala v roku 2015 Eurépska komisia konanie voci Sloven-
sku za porusenie Smernice o rasovej rovnosti (Hapalova 2019).

Osobitne zavaznym problémom rémskej zdravotnej reality je
vCasna a tolerovana konzumadcia navykovych latok. Deti z margi-
nalizovanych rémskych komunit nezriedka fajéia, poZivaju alko-
holické napoje, ¢im len napodobnuji modely spravania svojich
rodicov, pribuznych a komunity.
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Edukacnd podpora prevencie problémov s navykovymi ldtkami
u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Pre marginalizované romske komunity s nepriaznivym socio-
ekonomickym statusom, u ktorych dlhodobo pretrvava extrémna
miera socidlnej exklazie, sa predpoklada aj najpravdepodobne;jsi
vyskyt uZivania solvencii (najcastejSie toluénu). V pilotnej vys-
kumnej Studii VaZana a kol. (2011) bolo zistené uZivanie toluénu
uZ u deti mladsich ako 10 rokov, o predstavovalo az 15 % vset-
kych uZivatelov, najviac uzivatelov bolo vo veku 10 - 25 rokov (75
%). Podla Stadie MuSinku (2007) sa uZivanie toluénu v niektorych
rémskych komunitach dostalo do takej urovne, Ze jeho uZivate-
lia inhalujd nie skryte, ale uZ aj verejne. Zistenia tejto Studie po-
ukazuju na spolo¢né charakteristiky uZivatelov toluénu. Takmer
vZdy iSlo o osoby zo socidlne najslabsej vrstvy v prislusnej ko-
munite a v drvivej vacSine to boli mladi muZi (star$i uzivatelia
sa vyskytuju vo velmi malom pocte). Ak by sme mali charakteri-
zovat dovody uZivania toluénu, takmer vzdy je to snaha o ,unik
z okolitej reality ktord vnimaji (vzhladom na svoj socialny
Statut alebo Statit komunity ako takej) velmi negativne (ibidem).

Takmer vo vSetkych komunitdch sa zaznamenalo nadmerné
uZivanie liekov - hlavne Ibuprofen, Paracetamol, Diazepam (Bar-
toSovi¢, Hegyi 2010). Mnohi Rdmovia pritom povazujd za ocho-
renia iba také, ktoré dokaZzu bezprostredne rozpoznat. Zvacsa ide
o zapalové ochorenia, hortuckové stavy, poranenia, Urazy, otravy,
popaleniny, chripka a pod. Symptémy inych zavaZnych choréb
(dedi¢né, degenerativne, autoiminne, tumorové, psychické) byva-
jii podcetiované, prehliadané a nelie¢ené (Popper, Seghy, Sarkozy
2009).

V porovnani s majoritnou populaciou je velmi rozdielne re-
produkéné spravanie Romov. Celkova plodnost na Slovensku je
1,2 dietata na jednu Zenu. Sprocha v ostatnej $tudii z roku 2014
(In: Supinova et al. 2015) uvadza troveii plodnosti rémskych Zien
4,3, pritom vysledky realizovanych prieskumov potvrdzuju vy-
soky podiel romskych rodic¢iek mladSich ako 18 rokov. Rimarova
(2016) v ramci skimaného stiboru uvadza, Ze rémske rodiny maju
ovela vyssi pocet deti v rodine ako rodiny majoritné; az 52,6 %
rémskych rodin ma 5 a viac deti.

Dokladom nevhodnych Zivotnych podmienok, ktoré zhorsu-
ja zdravotny stav romskych deti, st napr. ukazovatele romskej
dojcCenskej imrtnosti a imrtnosti deti do 5 rokov Zivota. Dojcenska
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umrtnost Romov je 2,5 - 3-krat vyssia ako u Nerémov, rémske deti
maji amrtnost do 5. roku Zivota 3,5-krat vyssiu ako deti majorit-
nej skupiny a percentualny podiel deti s nizkou pérodnou hmot-
nostou je takmer trojnasobny oproti nerémskym novorodencom
(Koval 2012).

Problémom je sexudlne spravanie konkretizované castym
striedanim sexudlnych partnerov a skorym nastupom pohlav-
ného Zivota, s ¢im suvisi aj vysoky pocet pohlavne prenosnych
chorob (Paralicova et al. 2015). Plodnost romskych Zien je vys-
Sia ako v majoritnej spolo¢nosti vo vSetkych vekovych kateg6-
ridch. Najvacsi rozdiel je vo vekovej kategérii 15 - 19-ro¢nych
Zien (aZ 7-nasobny). V suvislosti s Uroviiou zdravotnej informo-
vanosti a stotoZznenim sa s potrebnymi Standardami uvadza-
me napr. zistenie Rimarovej a Dorka (2013), kde v sledovanej
skupine romskych rodiciek je 41,86 % fajCiarok. U nerémskych
Zien tvorilo percento fajc¢iarok len 10,15 %. Za fajc¢iarku bola po-
vaZovana rodicka, ktora vyfajcila viac ako jednu cigaretu denne.
Dalsim rizikovym faktorom je amatérsky realizované tetovanie.

Stadia Hepa Meta, informacie od Rémov Zijiicich v osadach
na vychodnom Slovensku, uvadza, Ze iba 47 % ma zavedenu ka-
nalizaciu; 57,5 % centralne zasobovanie pitnou vodou; 51 % ma
splachovaci zadchod. Prejavom je vyssi vyskyt infek¢énych ochore-
ni - alimentarne gastrointestinalne infekcie, virusova hepatitida
typu A (Madarasova Geckova et al. 2014).

Zdravotna situacia rémskej komunity sa prejavuje v priemer-
nej dizke Zivota, ktora je u rémskych muzov na Slovensku krat$ia
0 13 rokov a rémskych Zien aZ o 17 rokov v porovnani s majorit-
nou populaciou (napr. Sepkowitz 2006).

Dalsim problémom je skuto¢nost, Ze relevantné Statistické
udaje o stave zdravia Romov na Slovensku nie st k dispozicii,
kedZe v dosledku antidiskrimina¢nych opatreni sa presné
Statistiky zdravotného stavu roémskej populdcie neregistruju.
Dosledkom platnej legislativy je skutoCnost, Ze nemame
spol'ahlivé informacie o pocCte a Struktiire rémskeho obyvatel'stva,
o jeho reproduk¢nych charakteristikach, o vyvoji a aktudlnom
stave chorobnosti, Umrtnosti, plodnosti a migracii. VSetky udaje
sa opieraju o parcialne regionalne prieskumy a odhady.
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Edukacnd podpora prevencie problémov s navykovymi ldtkami
u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

V intenciach prezentovaného vztahového ramca uvedieme
niektoré nase zistenia, ktoré reflektuju priebeh a doterajsSie vy-
sledky vyskumu zameraného na vychovu k zdraviu romskych deti
(Ziakov) zo sociadlne znevyhodneného prostredia. Pri interpreta-
cii zisteného si uvedomujeme, Ze ziskané informacie a poznatky
maji podmienenu platnost a vyZaduju korektnud a skér obozret-
nu interpretaciu s cielom odlisit' objektivne zistenia od moZnych
subjektivnych stanovisk. Nase zistenia reflektuju aktualnu realitu,
ktora ma otvorenu a zatial’ skdr negativnu progndézu (Liba 2019):
Hygiena rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia -
informdcie, problémy:

e svrab, pedikuldza, Spinavé nechty, Spinavé Saty, nezriedka
bez spodnej bielizne;
nenosia ubory na telesnt vychovu;
nevyfikaju si nos;
neumyvaju si ruky, nepouzivaju mydlo;
zriedkavé je pouZivanie zubnej kefky a pasty;
niektoré v domacom prostredi nemaju splachovaci zachod
a toaletny papier;
hadZu okolo seba odpadky, hadZu odpadky von oknom;

e mnohopocetné rodiny Ziju nezriedka v jednej izbe, mini-

mum sukromia.
Vyziva rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia -
informdcie, problémy:

e (asta je absencia ranajok;

e desiatu nosi do Skoly minimum Ziakov;

e zeleninu a ovocie takmer nejedia;

e pri Skolskych obedoch zjedia vSetko (obedy maju vSetci Zia-
ci v Skolskej jedalni - dotacia Statu), ale predovSetkym maso
a sladké;

e su aj vyberavi alebo odmietavi vo vztahu k jedlu, ktoré ne-
poznaju - problém je s varenou zeleninou, zeleninovymi po-
lievkami a najma s rybami, ktoré vacSina Ziakov odmieta;

e v Case socidlnych davok kupuju nuttely, croissanty, chipsy,
keksy, salamy, biele pecivo, sladené a najma, ako novy feno-
mén aj energetické napoje;

e absentuje pravidelnost v stravovani.
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Pohybovd aktivita rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia — informdcie, problémy:

e romski Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia maju
zaujem o pohybové aktivity (najma chlapci);

e dievcata nezriedka uplatiiuju vyhovorky vo vztahu k cvice-
niu;

e prevlada zaujem o Sportové a pohybové hry a rozne stutaZze;

e problémom pri sutaZiach je temperament - nevedia prehra-
vat a z prehry sa vzajomne obvinuju;

e problém je s vytrvalostnymi pohybovymi aktivitami (nezau-
jem), a to aj preto, Ze vacsSina starsich Ziakov (4. ro¢nik) fajéi;

e problémom je presvedcit rémskych Ziakov (najma dievca-
td), aby sa zucastnili plaveckého vycviku (vacSina sa hanbi
prezliect do plaviek).

Socidlno-patologické javy a rizikové sprdvanie rémskych Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia - informdcie, problémy:

e tolerované fajcenie deti ako sucast Zivota rodiny a komu-
nity, faj¢ia uZ na primarnom stupni vzdelavania, zbieraju
ohorky (13 - 14-ro¢ni chlapci faj¢ia takmer vsetci);

e frekvencia faj¢enia u dievCat je vyznamne niZSia;

niekedy fetovanie (toluén), cmulanie balénov - vonaju;

e beZna je skusenost s alkoholom, takmer vSetci Ziaci (8 -
9-ro¢ni);

e odmietajd autoritu, problémom je prisposobenie sa (podria-
denie) spolo¢nému programu;

e agresivne, vybusné spravanie - bitky ako hra;

e drzé spravanie, vyjadrovanie, nepozdravia sa;

e problémy s dochadzkou, zaskolactvo je nezriedka tolerova-
né rodi¢mi;

e Uteky zo Skoly;

e niekedy vandalizmus Skolskych priestorov - v ¢ase mimo

ich kontroly;

e pozeranie erotickych kandlov a s tym suvisiace vyjadrova-
nie;

e po prichode zo Skoly absentuje dozor, pozornost rodicov
(dospelého).
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Vychova, vedomosti rdmskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia o zdravi a zdravom Zivotnom style (rodinnd vychova) -
informdcie, problémy:

e nedostato¢ny zdujem romskych Ziakov zo socidlne znevy-
hodneného prostredia o Skolu, o priebeh a obsah vyucova-
nia;

e nepripravenost deti (Ziakov) zo socidlne znevyhodneného
prostredia na skolu - chudobné slovna zasoba, zmes sloven-
¢iny a rémciny, vulgarizmy, skomolené slova, mnohi vedia
len rémsky jazyk;

e absencia vypracovania domadcich uloh, pripravy do Skoly
a potrebnych pomocok na vyucovanie;

e absentuje reZim dila, ktorého sucastou su (maju byt) aj po-
vinnosti;

e nedostatocna spolupraca rodic¢ov so Skolou - rodi¢ia nema-
ju vybudovany stabilny pristup k povinnostiam, povinnej
Skolskej dochadzke deti; nizky je zaujem o vychovno-vzde-
lavacie vysledky deti;

e 7iadnealeboslabévedomostiozdravi- ,identifikacia“detiso
Zivotnym S$tylom rodiCov, ktory nedostatoCne (minimadlne)
reSpektuje zasady zdravia a podpory a vychovy k zdraviu;

e informacie o zdravi a zdravom Zivotnom Style maju takmer
vyluéne zo Skoly;

e nizky zaujem Ziakov o zdravie; ak vedia, o nie zdravotne
vhodné, neberu to do uvahy (vplyv rodiny, komunity);

e vedia, Ze ak im je zle, musia navstivit lekara;

e inkluzia ako edukacny pristup u rémskych deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia je otazkou - velmi spomaluje
postup vyucby;

e 7itie rodiny ,zo dita na den“ bez planovania, prognézy.

Nepochybne plati, Ze existujuci stav a skér negativna perspekti-
va su sposobené neprimeranym a vo vztahu k zdraviu nevhodnym
obsahom rodinnej vychovy. Ide o to, Ze viaceré nepriaznivé zdra-
votné a socialno-patologické ukazovatele u rémskych deti (Zia-
kov) dokumentuju malo funkéné a nezriedka dysfunkéné rodinné
prostredie. Rdmska rodina, komunita ¢asto predstavuje negativny
identifikacny vzor vo vztahu k formovanie osobnosti dietata, ¢o
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komplikuje primerant adjustaciu romskych deti vo vztahu k pri-
jatiu a zvnatorneniu prozdravotného hodnotového systému.

Prezentovana realita potvrdzuje a eSte viac zvyraziiuje zodpo-
vednost’ $koly. Skola, najma na primarnom stupni vzdelavania ne-
zriedka prebera, resp. musi prebrat tlohu nielen vzdelavacieho,
ale aj vychovného garanta. V kontexte naSho zamerania zdoraziu-
jeme, Ze v edukacnych cieloch Skoly je vychova k zdraviu vyznam-
nou a integralnou sucastou vychovného komplexu s potencidlom
pre usmernenie, Upravu a mozny pozitivny obrat v pristupe rom-
skych Ziakov k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu.
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2 ETIOLOGIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH
JAVOV U ROMOV

Dominujdcimi atribitmi saturujicimi obsah pojmu socidlne
znevyhodnené prostredie su socidlne a jazykové podmienky ne-
dostatoc¢ne stimulujtce rozvoj mentalnych, volovych a emocional-
nych vlastnosti jednotlivca, nepodporujtce jeho efektivnu sociali-
zaciu a neposkytujice dostatok primeranych podnetov pre rozvoj
osobnosti.

Uvedené atribuity nachadzajd svoje spredmetnenie v Style
Zivota nemalej casti rdmskeho etnika a su konkretizované na-
sledujicim prejavmi: verbdlny a ndsledne kognitivny deficit; ob-
medzend informovanost’ determinovand mnohokrdt izolovanymi
lokalitami pre byvanie; iné tradicie; odli$né vnimanie rodinnej vy-
chovy, napr. tolerovanie uZivania ndvykovych ldtok; nedostatocnd
urovert zdravotného uvedomenia, osobnej a komundlnej hygieny,
nizky vek prvoroditiek a s tym suvisiaca mnohodetnost; imbree-
ding; znecistené prostredie; nepravidelnd a nekvalitnd vyZiva;
zvysend chorobnost; Castejsie zdravotné a psychické postihnutia,
Castd invalidita v rodine; nedoceriovanie vyznamu vzdeldvania;
vychovné limity smerujice k neidentifikovaniu sa so vseobecne
akceptovanymi normami a modelmi sprdvania; zameranie na pri-
tomnost' bez ambicie pldnovat: vysokd nezamestnanost; socio-
-kultiirna rezistencia; absencia vlastnej stratégie socidlnej zmeny.

Prejavom a dosledkom uvedenych prejavov je vysokd frek-
vencia socidlno-patologickych javov ako spolocensky neziadu-
cich skutoc¢nosti, ¢innosti a foriem spravania, ktoré st v nesulade
s tym, Co je povazované za uznavané, Standardizované, ocakavané,
vyZadované a potrebné. Kombinaciou nepriaznivych faktorov sa
u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia nevytvaraju pod-
mienky pre uspokojovanie zakladnych biologickych, psychickych
a socidlnych potrieb, ¢im sa predikuji problémy uZ na zaciatku
Skolskej dochadzky. Deti (Ziaci) zo socidlne znevyhodneného pro-
stredia tak predstavuju Specificky a pritom vazny spolocensky
problém. Dosledky socialnej, kultirnej, vychovnej a jazykovej in-
kompatibility sa prejavuju vo fyzickom, mentdlnom a emocional-
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nom zaostavani, v socidlnej a vychovnej maladjustacii prejavenej
nevypocitatelnym a agresivnym spravanim, tcelovym klamanim,
nesluSnym vyjadrovanim, zaSkolactvom, kradeZami, fajcenim, fe-
tovanim, vandalizmom, skorymi nenaleZitymi sexualnymi prejav-
mi.

Etiolégia socidlnej patologie deti z marginalizovanych rém-
skych komunit s déorazom na problémy s ndvykovymi latkami (al-
kohol, tabak, solvencid) ma svoj pévod a dévod v rodinnom pro-
stredi. Rdmska rodina je bez nadroku na nenaleZité generalizovanie
charakterizovana ako mnohopocetna s dlhodobo vykazovanymi
znakmi nizkej ekonomickej a vzdelanostnej urovne. Posobenie
rémskej rodiny determinované psychosocialne a kultirne ma svoj
Specificky priemet v Struktire a obsahu ,vychovy“ romskych deti,
do ktorej patri aj akceptacia kontaktov, prip. uZivania navykovych
latok. Fenomén identifikacie deti so spravanim rodicov je
v prezentovanom vztahovom rdmci prejaveny ako dysfunkéna
vychovna stratégia signifikantne limitujtiica ispesnost socializacie,
rozvijanie individudlnej zodpovednosti za vlastné konanie,
uplatiiovanie regulativnych pravidiel. U deti z takychto rodin
sa vytvara socio-kultirno-vychovny deficit ako rizikovy faktor
S moZnym prejavom v socio-kultirnej rezistencii. Socializa¢ny
a adjustacny problém romskych deti sa premieta v absencii
motivacie k uceniu, v u¢ebnych vysledkoch s dominanciou nizZsej
vykonnosti.

Vzhladom na nedostato¢nu pripravenost je adaptacia rém-
skych deti na Skolskd dochadzku a Skolské prostredie ovela zlo-
ZitejSia. Tieto okolnosti komplikuju Standardny poédorys edukac-
nych poZiadaviek a vysledkov, zhorSuju predsudky u nerémskych
Ziakov a ucitelov. Pritom ucitelom casto chybaji potrebné zruc-
nosti a kompetencie v prekonavani zdravotno-hygienickych, jazy-
kovych, socialnych a kultirnych bariér rémskeho dietata. Skola
ako inStitdcia mnohokrat nereSpektuje adjusta¢né problémy rém-
skych deti, sprava sa k romskemu Ziakovi tak, akoby presiel rov-
nakou socialnou a kultirnou skdsenostou ako deti prislu§nikov
majoritnej spolo¢nosti (Porubsky 2004).

Vyskum Hroncovej a Sebiana (2006) dokumentuje korelaciu
medzi pachanim trestnej ¢innosti a vzdelanostou Rémov. Uvede-
ni autori konStatuju najvacsie zastipenie trestnej ¢innosti u tych
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prislusnikov rémskeho etnika, ktori maju zakladné, resp. neukon-
Cené zakladné vzdelanie. Varujicou je aj skutoc¢nost, Ze podiel deti
a mladistvych na celkovej kriminalite rémskeho etnika predsta-
voval 35 az 40 %, pricom podiel maloletych deti od 6 do 15 rokov
bol vyssi ako podiel mladistvych od 15 do 18 rokov. Tolerantné
postoje rodiny k spoloCensky neziaducim formam spravania, ich
nekorigovanie, nizke zdravotné povedomie, odliSna hodnotova
orientacia sa premietaju v Skolskej netispeSnosti deti, v nechuti
nieco menit. Vysledkom prezentovanych zisteni a ukazovatelov je
zlyhavanie SirSej socializacie prisluSnikov romskeho etnika.
Monitoring romskych Ziakov (1012 respondentov - rémski Zia-
ci 3. ro¢nika bez diferenciacie podla veku) zakladnej skoly s cielom
poznat, analyzovat a zhodnotit prvé kontakty a skiisenosti s na-
vykovymi latkami u nich samotnych, v rodinach a komunite
umoznil konStatovat pitie alkoholu a fajCenie (tieZ prchavé latky,
spomenuty toluén) uz v mladSom Skolskom veku, v niektorych
pripadoch v predSkolskom veku, neuvedomovanie si $kodlivosti
alkoholu a tabaku, ktoré st vnimané ako beZnd sucast Zivota (Liba
2006). Uvedeny monitoring koreSponduje s vysledkami vyskumu
Hroncovej a kol. (2004), aj ked v obidvoch pripadoch je hodnover-
nost zisteného limitovana pristupom rémskych Ziakov (rodicov),
tendenciou uvadzat oc¢akavané, uvadzat polopravdy, vymyslat si,
tieZ neporozumenim, neochotou a neddverou. Baska et al. (2007)
uvadzaju suvislost medzi vekom vzniku fajc¢iarskeho navyku a in-
tenzitou fajcenia, t.j. po¢tom vyfajéenych tabakovych vyrobkov
za denl - skorsi vek zaciatku pravidelného faj¢enia zvySuje inten-
zitu fajCenia v neskorSom veku. Analyza dalSich vysledkov napr.
Popper, Szeghy, Sarkozy (2009) potvrdzuje vysoku prevalenciu
konzumadcie tabakovych vyrobkov u Rémov - u vSetkych
skimanych vekovych skupin, ako aj u oboch pohlavi prekracovala
50 %. V suvislosti s troviiou zdravotnej informovanosti a stotoz-
nenim sa s potrebnymi Standardami uvddzame napr. zistenie Ri-
marovej (2013), kde v sledovanej skupine rémskych rodiciek je
41,86 % fajciarok. U nerémskych Zien tvorilo percento fajciarok
len 10,15 %. Za fajc¢iarku bola povaZovana rodicka, ktora vyfajcila
viac ako jednu cigaretu denne. Stavkova et al, (2014) konStatuje,
Ze iba tretina (31,4 %) sledovaného suboru nefajci, pritom pra-
videlné faj¢enie uvadza 66,7 % respondentov. Rimarova (2016)

21



Edukacnd podpora prevencie problémov s ndvykovymi ldtkami
u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

konStatuje, Ze len 3,3 % rémskych deti uvadza nizsiu expoziciu
fajéeniu v rodine, kde sa ako nefaj¢iarska hranica u vSetkych
Clenov rodiny urcila menej ako 5 vyfajCenych cigariet denne.

Vzhladom na uvedené konstatujeme limity v ambicii komplex-
ne analyzovat dant situaciu. K dispozicii su va¢Sinou pozorovania,
ktoré nemozno seridzne Statisticky spracovat a objektivne vyhod-
notit. Napriek formulovanym obmedzeniam kaZzdodenna empiria
a syntéza doterajsich vyskumnych vysledkov dovoluju formulovat
niektoré vSeobecne platné tendencie:

e zacliatky uZivania navykovych latok uZ v skorych etapach
ontogenézy - mladsi Skolsky vek, v niektorych pripadoch
predskolsky vek;

e dominancia chlapcov vo vztahu k pitiu alkoholu a fajéeniu;

e tolerantné postoje rodiny vo vztahu k uzivaniu navykovych
latok, neuvedomovanie si Skodlivosti alkoholu a tabaku;

e neuspokojivé zdravotné ukazovatele, somatické zaostava-
nie, nizke zdravotné povedomie, nedostato¢né akceptovanie
platnych psycho-hygienickych zasad, zasad spravnej vyZzivy,
osobnej a komunalnej hygieny;

e rezervy vo vyuZivani vychovného (zdravotno-preventivne-
ho) potencialu skoly a dalSich na vychove participujicich
zloZiek spolocnosti;

e predpojatost ucitelov prejavena v nizkom ocakavani
vo vztahu k romskym Ziakom.

Uvedené skuto¢nosti obmedzuju Struktiru a rozsah socialnych
kontaktov so SirSou komunitou, ¢o nesporne ochudobiiuje bio-
motoricky a psychosocidlny vyvin romskych deti. Formulované
zistenia vyZaduju cielavedomu analyzu, hodnotenie, komparaciu,
redefiniciu a modifikaciu vSetkého, €o je doposial povaZované za
relevantni primarnu (univerzalnu) prevenciu vo vztahu k socialnej
patologii Romov. Urcite neexistuje jednotna schéma, kedZe tu kon-
Statujeme vel'kt heterogénnost prejavenu a determinovanu Speci-
fikami v rdmci romskej komunity. Napriek tomu a bez ohladu na
multikauzalnost a multiaspektovost uvadzanych problémov plati,
Ze urcujucim predpokladom pozitivneho posunu je vzdelanost.

Neporozumenie zmyslu vzdeladvania, vzdelania v kontexte
plnenia Zivotnych potrieb, obmedzenost, resp. absencia motivacie
k vytyCeniu perspektivneho ciela su stale neprekonanymi prekaz-
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kami akejkolvek zmeny. Formulované konstatacie dokumentuju
skoér zlyhavanie edukacnych pristupov, z ktorého nie je primerané
dedukovat mentalnu insuficienciu, ale skor socidlnu a vychovnu
znevyhodnenost rémskych deti. Akceptovana téza o vzdelavani
a vzdelani ako jednom z urcujicich systémovych rieSeni
problémov Rémov tak ostava v rovine proklamativnych Zelani.
Napriek uvedenému je vzdelanie nepochybne nezastupitelnym
determinantom kvality Zivota, a to aj v zmysle zdravia, kultary,
moralky a tym i socialnej patolégie.
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3 SKOLA V PROCESE VYCHOVY K ZDRAVIU
ROMSKYCH ZIAKOV ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Dominujice postavenie ucitela v procese edukacie je konstan-
tou vo vztahu k efektivnosti eduka¢ného pdsobenia. V historickom
i aktudlnom vztahovom ramci plati, Ze ponuka akychkolvek
edukacnych stratégii a ucinnost uplatnovanych edukacnych
pristupov je determinovana osobnostou ucitela, jeho profesional-
nou a osobnostnou kompetenciou. Profesiogram ucitela, komplex
ucitelskych kompetencii je podmienkou a predpokladom reali-
zovania a usmernovania efektivnej edukacie a trvalou vyzvou pri
projektovani ucitelskej pripravy. Pregradualna priprava ucitelov
pre primarny stupen vzdelavania v sicasnosti poskytuje relevant-
ny subor vedomosti, zruc¢nosti, dispozicii a kompetencii pre pracu
v Standardnych podmienkach $kél. Aktualna realita a dalSia per-
spektiva (najma v regionoch vychodného Slovenska, kde narasta
pocet $kol s vysokym, nezriedka prevazujucim podielom rém-
skych ziakov) kladie otazniky nad vhodnostou, primeranostou
a uplatnitelnostou generovaného komplexu kompetencii, nad ich
pouzitelnostou v edukacnych situaciach, ktoré su ovplyviiované
suborom intervenujucich premennych reflektujicich osobitosti
romskych ziakov najma zo socialne znevyhodneného prostredia.

Prezentované tézy vytvaraju dostatoCnu argumentacnu bazu
pre zdoraznenie urcujicej pozicie ucitela na primarnom stupni
vzdelavania, pre zvyraznenie profesiogramu, ktorého sucastou
ma byt komplex kompetencii vratane zdravotno-preventivnej
kompetencie ako podmienky tcinného uplatnenia ostatnych kom-
petencii. Ide o to, Ze vychova k zdraviu rémskych Ziakov zo socia-
Ine znevyhodneného prostredia vytvara a v pripade uspechu sta-
bilizuje hodnoty, ktoré su prejavom identifikovania sa s platnymi
a uznavanymi atributmi (hodnotami) zdravia a zasadami zdravé-
ho Zivotného stylu. Osobitne to plati v situaciach malo funkcnej,
az dysfunké¢nej rodinnej vychovy, kde rodi¢ svojim kazdodennym
pristupom podporuje nevSimavost, nezaujem a nepoznanie uzna-
vanych standardov zdravia (bez nenaleZitej generalizacie).
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V intencidch formulovanych téz a smerovani je ddleZité
uviest, Ze reflexia skusenosti ucitel'ov, ktori rémskych Ziakov
zo socidlne znevyhodneného prostredia kaZdodenne ucia,
zvyraziiuje potrebu zamerania, orientovania vychovy k zdraviu
(prozdravotnej edukacie) na praktickost’ vyuzitia prezentovanych
tém a pristupov - reZim dila, frekvencia, sposob, Struktira a obsah
stravovania, pitny reZim, osobna a komunalna hygiena, prevencia
ochoreni, cielavedomost pohybovych aktivit, Skodlivost' (konkrét-
ne priklady Skodlivosti fajcenia, alkoholu, solvencii, problémové-
ho spravania) a spolofenska nevhodnost sociadlno-patologickych
javov, poZiadavky a pravidla sexualneho spravania, kultira vyja-
drovania, priklady pozitivnej socializacie, obsah pojmu osobna
zodpovednost atd.

PoZiadavka prakticky orientovanej prozdravotnej edukacie
predpoklada modifikaciu a inovaciu Struktdry a obsahu ucitelskej
pripravy (komplexu uditelskych kompetencii) tak, aby implikova-
la cielavedomé kreovanie zdravotno-preventivnej kompetencie
s dorazom na reflektovanie a reSpektovanie osobitosti rémskych
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Vyskumné zistenia a edukacna empiria ucitelov nam umoziu-
je formulovanie konkrétnych odpordcani a navrhov pre nasmero-
vanie pregradudlnej a dalSej celoZivotného pripravy ucitelov vo
vztahu k vychove k zdraviu romskych Ziakov zo socidlne znevy-
hodneného prostredia. Ide o nasledujiice odpordc¢ania a navrhy
(Liba 2016a; Liba, Bratkova 2020):

e reSpektovat a nasledne v edukacnej praxi uplatiiovat’ vyva-
Zenost kognitivneho a nonkognitivneho aspektu edukacne;j
podpory zdravia - zazitkovost, ndvod/instrukcia, hravost,
pestrost, farebnost, rytmickost, dramatizacia;

e planovat, modifikovat, inovovat obsah a rozsah uci-
va podla redlnych podmienok a situacii - diferencovany
edukacny pristup (Gprava ucebnych osnov);

e vyucbu prisposobovat osobitostiam Ziakov, ucit v suvislos-
tiach - konkrétne vedomosti prezentovat v prirodzenych
situaciach a prepajat ich s vyuzivanim v praktickom Zivote;

e kontinualne a s osobnym nasadenim podporovat u rém-
skych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia potre-
bu vzdelavat sa v oblasti zdravia a zdravého Zivotného Stylu

26

Skola v procese vychovy k zdraviu rémskych Ziakov
zo socidlne znevyhodneného prostredia

(pric¢inou je pretrvavajica absencia hodnotového systému
v rodine vo vztahu k uvedenej potrebe);

komunikovat' podla aktualnych moZnosti rémskych Ziakov
- forma prenosu informacif musi reflektovat skuto¢nost ko-
munikacnych schopnosti (nepoznanie Statneho jazyka, sla-
ba slovna zasoba, nepoznanie zakladnych pojmov);

zvazit a v pripade pozitivnej akceptacie podporit v pregra-
dualnej priprave zvladnutie zakladov romskeho jazyka;
nevyzadovat meratelny edukalny vykon, neorientovat sa
na chyby a nedostatky, realizovat' pozitivny, empaticky, ale
konkrétny pristup pri hodnoteni vzdeldvacich vysledkov -
uplatiiovat pochvalu ako G¢inny motiva¢ny pristup;
modifikovat’ a inovovat, podla potrieb prebiehajicej edu-
kacie formy a metddy zdravotno-preventivnej vychovy a vz-
delavania - flexibilne transformovat vzdelavanie (vratane
prislusnej metodiky) podporujice zdravie pri reSpektovani
mozZnych Specifickych potrieb Ziakov, podporovat vyjadro-
vanie nazorov a kladenie otazok;

usporiadat’ poznatky tak, aby boli orientované na dolezi-
té pojmy pri prezentovani prikladov a situdcii, v ktorych
sa dany pojem alebo jav uplatiiuje — podporovat potencial
objavovat, byt zvedavy, uplatiiovat nazornost, konkrétnost
a individudlny pristup, podporovat usilovnost’ a snaZivost;
monitorovat a kontinudlne hodnotit (pravidelné casové
useky) plnenie cielov vychovy k zdraviu s cielmi uvedenej
oblasti edukacie; umoznit Ziakom vyjadrit sa k obsahu
a priebehu edukacie - udrZanie a podpora ddvery a se-
baddvery;

sledovat a aplikovat projekty a programy podporujice
zdravie - podporné zdravotno-preventivne edukacné inter-
vencie do prostredia s odliSnou jazykovou, socidlnou a kul-
tirnou urovnou;

cielavedome uplatiiovat informac¢no-komunikacné techno-
l6gie — virtuadlny priestor méze signifikantne prispiet k do-
siahnutiu nového rozmeru emocionalnej stranky osobnosti,
kedZe uZ samotna praca s poc¢itacom je pre romskych Ziakov
zo socialne znevyhodneného prostredia vyznamnou moti-
vaciou pri ich intelektovej a citovej stimulacii;
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e vytvorit a udrZat pozitivnu klimu triedy a Skoly - empatia,
tolerancia, otvorenost, ustretovost;

e akcentovat osobny priklad - aktivny a pozitivny pristup
k zdraviu a zdsadam zdravého Zivotného Stylu (ucitel’ ako
vzor, motivator, realizator prevencie);

e participovat na organizovani a realizovani skolskych a mi-
moskolskych aktivit rémskych Ziakov zo socidlne znevyhod-
neného prostredia vo vztahu k zmysluplnej Struktdre a ob-
sahu volného Casu;

e sledovat, analyzovat a kontinualne hodnotit etiolégiu exis-
tujucich a moZnych zdravotnych a socidlno-patologickych
problémov u rémskych Ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia (urc¢ujicou pricinou problémov je identifikova-
nie sa s rodinou a komunitou), ¢o vyZaduje spolupracu ro-
diny (rodiCov), bez takejto spoluprace je pozitivna zmena
a edukacény uspech nerealny;

e zapajat rodicov do skolskych a mimoskolskych aktivit za-
meranych na aktivnu starostlivost o zdravie; intencionalne
intervenovat do hodnotovej orientacie rodicov, podporo-
vat’ zdravotno-preventivne aktivity v komunite, premysliet
a kontinudlne hodnotit spatnd vazbu od Ziakov a rodicov;

e zvySovat vlastni zdravotno-preventivhu kompetenciu
(kontinualne vzdelavanie) a efektivne spolupracovat s pe-
dagogickymi a odbornymi zamestnancami v $kolach, ktori
vzdelavaju romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia;

e objektivizovat dostupné informacie o rémskej komuni-
te, realizovat’ komparativnu a kritickd analyzu poznaného
a vyuzivat skusenosti inych edukacnych systémov.

Prezentované odportcania a navrhy smeruju ku stimulovaniu,

generovaniu a stabilizovaniu zdravotno-preventivnej kompeten-
cie ucitela na primarnom stupni vzdelavania vo vztahu k eduka-
cii romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Ide
o otvoreny a dynamicky proces, ktory ma potencidl signifikantne
podporit edukacné vysledky a celkovy edukacny tuspech. Kon-
tinualna, cielavedoma a relevantna analyza priebehu vychovy
k zdraviu (prozdravotnej edukacie) je podmienkou projektova-
nia profesiogramu efektivneho ucitela pri edukacii realizovanej
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bez predsudkov, tlaku neredlnych a nezriedka vzorovych zadani
a opakovanych fraz.

Zakladnou podmienkou eduka¢ného uspechu v aktualnej
i perspektivnej realite je pripravenost a spdsobilost ucitela akcep-
tovat odliSnosti a vyzvy, na zaklade tejto akceptacie usmeriiovat,
modifikovat, pripadne inovovat vychovu k zdraviu rémskych
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Opatovne
zdoraziiujeme, Ze participacia rodiny je trvalou podmienkou
formulovania redlnych vizii, nastavenia procesov stimulacie
a uplatnenia uc¢innych edukacénych stratégii.

3.1 Podporné edukacné stratégie vychovy k zdraviu
romskych Ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia

Doposial nedostato¢ne funkéné uplatiiovanie edukacnych stra-
tégii a pristupov vo vztahu k vychove k zdraviu (prozdravotnej
edukdcii) vyzaduje cielavedomu a kontinualnu analyzu, evaluaciu
aktualnej edukacnej reality a naslednd modifikaciu a generovanie
novych, netradi¢nych a inovativnych edukacnych pristupov a stra-
tégii, ktoré budu reflektovat Specifika edukacie rémskych ziakov
zo socidlne znevyhodneného prostredia a budu respektovat’ aktu-
alnu realitu v zmysle ich kognitivneho, komunikacného, psycho-
socidlneho, motorického potencidlu, ale aj podmienok prislusnej
Skoly a lokality.

Opierajuc sa o vyskumné zistenia a dlhoro¢nu skdsenost uci-
telskej komunity uvedieme niektoré edukacné pristupy a straté-
gie, ktoré pozitivne intervenuju do procesu prozdravotnej eduka-
cie romskych ziakov.

Celodenny vychovny systém - vytvara priestor na pripravu na
vyucovanie, ako aj na d'alSie zaujmové aktivity, ktoré pozitivne
usmernia mozny negativny vplyv rodinného a Sirsieho sociadlneho
prostredia. Celodenny vychovny systém vytvara relevantné pod-
mienky pre zlepSenie komunikacie, pre uplatnenie hrovych a akti-
vizujucich metéd, ktoré maju potencial motivovat zZiaka k zmyslup-
Inej ¢innosti, a pritom nenarusovat citové vazby k rodicom. Okrem
pozitivneho potencialu premietnutého v konkrétnych vysledkoch
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(prospech, spravanie, dochadzka, zlepSenie komunikacie, volny
Cas, socializacia atd’.) mo6ze vyznamne ovplyvnit zdravotné pove-
domie, osobnu a komundlnu hygienu, stravovacie navyky, rezim
dnia Ziakov a ich prostrednictvom tieZ rodic¢ov a pribuznych.

Vysledky evalvacnej spravy projektu PRINED (2015) dovoluju
konsStatovat, Ze riaditelia $kol vysoko ocenili G¢innost celodenné-
ho vychovného systému (90 % pozitivneho hodnotenia) ako jed-
ného z nastrojov inklazie. Celodenny vychovny systém umoziu-
je modifikaciu, inovaciu a naslednt konkretizaciu edukacnych
stratégii a pristupov podporujicich oblast vychovy k zdraviu.
Celodenny vychovny systém, pri reSpektovani aktualnej reality
v zmysle kognitivneho, komunika¢ného, psycho-socidlneho, mo-
torického potencidlu rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodnené-
ho prostredia, dovoluje efektivne podporit prozdravotnu eduka-
ciu, pritom ide o stratégiu, ktora ma svoju histériu, vyvoj, s tym
suvisiacu stagnaciu, ale nepochybne novu perspektivu. Svojim
pedagogicko-psychologickym a odborne-metodickym potencia-
lom saturuje edukacne overené, ale pritom dynamické a otvore-
né moznosti modifikacie a inovacie eduka¢nych pristupov v pro-
cese vychovy k zdraviu. Celodenny vychovny systém implikuje
komplexny edukacny priestor pre Skolské vzdelavanie a vychovu,
ale vyznamne aj pre zaujmové aktivity. Celodenny vychovny sys-
tém dovoluje individualnu a pritom intenzivnu pracu so ziakmi,
umoziiuje citlivd diagnostiku, podporuje praktickost eduka¢ného
procesu, stimuluje porozumenie, aktivizaciu, motivaciu, zodpo-
vednost, a pritom je svojou podstatou zamerany na komplexné
rozvijanie osobnosti Ziaka. Celodenny vychovny systém ako pre-
mysleny ,scenar” modifikuje a usmernuje mozny negativny vplyv
rodinného prostredia romskych Ziakov zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia, dovoluje upravit pristupy a dosiahnut, okrem
konkrétnych vysledkov v prospechu, spravani, dochadzke, etc.
aj signifikantné ovplyvnenie Struktiry a obsahu rezimu dia pri
sprostredkovanom posobeni na rodicov a komunity.

Zdujmové utvary - Cinnosti po ukonceni vyucovania so zame-
ranim na témy a cinnosti podporujice zdravie. Zaujmové utvary
(kruzky) poskytuju priestor a vytvaraju podmienky pre emotiv-
nost, hravost, pestrost, zazitkovost' a pritom konkrétnost' s vyus-
tenim do praktického Zzivota. Ide o maximalizovanie ponuky po-
hybovych prileZitosti pri zohladiiovani zaujmovych preferencif
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rémskych Ziakov - uplatnit’ vSetky moZnosti stimulovania zaujmu
o pravidelné a cielavedomé pohybové aktivity.

Informacné a komunikacné technoldgie - inovativna, zaujimava,
perspektivna a Ginna intervencia realizovania vychovy k zdraviu.
Skola ako vychovna institicia ma a moZe predstavovat jeden z ur-
Cujucich determinantov univerzalneho preventivneho pdsobenia,
a preto ma inovovat vyucovacie stratégie a schémy prostred-
nictvom Cinitelov, ktoré su v sticasnosti vnimané ako relevantna
a stabilizovand suicast modernej informacnej spoloc¢nosti.

Programy zdravotno-vychovnej intervencie, prozdravotné sti-
mulacné programy (nadrezortné, rezortné, regionalne, Skolské,
vyskumné) - implikuja suportivny potencial cielavedomej vycho-
vy k zdraviu. Programy zdravotno - vychovnej intervencie realizo-
vané v ramci Skolského vzdelavania s prepojenim na mimoskolské
aktivity umoznuju uplatnit’ inovativne edukacné pristupy, signi-
fikantne ovplyviiuju vnitornd motivaciu pre poznanie a porozu-
menie, podporuju socializaciu, zodpovednost a samostatnost, vy-
tvaraju podmienky pre toleranciu, kooperaciu, rozvijaju intuiciu,
fantaziu a samostatnost, rozvijaju empatiu, zazitkovost a tym in-
tegruju vychovné a vzdelavacie ciele vychovy k zdraviu pri reSpek-
tovani podmienok prislu$nej $koly a lokalnych $pecifik. Sirka ope-
rativnej sféry tu vytvara priestor pre premyslené, systematické
a korektné uplatnenie celého radu ucinnych edukacnych pristu-
pov a tym pre signifikantne rozvijanie kognitivnej, motorickej, so-
cidlnej a komunikativnej kompetencie rémskych Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia. Takéto programy ako vysledok spo-
luprace zucastnenych zaroven prezentuju inovativny edukacny
potencial presahujici rdmec zabehnutych stereotypov. MoZnosti
vzajomnych interakcif medzi uc¢itelom a romskymi ziakmi zo soci-
alne znevyhodneného prostredia vytvaraju priestor pre reSpekto-
vanie konkrétnej reality Zivotnych podmienok rémskych zZiakov zo
socialne znevyhodneného prostredia pri konkretizovani prozdra-
votnej intervencie tak, aby pristupnym spésobom podporovala
prislusné tematické celky (I'udské telo, hygiena, vyziva, navykové
latky, pohybova aktivita, prva pomoc). Vyznamnou sucastou je
moznost prepajat edukacné ciele a metodické postupy s individu-
alizovanymi potrebami (individualna pomoc) a moZznostami podla
aktudlneho potencialu rémskych Ziakow.
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Otvorené vyucovacie hodiny za ucasti rodicov - so zameranim
na zdravie a vychovu k zdraviu. Skola spolu s rodinou nepochybne
predstavuje urcujuci socializa¢no-vychovny ¢initel. Konstatujeme,
Ze ak Zivotné stratégie, vychovné pristupy, vychovné Styly,
vzdelavaci potencial romskej rodiny - rémskych rodi¢ov aktualne
neumoznuje detom aktivne a u¢inne sprostredkovat uc¢ivo, normy
spravania a potrebné hodnoty, potom je Ziaduce prezentovat
ciele a dlohy Skolskej edukacie v oblasti vychovy k zdraviu aj
rémskym rodicom, ziskat' ich pre aktivnu spoluticast pri vnimani
a akceptovani ciel'ov a iloh skolskej edukacie. Urcujucim vodidlom
je vytvaranie podmienok a systému stimulov tak, aby sa romske
deti (Ziaci) zo sociadlne znevyhodneného prostredia mohli rozvijat
v hlavnom prade edukacie pri reSpektovani ich individualnych
osobitosti.

Uvedené formy edukacnej prace vyznamne podporuji proces
vychovy k zdraviu aj tym, Ze generuju pozitivhu klimu skoly a kli-
mu triedy ako socialno-psychologickil premennd, ktord vstupuje
do procesov preZivania, hodnotenia a reagovania ztcastnenych,
a tym do kvality interpersondlnych vztahov a socidlnych procesov.
ZlepSenie klimy Skoly a triedy nepochybne patri k vyznamnym de-
terminantom eduka¢ného procesu, kedZe ma jeden z urcujicich
vplyvov na vysledky Ziakov, vratane vychovy k zdraviu (prozdra-
votnej edukacie). Klima skoly a triedy tieZ vyznamne determinuje
zaujem Ziaka navStevovat Skolu.

Prezentované odporucania st imperativom vo vztahu k pro-
jektovaniu profesiogramu ucditela na primarnom stupni vzdelava-
nia. Ide o nevyhnutnost cielavedomého implementovania zdra-
votne preventivnej kompetencie do edukacnej pripravy v ramci
pregradualnej pripravy ucitelov (Liba 2016a). Ucitel, ktory uci
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného, musi byt edukato-
rom, vychovavatelom, preventistom, ktory je sposobily primerane,
a pritom erudovane rozvijat kognitivnu, socio-afektivnu a psycho-
motoricku stranku osobnosti romskeho Ziaka v procese Struktiro-
vania, stabilizacie a moZnej interiorizacie Standardov zdravia.
Ucitel’ vybaveny komplexom kompetencii, vratane kompetencie
zdravotno-preventivnej, je urcujucim predpokladom a zarukou
efektivnej vychovy k zdraviu. Profesiogram uspesného ucitela
v oblasti vychovy k zdraviu tieZ predpoklada osobnostnti dimen-
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ziu opierajiucu sa o vnutorné stimuly, o presvedcenie potreby
ucinne participovat na zlepSeni a rieSené aktualnych problémov
romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Pripra-
veny a motivovany ucitel’ moZe systematickou preferenciou zdra-
votno-preventivnych intervencii generovat u romskych Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia systém vedomosti, zru¢nos-
ti, navykov, ale rovnako zaujmov a postojov, v ktorom su zasady
zdravého Zivotného Stylu trvalou hodnotou.

Pozitivne posuny, zmeny a mozZné pozitivne vysledky v oblasti
vychovy k zdraviu rémskych Ziakov zo sociadlne znevyhodnené-
ho prostredia vyZaduju prekroCenie pretrvavajucich stereotypov,
zmenu v projektovani neredlnych Casove vymedzenych planov,
participaciu ,,dobrych iimyslov” nezriedka podporovanych financ-
nou stimulaciou. Edukacny uspech vyZaduje komplexné poznanie
reality, premyslenost, systémovost a osobné nasadenie pri re-
Spektovani poZiadavky otvorenosti, dynamiky a pritom intencio-
nalnosti a cielavedomosti. Ide o dlhodoby proces prinasajuci skor
otazky ako odpovede.
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4 E-LEARNING V PROCESE VYCHOVY
K ZDRAVIU ROMSKYCH ZIAKOV ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Edukacny proces z pohladu reSpektovania poziadavky na jeho
efektivnost ma vo vztahu k skupindm vychovne a socialne limito-
vanym vychadzat z poznania, analyzy, kontinualneho vyhodnoco-
vania a reSpektovania prvkov odlisnosti, ktoré determinuju tcin-
nost edukacnych stratégii. V ramci vychovného komplexu skoly je
potrebné osobitnll pozornost venovat tym zlozkam Struktdrova-
nia osobnosti, ktoré su bazalne z hladiska uplatnenia jej dalSieho
potencialu. Myslime tym vychovu k zdraviu, ktora v sebe saturuje
Siroky informativny a formativny kontext s osobitnym doérazom
na primarnu prevenciu zdravotnych a socidlno-patologickych
problémov. Ide o to, Ze je opakovane konstatovana vysoka frek-
vencia spolocensky neZziaducich ukazovatelov a prejavov, akym
je zaskolactvo, agresivita, klamanie, skory kontakt s navykovymi
latkami, zdravotno-hygienické problémy. Aktualne realizovany
preventivny systém Skolského pdsobenia, napriek svojej
inStitucionalnej premyslenosti, neprinasa ocakavané vysledky, co
dokumentuje negativne pésobenie tych faktorov, ktoré inhibuju
ucinnost vychovy k zdraviu vo vSetkych formach pdésobenia.
Osobitne to plati vo vztahu k Ziakom zo socialne znevyhodneného
prostredia, kde dominuju romski Ziaci.

Konstatujeme, Ze vychova k zdraviu ako sucast kurikula skoly
dostatoc¢ne saturuje kognitivny priestor implikujuci témy o zdravi,
nedostatocne funkéné az dysfunkéné je ovplyviiovanie afektivnej
stranky osobnosti Ziaka a nasledne oblasti spravania a spésobu
zivota. Pritom plati, Ze zakladnym hodnotiacim kritériom Gcinnej
prozdravotnej edukacie je komplexna Uroven zasahujica tak ob-
last kognitivnu - informacnt, poznavaciu, ako aj oblast’ afektivnu
- emocionalnu, zameranu na preZzivanie a nasledne konativnu -
zameranu na oCakavané, Zelatelné spravanie.

Pozitivna zmena v oblasti ti¢innosti vychovy k zdraviu vyzaduje
reflektovanie dynamiky spolocenského vyvoja, reSpektovanie oso-
bitosti ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, hladanie
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moZnosti efektivneho Struktdrovania zdravotno-preventivneho
posobenia tak, aby akcentoval charakteristiky dietata mladSieho
Skolského veku (primarna Skola) a akceptoval Specidlnopedago-
gické potreby znevyhodnenych Ziakov. Pozicia a potencial vychov-
ného komplexu Skoly, saturujiceho aj oblast’ vychovy k zdraviu,
su v uvedenom vztahovom ramci nezastupitelné uz aj preto,
Ze hodnotovy systém a prostredie romskej rodiny mnohokrat
nevytvara priestor pre zvnutornenie tych principov a zasad,
ktoré su vo vztahu k zdraviu vSeobecne platné a akceptované.
Nezriedka obmedzena stimulacia rémskych deti v oblasti rec¢ovej,
intelektovej, psychosocialnej, zdravotno-preventivnej vyZaduje od
Skoly (ucitel'a) trpezlivy, cielavedomy, kontinualny a erudovany
pristup pri socializacii a celkovej kultivacii osobnosti rémskeho
dietata.

Potreba prekonat’ pretrvavajicu proklamativnost vychovnych
pristupov v procese vychovy k zdraviu, zabehnuté stereotypy, za-
Zité schémy, predsudky, negativne nalepkovanie a s tym suvisia-
ca sposobilost transformovat obsah uciva, pozitivne motivovat,
aktivizovat myslenie, vytvarat priaznivd klimu, vyZaduje hladat,
generovat a overovat pristupy, ktoré su predpokladom pozitivnej
zmeny. Myslime tym pristupy, ktoré maju potencial uc¢inne pre-
pajat racionalitu (kognitivny ramec) s citmi a emdciami. Jednou
z moZnosti, metdd, ktoré by umoznili naplnenie formulovaného
ciela, je vyuzitie informacnych technolégii, kedZe pedagogicka
empiria ucitelov primarnej skoly vo vztahu ku Ziakom zo socialne
znevyhodneného prostredia dokumentuje bezprostredny a spon-
tanny zaujem o pracu s pocitac¢om (Liba 2016a).

Vychadzajic z formulovanej paradigmy a overenej skutoc¢nosti,
Ze Skola ako vychovnd inStitdcia ma a mdZe predstavovat jeden
z urcujucich determinantov univerzdlneho preventivneho po6so-
benia, konstatujeme nevyhnutnost inovovat vyucovacie stratégie
a schémy prostrednictvom cinitelov, ktoré su v sucasnosti vnima-
né ako relevantna a stabilizovana sicast modernej informacnej
spolo¢nosti. Myslime tym implementaciu informaéno-komunikac-
nych technoldgii do Skolskej edukacie s cielom uplatnit’ spektrum
aplikacii a procesov, ktoré podporuju vytvaranie primeraného
penzavedomosti, poznatkov, zru¢nosti, zodpovedajuicich postojov,
hodnotovych orientacii a v kone¢nom do6sledku akceptaciu
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spolocenskych pravidiel, povinnosti a noriem. Dosiahnutie aktiv-
neho poznavania, ktoré by saturovalo nielen oblast kognitivnu, ale
v sulade s cielmi edukacie tieZ oblast’ socio-afektivnu s moZnym
priemetom do konativneho prejavu vyZaduje hladanie a uplatne-
nie motivacného a inovativneho potencialu menej tradi¢nej a sta-
le malo vyuZivanej oblasti, ktora je spojena s elektronickym vzde-
lavanim, teda s e-learningom.

E-learning ako inovativny didakticky prvok, met6éda vzdelava-
nia vyuziva informac¢né a komunikacné technolégie saturované
grafickymi, multimedidlnymi, interaktivnymi prvkami. Vyhodou
je Struktirovanie obsahu uciva do logickych modulov - kapitol,
nasledne subkapitol, ktoré obsahuji (maja obsahovat) okrem
interaktivne spracovaného obsahu uciva aj potrebny tvod, mo-
tivaciu, kognitivne ciele, hodnotenie aktivit a dloh, kontrolu, pri-
¢om tieto odborné vstupy maju ovplyviiovat vnitorni motivaciu
vV smere poznavacom, citovom, vykonovom, psychosocidlnom.
Maju byt koncipované tak, aby poskytovali priestor pre indivi-
dualizaciu, rozvijanie vole, ¢asovanie prisunu informacii, uplat-
nenie vlastného tempa, empatiu, sebakontrolu a sebareflexiu,
pricom kopiruju vsetky atributy tradi¢ného vzdeldvania. Pozi-
tivne v smere motivacnej Struktiry Ziakov tu pdsobi vizualiza-
cia obsahu konkretizovana obrazkami, schémami, jednoduchymi
a pritom tvorivymi tlohami a previerkami poznaného. E-lear-
ning ako suportivna vyucbova metdéda implikuje vyznamny par-
ticipativny a kooperativny potencial, kedZe poskytuje dostatocné
moZnosti pre ¢innost ucitela, ale najma Ziaka. Virtualny priestor
tak mdéze signifikantne prispiet k dosiahnutiu nového rozmeru
emocionalnej strdnky osobnosti, kedZe uZ samotna praca s po-
¢itaCom je pre Ziakov vyznamnou motivaciou. Osobitne to plati
pre formativnu senzitivitu deti (Ziakov), ktorych Zivotné prostre-
die a podmienky neumoZiiuju pristup k tejto atraktivnej forme
(pristup k poc¢itacom mimo Skolu) kontaktu s komplexom poznat-
kov a informacii.

Formulovana argumentacia podporena empirickou reflexiou
dovoluje konStatovat vyznamné moZnosti e-learningového pro-
stredia pri intelektovej a citovej stimulacii rémskeho Ziaka. Pozi-
tivna klima, nestresujlica atmosféra, hladanie spravnych rieSeni a
postupov, umoZnenie vlastnej aktivity, premena ucitela na motiva-
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tora, poradcu, organizatora, facilitdtora, reSpektovanie individual-
nych osobitosti, ale aj moZnosti vzajomnej kooperacie, teda preva-
ha inSpirativnych podnetov znamena nezanedbatelnii podporu
edukacného usilia v Sirokom slova zmysle. Dosiahnutie pozitivnej
zmeny v oblasti zdravotno-preventivnej intervencie prostrednic-
tvom prepojenia osvedéenych edukacnych stratégii a metodickych
postupov s elektronicky podporovanym zazitkovym ucenim moZze
byt vyznamnym stimulom pre zapojenie e-learningu do procesu
vychovy k zdraviu. V kontexte uvedeného je Ziaduce zdoraznit, Ze
technické aspekty nepredstavuju dominantu v zmysle ti¢innosti.
Urcujicim aj v takomto eduka¢nom pristupe, edukacnej metdde je
osobnost’ ucitela, jeho profesionalna a osobnostna kompetencia.
Dynamika vyskumnych zisteni a kaZdodennda Skolska skdsenost
umoziuju formulovat komplex ucitelskych kompetencii, ktoré
su stabilizovanou, overenou, ale aj otvorenou sucastou profesio-
gramu ucitela. Myslime tym kompetenciu odborovo-predmetovy,
didaktickt a psychodidakticky, vSeobecno-pedagogicku, diagnos-
ticku a intervenénd, organiza¢nu a riadiacu, socidlnu, psychoso-
cidlnu a komunikativnu, manaZérsku a normativnu, profesijnu
a osobnostne kultivujucu, poradensko-konzultativnu, informacny,
vyskumn, tvoriva a aplikacnt, sebareflektivnu, a autoregulativ-
nu.-Vzhladom na vymedzeny problémovy okruh zdéraziiujeme
zdravotno-preventivnu kompetenciu, pricom v uvedenej taxonoé-
mii narastd opodstatnenost informacnych kompetencii (infor-
macna gramotnost, pocitacova gramotnost) ako relevantného
prostriedku podpornej edukacie pri generovani teoretickej i apli-
kacnej struktary Skolskych vzdelavacich programov.

Realizacia edukacnej metddy e-learningu je pritom redlna
vramci Skolskej vyucby, ako aj zaujmovych aktivit organizovanych
Skolou vo volnom c¢ase. Predpokladame, Ze atraktivita uvedenej
metddy moZe pozitivne korelovat s kognitivnymi ukazovatel'mi
rémskych Ziakov a prispiet’ k zniZeniu negativnych zdravotnych
a konzumentskych pristupov.

Opierajuc sa o vysledky vlastnych vyskumnych zisteni a vy-
chadzajlc z empirickych skisenosti ucitel'ov povazujeme pri kon-
cipovani a realizovani formalnej a obsahovej Struktiry e-learnin-
gového programu zdravotno-vychovnej intervencie za potrebné
zohladnovat a reSpektovat niektoré vychodiska:
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e kontinualnu analyzu a evaludaciu Struktdry a obsahu uciva
a Skolskych programov reflektujdcich prozdravotnu eduka-
ciu - uc¢innost, aktualnosti, praktickost;

e kompatibilitu prezentovaného uciva prostrednictvom e-le-
arningu s obsahom uciva v Standardnej edukacii - predpo-
klad moZnej modifikacie a inovacie edukacnych pristupov;

e premyslené a cielavedomé prispésobovanie foriem a metod
edukicie individualnemu potencidlu a odliSnostiam réom-
skych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
(vnatornd atomizacia etnika a lokalne kontexty);

e cielavedomost pregradudlnej a postgradudlnej pripravy
ucitelov, asistentov ucitela, ucitelov ako koordinatorov pre-
vencie a dal$ich vychovnych pracovnikov; profesiogram uci-
telov smerovat k relevancii vo zvladnut{ prace s informac-
nymi technolégiami (informac¢na kompetencia);

e permanentnd spolupraca s rodi¢mi romskych Ziakov zo so-
cidlne znevyhodneného prostredia — vytvaranie a udrziava-
nie kontaktov, organizovanie otvorenych vyucovacich hodin
zameranych na vychovu k zdraviu;

e cielavedomad a intenciondalna spolupracu s dal$imi zariade-
niami a inStiticiami s cielom zaclenenia rémskej komunity
do Sirsieho socialneho ramca.

Uvedené vychodiska vytvaraju predpoklady pre kontextové zna-
losti, rozSirovanie a prekracovanie kognitivneho rdmca. V stvis-
losti s uvedenym je potrebné poukazat na skutocnost, Ze e-lear-
ning nepochybne vyZaduje prepojenie informacnej kompetencie
s kompetenciou didaktickou a psychodidaktickou. Plati, Ze kvalita
ucitelskej pregradudlnej a postgradudlnej pripravy je urcujica
pre uc¢innost akéhokolvek modelu edukicie, preto zdéraziiujeme,
Ze priprava ucitelov vybavenych zodpovedajicimi kompetenci-
ami podmieniuje efektivnej akejkolvek vychovy, vratane vycho-
vy k zdraviu. Dosiahnutie relevantnych vysledkov vo vzdelavani
prostrednictvom e-learningu predpoklada prekonanie tradicio-
nalizmu a konzervativizmu v pristupoch, otvorenost, vnimavost,
napaditost, tvorivost’ a ndsledne kompetentnost a premyslenost
pri integrovani netradi¢ného vzdelavacieho pristupu (metédy)
do Skolskej edukacie. E-learninig nepredstavuje signifikantne
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overeny recept na zvysenie efektivnosti zdravotno-preventivneho
posobenia, moZe vSak predstavovat vyznamnu pridand hodnotu.
E-learning, vzhladom na svoju atraktivnost, informacnt bohatost,
individualizovanost, objektivnost mo6Ze zvysit vychovnu garanciu
Skoly v procese zdravotnej a socidlno-patologickej prevencie
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

E-learning ako moderna metdda podpory edukacie s vyuZitim
multimedidlnych prvkov dynamizuje pristupy, pozitivne ovplyv-
nuje motivacnu Struktiru Ziakov, umoziuje aktualizaciu a spatno-
-vazbovy pristup. KonStatujeme, Ze formulované vyhody je Ziadu-
ce zvazit a nasledne uplatnit.
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ZIAKOV Z0 SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA

Inkluzivna edukacia ako dynamicky proces pozitivneho akcep-
tovania a usmernovania réznorodosti zZiakov umoznuje naplnit
poZziadavku primeranej vychovy a vzdelavania kazdého ziaka. Ak
akceptujeme pozitivne vychodisko inkluzie vo vzdelavani - mé-
Zeme zlepsit kvalitu vzdeldvania pre vsetkych - potom inkluzivne
vzdelavanie implikuje mobilizacny potencial v procese moznych
zmien v Skolskej edukacii. Ide o sticast mechanizmu komplexnej
spolocenskej inkluzie. Inklizia v Skolach je nepochybne vyzvou,
ktora skor rozvija zlozity mechanizmus edukacnych procesov. Re-
flektovat, reSpektovat’ a uspokojit moznosti a potreby vsetkych
ziakov nie je a nebude jednoduché. Do procesu edukacie vstupuje
cely rad premennych - kulttra, socidlne zazemie, komunikacné
moznosti a potenciach, psycho-socialny vztahovy ramec, moto-
rické predpoklady, zdravotny stav, vedomosti, zrucnosti, zaujmy,
hodnoty, rodinna vychova, vplyv komunity, lokalne Specifika a dal-
Sie.

Inkluzivna edukacia je nepochybne ambiciézny a perspektivny
projekt, ktory prindsa viaceré otazky a otvara dalSie témy, pro-
blémové okruhy. Osobitne to plati pre romskych zZiakov zo soci-
alne znevyhodneného prostredia. U¢inna podpora edukacie tu
vyzaduje kontinualnu, komplexnu, systémovu a erudovanu analy-
zu a evaludciu priCin a vychodisk edukacnych problémov tak, aby
reSpektovala vztahovy ramec Specifik uvedenych ziakov. Myslime
tym reflektovanie existujlicej psychosocialnej, kultirnej a jazyko-
vej deprivacie, ktora je konkretizovana v nedostatocnom kogni-
tivnom, socio-afektivnom a psychomotorickom rozvoji rémskych
deti (ziakov) zo socidlne znevyhodneného prostredia. V procese
edukdcie ide o problémy s udrZanim pozornosti a discipliny,
o impulzivnost, citovi labilitu, vybusnost, agresivitu, nestdlost,
netrpezlivost, rychlu unavitel'nost a nedostato¢ni vytrvalost,
o prevazujicu konkrétnost v mysleni a pomalsie pracovné
tempo, o absenciu cielavedomej domdcej pripravy, o problémy so
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socializdciou a dodrZiavanim pravidiel a uzndvanych Standardov
(bez nendlezitej generalizacie). Vysledkom su problémy
v socialnej interakcii, socidlnej participacii a akceptacii a nasledne
horsie Skolské vysledky.

Celkova uspesnost eduka¢ného pdsobenia Skoly pri prekona-
vani formulovanych limitujtcich faktorov je tieZ vyznamne de-
terminovana nedostatocnou droviiou zvladnutia Statneho jazyka
s prejavom v jednoduchosti re¢ového prejavu, ked napr. Strachova
(2011) upozoriiuje, Ze rémske deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia prichadzaju do zadkladného vzdelavania s vyznamnou
jazykovou bariérou, s takmer mizivou slovnou zasobou. Prejavom
uvedeného je pomalSia adaptacia na prostredie Skoly, dosahova-
nie horsich vysledkov, tazkosti s dodrZiavanim discipliny a s re-
Spektovanim autority (Harc¢arova 2010).

Prezentované negativne intervenujice premenné dokumentu-
ja tu skutocnost, Ze socidlne znevyhodnenie je jednym z vyznam-
nych determinantov vzdelavacej nerovnosti romskych Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia. Zaroven je potrebné uvie-
st, Ze ide o dynamické prostredie, v ktorom sa podmienky mdézu
menit. Kovalc¢ikova a DZuka (2014) uvadzaju, Ze posobenie zne-
vyhodneného (znevyhodiiujiceho) prostredia nemusi mat’ za na-
sledok trvalé a ireparabilné znevyhodnenie dietata/zZiaka, ktory
v danom prostredi Zije.

Velmi vaZnou otazkou je pripravenost intaktnych Ziakov a ich
rodic¢ov na inkluzivnu edukaciu, ako aj pripravenost a dovera pe-
dagogickych a odbornych pracovnikov $kol vo vztahu k edukacéné-
mu Uspechu inkluzivneho vzdelavania.

Socialna, kultirna, vychovna a jazykova inkompatibilita zna-
Cnej Casti rémskeho etnika je vysledkom malo funkénej aZ dy-
sfunk¢nej stratégie rodinnej vychovy, vplyvu komunity, lokacie
byvania atd. Uvedené determinanty limituju plnenie poZiadavky
akceptovania regulativnych pravidiel a spolocenskych noriem -
vyznamne vo vztahu k zdraviu a Struktdre Zivotného Stylu. Péso-
benie identifika¢ného vplyvu rodinnej vychovy komplikuje prime-
ranu adjustaciu rémskych deti vo vztahu ku Skole a spolo¢nosti.
Uvedena realita dokumentuje a zvyraziiuje zodpovednost Skoly
ako vychovného a vzdelavacieho garanta. Osobitne to plati na
primarnom stupni vzdeldvania, kde ma osobnost uctitela nezastu-
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pitelnt funkciu pri generovani informativnej, najma formativnej
stranky vyvijajlcej sa osobnosti dietata (Ziaka). Hladanie moZnos-
ti podporit’ pozitivne zmeny v Zivotnom Style Rémov, rémskych
Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia aktualizuje poten-
cidl inkluzivnej edukacie, ktora ako urcujuce vodidlo edukacné-
ho pristupu zdoraziuje poZiadavku, aby sa Ziak mohol rozvijat
v hlavnom prude edukacie pri reSpektovani jeho individualnych
osobitosti. Koncept inkluzivnej edukacie v sebe implikuje cely
komplex vychovného posobenia, vratane vychovy k zdraviu (Liba
2018)

Ide o otvoreny a dynamicky proces, ktory prostrednictvom
akceptovania réznorodosti Ziakov umoziiuje rovnost, toleranciu,
empatiu, individualizaciu v pristupe, nediskriminaciu, socializa-
ciu, teda pravo na kvalitnt vychovu a vzdelanie. Inkluzivna eduka-
ciaje urcena vsetkym Ziakom bez ohladu naich fyzické, intelektu-
alne, emociondlne, socialne, jazykové predpoklady a podmienky.
Ide o vytvaranie podmienok pre stimulovanie vzdelavania Ziakov,
rozvijanie ich poznavacich (kognitivnych) funkcii, rozvijanie so-
cidlnej kompetencie, redukovanie predsudkov a bariér osobnost-
ného rozvoja. Predpokladand edukac¢na acinnost inkluzivneho
vzdelavania tak mdZe vyznamne podporit zdravotno-preventivny
obsah edukacie, teda vychovu k zdraviu.

Vyznamnym prejavom inkluzivnej edukicie je pozitivne ovply-
vilovanie klimy skoly a klimy triedy. Ide o nezastupitelnu socialno-
-psychologickd premennd, ktora vstupuje do procesov preZivania,
hodnotenia a reagovania zucastnenych, do kvality interpersonal-
nych vztahov a socidlnych procesov, a teda do vysledkov Skolskej
edukicie, vratane zaujmu Zziaka navsStevovat Skolu. ZlepSenie
klimy Skoly a triedy nepochybne patri k vyznamnym determinan-
tom edukacného procesu, kedZe ma jeden z urcujucich vplyvov
na Skolské vysledky Ziakov (PRINED 2015). Synergia posobenia
participantov inklizie (napr. inkluzivne timy) moZe ucinne
prispiet’ k intelektovej a citovej stimulacii rémskych Ziakov tak,
aby saturovala aj oblast zdravia a zdravého Zivotného Stylu.
Inkluzivna edukacia vyznamne intervenuje do procesu vychovy
k zdraviu aj tym, Ze umoZiiuje rozvijanie a ucinnejSiu spoluprdcu
s rodi¢mi Ziakov, zlepSenie dochddzky Ziakov a ich pripravy na vy-
ucovanie, zlepsenie materidlno-technického zabezpecenia Skolskej
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edukdcie, prospechu Ziakov a ich sprdvania. Inkluzivna edukacia
implementovana do podmienok $kol je naro¢ny koncept tvoreny
inkluzivnym prostredim a inkluzivnou klimou.

Adresnost’ systémovych opatreni v procese vychovy k zdraviu
rémskych Ziakov nachadza svoje spredmetnenie v Skolskej edu-
kacii, ktora predstavuje systematicki a ucinnud intervenciu do
Struktdry a obsahu Zivotného Stylu. Inkluzivna edukacia ako dlho-
doby, trvale otvoreny proces s pozitivnhou perspektivou médze sig-
nifikantne prispiet k uplatiiovaniu prozdravotnych edukacénych
stratégii. Plati, Ze poZiadavka zlepSenia edukalnych vysledkov
rémskych Ziakov nie je uskutocnitelna bez spoluprace rémskej
rodiny a komunity. Bez tejto previazanosti a obojsmernej komu-
nikacie ostanu formulované mozZnosti a ciele inkluzivnej edukacie
v rovine jednostranného usilia a dobrych dmyslov. Prave tu vy-
znamne plati, Ze kultira sociadlnych garancii nemdze byt v nesula-
de s kultirou spolo¢enskych povinnosti, ku ktorym nesporne patri
vzdelavanie a zodpovedna vychova, vratane vychovy k zdraviu.
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6 SKOLSKA PREVENCIA PROBLEMOV
S NAVYKOVYMI LATKAMI U ROMSKYCH
ZIAKOV Z0 SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA

Prevenciou problémov s navykovymi latkami sa zaoberaju via-
ceré zlozky participujuce na verejnom zdravi. Okrem rodicovskej,
resp. rodinnej vychovy nesie Skola ako edukacny faktor urcujtcu
preventivnu ulohu a predchadzanie vzniku drogovej zavislosti je
neoddelitelnou sucastou jej prozdravotnej vychovno-vzdelavacej
funkcie. V ramci preventivnych kompetencii v oblasti zneuzivania
navykovych latok, v zmysle vzdelavacieho i vychovného, maju sko-
ly vyznamné postavenie (Liba 2016a), a prave z d6vodu moznosti
zacClenenia preventivneho pésobenia do edukacie v skorsom veku
a velkom pocte oslovenych Ziakov, boli Skoly identifikované ako
idedlne prostredie pre cielavedomé a systematické preventiv-
ne pdsobenie (Botwin, Griffin 2006; Benningfield, Riggs, Hoover
2015). Podla Statneho pedagogického tdstavu (2020) st pred-
pokladom ucinnej Skolskej prevencie uzivania navykovych latok
cielavedome planované stratégie a postupy, ktoré maju systema-
ticky charakter a zrozumitelne stanovené pravidla. Preventiv-
ne posobenie sa musi prelinat celou politikou Skoly. Déraz ma
byt kladeny na kompeten¢ny pristup pri vzdelavani, doplneny
cielenymi preventivnymi aktivitami Skoly. Cielom aktivit pre-
vencie ma byt predchadzanie socialno-patologickych javov a vy-
tvaranie najvhodnejsich podmienok pre zdravy vyvin jednotlivca
(Zolnova 2018). Podstatu $kolskej prevencie nema predstavovat
zjednodusena forma ,filozofie zdravého zZivotného Stylu,” t.j. pred-
nasky na ,overené aktualne“ témy (bez komplexného pristupu
areflexie) alebo samostatné volnocasové (Sportové) aktivity. Tak-
tiez pri vzdelavani v oblasti navykovych latok nesmie prevazovat
frontalne vyucovanie z dovodu dokazatelne zvySeného poctu ne-
participujucich Ziakov. Podmienkou rozvoja kompetencii je vyber
takého suboru poznatkov v ramci vzdelavacieho procesu, ktoré
maju pre ziakov funk¢né vyuzitie (suvislost) v aktualnom priesto-
re a Case. Vychodiskom st sktisenosti Ziakov a ich prirodzené soci-
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alne prostredie. V ramci preventivneho posobenia je nepochybne
jednou z klicovych stratégii aj socidlna klima Skoly. Pozitivna kli-
ma a atmosféra Skoly vytvara priestor pre pozitivne vztahy medzi
ucitelom a Ziakom, pozitivne vztahy medzi samotnymi ziakmi, vy-
tvara celkovu doveru a pocit bezpecia Ziaka k Skole, o patri medzi
protektivne faktory uZivania navykovych latok u Ziakov (Benning-
field, Riggs, Hoover 2015).

Prevencia ako kontinualny proces, ktorého cielom ma byt klad-
né ovplyvilovanie zdravia prostrednictvom utvarania Zivotného
Stylu, musi reflektovat’ potreby cielovej skupiny, ktorej je smero-
vana. Ziaci pochadzajtici z marginalizovanych rémskych komunit
predstavuju skupinu, v ktorej je miera rizika uZivania navykovych
latok v porovnani so Ziakmi Standardnej populacie vyssia, a preto
ich potreby nemusia uspokojit vSeobecné stratégie Skolskej pri-
marnej prevencie. Etnicka prisluSnost sama osebe nepatri med-
zi rizikové faktory zneuZivania navykovych latok. V praxi vSak
moZe byt etnicita uZitocnym kons$truktom pre hodnotenie rizik,
pretoZe faktory zranitel'nosti, akymi sd nizky akademicky a/
alebo sociadlno-ekonomicky status, socidlna exklizia, zhorSena
komunikacna schopnost a odliSné socidlne normy ¢i zrucnosti,
su ¢asto Specificky kumulované u niektorych etnickych skupin. Je
vSak potrebné poznamenat, Ze vztah miery problémov s navyko-
vymi latkami a etnika je zloZity a silne ovplyvneny socialno-eko-
nomickym postavenim (Wallace 1999, In SRAP 2013).

Podla metodiky projektu SRAP (Addiction Prevention within
Roma and Sinti Communities 2013) UspesSnost preventivneho
posobenia v romskych komunitach zvysuje integrovany a partici-
pativny pristup, ktory vyuZiva motivacné rozhovory a stimulaciu
ochrannych Zivotnych zrucnosti, ktoré jednotlivcom umoZniuju
efektivne sa vysporiadat s poZiadavkami a vyzvami kaZdodenné-
ho Zivota. Nevyhnutnou poziadavkou je stimulujice prostredie
s potencidlom pozitivneho ovplyviiovania procesu zrenia v oblasti
kognitivneho, emocionalneho a psychosocialneho vyvinu (Hlebo-
va 2018; Hlebova, Vojtekova 2018). Vzdelavanie v oblasti Zivot-
nych zru¢nosti by malo byt navrhnuté tak, aby ulah¢ilo vhodnu
prax na posiliiovanie psychosociadlnych zrucnosti na kultirnej
a rozvojovej urovni. Prispieva k osobnostnému a socidlnemu roz-
voju, k projekcii l'udskych prav, prevencii zdravotnych a socidlnych

46

Skolskd prevencia problémov s ndvykovymi latkami
u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

problémov. U¢elom vzdelavania v oblasti Zivotnych zru¢nosti je:
a) posilnit
e vedomosti,
e pozitivne postoje a hodnoty,
e prosocialne zrucnosti a pozitivne spravanie;
b) eliminovat alebo zmiernit
e myty a dezinformicie,
e negativne postoje,
e rizikové spravanie.

Vyber vhodnych stratégii skolskej prevencie vyznamne de-
terminuje miera pritomnosti rizikovych (a protektivnych) fakto-
rov u cielovej skupiny Ziakov. V odbornej literatire nachadzame
viacero modelov rizikovych faktorov, ktoré sa (napriek odlis-
nej pojmolégii alebo réznorodosti v ich deleni) zhoduji najma
v troch klicovych oblastiach - vo vonkajSom prostredi jedinca,
vo vnutornych osobnostnych predpokladoch, v samotnej prileZi-
tosti k uzitiu navykovej latky, ktord moZe definovat jej vSeobec-
na ponuka i individualna situacia. U Ziakov z marginalizovanych
rémskych komunit sa v uvedenych oblastiach vyskytuje vy$Sia mi-
era rizika moznych problémov s navykovymi latkami, a preto by
Skoly mali vyuZivat' preventivne stratégie, ktoré vyuZzivaja prvky
selektivnej, prip. aj indikovanej prevencie. Prevencia u tejto sku-
piny Ziakov ma zahfiiat Siroké spektrum sluZieb (psychologicky,
prip. psychiatricktl podporu), Specidlny pristup zo strany pedagoé-
gov, posilnenu neSpecifickd prevenciu (napr. pomoc pri lepSom
uvedomovani si a vyhybani sa rizikovym situaciam), krizov in-
tervenciu, nacvik zvladania naro¢nych situacii atd. (Mikurcikova,
Mirdalikova 2020). Vyssie opisané kritéria je potrebné podporit
cielenou pomocou s ohladom na Specifické individualne potre-
by, zvySenu intenzivnost programov, techniky zvladania stresu
¢i spolupracu s dalsimi organizaciami a rodi¢mi (NeSpor, Csémy,
Pernicova 1999).

V pripade oslabenia kognitivnych schopnosti, prip. mentalne-
ho postihnutia, ktoré sa u tejto skupiny Ziakov vyskytuje vo vyssej
miere (Bernasovsky, Bernasovska 1996; Ginter et al. 2001, 2004;
Hornak 2005; Matulay 2009; BartoSovi¢ Hegyi 2010; Hapalo-
va 2019) musi preventivna edukacia zohladnovat ich Specidlne
edukacné potreby vyuZivanim vhodnych podpornych opatreni
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(vhodny edukacny materidl, Specidlne edukacné metddy, zasady,
organizacné formy atd.). Uvedené skutocnosti zvyraznuju po-
trebu vyuzivania podpornych opatreni v ramci edukacie nielen
z hladiska mentalneho postihnutia Ziakov (vrodeného, ziskané-
ho alebo socidlne podmieneného), ale aj z hladiska konkrétneho
socidlneho znevyhodnenia skupiny, z ktorej Ziak pochadza. Mame
tym na mysli charakteristiku etnickej prislusnosti, s ktorou je uzko
spojeny jazyk, tradicie, osobnostné charakteristiky, v kontexte
vySSej pravdepodobnosti socidlnej exklizie i mozZzny zvysSeny
vyskyt socidlno-patologickych javov. Podnetny suihrn charak-
teristik Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim a socidlnym
znevyhodnenim vo vztahu k navykovym latkam priniesli
vysledky Stidie Hebakovej a kol. (1999; In Pancocha 2010), ktoré
potvrdzuju, Ze tato skupina Ziakov je voéi navykovym latkam
menej odolng, ak im je priamo vystavend. Autori tieZ zistili, Ze Zia-
ci s lahkym mentalnym postihnutim a socidlnym znevyhodnenim
zacinaju s uzivanim navykovych latok skor ako ich rovesnici bez
postihnutia, veria mytom tykajtcich sa navykovych latok, nerozu-
meju ich klasifikacii a pri istych typoch ¢asto ani nevedia, Ze ide
o navykovu latku. Oblast obrannych prostriedkov u tychto Ziakov
zniZuje aj skutocnost, Ze nebezpecenstvo uZitia navykovej latky
vnimaju skor z hladiska vonkajsich sankcii, neZ nebezpecenstva
posSkodenia vlastnej osoby. NavySe, ak Ziaci pochadzaji zo socia-
Ine znevyhodneného prostredia, spolupraca Skoly a dalSich sub-
jektov prevencie s rodi¢mi Ziakov je vel'mi problematicka. Prave
rodinné faktory a faktory prostredia sa vyznamne podpisuju pod
schopnosti dietata v rdmci regulacie vlastného spravania (Podha-
jecka, KoZzarova 2016), a vtedy je vaZne ohrozené zdravie dietata.

Nevyhnutnym krokom efektivnej Skolskej prevencie je jasné
vymedzenie a formulacia koneénych a ¢iastkovych cielov. Tie by
mali koreSpondovat’ s protidrogovou stratégiou Skolského zaria-
denia, reSpektovat individualne podmienky Skoly a mieru vyskytu
drogového problému v regione. Zhodnotenie regionalnych Speci-
fik vo vztahu k jednotlivym druhom navykovych latok a ich do-
stupnosti je jednou z klicovych atributov prevencie. Informacie
o navykovych rizikdch v konkrétnom regiéone mézu Skoly ziskavat
v Sprdvach o stave a vyvoji drogovej scény na tizemi Slovenskej re-
publiky, ktoré kazdoroCne vydava MV SR, a ktoré si dostupné na
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internete, prip. sa informovat priamo v policajnom zbore regiénu.
Specificka prevencia, ktora sa priamo dotyka problematiky navy-
kovych latok, by nemala obsahovat komplexné informacie o Siro-
kom spektre jednotlivych druhov navykovych latok, ktoré u Ziakov
nepredstavuju navykové rizika. Cielom Skolskej prevencie nie je
vzdelavat o navykovych latkach, takéto postupy v praxi pdsobia
Casto kontraproduktivne. Zameriavat' by sme sa mali na konkrét-
ne navykové latky, ktoré si v danom regiéne Ziakom dostupné,
a preto prestavuju aj konkrétne riziko. Skér ako charakteristike
vybranych navykovych latok je vhodné zamerat' sa na rizika, ktoré
s uzitim navykovej latky suvisia, a to s dérazom na schopnost jej
odmietnutia. Na zaklade analyzy dostupnosti ndvykovych latok
v urCitom regiéne a vstupnej i priebeznej depistaZnej Cinnosti
o vedomostiach konkrétnych Ziakov o navykovych latkach Skola
moZe realizovat preventivnu ¢innost adresne.

Vyznamnym determinantom uspechu preventivheho posobe-
nia v rdmci adresnosti je aj jeho kultirna relevancia (Thom 2019).
Ide o primeranost preventivnych aktivit a intervencie pre kul-
turu cielovej skupiny, Specifické komunitné a Skolské prostredie,
vhodnost materidlov a postupov programu, jazyk, prijatelnost
aktivit a hier, etnicka a naboZenska reprezentativnost atd. Poz-
nanim a reSpektovanim kultirnych Specifik a tradicii rémskych
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia a ich naslednym
implementovanim do preventivnych aktivit méZeme zvySovat ich
atraktivnost, rozvijat pozitivne postoje k Skole, zvySovat déveru
Ziakov k ucitelom. Plati, Ze zakladnou podmienkou edukacného
uspechu v aktualnej i perspektivnej realite je pripravenost a spo6-
sobilost’ ucitela akceptovat odliSnosti a vyzvy, na zaklade tejto
akceptacie usmernovat, modifikovat, pripadne inovovat vychovu
k zdraviu rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia. V intenciach formulovanych téz a smerovani za prvoradé po-
vaZujeme uviest, Ze reflexia skdsenosti ucitelov, ktori rémskych
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia kazdodenne ucia,
zvyraziluje potrebu zamerania, orientovania vychovy k zdraviu
(prozdravotnej edukacie) na praktickost' vyuzitia prezentovanych
tém a pristupov - reZim diia, frekvencia, sposob, Struktira a obsah
stravovania, pitny reZim, osobna a komunalna hygiena, prevencia
ochoreni, cielavedomost pohybovych aktivit, Skodlivost' (konkrét-
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ne priklady Skodlivosti fajcenia, alkoholu, solvencii, problémové-
ho spravania) a spolofenska nevhodnost sociadlno-patologickych
javov, poZiadavky a pravidla sexualneho spravania, kultira vyja-
drovania, priklady pozitivnej socializacie, obsah pojmu osobna
zodpovednost atd.

PoZiadavka prakticky orientovanej prozdravotnej edukéacie
predpoklada modifikaciu a inovaciu Struktdry a obsahu ucitelskej
pripravy (komplexu uditelskych kompetencii) tak, aby implikova-
la cielavedomé kreovanie zdravotno-preventivnej kompetencie
s dorazom na reflektovanie a reSpektovanie osobitosti rémskych
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

S uzivanim navykovych latok uzko suvisi aj charakter trave-
nia volného casu. Ako uvadzaju viaceri autori (Biolcati, Man-
cicni a Trombini 2018; Kohutova, Almasiova 2018; Medrut
2015; Tomcikova a kol. 2013; Sharp a kol. 2011; Shinew, Par-
ry 2005) spdsob, akym deti a dospievajuci travia svoj volny cas,
vyznamne determinuje pravdepodobnost uZivania navykovych
latok. Preferovany sposob travenia volného ¢asu moZe byt vo
vztahu k uZivaniu navykovych latok v pozicii ochranného, ale aj
rizikového cinitel'a. Z pocetnych vyskumnych zisteni (Kohutova,
Almasiova 2018; Medrut 2014; Garcia, Tores 2012; Shaub a kol.
2010) cas traveny v kruhu svojich rovesnikov mimo dozoru
posobi ako vyznamny rizikovy faktor uZivania navykovych latok,
pretoZe s narastom rozvoja socialneho Zivota, najma v kritickom
obdobi, akym je dospievanie, narastd aj pravdepodobnost
experimentovania s navykovymi latkami (Kohutova, Almasiova
2018). Je nevyhnutné, aby sa Skoly sustredili na vychovu
k zmysluplnému traveniu volného casu, ktory by mohol byt
saturovany rozvojom zaujmov Ziakov. Prozdravotné posobenie
Skoly ma stimulovat a rozvijat u Ziakov pozitivny vztah ku Sportu
ako alternative k pasivnemu sp6sobu travenia volného Casu, ako
aj umeleckej ¢innosti (napr. tanec, spev, hra na hudobnom nastroji,
vytvarna ¢innost atd’.) vo forme zaujmovych utvarov v $kole, ktoré
by Skola mala Ziakom pontkat. Uvedené by mohlo korigovat' aj
pripadnd nudu u Ziakov, pretoZe neschopnost zvolit si zmyslupl-
nu ¢innost pésobi ako vyznamny rizikovy ¢initel’ uZivania navyko-
vych latok (Kohutova, Almasiova 2018).
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V intenciach uvedeného by mala Skolskd prevencia u Ziakov
z marginalizovanych rémskych komunit zohladiiovat nasledujuce
atributy:

e vyuZzivat prvky selektivnej prevencie;

e posilnit stratégie neSpecifickej prevencie (osobnostné
ochranné ¢initele - asertivita, prosocialne spravanie, zdrava
sebakoncepcia, uvedomovanie si vlastnej hodnoty);

e Specifickll prevenciu orientovat na navykové latky, ktoré
predstavuju u Ziakov konkrétne rizika;

e burat myty o navykovych latkach,

e obohacovat preventivne posobenie o kultdrnych Specifi-
kach a tradiciach ziakov;

e stimulovat individualne zaujmy Ziakov a poskytovat Ziakom
zaujmové utvary podla ich preferencii;

e zohladiiovat kognitivnu drovei Ziakov a na jej zaklade vyu-
Zivat vhodné edukacné metddy, organizacné formy, zasady
a prostriedky;

e posilitiovat pozitivne spravanie Ziakov odmenami (socialny-
mi alebo materidlnymi, vo forme vol'by obltibenych ¢innosti
po/pocas vyucovania);

e mat pripraveny plan intervencie v pripade incidentov.

Je vSak dobleZité pripomenut, Ze Skoly nem6Zu prevziat vyhrad-
nd zodpovednost za zmenu spravania v oblasti zdravia Ziakov,
vratane zniZenia uZivania navykovych latok. Prvoradou tlohou
Skoly je ucit zrucnosti, sprostredkovat vedomosti a vytvarat za-
kladiiu zdravych hodnot vo vztahu k zdraviu a uZivaniu navyko-
vych latok. Uspe$nost’ $kolskej prevencie zneuzivania navykovych
latok vyrazne determinuju faktory mimo vplyvu Skoly (UNODC
2004). Bez komplexného rieSenia problematiky prevencie uZiva-
nia navykovych latok u rémskych Ziakov zo socialne znevyhodne-
ného prostredia, ktora by mala byt zabezpefena multiodborovym
pristupom, je pravdepodobné, Ze akékolvek preventivne snahy
Skol moézu zlyhavat na faktoroch, ktorych rieSenie by malo byt
v kompetenciach rodiny, prislichajucich inStittcii a vladnych re-
zortov.
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7 PROBLEM, CIEL. A HYPOTEZY VYSKUMU

Vyskumna Cast monografickej prace implikuje kreovanie, rea-
lizaciu, verifikaciu a evaluaciu programu zdravotno-preventivnej
intervencie zameraného na prevenciu problémov s navykovymi
latkami u rémskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia s'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia. Ide o vyskumny di-
zajn, ktorého zadanie reflektuje zavaznu oblast vychovy k zdraviu
a zameriava sa na pozitivnu podporu kognitivnej, socio-afektivnej
a psychomotorickej stranky osobnosti ziaka.

7.1 Vyskumny problém a vyskumné otazky

Teoreticka analyza problematiky Skolskej prevencie problémov
navykovymi latkami dovoluje konStatovat absenciu komplex-
nych edukacnych stratégif, pristupov a cielavedomych programov,
ktoré sa primarne zameriavaju na rémskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia. V suvislosti s uvedenym definuje-
me vyskumny problém nasledovne: Podpori program zdravot-
no-preventivnej intervencie tirovert vedomosti v oblasti Skodlivosti
uZivania ndvykovych Ildtok, nekonzumentsky pristup k cigaretdm
a alkoholu a pozitivnu klimu triedy u rémskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia?

Z vyskumného problému sme definovali nasledujtice vyskum-
né otazky (dalej VO):

VO1: Aka je ucinnost verifikovaného programu v oblasti zvysenia
urovne vedomosti o Skodlivosti navykovych latok vo vybra-
nej skupine respondentov?

VO2: Ak4 je acinnost verifikovaného programu v pozitivnej pod-
pore nekonzumentskych pristupov k alkoholu vo vybranej
skupine respondentov?

VO3: Aka je ucinnost verifikovaného programu v pozitivnej pod-
pore nekonzumentskych pristupov k cigaretdm vo vybranej
skupine respondentov?

VO4: Aka je acinnost verifikovaného programu v pozitivnej pod-
pore socialno-emocionalnej klimy vo vybranej skupine re-
spondentov?
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Aby sme podporili reliabilitu vyskumnych zisteni, vychadza-
jucich z vymedzenych vyskumnych otazok, pristupujeme aj k sle-
dovaniu fidelity programu, ktora tvori sucast jeho hodnotenia.
Fidelita je viacdimenzionalny konstrukt (Jurystova, Orosova, Gab-
rhelik 2017), ktory program rozklada na sledované prvky, dimen-
zie, ktoré nasledne kriticky hodnoti. V ramci naSho vyskumu sa
zameriavame na: a) dimenziu adherencie, ktora opisuje vernost,
s akou bol hodnoteny program adresovany, resp. do akej miery
sa odklonil od p6évodného planu, pricom sa zameriava na obsah,
metddy, frekvenciu a trvanie aktivit (Jurystova, Orosova, Gabrhe-
lik 2017); b) dimenziu expozicie, ktorad spociva v evidencii poctu
alebo vel'kosti cielovej skupiny a poctu realizovanych edukacénych
jednotiek (Dusenbury, Branningan, Falco, Hansen 2003); c) di-
menziu zapojenia, ktora sa tyka spdsobu, akym ucastnici reaguju
na program alebo sa do programu zapajaju. K aspektom reakcie
UcCastnikov moézZe patrit Urovenl zaujmu ucastnikov o program
a uroven ich angaZovanosti, nadSenia a ochoty zapojit sa do dis-
kusie alebo aktivit. SIUZi aj na pripadné tpravy alebo posilnenia
programu v pripade, Ze jeho recipienti nereaguju podla o¢akavani
(ibidem).

Z dimenzii sledovania fidelity a cielov formativnheho hodno-
tenia stanovujeme nasledujice evaluacné otazky' normativneho
a predikéného charakteru? (d’alej ako EO):

EO1: Je plan dostatocne flexibilny vo vztahu k neocakavanym
problémom realizacie programu?

EO2: Sd pouZivané edukacné pomodcky a ulohy vhodné pre cielo-
vu skupinu Ziakov?

EO3: Je eventudlna improvizacia v programe nalezita?

1 Pritvorbe evalua¢nych otazok sme sa inSpirovali otdzkami evaluécie preventiv-
nych programov, ktoré uvadzaju Bacikov4, Janovska a Orosova (2019), a ktoré
sme ndsledne doplnili o d'alSie relevantné otazky, zodpovedajice potrebam
nasej prace vychadzajuc z reSpektovania vybranych dimenzii fidelity.

2 Podla typov evaluacnych otdzok podla Gombitovej (2007), kde normativna
otazka vyuziva evaluacné kritéria vzhladom na ciel' a zdmer, predikéna otazka
sa vztahuje k vysledku pldnovanej intervencie, priCom sa snazi predvidat, aky
bude vysledok planovanej intervencie.
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EO4: Zodpoveda obsah jednotlivych intervencii vedomostiam
zaloZenym na vyskumnych dékazoch?

EO5: Je program implementovatelny do aktivit Skoly?

EO6: Prijima cielova skupina program?

EO7: Do akej miery si motivacné prostriedky programu uc¢inné
vo vztahu k aktivizacii ziakov?

EO8: Ktoré ¢asti programu je potrebné zmenit alebo posilnit?

E09: Aké st silné stranky programu?

EO010: St splnené ciele jednotlivych edukaénych jednotiek progra-
mu?

EO11: Je program realizovany v silade s planom?

EO012: Je Casova dotacia programu dostato¢na?

7.2 Ciel vyskumu

Cielom vyskumu je na zaklade teoretickej analyzy dostupnych
poznatkov a informacii kreovat, realizovat, verifikovat a evaluo-
vat program zdravotno-preventivnej intervencie ako podpornu
edukacnu stratégiu vo vztahu k prevencii problémov s navykovymi
latkami u romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia (I'ahky stupeil mentalneho postihnutia). Na zaklade zisteného
konkretizovat odporucania pre zdravotno-preventivnu edukacnu
prax v oblasti Skolskej drogovej prevencie u romskych ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia.

7.3 Hypotézy vyskumu

Z vyskumnych otazok VO1, V02, VO3, VO4 sme stanovili nasle-

dujtce hypotézy a subhypotézy (dalej ako H):

H1: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej intervencie
zvySime Uroven vedomosti o rizikach spojenych s uzivanim
navykovych latok v experimentalnej skupine respondentov
v komparacii s kontrolnou skupinou respondentov.

H2: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej interven-
cie pozitivne podporime socidlno-emocionalnu klimu trie-
dy (v oblastiach spokojnost v triede, konflikty v triede,
sutazivost v triede, narocnost ucenia, sudrznost triedy)
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v experimentdlnej skupine respondentov v komparacii

s kontrolnou skupinou respondentov.

H2.1: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej in-
tervencie ako podpornej edukacie vo vztahu k navy-
kovym latkam pozitivne podporime socidlno-emo-
ciondlnu klimu triedy v oblasti spokojnosti v triede
v experimentalnej skupine respondentov v kompara-
cii s kontrolnou skupinou respondentov.

H2.2: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej in-
tervencie ako podpornej edukacie vo vztahu k navy-
kovym latkam pozitivne podporime socidlno-emo-
ciondlnu klimu triedy v oblasti konfliktov v triede
v experimentalnej skupine respondentov v kompara-
cii s kontrolnou skupinou respondentov.

H2.3: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej in-
tervencie ako podpornej edukacie vo vztahu k navy-
kovym latkam pozitivne podporime socidlno-emo-
ciondlnu klimu triedy v oblasti sutaZivosti v triede
v experimentalnej skupine respondentov v kompara-
cii s kontrolnou skupinou respondentov.

H2.4: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej in-
tervencie ako podpornej edukacie vo vztahu k na-
vykovym latkam pozitivne podporime socidlno-e-
mocionalnu klimu triedy v oblasti naro¢nosti ucenia
v experimentalnej skupine respondentov v kompara-
cii s kontrolnou skupinou respondentov.

H2.5: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej in-
tervencie ako podpornej edukacie vo vztahu k na-
vykovym latkam pozitivne podporime socidlno-e-
mocionalnu klimu triedy v oblasti sidrZnosti triedy
v experimentalnej skupine respondentov v kompara-
cii s kontrolnou skupinou respondentov.

H3: Realizdciou programu zdravotno-preventivnej intervencie
pozitivne podporime nekonzumentsky pristup vo vztahu
k alkoholu v experimentalnej skupine respondentov v kom-
pardcii s kontrolnou skupinou respondentov.
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H4: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej intervencie
pozitivne podporime nekonzumentsky pristup vo vztahu
k cigaretam v experimentalnej skupine respondentov v kom-
pardcii s kontrolnou skupinou respondentov.

Vychadzajuc z kauzalnej povahy vyskumného problému je
dolezité vymedzit premenné, ktoré si implikované v uvedenych
hypotézach. Aby sme mohli vztah nezavislej premennej a zavisle
premennych skimat, musime ich objasnit, teda operacionalizovat
(Bacikova, Janovskd, Orosova 2019).

Pre vSetky hypotézy (H1, H2, H3, H4) je nezavislou premen-
nou program zdravotno-preventivnej intervencie ako podpornej
edukacnej stratégie vo vztahu k navykovym latkam. Zavislou pre-
mennou pre H1 je iroven vedomosti a schopnosti vo vztahu k ri-
zikdm uZivania navykovych latok a zdravého Zivotného $tylu v ob-
lasti vyZivy, pohybu a vhodného travenia volného ¢asu vo vztahu
k zdraviu, pricom ocakavame signifikantné zvySenie irovne v pre-
zentovanych oblastiach v experimentalnej skupine respondentov,
ktori nami koncipovany program absolvuju. V H2 predstavuje
zavisli premennt miera socialnej klimy v triede Ziakov, u ktorej
po absolvovani programu zdravotno-preventivnej intervencie ako
podpornej edukacnej stratégie vo vztahu k navykovym latkam
oc¢akavame v experimentalnej skupine respondentov signifikant-
nud pozitivnu zmenu (zlepSenie). Pre H3 st zavislou premennou
postoje ku konzumacii alkoholu a pre H4 postoje k fajceniu taba-
kovych cigariet. Pre obe premenné plati predpoklad, Ze absolvo-
vanim programu nastane signifikantna zmena, ktora sa prejavi vo
zvySenej miere odmietavych, resp. nekonzumentskych postojov
v oboch oblastiach.
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Vyskumna ¢innost reflektovala teoreticku analyzu a evaluaciu
sledovanej oblasti a konkretizovala vyskumné ciele v kreovani,
realizacii, verifikacii a evaluacii® programu zdravotno-preventiv-
nej intervencie ako podpornej edukacnej stratégie prevencie
problémov s navykovym latkam pre romskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia s 'ahkym stupniom mentalneho po-
stihnutia (4. a 5. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kél).

8.1 Charakteristika suborov respondentov

Zakladny subor cielovej skupiny nasej prace reprezentuji rém-
ski Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia v 4. a 5. ro¢niku
Specialnych zakladnych $koél (vzdelavaci variant A) v PreSovskom
samospravnom kraji.

V ramci kvalitativnej casti vyskumu, ktord tvori formativne
hodnotenie programu, vyskumny subor predstavuje Sest rém-
skych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia s I'ahkym
stupfiom mentalneho postihnutia, ktori si vzdelavani v jednej
Skolskej triede.

V ramci kvantitativnej casti vyskumu — sumativneho hod-
notenia programu (hypotézy H1, H2, H3, H4), v ktorom uplat-
nujeme metédu kvaziexperimentu, je subor rozdeleny do dvoch
skupin. Experimentdlnu (resp. kvaziexperimentdlnu) skupinu
tvoria Siesti romski Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia, ktori su vzdelavani v jednej Skolskej triede. Kontrolnu sku-
pinu Ziakov tvori patnast rémskych Ziakov zo socidlne znevy-
hodneného prostredia ziakov*, ktori su rozdeleni do dvoch tried

3 V praci uplatiiujeme aj ekvivalentny termin hodnotenie (vychadzajuc zo Slovni-
kového portalu Jazykovedného tstavu L. Stira SAV v Bratislave; dostupné na
internete: https://slovnik.juls.savba.sk/.

4 Redukovat pocet Ziakov kontrolnej skupiny k poctu Ziakov experimentélnej
skupiny nemalo z pohladu Statistického vyhodnocovania opodstatnenie, a to
z dovodu, Ze Statisticka sila by bola netcelne zredukovana.
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(dvoch podskupin®), kde jednu triedu tvoria siedmi Ziaci a druht
triedu tvoria 6smi Ziaci. Podmienkou vyberu oboch skupin je
vzajomna ekvivalencia spocivajica v splneni atribitov homogeni-
ty (vychodiskové socidlne prostredie, vedomosti, lahké mentalne
postihnutie). Uvedené sme spracovali v tabul'ke 1.

Tabul'ka 1 Vyskumné sibory

Skupina Kvaziexperimentalna Kontrolna skupina ziakov
skupina ziakov

Pocet ziakov 6 ziakov 15 ziakov

Participacia formativne a sumativne  sumativne hodnotenie
hodnotenie programu programu

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Ziakov sme do vyskumu zaradzovali vyluéne na zaklade
suhlasu ich zakonnych zastupcov. Informovany sihlas sme ziskali
pre vSetkych Ziakov.

Z hladiska spdsobov zabezpecovania kontroly pdésobenia ne-
zavislych premennych z pohladu kvaziexperimentalneho dizajnu
a v ramci hypotézy H1, H2, H3, H4 uplatniujeme techniku paralel-
nych skupin (Chraska 2016), resp. medzisubjektovych experimen-
tov, pricom oba subjekty (experimentalna a kontrolna skupina) su
z hladiska vychodiskovych zavislych premennych ekvivalentné.

VSetci Ziaci boli podrobeni vstupnej diagnostike pro-
strednictvom analyzy osobného spisu Ziaka a rozhovoru
s ucitelom. Vo vSetkych pripadoch islo o Ziakov pochadzajicich
z marginalizovanych rémskych komunit s diagnostikovanym
I'ahkym mentdlnym postihnutim, pricom vSetci Ziaci zili
v biologickych rodinach s jednym alebo oboma rodi¢mi. Vek
Ziakov sa pohyboval od 11 - 13 rokov. VSetci Ziaci vedeli hovorit
v slovenskom jazyku. Urovei vedomosti, postojov a tirovne socia-
Inej klimy bola porovnatelnd, ¢o dokazuje aj Statistické spracova-
nie vysledkov kvaziexperimentu.

5 Napriek skutoCnosti, Ze Ziaci navstevovali dve triedy, z hladiska overovania
hypotéz tvorili jednu kontrolnt skupinu, pretoZe obe triedy patrili pod jednu
zékladnu $kolu, pricom sme sa uistili, Ze pre obe triedy $kola vyuZziva totoZné
preventivne stratégie.
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8.2 Program zdravotno-preventivnej intervencie ako
podporna edukac¢na stratégia vychovy k zdraviu
romskych Ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia

Cielom prozdravotného interventného programu je zvysit
urovenl vedomosti o $kodlivosti uZivania navykovych latok u rom-
skych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia s I'ahkym
mentdlnym postihnutim, podporit pozitivnu socio-emocionalnu
klimu v triede, rozvijat ochranné osobnostné ¢initele, zniZit' fre-
kvenciu problémového spravania v triede a podporit schopnost
zmysluplne vyuZivat volny ¢as. Primarnou ambiciou stanoveného
ciela je podporit nekonzumentsky pristup vo vztahu k navyko-
vym latkam u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného pro-
stredia s 'ahkym mentalnym postihnutim (zZiaci vo 4. a 5. ro¢niku
Specialnych zakladnych $kal).

Verifikovany program sme zostavili na zdklade Standardizova-
ného nastroja pre tvorbu a hodnotenie preventivnych programov
od americkej autorky Mary. B Mortonovej (1995, In NeSpor, Csé-
my, Pernicova 1999; Smikova 2012, v prilohe) a overenych straté-
gii Skolskej drogovej prevencie. Program obsahuje 15 edukac¢nych
jednotiek v trvani od 45 do 90 minuit (edukacné jednotky pro-
gramu tvoria prilohu monografickej prace). Edukacné jednotky
(stretnutia) maju interaktivny charakter, aby bola podporena ak-
tivita ziakov vo forme aktivizovania poznavacich, citovych a volo-
vych procesov, stavania na zaujme a o¢akavaniach ziakov vo forme
intenzivnej motivacie. Vyuzivany je v nich adresny pristup, ktory
je miereny priamo na Ziaka. Obsah edukacnych jednotiek je za-
merany na rozvoj ochrannych ¢initelov ako rozvijanie socialnych
zrucnosti a prosocidlneho spravania v aktivitach zameranych na
rozvoj asertivity, komunikacie, zodpovednosti za vlastné sprava-
nie, uvedomovani si dosledkov vlastného spravania, schopnost
rieSenia konfliktov, osvojenie si spolo¢enskych noriem a hodnét,
rozvoj sebatcty, sebahodnotenia a sebaregulacie. Tematické ob-
lasti programu obsahuju edukacné jednotky, ktoré na seba vza-
jomne nadvazuju a metddy aj formy preventivneho posobenia
postupuju Spiralovite tak, aby sa v priebehu programu jednotlivé
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témy opakovali na vy$Sej drovni. Obsah jednotlivych edukaénych
jednotiek bol konStruovany v stlade so Vzdeldvacim programom
pre Ziakov s mentdInym postihnutim pre primdrne vzdeldvanie (IS-
CED-1 2016). Pri tvorbe cielov sme sa inSpirovali aj prierezovy-
mi témami, ktoré na rovni primarneho a nizSieho sekundarneho
vzdelavania zavadza Statny vzdelavaci program: Ochrana Zivota
a zdravia, najma z ciela, ,aby Ziak rozpoznal nebezpecné situacie
ohrozujuce Zivot a zdravie“ a Osobnostny a socidlny rozvoj, najma
z ciela, ,aby Ziak uprednostiioval zadkladné principy zdravého Zi-
votného Stylu a nerizikového spravania vo svojom kaZzdodennom
zivote“ (SPU 2017). V edukaénych jednotkach programu je vyu-
Zit4 praca na interaktivnej tabuli a didaktické pomocky vo forme
pracovnych listov, infografik, stolnych hier atd., ktoré boli zosta-
vené tak, aby zodpovedali Urovni ¢itatelskej gramotnosti Ziakov
s lahkym mentalnym postihnutim v prisldchajicom rocniku.
Zameriavaju sa aj na samostatnud ¢innost Ziaka. Program pocita
s individualnou pracou, ktora predstavuje intervenciu vo forme
individualneho pristupu a vyberu vhodnych metdéd selektivnej
prevencie. Program bol v procese upravovany tak, aby zodpove-
dal miestnym Specifikam, osobitostiam Ziakov a aby reflektoval
skuto¢né potreby rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Trvanie programu sme prisposobili poZiadavkam se-
lektivnej prevencie. Hlavnym komponentom programu je Ziacke
portfélio s nazvom Méj dennik aktivit, ktory sliZi na zakladanie Zi-
ackych prac tykajucich sa programu. Jeho cielom je pontknut Zia-
kom moZnost retrospektivy k predoSlym eduka¢nym jednotkam,
ktora ma zabezpecit lepSiu fixaciu prezentovanych poznatkov.

Tematické oblasti programu:

e Zdravy Zivotny sStyl — aktivity a hry zamerané na zvySenie
povedomia o benefitoch zdravého Zivotného Stylu (pohyb,
vyZiva, psychohygiena).

e Volny ¢as a zdujmy - aktivity a hry zamerané na identifika-
ciu individualnych zaujmov rémskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia s potencidlom ich stimulacie.

e Pozndm pravdu o ndvykovych ldtkach - aktivity zamerané na
zvySenie povedomia o charakteristike a Skodlivosti navyko-
vych latok (najma alkoholu a tabaku).
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e Kto som? - aktivity a hry zamerané na sebapoznanie a seba-
hodnotenie.

e Sprdvam sa dobre — aktivity zamerané na rozvoj sebaregula-
cie a zvySenie povedomia o spoloc¢enskych normach.

e Co by som robil keby... - aktivity zamerané na rozvoj asertivi-
ty a schopnosti zddverit sa vhodnej osobe.

8.3 Metddy ziskavania a vyhodnocovania udajov,
poznatkov a informacii

Pri realizacii a overovani programu zdravotno-preventivnej
intervencie vychadzame z modelu tvorby vyucovania (angl. in-
structional desing), ktory vychadza zo systémovych tendencii
technologickych filozofickych tedrii. Ako uvadza Bertrand (1998),
tento model spociva v nasledujucich fazach:

e ucitel sa najprv zaujima o Struktdru procesu vyucby, stano-
vuje si vSeobecné ciele a klasifikuje ich podla roznych pou-
zivanych taxon6mii; v naSom pripade tvorba vSeobecnych
cielov zodpoveda tematickym oblastiam programu
a Specifické ciele sme definovali podla revidovanej
Bloomovejtaxondmie vkognitivnejoblasti, podl'ataxondmie
Kratwohla v afektivnej oblasti, podla taxon6mie Simpsona
v psychomotorickej oblasti;®

e nasledne ucitel tvori zoznam nevyhnutnych prvkov vyuco-
vania; v naSom pripade ide o tvorbu jednotlivych aktivit
a hier programu s dérazom na ciele, ktoré su explicitne sta-
novené;

e dalsSim krokom je zhromazd'ovanie udajov
o charakteristikach Ziakov; tie sme zabezpecili realizovanim
vstupnej diagnostiky ziakov vo forme pretestov v oblasti
vedomosti, postojov, socidlnej klimy v triede, rozhovoru so
ziakmi a ucitelom, analyzy osobného spisu Ziaka a analyzy
spravania zZiakov v triede;

e podla charakteristiky Ziakov sa nasledne modifikuja ciele
a analyzuju sa obmedzenia, ktoré sa budi musiet reSpekto-
vat, ¢im sa vytvori operativny systém vyucovania;

6 Privybere taxonémii vychadzame z Tureka (2014).
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e nasledne si ucditel' vytvori mechanizmy, ktoré mu umoz-
nia v priebehu (aj po skonceni vyucby) hodnotit' vysledky
a pouZzivat takto ziskané informacie k pripadnej modifikacii
navrhnutého usporiadania systému vyucovania; v naSom
pripade prostrednictvom vybranych typov evaluacie pro-
gramu;

e vysledkom ma byt kompletny vyucovaci celok; v naSom
pripade program zdravotno-preventivnej intervencie ako
podpornej edukacie vo vztahu k navykovym latkam pre
réomskych Ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim zo
socialne znevyhodneného prostredia.

Dokumentovanie a hodnotenie planovania, vyvoja a implemen-
tacie programu je nevyhnutné preto, aby sme zistili silné a slabé
stranky programu a taktieZ zabezpecili moZnost opatovnej repli-
kacie (UNODC 2004). Pre uvedené sliZia rozne stratégie hodnote-
nia (evaludacie), ktoré sa zameriavaju na rézne oblasti a prvky pro-
gramu. Pri zostavovani modelu evaluacie sme vychadzali z cielov
programu, na zaklade ktorych sme hladali konkrétne typy a me-
todiky, ktoré ndm dopomozu zistit, ¢i boli stanovené vSeobecné,
Ciastkové i Specifické ciele splnené.

Na zaklade uvedeného sme sa sustredili na to, ktoré z uvede-
nych modelov budu pre potreby nasej prace z hladiska evaluacie
prezentovaného programu najvhodnejSie a akymi nastrojmi bu-
deme program hodnotit. Vysledny model evaluacie programu sme
zostavili na evalua¢nych typoch, ktoré si podla Gallu a kol. (2002)
pre Skolské prostredie najpraktickejSie, a to hodnotenie procesu
a hodnotenie vystupu.

Pre vyhodnocovanie vysledkov evaluacie sme zvolili zdkladnu
koncepciu formativneho sumativneho hodnotenia vysledkov
od Scrivena (1967, In Geonnotti, Peikes, Wang, Smith 2013;
Galla a kol. 2002). Prehl'ad zvoleného modelu s prislichajicimi
metddami ziskavania udajov a metodologickych pristupov
uvadzame v nasledujuicej tabul'ke 2:
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Tabul'ka 2 Evalua¢ny model hodnotenia programu

Koncepcia Formativne hodnotenie Sumativne hodnotenie
vysledkov vysledkov
Typ hodnotenie procesu hodnotenie vystupu
hodnotenie ucinnosti hodnotenie uc¢inkov
prvkov programu pocas programu Statistickymi
Cinnost procesu a hodnotenie metddami a interpretacia
aplikacie a zmien
programu
Cas v procese implementacie  po ukonceni
programu implementacie programu
Metodoldgia kvalitativna kvantitativna
zucastnené pozorovanie; | kvaziexperiment:
Metody rozbor produktov ¢innosti | test vedomosti a zruc¢nosti;
ziskavania ziakov; neformalny dotaznik; jednopripadovy
udajov rozhovor experiment; Struktirované
pozorovanie

(Zdroj: viastné spracovanie)

V rdmci formativneho hodnotenia sme zhromazdovali udaje
pocas procesu implementacie programu, ktoré saturovali vybrané
dimenzie sledovania fidelity programu a zarovenl ndm dopomaha-
li k formovaniu edukacnych pristupov a pripadnych modifikacif
programu vo vztahu k potrebam jeho recipientov. Pre uvedené
sme vyuZili metédy ziskavania kvalitativnych tidajov, ktorych cha-
rakteristiku a vyuZitie uvddzame v nasledujicom texte.

ZastreSujucou metddou bolo zucastnené pozorovanie (alebo
inak participované pozorovanie).

Procediira ziicastneného pozorovania:

Proces zucastneného pozorovania v naSom pripade spocival
vo vopred stanovenych kategériach, ktoré sa tykali formativneho
hodnotenia nami koncipovaného programu. Kategorie pozorova-
nych javov sme zostavili na zadklade stanovenych evalua¢nych ota-
zok, ktoré sme uviedli v podkapitole 3.1. Pozorovanie prebiehalo
na kazdom stretnuti, pricom sa jednotlivé javy zaznamenavali do
zaznamového harku priamo v teréne.

Vybrané pozorované javy uvddzame v nasledujuicej tabul'ke.
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Tabul'ka 3 Kategorie pozorovanych javov

Kategérie Pozorované javy

Uéinnost vyuzitych v tejto kategorii bolo pozorované a hodnotené,
motivac¢nych ¢i motivacné prostriedky edukacnych jednotiek
prostriedkovasnou boli dostaCujice a zabezpecili potrebnu
stvisiaca miera aktivizaciu ziakov

aktivizacie Ziakov
Miera porozumenia v tejto kategorii sme sledovali a hodnotili,

prezentovanych ¢i boli jednotlivé dlohy, edukacné materialy

poznatkov a tloh a didaktické prostriedky vhodné pre cielova
skupinu Ziakov z hladiska ich porozumenia

Spontanny zaujem v tejto kategorii sme sledovali a hodnotili,

ziakov o prezentované ¢i maju ziaci o jednotlivé témy spontanny

témy zaujem, na zaklade ¢oho sme mohli zistovat,
u ktorych tém je potrebné posilnit motivacné
prostriedky

Cinnost Ziakov vo v tejto kategorii bolo sledované a hodnotené,

vztahu k cielom do akej miery boli splnené ciele jednotlivych

stretnutia edukacnych jednotiek a zaroven sme zistovali,
ktoré komponenty programu je potrebné
posilnit

Casova dotacia v tejto kategorii sme sledovali, ¢i bola stanovena

Casova dotacia jednotlivych edukacnych
jednotiek dostatoc¢na alebo ju bolo potrebné
navysit

Ziacke portfélio v tejto kategoérii sme hodnotili uc¢inok ziackeho
portfélia ako komponentu programu z hladiska
splnenia jeho ciela a zaujmu Ziakov v oblasti
jeho vyuzivania

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V procese zucastneného pozorovania sme vyuzivali aj metédu
neformalneho rozhovoru.

Procediira neformdlneho rozhovoru:

V naSom vyskume sme neformalny rozhovor vyuzivali pri-
marne a sekundarne. Primarne sme chceli zistovat, aka je miera
konkrétnych poznatkov ziakov, pricom sme nasledne zistovali, do
akej miery Ziaci prezentované poznatky z jednotlivych edukac-
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nych jednotiek nadobudli. Sekundarne sme neformalny rozhovor
vyuzivali na podporu zisteni, ktoré sme ziskali inymi metédami
(najma rozborom produktov Ziakov) alebo ak sme sa v procese
edukicie stretli so situaciou, pre ktoré rozhovor nebol explicitne
planovany (napr. na otvorenie relevantnych neocakavanych tém,
ktoré vznikli ako prirodzena odozva Ziakov na prezentované pro-
blematiky). Rozhovor sme prisposobovali osobitostiam Ziakov vo
forme vyuZivania slovnika, ktory je blizky ich frekven¢nému slov-
niku, optimalnej skladbe slov, dlzZky viet a pod.

Pre zhodnotenie splnenia cielov eduka¢nych jednotiek sme vy-
konavali aj analyzu produktov ¢innosti Ziakov, ktoré vychadzali
najma z fixa¢nej fazy edukacnych jednotiek. ISlo najma o pracovné
listy tvoriace sucast programu, pripadne vytvarné prace Ziakov.

Procediira analyzy produktov ¢innosti Ziakov:

Prace Ziakov sme hodnotili pocas alebo po ukonceni edukac-
nych jednotiek. V pripade potreby objasnit, podporit sme sa obra-
tili na Ziaka s kontrolnymi otazkami.

Kvdziexperiment

Kvaziexperimenty patria medzi experimentalne vyskumné di-
zajny, ktoré testuju kauzalne hypotézy. Pri tomto type experimen-
talneho dizajnu sme uplatnili prislichajici sposob, pri ktorom
sa v jednej skupine (experimentalnej) realizuje experimentalny
zasah (edukacna intervencia), zatial' ¢o v druhej skupine (kont-
rolnej) neddjde k zasahu (vyucuje sa Standardnym spdsobom,
povodnou metdédou). V pripade, ak u experimentalnej skupiny
do6jde k zmenam v zavislych premennych a v kontrolnej skupine
nie, m6Zeme konstatovat (za dodrZania urcitych podmienok), Ze
pricinou zmeny zavislej premennej je nezavisla premenng, a teda
experimentalny zdsah (edukacnd intervencia) (Bacikova, Janov-
ska, Orosova 2019). V naSom pripade experimentalna skupina ab-
solvovala nami pripraveny program, zatial' ¢o v kontrolnej skupine
program do vyucovania nebol implementovany.

Pre overenie H1 sme vyuZili test vedomosti a zruc¢nosti vlastnej
konsStrukcie, pri ktorom sme vychadzali z jednotlivych tematic-
kych oblasti verifikovaného programu tak, aby zodpovedal stano-
venym cielom. Vedomostny test preSiel pilotnym overenim u 6 Zia-
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kov 4. ro¢nika. Na zaklade pilotného overenia sme polozky testu
upravili tak, aby zodpovedali Urovni ¢itatelskej gramotnosti cielo-
vej skupiny. Test pozostaval z 12 poloziek, pri ktorych sme okrem
textu vyuzili aj grafické znazornenia a farebné odlisenia, aby sme
podporili jeho porozumenie. Test pozostaval: a) z testovych dloh
s vyberom odpovedi; b) z testovych dloh typu spravne - nesprav-
ne; c) z uloh na dopliiovanie (podla Gavoru 2010). Cielom testu
vedomosti a zrucnosti bolo zistit Uroven poznatkov o rizikach
spojenych s uzivanim navykovych latok a schopnosti rozhodnut
sa spravne v rizikovych situaciach spojenych s navykovymi latka-
mi a drovenl poznatkov o zdravom Zivotnom Style vychadzajtc zo
zdravej vyZivy, pohybu a travenia volného ¢asu. Vyhodnotenie tes-
tu spocivalo v priradeni bodov k jednotlivym polozkam, pricom
Ziaci mohli ziskat maximalne 80 bodov.

Procediira realizdcie testovania vedomosti a zrucnosti:

Vstupné testovanie (pretest) sme realizovali pred implementa-
ciou programu do vyucovania. Vystupné meranie (posttest) sme
realizovali hned’ po ukonceni programu, aby sme pri merani jeho
efektu vylucili pésobenie intervenujucich premennych.

Pocas procesu testovania (vstupného aj vystupného) sme zo-
hladnovali potreby cielovej skupiny Ziakov, a preto boli testy re-
alizované s kazdym Ziakom individualne, priCom sme sa ubezpe-
Covali, Ci Ziaci otdzkam rozumeju a v pripade potreby sme Ziakom
poskytovali vysvetlenie. Testovanie nebolo Casovo ohranicené,
Ziakovi bol ponechany potrebny cas. Vysledné trvanie vypliiovania
testu s jednym Ziakom trvalo od 15 - 30 minut.

Pre overenie H2 sme vyuzili dotaznik Nasa Trieda (MCI-A-Svk),
ktorého autormi su B. |. Fraser a D. L. Fisher (1986). Dotaznik je
urceny ziakom od 8 - 12 rokov (3. - 6. ro¢nik) a umoziiuje zistovat
socialnu klimu v triede prostrednictvom piatich premennych: spo-
kojnost v triede, konflikty v triede, sutaZivost v triede, naro¢nost
ucenia a sudrznost triedy. Dotaznik obsahuje 25 vyrokov s pri-
slu$nymi dichotomickymi odpovedami (ANO - NIE), ku ktorym sa
priradzuju hodnoty. Po vyplneni dotaznika sa skére jednotlivych
premennych v rdmci celej triedy spocita a vydeli sa poctom Ziakov,
ktori dotaznik vyplnili. Cim vyssie st hodnoty premennych spo-
kojnost v triede a sidrZnost triedy, a nizSie st hodnoty konflikty
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v triede, sitaZivost v triede, narocnost ucenia, tym je socidlna
klima priaznivejSia (Obetkova, Dubayova 2015; Greskova, Hlebo-
va 2015).

Procediira realizdcie testovania socidlnej klimy:

Vstupné testovanie (pretest) sme realizovali pred implementa-
ciou programu do vyucovania. Vystupné meranie (posttest) sme
realizovali hned’ po ukonceni programu (nasledujuci det u expe-
rimentalnej skupiny a dva dni u kontrolnej skupiny), aby sme pri
merani jeho efektu vylucili pésobenie intervenujicich premen-
nych.

Pocas procesu testovania (vstupného aj vystupného) sme opat
zohladnovali potreby cielovej skupiny Ziakov, a preto boli testy re-
alizované s kazdym Ziakom individualne, priCom sme sa ubezpe-
Covali, ¢i Ziaci otazkam rozumejud a v pripade potreby sme Ziakom
poskytovali vysvetlenie. Testovanie nebolo Casovo ohranicené,
Ziakovi bol ponechany potrebny ¢as. Vypliiovanie testu s jednym
Ziakom trvalo od 10 - 15minut.

Pre overenie H3 a H4 sme vyuzili modifikované dotazniky me-
rajuce postoje k alkoholu a fajéeniu z programu Kym nie je prilis
neskoro (Servais 1994). Pévodné dotazniky obsahovali 28 polo-
zZiek, z ktorych sme (na zaklade odporucania autora pre potreby
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia) skratili
na 14 poloziek. Jednotlivé poloZky pozostavali z trojstupiiovej Li-
kertovej Skaly, ktort sme v suvislosti s nasimi Ziakmi sprostredko-
vali pisanym slovom aj grafickym znazornenim (symbolom tvare).
Cim je vysledné skére dotaznika vyssie, tym je vyjadreny postoj
k navykovej 1atke odmietavejsi.

Procediira realizdcie testovania postojov k alkoholu a ciga-

retdm:

Vstupné testovanie (pretest) sme realizovali pred implementa-
ciou programu do vyucovania. Vystupné meranie (posttest) sme
realizovali hned’ po ukonceni programu (nasledujuci det u expe-
rimentalnej skupiny a dva dni u kontrolnej skupiny), aby sme pri
merani jeho efektu vylucili pésobenie intervenujicich premen-
nych.
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Proces testovania bol totoZny ako v predoS$lych dvoch pripa-
doch (testovanie vedomosti a zrucnosti a testovanie socidlnej
klimy triedy). Pri vyplnovani dotaznikov sme so Ziakmi pracovali
individualne a proces sme riadili vysvetlovanim jednotlivych po-
loZiek, aby sme zabezped¢ili ich porozumenie. Vypliiovanie jedného
dotaznika s jednym Ziakom trvalo od 5 - 10 mintt. Oba postojové
dotazniky Ziaci vypliali na jednom stretnuti.
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Vo vysledkovej casti prezentujeme formativne a sumativne
hodnotenie realizovaného programu. Pri formativnom hodnoteni
konkretizujeme ciele jednotlivych stretnuti a ich splnenie vzhla-
dom na vysledky monitoringu procesu implementacie programu
a zaverom stretnuti. Sumativne hodnotenie pozostava zo Statistic-
kej analyzy vysledkov kvaziexperimentalneho overovania s pris-
lichajicou interpretaciou.

9.1 Formativne hodnotenie programu zdravotno-
preventivnej intervencie

Uvadzame relevantné skutoc¢nosti, ktoré tvorili data k hod-
noteniu programu a podporili formovanie programu vo vztahu
k jeho recipientom. Udaje prezentujeme z hladiska jednotlivych
edukacnych jednotiek. V tabul'kach st uvedené vysledky z pozo-
rovania procesu implementécie programu.

1. edukacnd jednotka programu:

Prvé stretnutie programu zodpovedalo tematickej oblasti pro-
gramu s nazvom Volny ¢as a zdujmy. Hlavnym cielom stretnutia
bolo dokdzat' identifikovat’ vlastné preferované zdujmy. V ram-
ci problematiky prevencie uzivania navykovych latok sme tento
ciel' zvolili ako stratégiu nespecifickej prevencie, pri ktorej sme
vychadzali z konStatovani Libu (2016); Cohena (2012); Nespo-
ra (2007, 2001) a dalsich, ktori organizované travenie volného
Casu vo vztahu k vlastnym zaujmom identifikuji ako ochran-
ny faktor uzivania navykovych latok. Vzhladom na osobitosti
v oblasti zaujmov u rémskych ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia, ktorych zaujmy byvaju nestale a povrchné, existuje
predpoklad zvySenej pristupnosti k vytvaraniu a realizacii tzv. ne-
vhodnych zaujmow.

Jednou z tuloh stretnutia bola aj priprava na tvorbu persona-
lizovaného portfélia s nazvom Méj dennik aktivit. V nasledujuicej
tabul'’ke 4 uvadzame stihrn zo zadznamu pozorovania stretnutia:
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Tabul'ka 4 Pozorovanie edukac¢nej jednotky ¢. 1
Pozorovanie €. 1 Stuhrn poznamok
Miera aktivizacie  Vyuzitie interaktivnej tabule na zaCiatku stretnutia
ziakov a u¢innost  hodnotime motivacne ako dostatocné — zapojili sa
motivaénych vsetci ziaci bez nesuhlasného spravania. Bolo potrebné
prostriedkov regulovat’ pocet ziakov pri tabuli, ktori sa tulohu
na tabuli snazili vyplnit' bez vyzvania. Motivacia
pri tvorbe myslienkovej mapy vychddzala najmi
z motivacie ziakov opisat’ ¢innosti, ktorym sa venuji
¢lenovia rodiny a blizkeho okolia. Aktivita mala
u ziakov rozli¢nu intenzitu. Hovorit' o oblibenych
¢innostiach bolo pre ziakov atraktivnejSie, ako ich
napisat’, co bolo obsahom d’alSej ulohy. Aktivizacia
ziakov sice stipla pri hadani oblibenej Cinnosti
spoluziaka podl'a indicie, no nie o€akavanym smerom.
Ziaci sice hadali meno spoluZiaka, no Castokrat
s provokaénym slovnikom k zvolenej obl'ibenej
¢innosti, ¢o v triede vyvolavalo nezhody. Situacia
sa nasledne mierne upokojila pri tvorbe uvodnych
stran vlastného dennika aktivit, ¢o z hl'adiska reakcie
deti povazujeme za dobry motivaény prostriedok.
V zévere bola aktivita deti u ziakov dostato¢na, az na
jeden pripad ziacky, ktora nemala rada kreslenie.
Miera porozumenia Ziaci pod pojmom zaluby rozumeli naklonnost
prezentovaného k osobe opacného pohlavia, pojem zaujmy definovali
ako ,,to, ¢o mam rad.“ Ani jeden zo ziakov spociatku
nevedel vysvetlit, preco je dobré venovat’ sa nejakym
zaujmom. Cas uréeny na vykonavanie obliibenych
¢innosti pripisovali obl'ibenym Skolskym predmetom.
Pojem volny ¢as u ziakov evokoval Cas prestavky
v Skole. Porozumenie jednotlivych tloh stretnutia
a zadani v pracovnych listoch bolo dostato¢né.
Spontanny zdujem Zaujem Ziakov o oblast’ vlastnej identifikacie zaujmov
ziakov o tému bol nizky. Organizovanie travenia vlastného vol'ného
Casu pre ziakov nepredstavoval ziaden konkrétny
vyznam.
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Cinnost’ Ziakov Spociatku mali ziaci problém rozhodnut sa pre
vo vztahu k cielom cinnost, ktora by mohli oznacit' ako svoju zalubu.
stretnutia Délezitym aktérom bola v tejto suvislosti triedna

ucitel’ka ziakov, ktora poznala oblubené cinnosti
ziakov a na zéklade jej podpory Ziaci svoje zaluby
identifikovali. Stretli sme sa najmé s nasledujicimi
volbami: tanec, spev, beh, futbal, pletenie naramkov,
surfovanie na internete, hra s mobilnym telefonom, PC
hry. Dvaja ziaci ako svoju oblibent1 ¢innost’ imyselne
urdili: bitky, kradez sladkosti, faj¢enie cigariet.

Casova dotacia Povodne stanoveny ¢as — 45 minut nebol dostatocny.
S ¢innostami sme pokraCovali aj na nasledujicej
vyucovacej hodine.

Portfolio ziakov Kedze iSlo o zalozenie portfdlia, efektivitu dennika
sme eSte nemohli sledovat’.

(Zdroj: viastné spracovanie)

Z hladiska splnenia hlavného ciela stretnutia sme analyzova-
li vyplnené pracovné listy s nazvom To som ja a Gvodné stranky
pripravovaného portfélia: M6j dennik aktivit. Analyzu uvedeného
sme kombinovali s rozhovorom so Ziakom (ak sme potrebovali vy-
svetlit obsah pracovnych listov). Z vysledkov analyzy pracovnych
listov a rozhovorov konstatujeme, Ze Ziaci dokazali identifikovat
svoje zaujmy, ¢im bol hlavny ciel prvého stretnutia splneny.

Ziaci si z hl'adiska atraktivity jednotlivych ¢innosti stretnutia
mali vybrat, ¢o sa im na stretnuti pacilo najviac a ¢o, naopak na-
jmenej. Ziakom sa najviac pacilo zakladanie vlastného portfdlia:
Moj dennik aktivit, co odovodnovali napr.: ,Bavilo ma to, lebo si tam
moézZem zakladat, ¢o nakreslim;”,Pdci sa mi, Ze mdm vlastny obal;“
»~Mohol som sdm robit dierky do svojich papierov a dat to obalu;”,,...
lebo si ho méZem nechat.” Uvedené naznacilo, Ze zaloZenie perso-
nalizovaného portfélia moze byt vhodnym motivacnym prostried-
kom najma preto, Ze Ziakom sa pacilo nieco vlastnit, nieco, ¢o patri
vylucne im.

Na zaklade ziskanych tdajov sme k prvému stretnutiu formulo-
vali nasledujice zavery:

e pokracovat s vyuzivanim interaktivnej tabule;

e pokracovat s vyuzivanim personalizovaného portfélia Zia-

kov: Méj dennik aktivit;
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e prezentovat Zziakom vedomosti tykajuce sa uZitocnosti
vhodného travenia volného Casu pre zdravie;

e posilnit u Ziakov uvedomenie si vlastnych (vhodnych) obl1-
benych ¢innosti vo vztahu k ich stimulacii a pravidelného
vykonavania;

e podporit u Ziakov uvedomenie si pripadnych nevhodnych
¢innosti vo volnom case;

e zapojit do stretnuti Cinnosti, ktoré by mohli napomdct
k zlepSeniu vztahov a discipliny v triede;

e triedny ucitel je pri implementacii programu dominujicim
subjektom.

2. edukacnd jednotka programu:

Druhé stretnutie programu zodpovedalo tematickej oblas-
ti programu s nazvom Kto som? Hlavnym cielom stretnutia bolo
identifikovat’ svoje pozitivne a negativne vlastnosti. V ramci proble-
matiky prevencie uzivania navykovych latok iSlo o stratégiu ne-
Specifickej prevencie. Uvedeny ciel sme povaZovali za relevantny
z hladiska posilnenia ochrannych faktorov v podobe realneho se-
bahodnotenia a dostato¢nej sebaregulacie. PovaZzujeme za doleZi-
té poukazat na aspekt socidlneho znevyhodnenia Ziakov, kde sa
v oblasti sebahodnotenia a realnej sebareflexie méZeme stretnat
s nedostatkom socialnych stimulov, ktoré pdsobia negativne na
rozvoj osobnosti dietata aj v uvedenej oblasti. Rosinsky (2006)
povazuje za doleZité, aby sa v edukatnom procese Ziakov zo so-
cidlne znevyhodneného prostredia dostato¢ne diskutovalo o real-
nych schopnostiach a moZnostiach Ziakov. Zanedbanie schopnosti
sebareflexie mo6Ze u tychto Ziakov viest k vytvaraniu faloSného se-
baobrazu (nizkeho alebo naopak vysokého), ktory méze vytvarat
dalsie podnety pre uZivanie navykovych latok.

V nasledujtcej tabul'ke 5 uvadzame sthrn zo zdznamu pozoro-
vania stretnutia:
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Tabul'ka 5 Pozorovanie edukac¢nej jednotky ¢. 2

Pozorovanie ¢.2  Sthrn poznamok

Miera aktivizdcie ~ Uvodna motiva¢na ¢ast’ stretnutia splnila Giéel. Ziaci

ziakov a ucCinnost  boli pri ¢innosti aktivni a zaznamenali sme snahu

motivacnych o rieSenie situacie pred tabul'ou. V d'alSej Casti sme

prostriedkov u dvoch zZiakov zaznamenali neziujem o citany
text, ¢im sa znemoznilo u tychto Ziakov rieSenie
i vyznam celej ulohy. Pri tvorbe pojmovej mapy
a vyplnovani pracovného listu Zziaci preukazovali
ochotu riesit tlohu. Obe ¢innosti vyzadovali pomoc
pedagdga. Ziaci preukazali dostato¢nti motivaciu
vyjadrit sa k vlastnostiam spoluziakov, menej vSak
pri urcovani svojich vlastnosti.

Miera Zadanie prvej ulohy pred tabulou bolo potrebné

porozumenia vysvetlit viackrat a pravidlo im pripominat aj

prezentovaného  pocas Cinnosti. Rovnako aj druha tloha vyzadovala
dokladné vysvetlenie zadania, Styria Ziaci nasledne
ulohu splnili s pomocou a dvaja ziaci do ulohy
neboli zapojeni z dévodu nizkeho zaujmu. Ziaci
v uvode stretnutia nedokazali vysvetlit pojem
vlastnost. Pojem chépali ako nieco, ¢o im patri, o
vlastnia, napr. ,Vlastnost je to, Ze mam mobil a je
méj.“ Uloha, pri ktorej mali Ziaci vymysliet’ fiktivne
priezvisko spoluziakovi podla predlohy z ¢itaného
textu, bola podla nasich o¢akavani naro¢na. Ulohe
sice ziaci po vysvetleni porozumeli, problém nastal
pri jej rieSeni. V tomto pripade sa znova osvedcila
triedna ucitel’ka Ziakov, ktora Ziakov pri rieSeni
nasmerovala (vlastnosti Ziakov dobre poznala)
a kazdy Zziak nakoniec udlohu splnil. Zadanie
pracovného listu s nazvom: Moje vlastnosti bolo
potrebné individualne vysvetlit, ¢o sme vzhladom
na cielova skupinu Ziakov ocCakavali. Abstraktné
znenie otazky: Co mas na sebe rad/rada? - dvaja
zZiaci vyhodnotili ako typ odevu, ktory radi nosia,
napr. ,....nohavice, topanky, suprava.”

Spontanny zaujem Zaujem Ziakov o oblast problematiky ludskych

ziakov o tému vlastnosti bol dostatoCny. Ziaci v zavere stretnutia
prejavili zaujem a uvedomenie si svojich prednosti
a nedostatkov.
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Cinnost Ziakov Pre ziakov bolo jednoduchsie urcit vlastnosti
vo vztahu k cielom (prednosti a nedostatky) spoluziaka ako svoje
stretnutia vlastné. Miera pozitivneho a negativneho

hodnotenia bola vyrovnana. Negativne hodnotenie
bolo smerované najma k ziakom, ktori vykazovali
najvyssiu mieru problémového spravania v triede.
Casto si ludskd vlastnost zamiefali s predoslou
témou - zaujmami. Za vlastnost povazovali napr.
Citanie, pocCitanie ¢i Sportovanie. Pri urcovani
svojich prednosti bolo badatelné podcenovanie
vlastnej osoby.

Casova dotécia Pdvodne stanoveny ¢as - 45 minut bol dostato¢ny.

Portfélio ziakov Ziaci na zaklade portfélia dokazali ur¢it predosli
tému stretnutia. U jednej Ziacky sme v portféliu
zaznamenali pracovny list z inej vyucovacej
hodiny. Pracovny list z druhého stretnutia si Ziaci
automaticky zakladali do portfélia.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Z hladiska splnenia hlavného ciela stretnutia sme analyzovali
vyplnené pracovné listy s ndzvom Moje vlastnosti. Analyzu uve-
deného sme kombinovali s rozhovorom so Ziakom (ak sme po-
trebovali vysvetlit obsah pracovnych listov). Z vysledkov analyzy
pracovnych listov a rozhovorov konstatujeme, Ze Ziaci preukazali
osvojenie prezentovanej témy, nie vSak v pozadovanej podobe. Nie
vSetci dokazali opisat vlastnost v podobe privlastku, ¢o sme po
zaverelnej ivahe vyhodnotili ako menej doleZité, pretoZe obsaho-
va stranka ciela bola splnend (identifikovanie vlastnych prednosti
anedostatkov). Z vysledkov prezentovaného konstatujeme, Ze po-
Cas stretnutia chybala stimulacia porozumenia potreby sebaregu-
lacie. Uvedené sme sa rozhodli posilnit' v nasledujicom stretnutf
tematickej oblasti: Kto som?, ale aj tematickej oblasti Sprdvam sa
dobre. Problematicka bola aj oblast’ sebareflexie v oblasti urcenia
pozitivnych vlastnosti.
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Na zaklade pozorovania analyzy pracovnych listov a rozhovo-

rov sme z druhého stretnutia vyvodili nasledujice zavery:

e pokracovat s vyuZivanim personalizovaného portfélia: Méj
dennik aktivit, pretoZe u Ziakov predstavuje dobry moti-
valny prostriedok k splneniu ¢innosti a dobry prostriedok
k zopakovaniu si predchadzajuicej ¢innosti;

e podporit u Ziakov schopnost pozitivnej sebareflexie;

e posilnit u Ziakov uvedomenie si vlastnych prednosti a nedo-
statkov z hladiska désledkov spravania;

e triedny ucitel je pri implementacii programu dominujicim
subjektom.

3. edukacénd jednotka programu:

Tretie stretnutie programu zodpovedalo tematickej oblasti
programu s nazvom Sprdvam sa dobre. Hlavnym cielom stretnu-
tia bolo stanovit’ a osvojit' si triedne pravidld. Za klicové Specific-
ké ciele stretnutia boli povazované kognitivne a afektivne ciele.
Z kognitivnych cielov: zostavit’ zoznam triednych pravidiel; vysvet-
lit' ndsledky nedodrZiavania pravidiel v triede; z afektivnych cielov:
zaujat' postoj k dodrZiavaniu pravidiel; ohodnotit’ svoje sprdvanie
v triede; vysvetlit' vyznam dodrZiavania pravidiel.

V nasledujucej tabul'ke 6 uvadzame stthrn zo zaznamu pozoro-
vania stretnutia:

Tabul'ka 6 Pozorovanie edukac¢nej jednotky ¢. 3

Pozorovanie ¢. 3  Sthrn poznamok

Miera aktivizacie  Uvodnej motiva¢nej ¢asti stretnutia sa $tyria Ziaci

ziakov a ucCinnost  spociatku nechceli zt¢astnit zdovodu ostychavosti.

motivacnych RieSenim bolo povzbudenie triednej ucitel’ky, ktora

prostriedkov vyzvala ziakov k vzajomnej podpore. Po zasahu
ucitelky bola aktivizacia Ziakov vysoka a podla
reakcii ziakov aj zabavna. Aktivita ziakov bola
vysoka aj pri identifikacii triednych problémow.
Motivacnym prostriedkom bolo to, Ze Ziaci si mohli
pravidla stanovit sami. Do vyfarbovania plagatu sa
zapojili vSetci ziaci.
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Miera Pocas stretnutia Ziaci porozumeli kazdej zo

porozumenia zadanych tloh bez vaésich problémov. Ziaci vedeli

prezentovaného  opisne definovat pojem pravidlo. Pri pantomime
uCitel’ka ziakom v pripade potreby poradila.
Zadanie pracovného listu bolo zrozumitelné.

Spontanny zaujem Zaujem Zziakov o oblast problematiky triednych
ziakov o tému pravidiel bol prekvapivo vysoky. Svoj zaujem
prezentovali vo vztahu k potrebe zmiernit hadky
v triede a k potrebe zlepSenia priestoru na ucenie

sa.
Cinnost’ ziakov Ziaci preukéazali aktivnu snahu o zostavenie
vo vztahu k cielom pravidiel. Pocas ich tvorby vznikla medzi Ziakmi
stretnutia diskusia, kedy sa rozhodovali o tom, ¢o by sa mohlo

v triede zlepSit, aby nevznikal konflikt s triednou
ucitel’kou a konflikt medzi nimi samymi. TaktieZ
mali zaujem o zlepSenie podmienok pre ucenie sa.

Casové dotacia Povodne stanoveny ¢as - 45 minut bol dostatoc¢ny.

Portfélio ziakov Priidentifikacii problémov v triede portfélio splnilo
svoj ucel. Ak mali Ziaci problém identifikovat, ¢o
by sa v triede mohlo zmenit, smerovali sme ich
na pracovny list z predoslého stretnutia, kde Ziaci
popisali, ¢o by na sebe chceli zmenit a ¢o povazuju
za svoje nedostatky. Ziaci si pracovny list Triedne
pravidla zalozili do portfélia automaticky, bez
vyzvania.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Z hladiska splnenia ciela stretnutia sme analyzovali vyplnené
pracovné listy s nazvom Triedne pravidld. Z vysledkov analyzy
pracovnych listov a rozhovorov konstatujeme, Ze Ziaci preukazali
osvojenie triednych pravidiel aspoii z kratkodobého hladiska (pre
konkrétne stretnutie). Osvojenie triednych pravidiel sme nasled-
ne sledovali aj na dalsich stretnutiach. Pracovny list bol zaloZeny
do portfélia a plagat s triednymi pravidlami bol vyveseny na vidi-
telnom mieste v triede.

V ramci zaverecného rozhovoru sme ziakom kladli otazky ty-
kajtce sa dosledkov, ktoré mézu byt nasledkom nedodrziavania
pravidiel v triede. Na zaklade pozorovania a rozhovorov sme kon-
Statovali, Ze v triede by bolo vhodné uplatnit aj podporné behavi-
oralne stratégie edukicie.
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4. edukacénd jednotka programu:

Stvrté stretnutie programu sme smerovali k stratégidm
Specifickej prevencie v tematickej oblasti programu s nazvom
Pozndm pravdu o ndvykovych ldtkach. Hlavnym cielom stretnutia
bolo obozndmit’ sa so Skodlivostou fajéenia. Zo Specifickych cielov
kognitivnych bolo kli¢ové: opisat’ ucinky a rizikd fajéenia; opisat’
dosledok poskodenia konkrétneho ludského orgdnu; zo Specifickych
cielov afektivnych bolo kl'i¢ové: vyjadrit’ postoj k fajceniu tabaku.
Psychomotorické ciele boli stanovené v suvislosti s llohami a mo-
tivaciou Ziakov, no pre hlavny ciel stretnutia nebolo nevyhnutné
ich splnenie.

V nasledujucej tabul'ke 7 uvaddzame stthrn zo zaznamu pozoro-
vania stretnutia:

Tabul'ka 7 Pozorovanie edukacnej jednotky €. 4

Pozorovanie ¢. 4  Sthrn poznamok

Miera aktivizacie Interaktivna tabula sa opat osvedcila ako vhodny
ziakov a uCinnost motivacny prostriedok. Interaktivny charakter

motivacnych uloh v prezentacii bol pre ziakov taktiez silnym

prostriedkov motivacnym prostriedkom. Aktivizacia bola
badatelna u vSetkych ziakov.

Miera Prezentacia s funkciami vybranych ludskych

porozumenia organov bola pre ziakov naro¢na na porozumenie,

prezentovaného ¢o sme vzhladom na LMP ziakov ocakavali.
Interaktivny charakter tloh v prezentacii
vSak u ziakov zvySil mieru porozumenia
prezentovaného. Eduka¢ny material bol pre ziakov
zrozumitelny a pomoc pri tlohe v pracovnom liste
si vyzadovala polovica zZiakov.

Spontanny zaujem Téma tykajuca safajceniabola pre ziakov atraktivna

ziakov o tému a dovolime si povedat, Ze do istej miery pre Ziakov
aj aktualna, ked’Ze polovica Ziakov svoje doterajsie
skusenosti a kontakt s cigaretami prezentovali
otvorene.
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Casova dotacia P6vodne stanoveny €as - 45 minut nebol dostato¢ny
a pokracovali sme aj na dalsej hodine. D6vodom
bola najméa uloha: Pltca a uloha: Srdce, ktora si
osobne chcel vyskusat kazdy zo ziakov. Uvedené
sme vSak povazovali za pozitivny ucinok stretnutia,
a preto sme ziakom ponechali priestor.

Portfélio ziakov Ziaci si eduka¢ny material: Skodlivost fajéenia
a pracovny list: Ako nam Skodia cigarety zalozili
do portfélia automaticky. U dvoch Ziacok a jedného
ziaka sme opat zaznamenali, Ze portfélio vyuzivaja
aj na zakladanie prac z inych predmetov.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V ramci pociatocného rozhovoru, ktorym sme chceli zistit' ve-
domosti ziakov o cigaretach, ziaci dokazali fajcenie cigariet iden-
tifikovat’ ako zdraviu Skodlivé. Z rozhovorov so Ziakmi, ktor{ uz
skuasali fajcit, sme skonstatovali, Ze na Ziakov ma vyrazny vplyv
socialne prostredie, najma rovesnici skupiny a starsi Ziaci.

Na zaklade pozorovania, analyzy pracovnych listov a rozhovo-
rov sme z tretieho stretnutia formulovali nasledujice zavery:

e téma Skodlivosti fajcenia by mala byt zvyraznovana pocas

celej Skolskej dochadzky;

e 7iakom v podmienkach zvySeného ohrozenia je potrebné

venovat pozornost aj prvkami selektivnej prevencie;

e u ziakov by bolo potrebné venovat' pozornost sposobilosti

rieSenia problémovych situacii.

5. edukaénd jednotka programu:

Piate stretnutie programu smerovalo k stratégidm Specifickej
prevencie v tematickej oblasti programu s ndzvom Pozndm pravdu
o ndvykovych Ildtkach. Hlavnym cielom stretnutia bolo obozndmit’
sa so skodlivostou poZivania alkoholu. Zo Specifickych cielov kogni-
tivnych bolo klicové: opisat’ ticinky a rizikd uzivania alkoholu; zo
Specifickych cielov afektivnych bolo klucové: vyjadrit postoj k uZi-
vaniu alkoholu. Psychomotorické ciele boli stanovené v stuvislosti
s tulohami a motivaciou ziakov, no pre hlavny ciel stretnutia nebo-
lo nevyhnutné ich splnenie.
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V nasledujucej tabul'ke 8 uvddzame stthrn zo zaznamu pozoro-
vania stretnutia:

Tabul'ka 8 Pozorovanie edukac¢nej jednotky €. 5

Pozorovanie ¢. 5  Sthrn poznamok

Miera aktivizacie Uloha: Koleso Stastia bola pre zZiakov atraktivna
ziakov a ucCinnost  a vSetci Ziaci prejavili zaujem o zapojenie sa.
motivacnych

prostriedkov
Miera Ulohy v hre Koleso stastia vyzadovali asistenciu
porozumenia pedagodga. Pre zabezpecenie porozumenia zadania

prezentovaného  tdlohy sme ziakom museli pravidla vysvetlit
viacnasobnym opakovanim. Pre zopakovanie si
informacii o l'udskych organoch sme znova vyuzili
prezentaciu z predoSlého stretnutia. Otazkam
tykajucich sa alkoholu Zziaci rozumeli. Mieru
osvojenia prezentovanych faktov o alkohole sme
nasledne zistovali rozhovorom.

Spontanny zaujem O tému tykajucu sa konzumacie alkoholu Zziaci

Ziakov o tému prejavili zaujem a boli ochotni rozpravat aj
o vlastnych postojoch k alkoholu.
Casova dotacia P6vodne stanoveny cas - 45 minut bol dostatoc¢ny.

Portfélio Ziakov ~ Ziaci si eduka¢ny materidl: Skodlivost pitia
alkoholu a pracovny list: Ako nam Skodi alkohol
zalozili do portfélia automaticky.

(Zdroj: viastné spracovanie)

V ramci ivodného skupinového rozhovoru so Ziakmi sme zis-
tovali mieru vedomosti tykajticich sa alkoholu. Ziaci spravne iden-
tifikovali zakaz predaja alkoholu osobam mladsim ako 18 rokov.
Vacsina ziakov alkohol vnimala ako prirodzent sucast (nielen)
zivota dospelych l'udi. Z odpovedi Ziakov tiez vyplyvalo, Ze vacsSina
ziakov alkohol vnimala ako prostriedok k zlepsSeniu nalady a za-
bavy. Na zaklade uvedeného sme Ziakov vyzvali, aby sa pomocou
edukacného materialu stretnutia sami pokusili popisat, ako nam
Skodi alkohol. Odpovede Ziakov koreSpondovali s prezentova-
nym, ¢o nam dovolilo konstatovat splnenie ciela stretnutia.
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Z rozhovorov a pozorovania sme zo stretnutia vyvodili nasle-
dujuce zavery:
e pokracovat s adresnym pristupom k ohrozenym Ziakom;
e budovat u Ziakov povedomie o zdravom Zivotnom Style
a jeho vyhodach;
e rozvijat schopnosti rieSenia problémovych situacii.

6. edukacnd jednotka programu:

Sieste stretnutie programu reflektovalo tematickii oblast’ s na-
zvom Zdravy Zivotny $tyl. Pocas stretnutia boli vyuZivané stratégie
neSpecifickej aj Specifickej prevencie. Hlavnym cielom bolo osvojit’
si prinosy zdravého stravovania. Zo Specifickych cielov bolo klico-
vé splnenie cielov: rozlisit’ potraviny, ktoré prospievaji zdraviu,
a ktoré naopak neprospievaju; zaujat pozitivny postoj k zdravej vy-
Zive. Uvedené ciele sme povaZovali za relevantné najma v suvislos-
ti so socialnym znevyhodnenim Ziakov.

V nasledujucej tabul'ke 9 uvadzame sthrn zo zdznamu pozoro-
vania stretnutia:

Tabul'ka 9 Pozorovanie edukacnej jednotky €. 6

Pozorovanie ¢. 6  Stihrn poznamok

Miera aktivizacie Uvodna motiva¢na ¢ast, pri ktorej Ziaci vytvarali

ziakov a uCinnost vlastny nakupny kosik lepenim obrazkov

motivacnych s potravinami, mala u ziakov uspech. Z aktivit

prostriedkov na interaktivnej tabuli bola aktivizacia Ziakov
dostato¢nd, Ziaci sa k tabuli hlasili. Aktivizacia
mierne klesla pri kvize, ¢o spodsobila najméi
skutoCnost, Ze Zziaci na uvedené otazky nevedeli
odpovedat, ¢o vsak nebolo ani cielom kvizu. Vo
svojej podstate iSlo o formu nadobudania novych
poznatkov, pretoze sme kazdd odpoved’ na otazky
Ziakom podrobne vysvetlili. V zaverecCnej casti,
v ktorej mali Ziaci do Sablény taniera nakreslit
zdravy pokrm, sa zucastnili vSetci Ziaci.
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Miera
porozumenia
prezentovaného

Spontanny zaujem
ziakov o tému

Cinnost Ziakov
vo vztahu k cielom
stretnutia

Casové dotacia
Portfélio Ziakov

Pocas stretnutia ziaci uloham porozumeli.
Porozumenie poznatkom na interaktivnej tabuli
(najméa vedomostny kviz) sme zistovali zdverecnym
rozhovorom a hodnotenim pracovného listu
s maketou papiera.

Problematika zdravého stravovania nebola pre
ziakov spociatku atraktivna, o sme kompenzovali
jednotlivymi ¢innostami programu, ktoré Ziakov
zaujali.

Z pracovnych listov s ndzvom Moj nakupny kosik
sme skonStatovali, Ze Zziaci preferovali nakup
sladkosti a malinoviek a energetickych napojov.
Jeden ziak si pravdepodobne za ucelom istej
»provokacie“ do kosika nalepil alkoholické napoje.
Uvedené pracovné listy Ziaci prezentovali pred
triedou a nie vSetci Ziaci dokazali urcit, ¢i su
potraviny v kosiku zdraviu prospesné alebo nie.
Ziak, ktory do kosika nalepil alkoholické napoje,
sa vyjadril, Ze uvedené napoje nie su zdraviu
prospesSné a v skutocnosti by si ich sdm nemohol
zakupit kvoli nizkemu veku. Z potravin, ktoré na
interaktivnej tabuli Ziaci rozdelovali na tie, ktoré
zdraviu prospievaju a tie, ktoré neprospievajuy, Ziaci
dokazali urcit spravne takmer vSetky potraviny.
Ziaci dokazali rozdelit nazvy jedal do jednotlivych
Casti dna. Pri tretej ulohe, kde pridelovali text
k obrazkom, zZiaci potrebovali asistenciu.

Pdvodne stanoveny Cas - 45 minut bol dostatocny.
Pri praci sme vyuzili Gvodnu stranu z portfélia,
do ktorej ziaci na prvom stretnuti zapisali svoje
obltibené jedlo. Ziaci sa vyjadrovali, ¢ povazujt
uvedené jedlo za zdravé alebo nezdravé. Oba
pracovné listy si zalozili do portfélia na konci
stretnutia. Niektori ziaci spontanne vyuzili
portfélio aj pri prezentovani zdravotnych rizik
uzivania alkoholu.

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Vychadzajuic iba z hodnotenia pracovného listu: Zdravy tanier
a nasledného rozhovoru pri prezentovani sme nemohli vyvodit
jednoznacéné zavery o splneni kl'i¢ovych Specifickych ciel'ov.

7. edukaénd jednotka programu:

Siedme stretnutie programu zodpovedalo tematickej oblasti
s nazvom Co by som robil keby... I$lo o vyuZitie stratégii ne$pe-
cifickej i Specifickej prevencie. Hlavnym cielom bolo prezentovat’
ndvrh vlastného riesenia problémovej situdcie. Problémové situacie
obsahovali pripady, ktorych rieSenie vyZadovalo schopnosti em-
patie, sluSného spravania, vyhybania sa nebezpe¢nym situacidm
a znalostiam o tom, kde hladat pomoc v rizikovych situaciach.

V nasledujucej tabul'ke 10 uvadzame sihrn zo zdznamu pozo-
rovania stretnutia:

Tabul'ka 10 Pozorovanie edukacnej jednotky €. 7

Pozorovanie ¢. 7  Stihrn poznamok

Miera aktivizacie  Stolnii hru povaZujeme ako vyborny motivacny
ziakov a uCinnost  prostriedok. Aktivizacia Ziakov bola v procese hry
motivacnych vysoka.

prostriedkov
Miera Pocas stretnutia Ziaci porozumeli pravidlam hry
porozumenia a miera porozumenia jednotlivych problémovych

prezentovaného  situacii bola azZ na minimum pripadov dostato¢na.
Napriek uvedenému sme znenie kazdej karticky
ziakom vysvetlovali.

Spontanny zaujem Zaujem ziakov bol vyrazne ovplyvneny motivacnym

ziakov o tému prostriedkom, ktorym bola stolna hra.

Cinnost Ziakov vo Ziaci preukazali snahu o vysvetlenie jednotlivych

vztahu k cielom  problémovych situdcii a prezentovali situacie

stretnutia zo svojho Zivota, ktoré sa priblizovali tym na
kartickach.
Casové dotacia Pévodne stanoveny cas - 45 mintt bol dostatocny.

Stolna hra sa pocas stretnutia hrala dvakrat.

Ziacke portfélio V stretnuti nebolo portfélio ziakov vyuZzité.
(Zdroj: viastné spracovanie)
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Pocas hier sme ku kaZdej situacii zaujali stanovisko aj my,
¢im sme sa snazili vysvetlit' Ziakom, ako by sa mali v situaciach
zachovat. Hodnotenie zvladnutia situacii Ziakmi a ich odpovede
nam umoZznuju konstatovat, Ze ciel stretnutia bol splneny. Za po-
zitivum povaZujeme najma vysoku mieru otvorenosti Ziakov, ktor{
prezentovali aj situacie z vlastného Zivota, ¢o preukazalo déveru
k ostatnym ucastnikom v triede.

8. edukaénd jednotka programu:

Osma edukaé¢na jednotka programu bola venovana tematickej
oblasti s nazvom Volny ¢as a zdujmy. V tomto stretnuti sme uplat-
nili posilnenie programu, ktoré vychadzalo zo zaverov prvého
stretnutia. KI'i€ovym cielom stretnutia bol afektivny ciel, v kto-
rom mali Ziaci kriticky zhodnotit vlastné spdsoby trdvenia volného
Casu. Z kognitivnych cielov bolo urcujice vymenovat’ spdsoby trd-
venia volného Casu, ktoré ludom neprospievaju. Na stretnuti sme
vyuzili primarne stratégie neSpecifickej prevencie, no pritomna
bola aj prevencia Specificka.

V nasledujtcej tabul'ke 11 uvadzame sdhrn zo zdznamu pozo-
rovania stretnutia:

Tabul'ka 11 Pozorovanie edukacnej jednotky ¢. 8

Pozorovanie ¢. 8  Sthrn poznamok

Miera aktivizacie  Aktivizacia Ziakov bola v 1vode stretnutia

ziakov a uCinnost  dostatocnd, ¢o pripisujeme praci na interaktivnej

motivacnych tabuli. Pocas stretnutia aktivita zZiakov mierne

prostriedkov klesla, ¢o vyplyvalo z nezaujmu o prezentovanud
tému. Pocas fixaCnej Casti stretnutia sa aktivita
ziakov dostatocne zvysila. Motivaciou pre Ziakov
k aktivite bola u vacsiny ziakov moznost kreslenia
(vratane ziacky, ktora nerada kresli). V zavere bol
Ziakom ponechany priestor na vyber obltibenej
¢innosti, pri ktorom sa ziaci uvolnili.

Miera Miera porozumenia jednotlivych tloh a zadani bola
porozumenia dostatoc¢na. Pri zaverecnej tulohe Ziaci spociatku
prezentovaného  potrebovali asistenciu.
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Spontanny zaujem Zaujem ziakov o tému travenia volného casu bol

Ziakov o tému opat nedostatocny, co sme sa pokusili kompenzovat’
motivanymi prostriedkami.
Cinnost' Ziakov Ziaci preukazovali uvedomovanie si vyznamu

vo vztahu k cielom zdravého travenia volného ¢asu, ¢innosti zvladli

stretnutia s asistenciou.

Casova dotacia P6vodne stanoveny cas - 45 mintt bol dostatoc¢ny.
Ostal priestor pre zaradenie dalSej aktivity.
Ziakom sme v tomto pripade ponechali priestor na
vyber oblibenej €innosti, aby sme posilnili tému
stretnutia.

Portfélio ziakov ~ V ramci retrospektivy k prvému stretnutiu
programu (rovnakej tematickej oblasti programu)
bolo portfélio ziakov efektivne. Ziaci na zaklade
pracovného listu dokazali opisat tému prvého
stretnutia, na ktort sme nasledne nadvazovali.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Z hladiska plnenia cielov stretnutia sme hodnotili vysledné
prace Ziakov. Ich tlohou bolo napisat’ alebo nakreslit' na lavu ¢ast
papiera nejaké ¢innosti, ktoré vo svojom volnom case zvyknu vy-
konavat' a nepovaZzuju ich za prospesné, na druhu cast papiera
také Cinnosti, ktoré im robia radost a mohli by nimi nahradit
Cinnosti uvedené vlavo. Prace sme so ziakmi individualne konzul-
tovali a kazdy ziak sa mal pokusit slovne uviest k obom ¢innos-
tiam od6vodnenie.

Z analyzy priebehu a vysledkov stretnutia sme vyvodili nasleduj-
uce zavery:

e podporit ucinnost stretnutia interaktivnymi hrami;

e pokracovat v stimulacii konkrétnych zaujmov zZiakov;

e umoznit ziakom vyber plnenia tloh (pisanie, kreslenie).

9. edukacnd jednotka programu:

Deviate stretnutie programu zodpovedalo tematickej ob-
lasti s ndzvom Kto som. Hlavnym cielom bolo identifikovat svo-
je vlastné pocity, s ¢im suviselo aj splnenie Specifickych cielov
stretnutia: vysvetlit’ pojem pocit/emdcia (kognitivny ciel); prezen-
tovat’ svoje vlastné emocie (afektivny ciel); napodobnit’ vybrant
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emdciu prostrednictvom pantomimy (psychomotoricky ciel).
Tému stretnutia sme v ramci prevencie problémov s navykovymi
latkami povazovali za ddéleZitd, a to najma v oblasti sebakontroly
a sebareguldacie, s ¢im suvisi aj schopnost porozumenia vlastnym
emdciam. Z hladiska ciel'ovej skupiny Ziakov je stimulovanie
tejto oblasti ddleZitou sucastou vychovného podsobenia, kedZe
osobitosti v oblasti emdcii st u rémskych Ziakov zo socialne zne-
vyhodneného prostredia ¢asto sprevadzané zvysenou citlivostou
na emoc¢né podnety a nizSou frustracnou toleranciou s moZznym
vyskytom uzkostnych reakcii. U¢it Ziakov porozumiet svojim
emdciam a prakticky ich zvladnut je preto nevyhnutné.

Splnenie hlavného ciela stretnutia sme zistovali hodnotenim
pracovnych listov. Splnenie hlavného ciela na zadklade pracovného
listu sme mohli sledovat' u troch Ziakow.

10. edukacnd jednotka programu:

Desiate stretnutie programu bolo venované tematickej oblasti
programu s nazvom Sprdvam sa dobre. KI'i€ovym cielom stretnu-
tia bol afektivny ciel, pri ktorom mali Ziaci zaujat’ postoj k preja-
vom zlého sprdvania a kriticky zhodnotit' vlastné prejavy sprdvania.

Splnenie ciela sme overovali pocas fixaCnej Casti stretnutia, kde
sme sa zamerali na odpovede Ziakov pri skupinovom rozhovore,
pri ktorom mali Ziaci popisat, ¢i prejavy spravania z obrazkov na
interaktivnej tabuli vo svojom okoli uz zaZili. Prekvapenim bola
otvorenost Ziakov pri odpovediach. Z rozhovoru sme usudili, Ze
kazdy zo Ziakov sa stretol s nasilim v roznych formach a stupiioch
zavaznosti. U chlapcov iSlo najma o vlastné zaZitky medzi roves-
nikmi a diev¢atd vnimali skor nasilnosti medzi star$Simi detmi
a dospelymi. Na zaklade uvedeného konsStatujeme splnenie ciela
a potrebu uvedenu tému pravidelne rozoberat.

11. edukacnd jednotka programu:

Jedenasta edukacna jednotka programu zodpovedala tema-
tickej oblasti s nazvom Co by som robil keby.. Hlavnym cielom
stretnutia bolo vysvetlit’ désledky zdskoldctva a klamstva a zaujat’
k téme vlastny postoj. Tému zaSkolactva sme vybrali preto, Ze je
¢astym vychovnym problémom, s ktorym sa méZeme u rémskych
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia stretnat’. V suvis-
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losti s uzivanim navykovych latok patri zaskolactvo k rizikovym
faktorom. Tému sme spojili s problematikou klamstiev, ktora so
zaSkolactvom casto Uzko suvisi, najma vtedy, ak ma Ziak osprave-
dlnit’ svoju neudcast v Skole. Splnenie cielov sme sledovali najma
na zaklade rozhovorov so ziakmi. Na zaklade zistenych vyjadreni
Ziakov konStatujeme, Ze ciel stretnutia bol splneny.

12. edukacnd jednotka programu:

Dvanéste stretnutie zodpovedalo Specifickej prevencii, ktora
bola primarne zastipena v tematickej oblasti sndzvom Pozndm
pravdu o ndvykovych ldtkach. Obsahu stretnutia predchadzalo
zistovanie miery poznatkov Ziakov o legalne uZivanych navyko-
vych latkach. Obsah stretnutia sme smerovali najma k rizikdm
a doésledkom uZivania vybranych latok a informacidm o tom, ako
sa zachovat' v situdcii pri stretnuti s navykovou latkou a kde v pri-
pade potreby hl'adat’ pomoc. Cielom stretnutia bolo opisat rizi-
ka a nebezpeclenstvo uZivania drog (navykovych latok), s ¢im bol
spojeny ciel prezentovat vlastné postoje k drogdm a sposoby rie-
Senia situdcie stretnutia s ndvykovou latkou.

V nasledujucej tabul'ke 12 uvadzame sihrn zo zdznamu pozo-
rovania stretnutia:

Tabul'ka 12 Pozorovanie edukacnej jednotky €. 9

Pozorovanie ¢. 13  Stihrn poznamok

Miera aktivizacie  Ziaci boli pocas stretnutia dostato¢ne aktivizovan{
ziakov a uCinnost z ddovodu vlastnej motivacie hovorit o svojich

motivacnych poznatkoch k téme.

prostriedkov

Miera Prezentované _ poznatky boli pre Ziakov
porozumenia zrozumitelné. Ziaci spociatku pod pojmom droga

prezentovaného  rozumeli najma nelegalne navykové latky, na co
sme pocas stretnutia reagovali aj upresnenim
informacii o alkohole a cigaretach.

Spontanny zdujem Ziaci o tému navykovych latok prejavili zaujem

Ziakov o tému a k téme sa spontanne vyjadrovali.
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Cinnost' Ziakov VSetci ziaci zaujali negativny postoj k uZzivaniu
vo vztahu k cielom navykovych latok. Svoje postoje prezentovali
stretnutia v suvislosti s rizikami, ktoré su s uzivanim

navykovych latok spojené, pricom smerovali
najmi na konzekvencie vyplyvajice zo zakona
a vonkajsich prejavov intoxikacie.

Casova dotécia Pdvodne stanoveny Cas - 45 minut bol dostato¢ny.
Portfélio ziakov =~ Tato edukacna jednotka vyuzitie Ziackeho portfélia
neobsahovala.

(Zdroj: viastné spracovanie)

Splnenie cielov sme zistovali rozhovorom so ziakmi, pricom
sme sa snazili zameriavat najma na rizika a dosledky uzivania na-
vykovych latok vo vztahu k zdraviu, pretoZe Ziaci tento problém
vnimali hlavne z hladiska vonkajsSich prejavov po uziti navykovej
latky. U Ziakov sme zistovali aj sposoby rieSenia situacie pri stret-
nuti s navykovou latkou.

13. edukacnd jednotka programu:

Trinaste stretnutie smerovalo k zhodnoteniu trovne nadobud-
nutych poznatkov vo vztahu k Gc¢innosti programu.

V nasledujtcej tabul'ke 13 uvadzame sihrn zo zaznamu pozo-
rovania stretnutia:

Tabul'’ka 13 Pozorovanie edukacnej jednotky ¢. 10

Pozorovanie ¢. 15 Suhrn poznamok
Miera aktivizacie  Ziaci sa po zisteni, Ze si opat zahraju stolnu hru,
ziakov a u¢innost ktoru hrali na siedmom stretnuti, velmi teSili.

motivacnych Aktivizacia bola touto skuto¢nostou zabezpecena
prostriedkov pocas celého stretnutia.

Miera Ziaci si pravidla stolnej hry pamitali, a preto nebolo
porozumenia potrebné ich znova vysvetlovat. Situacie, ktoré boli

prezentovaného  opisané na jednotlivych kartickach, boli vo vacsine
pripadov taktieZ zrozumitel'né a v pripade, Ze ziak
uvedenej situdcii neporozumel, reagovali sme
vysvetlenim.

Spontanny zadujem Zaujem ziakov bol vyrazne ovplyvneny motivacnym

ziakov o tému prostriedkom, ktorym bola stolna hra.
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Cinnost Ziakov Ziaci na jednotlivé otazky vacsinou dokazali
vo vztahu k cielom odpovedat, no niekedy sme ich museli doplnit,
stretnutia prip. opravit. Vlastné postoje ziakov sme nalezite

komentovali a do hodnotenia sme zapajali aj
ostatnych spoluziakov.

Casova dotécia Pévodne stanoveny cas - 45 minut bol dostato¢ny.
Stolna hra sa pocas stretnutia hrala opat dvakrat.

Portfdlio ziakov ~ V stretnuti nebolo portfélio ziakov vyuzité.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Ziaci dokazali identifikovat preferované ¢innosti vo vztahu
k vlastnym zaujmom a dokazali identifikovat svoje prednosti
a nedostatky. Vo vztahu k poznatkom o navykovych latkach Zziaci
spravne identifikovali Skodlivost spolocensky akceptovanych
navykovych latok. Vo vztahu k svojim spoluziakom Zziaci doka-
zali zaujat' pozitivne postoje, ale aj kriticky zhodnotit, aké preja-
vy v triede nie su akceptovatelné. Ku Skole sa Ziaci vyjadrovali
prevazne pozitivne, a to najma z hladiska obltibenych predmetov
a triednej ucitel'ky.

9.2 Sumativne hodnotenie programu

Sumativne hodnotenie, prostrednictvom Statistickej analyzy,
verifikovalo formulované hypotézy.

Vypocet senzitivity Statistickej sily bol pocitany v programe
GPower 3.1.9.7 (Faul et al., 2007). Ostatné vypocty boli realizo-
vané v programe JAMOVI verzie 1.8.0 (The jamovi project, 2021).
Pre identifikaciu najmensieho moZného detekovatelného efektu
bola pocitana senzitivita analyzy Statistickej sily zvlast pre hypo-
tézy H1 az H3 a samostatne pre H4. Pre H1 aZ H3 bola pouzita
analyza kovariancie a rodina F testov. Do vypoctu boli dosadené a
=0.00625 (0.05/8),5=0.90,N =21, pocet skupin = 2 a 1 kovariat.
Najmensi moZny detekovatelny efekt pri uvedenej hodnote Stati-
stickej sily bol f= 0.980, o je vyrazne viac ako Cohenom (1988)
predstaveny vel'ky efekt f= 0.40.

Efektivita programu zdravotno-preventivnej intervencie ako
podpornej edukacie s cielom zvysenia irovne vedomosti o zdra-
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vom Zivotnom Style a rizikach spojenych s uZivanim navykovych
latok bola overovana pomocou analyzy kovariancie, pricom po-
sttestové meranie bolo zavislou premennou a pretestové meranie
kovariatom. Za ucelom kontroly pravdepodobnosti vyskytu fa-
lo$ne pozitivnych vysledkov bola hladina vyznamnosti upravena
na zaklade Bonferroniho korekcie (8 porovnavani) na hodnotu
0.00625.

Vysledky deskriptivnej Statistiky pre skimané premenné ve-
domosti, socidlna klima a postoje st uvedené v tabul'ke 14.

Tabulka 14 Deskriptivna Statistika pre premenné vedomosti
o zdravom Zivotnom S$tyle, socidlna klima a postoje k alkoholu
a faj¢eniu
Experimentalna Kontrolna skupina
skupina

pretest posttest pretest posttest
M(SD) M(SD) M (SD) M (SD)

Vedomosti Vedomosti 50.5 62.8 51.8 53.9
(10.8) (9.75) (9.65) (11.5)

Konflikty 12.0 10.5 119 114

Socialna v triede (2.45) (1.52) (1.33) (1.92)
klima Sutazivost 9.00 8.83 10.2 10.2
v triede (1.55) (1.17) (1.97) (2.04)

Postoj k pitiu 20.8 25.3 20.0 20.9

Postoje alkoholu (5.27) (3.08) (4.93) (4.54)

Postoj k fajceniu 19.5 24.5 20.0 20.4
(497) (451) (457) (4.53)
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Hypotéza 1 - Vedomosti
V suvislosti s kauzalnou povahou vyskumného problému bola
definovana nasledujtca hypotéza:

H1: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej intervencie
zvySime urovenl vedomosti o rizikach spojenych s uZivanim
navykovych latok a zdravom Zivotnom S$tyle v experimenta-
Inej skupine respondentov v komparacii s kontrolnou skupi-
nou respondentov.
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Statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny medzi experimental-
nou a kontrolnou skupinou v Urovni vedomosti o zdravom Zivot-
nom $tyle a rizikdch spojenych s uZivanim navykovych latok pri
kontrole drovne vedomosti o zdravom Zivotnom S$tyle a rizikach
spojenych s uzivanim navykovych latok meranych v preteste, F(1,
18) = 24.6, p < .001, w? = .155. Vysledky st uvedené aj v tabul'ke
17. Post hoc porovnanie pomocou Tukeyho testu ukazalo, Ze prie-
merné skore vedomosti v experimentalnej skupine (M = 62.8, SD
=9.75, 95% CI [60.1, 67.5]) bolo vysSie ako priemerné skére ve-
domosti v kontrolnej skupine (M = 53.9, SD = 11.5, 95% CI [51.2,
55.8]) s vel'kostou efektu vyjadrenou Cohenovym d = 2.40, ¢o mo-
Zeme povaZzovat za velmi vel'ky efekt.

Tabul'ka 15 Analyza kovariancie pre vedomosti o zdravom Zivot-
nom $tyle a rizika spojené s uZivanim navykovych latok ako zavis-
lych premennych

Zdroj . Suma Prviemerny F p w2
Stvorcov  Stvorec

Vedomosti 1 2004 2004.2 108.5 <.001 .707

(v ramci subjektov)

Skupina 1 454 453.6 24.6 <.001 .155

(medzisubjektami)

Reziduum 18 332 18.5

(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Na zaklade uvedenych Statistickych zisteni potvrdzujeme
hypotézu 1 a konstatujeme, Ze sme preukazali predpokladany
efekt programu zdravotno-preventivnej intervencie ako podpor-
nej edukacie vo vztahu k navykovym latkam u Ziakov s lahkym
mentalnym postihnutim v oblasti zvySenia vedomosti o zdravom
Zivotnom Style a rizikach spojenych s uzivanim navykovych latok
v experimentalnej skupine respondentov v komparacii s kontrol-
nou skupinou respondentov.

Hypotéza 2 - Socidlna klima

Z hladiska zistovania efektu programu na turovein socialnej
klimy v triede bola hypotéza definovana nasledovne:
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H2:Realizaciou programuzdravotno-preventivnejintervencie pozi-
tivne podporime socialno-emocionalnu klimu triedy (v oblas-
tiach spokojnost v triede, konflikty v triede, sttazivost v trie-
de, naroc¢nost ucenia, sidrZnost triedy) v experimentalnej
skupine respondentov v kompardacii s kontrolnou skupinou
respondentov.

Z jednotlivych subskal vyskumného nastroja, dotaznika Nasa
trieda, boli nasledne konStruované subhypotézy H2.1; H2.2; H2.3;
H2.4; H2.5.

H2.1: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej interven-
cie ako podpornej edukacie vo vztahu k navykovym latkam
pozitivne podporime socidlno-emociondlnu klimu triedy
v oblasti spokojnosti v triede v experimentalnej skupine re-
spondentov v kompardcii s kontrolnou skupinou responden-
tov.

H2.2: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej interven-
cie ako podpornej edukacie vo vztahu k navykovym latkam
pozitivne podporime socidlno-emociondlnu klimu triedy
v oblasti konfliktov v triede v experimentalnej skupine re-
spondentov v kompardacii s kontrolnou skupinou responden-
tov.

H2.3: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej interven-
cie ako podpornej edukacie vo vztahu k navykovym latkam
pozitivne podporime socidlno-emociondlnu klimu triedy
v oblasti sutaZivosti v triede v experimentalnej skupine re-
spondentov v kompardcii s kontrolnou skupinou responden-
tov.

H2.4: Realizdciou programu zdravotno-preventivnej interven-
cie ako podpornej edukacie vo vztahu k navykovym latkam
pozitivne podporime socidlno-emociondlnu klimu triedy
v oblasti naroc¢nosti ucenia v experimentalnej skupine re-
spondentov v komparacii s kontrolnou skupinou responden-
tov.

H2.5: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej interven-
cie ako podpornej edukacie vo vztahu k navykovym latkam
pozitivne podporime socidlno-emociondlnu klimu triedy
v oblasti sudrZnosti triedy v experimentalnej skupine re-
spondentov v kompardcii s kontrolnou skupinou responden-
tov.
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Na zaklade zistovania reliability uplatneného vyskumného
nastroja sme vyvodili zavery, Ze niektoré subskaly, z ktorych boli
definované subhypotézy H2.1 (spokojnost v triede); H2.4 (naroc-
nost ucenia); H2.5 (sudrznost triedy) vykazovali nizke miery re-
liability. Z hladiska skutoc¢nosti, Ze iSlo o Standardizovany nastroj,
pri ktorom sa neodporuca realizovat Upravy subskal v podobe
rekddovania alebo vylicéenia poloZiek, sme nemohli z uvedenych
hypotéz vyvodit zavery o ich potvrdeni alebo zamietnuti. V tejto
suvislosti sme nemohli zaujat’ stanovisko ani k hlavnej hypotéze
H2.

Reliabilita subskal uplatneného vyskumného néstroja, dotaz-
nika Nasa Trieda, bola po zohladneni Bonferroniho korekcie ak-
ceptovatelna pre subSkaly konflikty v triede a sutaZivost v triede,
z ktorych boli definované subhypotézy H2.3 a H2.4, a preto sme
mohli pristupit k ich verifikacii, resp. k ich testovaniu.

Hypotéza 2.3

Medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou nebol ziste-
ny po zohladneni Bonferroniho korekcie (p < .00625) Statisticky
vyznamny rozdiel v arovni konfliktov v triede ako komponentu
socialnej klimy pri kontrole drovne konfliktov v triede meranych
v preteste, F(1, 18) = 1.83, p = 0.193, w? = 0.025. Vysledky st uve-
dené aj v Tabul'ke 38.

Tabul'ka 16 Analyza kovariancie pre konflikty v triede ako zavislej
premennej

Zdro) ! worcov  Stvorec. p | o
Konflikty 1 25.46 25.46 12.18 0.003  .339
v triede (v ramci

subjektov)

Skupina (medzi 1 3.83 3.83 1.83 0.193 .025
subjektami)

Reziduum 18 37.64 2.09

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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V suvislosti s uvedenym zamietame hypotézu 2.2 a konstatu-
jeme, Ze implementovanim programu zdravotno-preventivnej in-
tervencie ako podpornej edukacie vo vztahu k navykovym latkam
u Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim sme podla inferenc-
ného Statistického merania nepreukazali efekt v oblasti zniZenia
konfliktov v triede na hladine Statistickej vyznamnosti.

Hypotéza 2.3

Medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou nebol ziste-
ny po zohladneni Bonferroniho korekcie (p <.00625) Statisticky
vyznamny rozdiel v drovni suitazivosti v triede ako komponentu
socialnej klimy pri kontrole Grovne sutaZivosti v triede meranej
v preteste, F(1, 18) =.804, p =.382, w? = -.007. Vysledky st uvede-
né aj v tabul'ke 39.

Tabul'ka 17 Analyza kovariancie pre sutazivost v triede ako zavis-
lej premenne;j

Zdro / swvorcov  Stvorec p | ¢
Sutazivost v triede 1 18.87 18.87  7.328 0.014 0.233
(v ramci

subjektov)

Skupina (medzi 1 2.07 2.07 0.804 0.382 -0.007
subjektami)

Reziduum 18  46.36 2.58

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V suvislosti s uvedenym zamietame aj hypotézu 2.3, imple-
mentovanim programu zdravotno-preventivnej intervencie ako
podpornej edukacie vo vztahu k navykovym latkam u Ziakov s lah-
kym mentalnym postihnutim sme podla inferen¢ného Statistické-
ho merania nepreukazali efekt v oblasti zniZenia sutaZivosti v trie-
de na hladine Statistickej vyznamnosti.
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Hypotéza 3 - Postoje ku konzumacii alkoholu

Pre oblast postojov k alkoholu bola definovana nasledujtca hy-
potéza:

H3: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej intervencie
pozitivne podporime nekonzumentsky pristup vo vztahu
k alkoholu v experimentalnej skupine respondentov v kom-
pardcii s kontrolnou skupinou respondentov.

Statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny medzi experimental-
nou a kontrolnou skupinou v drovni postojov k pitiu alkoholu pri
kontrole Urovne postojov k pitiu alkoholu meranych v preteste,
a to aj po zohladneni Bonferroniho korekcie (p <.00625), F(1, 18)
=11.3, p =.003, w? = .140. Vysledky st uvedené aj v tabulke 19.
Post hoc porovnanie pomocou Tukeyho testu ukazalo, Ze priemer-
né skdre postojov v experimentalnej skupine (M = 25.3, SD = 3.08,
95% CI [22.9, 26.9]) bolo vySSie ako priemerné skdre postojov
v kontrolnej skupine (M = 20.9, SD = 4.54, 95% CI [19.8, 22.4])
s vel'kostou efektu vyjadrenou Cohenovym d = 1.63, ¢o mbéZeme
povazovat za velmi vel'ky efekt.

Tabul'ka 18 Analyza kovariancie pre postoj k pitiu alkoholu ako
zavislej premennej

. Suma  Priemerny 2
) el Stvorcov = Stvorec & p @
Postoj k alkoholu 237.6 237.6 434 <.001 .575
(v ramci 1
subjektov)

Skupina (medzi 1 61.9 61.9 11.3  .003 .140
subjektami)
Reziduum 18 98.6 5.48

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na zaklade vysSie uvedeného potvrdzujeme hypotézu 3
a konstatujeme, Ze sme preukazali predpokladany efekt progra-
mu zdravotno-preventivnej intervencie ako podpornej edukacie
vo vztahu k navykovym latkam u Ziakov s lahkym mentalnym
postihnutim v oblasti formovania nekonzumentskych postojov
k alkoholu v experimentalnej skupine respondentov v kompara-
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cii s kontrolnou skupinou respondentov, u ktorych implementacia
programu do vyucovania neprebehla.

Hypotéza 4 - Postoje k faj¢eniu cigariet

Pre oblast postojov k alkoholu bola definovana nasledujica hy-
potéza:

H4: Realizaciou programu zdravotno-preventivnej intervencie
pozitivne podporime nekonzumentsky pristup vo vztahu
k cigaretdm v experimentalnej skupine respondentov v kom-
pardcii s kontrolnou skupinou respondentov.

Statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny aj medzi experimen-
talnou a kontrolnou skupinou v trovni postojov k faj¢eniu pri kon-
trole Urovne postojov k pitiu alkoholu meranej v preteste, a to aj
po zohladneni Bonferroniho korekcie (p <.00625), F(1, 18) = 20.7,
p <.001, w? = .174. Vysledky st uvedené aj v tabul’ke 20. Post hoc
porovnanie pomocou Tukeyho testu ukazalo, Ze priemerné skoé-
re postojov v experimentalnej skupine (M = 25.3, SD = 3.08, 95%
CI [23.0, 26.6]) bolo vyssie ako priemerné skoére postoj v kontro-
Inej skupine (M =20.9, SD = 4.54, 95% CI [19.2, 21.4]) s vel'kostou
efektu vyjadrenou Cohenovym d = 2.20, ¢o m6Zeme povaZovat za
velmi vel'ky efekt.

Tabul'ka 19 Analyza kovariancie pre postoj k fajéeniu ako zavislej
premennej

Zdro P gvorcov  Sworee. P @
Postoj k fajceniu 1 312.8 312.8 73.8 <.001 .641
(v ramci

subjektov)

Skupina (medzi 1 87.9 87.9 20.7 <.001 .174
subjektami)

Reziduum 18 76.3 4.24

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Na zaklade vysSie uvedeného potvrdzujeme hypotézu 4

a konstatujeme, Ze sme preukazali predpokladany efekt progra-
mu zdravotno-preventivnej intervencie ako podpornej edukacie
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vo vztahu k navykovym latkam u Ziakov s lahkym mentalnym po-
stihnutim v oblasti formovania odmietavych postojov k fajceniu
cigariet v experimentalnej skupine respondentov v kompardcii
s kontrolnou skupinou respondentov, u ktorych implementacia
programu do vyucovania neprebehla.
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Primarna prevencia problémov s navykovymi latkami v Skol-
skych podmienkach je integralnou sucastou vychovy k zdraviu.
Konstatujeme, Ze teoretické poznatky a empirické pristupy a stra-
tégie tykajice sa problematiky skolskej prevencie problémov
s navykovymi latkami sa dominantne zameriavaju na zZiakov Stan-
dardnej populacie. Pritom osobitne ohrozenou skupinou su Ziaci
pochadzajtci z marginalizovanych rémskych komunit, ktori st ne-
gativne ovplyviniovani nezriedka dysfunkénou rodinnou vychovou.
Ide o to, Ze socidlne znevyhodnenie Ziakov predstavuje zavaznu
negativne intervenujicu premennd, ktora vyzaduje systematicku,
cielavedomu, kontinualnu, erudovanu a pritom korektnu reflexiu
ich osobitosti a Specifik intervenujucich do procesu edukacie. Ta-
kato reflexia je predpokladom a podmienkou pozitivnej zmeny
v oblasti kognitivneho, socio-afektivneho a psychomotorického
posobenia so zameranim na podporu zdravia a zdravotnej pre-
vencie, teda ucinnej vychovy k zdraviu ako nezastupitel'nej zlozky
skolskej edukacie.

V intenciach uvedenej paradigmy sme monograficki pracu
zamerali na teoreticki analyzu vyvoja a aktualneho stavu v pre-
zentovanej problémovej oblasti a nasledne na pripravu, realizaciu
a evaluaciu uplatnenej suportivnej stratégie primarnej prevencie
problémov s navykovymi latkami u rémskych Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia - program zdravotno-preventivnej
intervencie. Syntéza poznaného nam dovolila formulovanie za-
verov a odporucani tak pre teoriu, ak aj pre dalSie vyskumné za-
meranie.

Problém a ciel vyskumu sme konkretizovali vo formulacii a ve-
rifikacii hypotéz. KonStatujeme, Ze prijatie hypotézy 1 dovoluje
prezentovat pozitivny efekt programu v oblasti vedomosti o Skod-
livosti uzivania navykovych latok, v oblasti poznatkov o zdravom
zivotnom Style, ale aj spdsobilosti pre spravne rozhodnutia v pri-
pade stretnutia s problémovou situaciou spojenou s navadzanim
na uzitie navykovej latky.

Efektivita programu vo vztahu k hypotéze 2 sa nepotvrdila
z dovodu nizkej reliability vyskumného nastroja - dotaznika Nasa
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trieda. D6vodom nizkej reliability mohla byt naro¢na formulacia
poloZiek dotaznika pre cielovd skupinu Ziakov, a to aj napriek
skutoc€nosti, Ze testovanie prebiehalo individudlne a vyuzivali
sme pri lom riadeny rozhovor. V ramci subhypotéz 2.2 a 2.3, ktoré
predpokladali zlepSenie socialnej klimy triedy v oblasti zmierne-
nia triednych konfliktov a sutaZivosti, efektivita programu nebo-
la preukazand. Tato skutocnost mohla byt ovplyvnena viacerymi
faktormi: a) vytvoreny program sa dominantne zameriava na ad-
resné preventivne pdsobenie u kazdého Ziaka individudalne a zrej-
me nedostato¢ne podporuje posobenie v ramci celej socialnej
skupiny; b) efekt programu v tejto oblasti mohol byt ovplyvneny
Castym prerusovanim vyucby Ziakov, ¢o mohlo mat za nasledok
staZené podmienky pre generovanie pozitivnych vztahov v triede,
ktoré si vyZaduju systematicku intervenciu a €asté spolo¢né akti-
vity.

Verifikaciou hypotézy 3 a 4 sme preukazali, Ze vytvoreny pro-
gram moZe aj pozitivne ovplyviiovat nazory Ziakov na spolocen-
sky akceptované navykové latky. Vysvetlenie uvedenej skutoc-
nosti méze suvisiet s tym, Ze Casté zdoOraznovanie problémov,
ktoré su s navykovymi latkami spojené, mohlo ovplyvnit obsah
ich odpovedi vo vztahu k realizitorom programu. Plati, Ze zmeny
hodnotiacich pristupov predstavuju dlhodoby proces, a preto
nemoOZeme ocakavat, Ze je mozné u romskych ziakov dosiahnut
ich stalost prostrednictvom jednej edukacnej intervencie.

RieSenia problémov s navykovymilatkamiu rémskych deti (Zia-
kov) vyzaduje cielavedomu a koordinovanu spolupracu vSetkych
na vychove participujucich zloZiek spolo¢nosti s osobitnym po-
stavenim Skoly. Chceme zddraznit, Ze primarna prevencia problé-
mov s navykovymi latkami je vo vSetkych realizovanych formach
sucastou vychovného komplexu, ktorého ucinnost je vyzaduje
spoluposobenie vsetkych zainteresovanych (ucitel, pedagogicky
asistent ucitela, koordinator prevencie zavislosti a inych social-
no-patologickych javov, vychovavatel, Skolsky psycholég, socialny
pedagdg, liecebny pedagdg, Specialny pedagdg, socialny pracovnik
a dalSie inStittcie). Zdéraziiujeme, Ze ispesna primarna prevencia
problémov s navykovymi latkami u rémskych Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia Ziada reflektovanie viacerych pre
edukaciu relevantnych premennych.
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Zdvery a odporucania

Opierajuc sa o zistené vysledky, formulujeme vychodiska a od-
portcania pre zdravotno- preventivnu ¢innost realizovanu v pro-
stredi Skoly pri akceptacif osobitosti rémskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia:

e vyuZivanie prvkov a stratégii selektivnej prevencie;

e reSpektovanie lokalnych Specifik, individudlnych a skupi-
novych potrieb rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia;

e preferovanie zdravého Zivotného Stylu ako univerzalnej
prevencie - cielavedomé a kontinualne oboznamovanie sa
a hodnotenie aktualneho zdravotného stavu Ziaka, prostre-
dia a podmienok pre rezim dila, pre vychovu a vzdelavanie;
iniciovanie spoluprace s romskou rodinou - intencionalnost
a cielavedomost, organizovanie spolo¢nych a spolo¢enskych
aktivit za dcasti rodicov a Ziakov s cielom prezentovat pozi-
tivne hodnoty zdravia a vyznam vzdelania ako ur¢ujuceho
preventivneho faktora - systém spoluprace Skoly a rodiny;

e organizovanie otvorenych vyucovacich hodin a dalSich
edukacnych foriem pre rodicov, najma matky s obsahom
zdravotno-preventivnych tém - systematické ovplyviiova-
nie zdravotného povedomia;

e reSpektovanie deti z marginalizovanych rémskych komunit
(tempo, navyky, odlisnosti, schémy myslenia) v obsahovej
a metodickej oblasti pdsobenia, vyuZivanie prirodzeného
zaujmu deti, vypracovanie motivujicich ¢innosti;

e flexibilné, variabilné, alternativne prispésobovanie pristu-
pov, programov, koncepcii primarnej prevencie, individua-
lizacia v pristupe;

e vyuZivanie blizkych a pozitivnych vychovnych vzorov, zvidi-
telfiovanie uspesnosti, individualizacia v pristupe;

e podpora prejavenym zaujmom pri zohladnen{ Specifik rom-
skych deti zo socidlne znevyhodneného prostredia — priame
vedenie alebo napomahanie pri organizovani ¢innosti vo
volnom case;

e vysvetlovanie a vyklad spolocenskych noriem a pravidiel
- uvedomovanie si a preberanie zodpovednosti za vlastnu
¢innost,
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e vyuZitie celodenného vychovného systému ako podpornej
edukacnej stratégie aj v oblasti vychovy k zdraviu;

e cielavedoma priprava Studentov pedagogickych fakult (od-
borno-metodickd, pedagogicko-psychologickd) na pracu
s romskymi detmi zo socialne znevyhodneného prostredia;

e priebezné a cielavedomé vzdeldvanie ucitelov, pedagogic-
kych asistentov ucditela a vychovnych pracovnikov v uve-
denej oblasti p6sobenia;

e permanentny informacny systém, informovanie rodi¢ov, Zia-
kov, ucitelov, pedagogickych asistentov ucitela etc., o vyvoji
a aktualnom stave v sledovanej problematike - systémovost
prevencie;

e spolupracu s dalsimi zdravotnymi a poradenskymi zariade-
niami a inStitdciami.

Uvedené vychodiskd a odporucania predstavuju pozitivny
vztahovy ramec preventivnych vstupov a smeruju k zvyrazne-
niu zodpovednosti zucastnenych, k zvyrazneniu poZiadavky
otvorenosti bez spoliehania sa na zabehnuté stereotypy a ove-
rené pristupy. Dominujicim cielom je vytvorenie, stabilizacia
a interiorizacia pozitivnych postojov romskych deti (Ziakov) zo
socialne znevyhodneného prostredia k zdravému Zivotnému $ty-
lu ako univerzalnej prevencii vo vztahu k zdravotnym problémom
a socialno-patologickym javom.

Zdoraznujeme, Ze urcujucim predpokladom uspechu je zau-
jem a ochota spolupracovat, kedZe R6movia z marginalizovanych
komunit nemo6Zu byt pri rieSeni tejto problematiky len objektom
poOsobenia, ale musia sami participovat pri iniciovani a realizova-
ni zmien vo vztahu k normam, tloham, cielom, ktoré pred nich
stavia spolo¢nost.
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Zlozité a dynamické interakcie somatickych, psychickych a so-
cidlnych prejavov zdravia si odrazom komplexu spolocenskych
a osobnostnych vplyvov. Plati, Ze vychova k zdraviu predstavuje
dynamicky a otvoreny proces vyzZadujuci aktivny pristup vo vytva-
rani, stabilizovani, rozvijani a zdokonalovani pozitivnych a funk¢-
nych moznosti a vlastnosti. Vychova k zdraviu realizovana ako
sucast Skolskej edukacie posobi ako univerzalny vychovno-pre-
ventivny Cinitel' s ambiciou systematickej, cielavedomej, kontinua-
Inej a pritom ucinnej intervencia do Struktdry a obsahu Zivotného
Stylu deti a mladeze.

Osobitnu poziciu, aktudlnost a naro¢nost ma vychova k zdra-
viu rédmskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, kde
existujica socialna, kultirna, vychovna a jazykova inkompatibi-
lita generuje problémy zasahujtce oblast reSpektovania prozdra-
votnych Standardov. Ide o to, Ze odlisSny hodnotovy systém Romov
sa premieta, okrem nedocenovania vzdelavania a pretrvavajucej
benevolencie k prejavom socidlnej patoldgie, aj v odliSnostiach
zivotného Stylu, ktory nekoreSponduje so zadsadami a atributmi
zdravia a ktory sa priamo prejavuje v identifikacii deti s takymto
pristupom.

Teoretickd a vyskumna Cast monografickej prace analyzuje
kauzalitu posobiacich faktorov a suvislosti, prezentuje komplex-
ny potencial vychovy k zdraviu, formuluje odporucania reflektu-
juce vztahovy ramec prozdravotnej edukacie romskych ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia vzdelavanych v Specialnych
zakladnych Skolach (Iahky stupein mentalneho postihnutia). Po-
treba modifikovat a inovovat overené, ale malo Gc¢inné edukacné
stratégie a pristupy uplatiiované v procese vychovy k zdraviu nas
viedla k tvorbe a aplikacii programu zdravotno-preventivnej in-
tervencie ako suportivnej edukacnej stratégie. Pri zohladnovani
Specifik participujtucich romskych Ziakov program zdravotno-pre-
ventivnej intervencie prepojil vSeobecné ciele a principy vychovy
k zdraviu s konkrétnymi postupmi prevencie problémov s navyko-
vymi latkami, podporil metodické pristupy smerujtce k odhaleniu
a uplatneniu potencialu zZiaka. Program zdravotno-preventivnej
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intervencie stimuloval kognitivne funkcie a motivacné Struktury,
umoznil socializaciu, ale aj individualizaciu. Podnecovanim pozi-
tivnych prejavov a vysledkov zvyraznil signifikantnost klimy trie-
dy ako facilitujuceho faktora spokojnosti a vykonnosti rémskych
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Monografickd praca ma za ciel’ integrovat a prezentovat vy-
brané okruhy a problémy, naznacit vychodiska, poukazat na otvo-
renost a dynamiku vyvoja v oblasti vychovy k zdraviu. Vysledky
teoretickej analyzy a vyskumné vysledky dovoluju konstatovat, Ze
efektivne nastavenie stimulov méZe usmernit edukacné proce-
sy tak, aby predstavovali u¢inné rieSenie existujucich problémov
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia aj v ob-
lasti vychovy k zdraviu.

PredloZena monografickd praca ma byt prinosom a inSpira-
ciou pre vSetkych na edukicii participujucich pedagogickych pra-
covnikov a pre d'al$i vyskum s ciel'om systematicky a pozitivne
podporit vychovu a vzdelavanie rémskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia v zakladnych Skolach alebo $pecial-
nych zakladnych skolach.

Autori
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SUMMARY

A complicated and dynamic interaction between somatic, psy-
chical, and social aspects of health reflects the effects of a complex
of social and personality factors. Health education is a dynamic
and open process that requires an active approach to the devel-
opment, stabilization, and improvement of positive and functional
characteristics. Health education, implemented as an integral part
of school education, is a universal education and prevention factor
aimed at systematic, continuous, and effective intervention in the
structure and content of the lifestyle of children and young people.

A special position, resulting from its highly topical and de-
manding nature, is assumed by health education of Romany pupils
from a socially disadvantaged environment. Their social, cultural,
educational, and linguistic incompatibility generates problems
negatively affecting the capability of Romany pupils to observe
pro-health standards. A different value system of the Romanies is
projected on belittling the education, their benevolence to various
manifestations of social pathology, and a different life-style that
does not comply with the principles and attributes of healthy way
of life. This is directly reflected in the self-identification of Romany
children with this attitude to health.

Both theoretical and empirical parts of this monograph ana-
lyze a causal relationship between the factors at play; they present
a comprehensive potential of education to health and formulate
recommendations based on the principles of pro-health educa-
tion of Romany children from a socially disadvantaged environ-
ment who attend schools with special education designed for pu-
pils with a slight degree of mental disorder. The need to modify
and improve the established but low-efficient education strate-
gies and procedures of health education was an impulse for the
development and application of a health-prevention intervention
program as a supporting education strategy. Taking into consider-
ation the specific nature of Romany pupils, the health-prevention
intervention program interrelates general objectives and princi-
ples of health education and specific drug-addiction prevention
procedures, and supports the methodological procedures pur-
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suing the identification and development of a pupil’s potential.
The health-prevention intervention program stimulates cognitive
functions and motivation structures and facilitates both social-
ization and individualization. By supporting positive effects and
results, it emphasizes the significance of a classroom climate that
contributes to satisfaction and performance of Romany pupils
from a disadvantaged environment.

This monograph is aimed to integrate and discuss selected is-
sues and problems, to indicate possible solutions, and to empha-
size the open nature and dynamics of health education. The theo-
retical observations and empirical findings enable us to conclude
that effective stimuli can direct education processes towards an
effective response to the existing problems of Romany pupils from
a socially disadvantaged environment also in the field of health
education.

The monograph is intended to inspire all education workers,
on one hand, and to contribute to systematic research, on the oth-
er, with the aim to positively affect the education of Romany pupils
from a socially disadvantaged environment in all forms of basic
schools.
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VYZNAM IKON V TEXTE

~N Tematicka oblast programu

'@’ Nazov tematickej oblasti programu zodpovedaji cej obsahu
stretnutia.

VSeobecny ciel

VSeobecny ciel stretnutia.

Trvanie
Minimalny potrebny cas trvania stretnutia.

Podpora IKT
Pocas stretnutia st potrebné IKT zariadenia.

Poznamka

V poznamke st uvedené dopliiujice alebo spresiiujice infor-
macie.

Cinnost pedagoga

Cinnost pedagéga pocas stretnutia v prislichajticej ¢asovej
postupnosti.

Uloha Ziakov

Podrobny opis ulohy Ziakov v prislichajicej ¢asovej postup-
nosti stretnutia.

®»®® OO @
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Medzipredmetové
vztahy:

U¢ivo (téma):
Forma

prevencie:
Specifické ciele:

Specialne metédy
edukacie:

1. EDUKACNA JEDNOTKA

Tematicka oblast programu: Volny cas a zaujmy.

Hlavny ciel: Dokazat identifikovat' vlastné preferované zaujmy.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

4. rocnik/5. rocnik

vlastiveda (4./5.ro¢nik); eticka vychova (5. ro¢nik)

Moje zaluby. Tvorba dennika aktivit.
nespecificka prevencia

kognitivny ciel

- vysvetlit pojem zaluby,

- vysvetlit pojem volny cas,

- vymenovat rézne typy zalub a zaujmov,

- priradit tvrdenie k obrazku;

afektivny ciel

- prezentovat vlastné preferované zaujmy a zaluby;

psychomotoricky ciel

- presunut bublinu s textom k obrazku prostrednic-
tvom interaktivnej tabule,

- nakreslit’ svoj portrét,

- nakreslit svoju oblibent volnocasovu ¢innost.

metoéda viacnasobného opakovania; metéda nadmer-

ného zvyraznenia informdcie; metdéda multisenzorické-

ho sprostredkovania informéacie; metéda optimalneho

kédovania informacie; metdda algoritmizacie kurikula;

metdda intenzivnej spitnej vazby; metdda pozitivnej

psychickej tonizacie

125



Organizacné v triede, hromadn4, individudlna

formy:

Didaktické interaktivna tabula + internet; Uvodné listy: Mdj dennik
prostriedky: aktivit; jednoduchy zakladac s transparentnym obalom

(organizér A4); pracovny list: To som ja; dierovac na pa-
pier; pisacie a kresliace potreby

ORGANIZACNA CAST
Ziaci sedia v laviciach podla $tandardného zasadacieho poriadku triedy. Pred
stretnutim je potrebné pripravit technické zabezpecenie IKT.

Cinnost pedagéga: Pedagég vopred pripravi interaktivnu tabul'u s aplika-

ciou: Co rad robim. Na tivod Ziakom vysvetli pravidla nasledujiicej aktivity: Milf
Ziaci, na zaciatku dnesnej hodiny sa pokiisime na interaktivnej tabuli k obrdzkom
priradit vety. Vasou tilohou je, aby ste priradili tvrdenie vo vete k obrdzku, ktory mu
prislicha . Co méze osoba na obrdzku povedat? Pri priradovani pedagég vyzve ka-
zdého ziaka, aby sa vyjadril, ¢i sa stotoznuje s vyrokom osoby na obrazku, a aby
sa pokusil popisat, preco vybrana osoba robi rada konkrétnu ¢innost' (priklad:
Chlapec na obrdzku rdd spieva, pretoZe md rdad hudbu/pretoZe md zdujem o hud-
bu.) Pedagodg sa tymto snazi u ziakov stimulovat porozumenie l'udskym zdujmom
a zalubam a uvedomenie si vlastnych obltibenych ¢innosti.

Oloha Ziakov: Ziaci individualne chodia k interaktivnej tabuli a spajajt

tvrdenia v bublinach podla prislichajiceho obrazka. Odpovedajui na otazky pe-
dagoéga.
Ukazka:

Rad sa Rada po¢ivam Rad malujem.

bicyklujem. hudbu. i

Uloha ) Rada varim.

Co hovoria osoby na obrazkoch?
| Prirad vetu k obrazku.

OK V
L Ll

Rada Gitam \ i‘? = i .
ov M"Y o

Ré&d plavam

i» @

Rada hrdm na
gitare.

Y,
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.. EXPOZICNA CAST
Cinnost pedagdga: V ivode je potrebné, aby sa pedagég oboznamil s tro-

viiou chapania pojmu zaluba a zaujmy formou rozhovoru a v pripade potreby
nasledne ziakov s tymito terminmi oboznamil a overil ich pochopenie.
Pedagég moze vyuzit nasledujicu formu otazok (pri potrebe Ziakom pomaha
s odpovedou):

e Vedeli by ste mi vysvetlit, ¢o sme na interaktivnej tabuli hladali?

e Poculi ste uZ slovo zdluba alebo zdujmy?

e (o znamend, ak sa niekto venuje svojim zdlubdm?

e Vedeli by ste nejaké zdluby vymenovat?

@”/ N (pecenie zituctor @

NN
@ T2hluby N

|
/- / | \\ /_
curfovanie prechddehy )
\m_m/
—_—\—

Pozn:imka: Pedagdg moze odpovede do myslienkovej mapy zapisovat sam

alebo moéze vyzvat ziakov, aby jednotlivé odpovede na tabulu zapisovali. Taktiez moze
z bublin vytvarat podskupiny podla zaujmov, ktoré tvoria konkrétne zaluby (napr.
HUDBA - tanec, spev, po¢ivanie hudby; SPORT/POHYB - futbal, prechadzky v prirode,
bicyklovanie a pod.)

Uloha Ziakov: Ulohou Ziakov je identifikovat' vlastné zaluby, preferova-

né zaujmy, resp. oblibené volnocasové aktivity. Kazdy ziak napiSe, comu sa po
$kole zvykne venovat, ¢o robi rad. Ziaci si mozu dopoméct’ opisom aktivit z pred-
chadzajuceho diia alebo myslienkovou mapou na tabuli. Ako pomd6cku mézu vyu-
7it' formu vyjadrenia os6b z aktivity na interaktivnej tabuli. Uspechom je, ak Ziak
individualne napise ¢innosti, ktorym sa venoval v predchadzajuci den a vyberie
aspon jednu ¢innost, ktora mu prinasa radost.

Cinnost’ pedagoga: Nasledne pedagdg pozbiera vsetky listky od Ziakov,

pricom je potrebné, aby vedel, komu patri konkrétny listok, a tvrdenia ziakov po
jednom preéita. Ziakom je povolené reagovat’ na uéitela bez prihlasenia.
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Uloha Ziakov: Ulohou Ziakov je pokisit’ sa identifikovat, ktorému spo-
luziakovi/spoluziacke patri konkrétny listok (preferovana ¢innost/zaluba). Ak
meno spoluziaka uhadnu, jeho tlohou je vysvetlit, preco dant ¢innost'/¢innosti
vykonava rad a kedy sa jej/im najcastejSie venuje.

FIXACNA CAST
Cinnost' pedagéga: Pedagég Ziakom rozda tivodné strany dennika: Mdj

dennik aktivit. Vysvetli ziakom nasledujicu ¢innost: Dnes kaZdy z vds vytvori
osobny dennik aktivit. Tento dennik vam bude k dispozicii po cely skolsky rok a mé-
Zete si do neho zakladat' vase kresby, pribehy, pracovné listy alebo obrdzky. Na
zaciatok potrebujeme vyplnit' prvé strany dennika, aby sme vedeli, komu dennik
patri. KedZe sme sa dnes rozprdvali o nasich zdlubdch a zdujmoch, na druhej stra-
ne dennika vyplnime iba odsek: Moja obliibend ¢innost. Pedagog sleduje ¢innost
zZiakov, v pripade potreby im pomaha. Po vyplneni listov rozda Ziakom jednodu-
chy zaklada¢ dokumentov. Pri dierovani listov a ich zakladani vyhodnoti, ktory
ziak ulohu zvladne sam, a ktory potrebuje asistenciu.

Uloha Ziakov: Ulohou Ziakov, je vyplnit titulné strany dennika: M6j dennik
aktivit. V titulnom liste Ziak vyplni meno, priezvisko a triedu, ktord navstevuje.
Rovnako vypliuje aj druhy list.

Ukazka:

MOJ
I DENNIK
# AKTIVIT .1 v e )

1 1S ’ =
A S 1 S

1 | 4 v ovtibeny kot pregme ~

MENO:

’ I 1 =

* TRIEDA / ,

[
1 N Maje abliben jedio
E 1
| \ 4 -
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Po splneni tlohy si kazdy ziak pomocou dierovaca urobi do listov diery tak, aby
ich mohol vloZit' do pripraveného zakladaca.

Cinnost’ pedagdga: Po vyplneni a zaloZeni listov Ziakom rozda pracovny

list: To som ja a vysvetli im zadanie ulohy.

Ukazka:
o

| SOM JA

v nalava nakres
prava nakresli tvoju oblGbend Ennost

VYZERAM ' CO NAJRADSE] RORIM

poe
s
WA

W

'

'
'
|
'
'
v
'
'
|
'

J
Uloha Ziakov: Ulohou Ziakov je do pracovného listu nakreslit' svoj portrét

a ¢innost, ktort vykondavaju najradsej - svoju zalubu. Po vyplneni listu Ziaci svoju
pracu prezentuju ostatnym spoluziakom. Vysvetlia, preco si vybrali konkrétnu
¢innost, kedy a ako Casto sa jej venuju. Vyplneny pracovny list si nasledne zalozia
do dennika.

ZAVER
Cinnost’ pedagéga: V zavere pedagdg vyzve Ziakov, aby zrekapitulovali,

akej téme sa dnes spolo¢ne venovali. Poskytne ziakom spatnu vazbu a pochva-
li ziakov za ich Cinnost. Zada Ziakom domacu tlohu: Do budiiceho stretnutia si
zapiste (zapamdtajte si), akej aktivite ste sa po skole venovali. Na nasledujiicom
stretnuti sa k tomu vrdtime.

129



2. EDUKACNA JEDNOTKA

Tematicka oblast programu: Kto som?

_@_

Hlavny ciel: Identifikovat svoje pozitivne a negativne

Trvanie: 45 minut

Ro¢nik: 4. ro¢nik/S. roénik

Medzipredmetové  vlastiveda (4./5.rocnik); eticka vychova (5. ro¢nik); sloven-
vzt'ahy: sky jazyk (4./5. ro¢nik); matematika (4./5. roc¢nik)

U¢ivo (téma): Ludské vlastnosti.

Forma prevencie: nespecificka prevencia

Specifické ciele: kognitivny ciel’

- vysvetlit pojem vlastnost’,
- urcit’ osobu na obrazku podl'a precitaného textu;
afektivny ciel’
- prezentovat’ svoje pozitivne a negativne vlastnosti,
- ohodnotit’ vlastnosti spoluziaka,
- ocenit’ dobré vlastnosti spoluziaka;
psychomotoricky ciel’
- zoradit’ sa pred tabul'ou podl'a pokynov.
Specilne metody metdda viacnasobného opakovania; metéda nadmerného
edukacie: zvyraznenia informacie; metéda multisenzorického spro-
stredkovania informacie; metéda optimalneho kodovania
informacie; metoda intenzivnej motivacie; metdda intenziv-
nej spitnej vizby; metdda postupnej symbolizacie; metoda
pozitivnej psychickej tonizacie

Organiza¢né v triede, hromadna, individualna

formy:

Didaktické pisacie potreby; obrazky Ziakov z textu; pracovny list:

prostriedky: Moje viastnosti; dierovac na papier; tabul’a
ORGANIZACNA CAST

Ziaci sedia v laviciach podla $tandardného zasadacieho poriadku triedy. Pedagog
sa uisti, i sa pred tabulou nachadza dostatok miesta na pohyb Ziakov.
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.. MOTIVACNA CAST
Cinnost pedagéga: Pedagdg na zadiatku hodiny vyzve Ziakov, aby sa pre-

sunuli pred tabul'u a zadava im pokyny:
e Zorad'te sa pred tabulu od najniZsieho po najvyssieho Ziaka.
e Zorad'te sa pred tabulu od najmladsieho po najstarsieho Ziaka.
e Zorad'te sa pred tabulu podla zaciatocného pismena krstného mena, podla
abecedy.
e Teraz sa zorad'te znova podla vysky, no naopak - od najvyssieho po najniz-
Sieho.
Je potrebné, aby pedagdg Cinnost Ziakov koordinoval a podla potrieb napomahal.
Je dobré, ak sa do aktivity zapoji spolu so ziakmi. Podla zaujmu Ziakov moze pe-
dagog urcit' aj dalSie/iné kritéria.

.! Uloha Ziakov: Ulohou Ziakov je pokusit’ sa pohotovo reagovat’ na uvedené

pokyny ucitela.

.. EXPOZICNA CAST
Cinnost pedagdga: Po ¢innosti pedagég Ziakov vyzve, aby si sadli na mies-

to a pokusili sa vysvetlit, v com spocivala aktivita. Nasledne ziakom tcel aktivity
vysvetli:
Prdve sme sa rozdelovali podla nejakych vonkajsich znakov a informdcii, ktoré
o0 sebe mdme. Boli to vicsinou zdleZitosti, ktoré na sebe nevieme nijako zmenit ani
ovplyvnit. Aké informdcie by sme mohli o sebe este vediet”? Pedagég Ziakov vyzve,
aby si v denniku aktivit pozreli list, ktory si doii zaloZili na poslednom stretnuti
a opyta sa, comu sa na predchadzajtiicom stretnuti venovali. Na minulom stretnu-
ti sme si rozprdvali o nasich zdujmoch. Za domdcu tlohu ste si mali zapisat, akej
Cinnosti ste sa po skole venovali. Vyzve Ziakov k odpovedi. Do pracovného listu ste
nakreslili aj svoj portrét. Ten vsak poukazuje iba na to, ako vyzerdme. Rovnako, ako
v tivode hodiny, ked’ sme sa niekam zaradzovali podla urcitych kritérii. Nasa vyska,
vek, krstné meno ani vzhlad nehovori o tom, aki sme. Vedeli by ste povedat’ aki ste?
V tivode je potrebné, aby sa pedagog oboznamil s Giroviiou chapania pojmu vlast-
nost formou rozhovoru a v pripade potreby nasledne Ziakov s tymito pojmom
oboznamil a overil jeho pochopenie.
Pedagég moze vyuzit nasledujicu formu otazok (pri potrebe Ziakom pomaha
s odpovedou):

e ledeli by ste mi vysvetlit, ¢o znamend pojem vlastnost?

e Aké viastnosti pozndme?

e Vedeli by ste nejaké vilastnosti vymenovat?
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Pedagég nasledne ziakom predstavi nasledujicu ¢innost: Do ritk sa mi dosta-
la triedna kniha Ziakov 5.A z vedlajsieho mesta. Zaujali ma ich mend, tak som sa
s nimi stretla, aby mi o sebe povedali nieco viac. Teraz vdm rozddm obrdzky tychto
Ziakov a vasou tilohou bude zistit, ako sa volaji. Napomdhat' vdm budem ja, tym,
o mi o sebe tito Ziaci povedali. Ziakov vyzve, aby pozorne poétvali. Pri ¢itani pe-
dagog postupuje po castiach, v priebehu ¢itania ziakom kladie kontrolné otazky
tykajice sa obsahu textu a pyta sa, kto so ziakov méze mat obrazok ziaka z pri-
behu, a preco si mysli, Ze je to prave on/ona.

4

Uloha Ziakov: Ulohou Ziakov je identifikovat' Ziaka na obrazku podla &-
taného textu a reagovat na otazky pedagéga. Ziak sa snaZi vysvetlit, pre¢o ma
konkrétne dieta prislusné priezvisko a ¢o dana vlastnost znamena. TaktieZ sa
pokusi uviest priklad niekoho blizkeho, kto ma rovnaku vlastnost.

Text:
Trieda 5.A z vedlajsieho mesta md 8 Ziakov. Styri dievéatd a tyroch chlapcov.

e [V prednej lavici napravo sedi Milena Lenivd. Milena mi povedala, Ze sa na-
jradsej povaluje v posteli a nechce sa jej chodit’ do skoly. Najradsej by cely
deri spala. Nikdy si neustelie postel, nikdy za sebou neumyje pohdr, z ktoré-
ho pila a nikdy doma nepomdha. Preco? Lebo sa jej nechce.

e S Milenou sedi Veronika Usilovnd. Veronika si kaZdy den po Skole robi domd-
ce ulohy, a potom ide poméct mamke v domdcnosti. Nie je jej cudzia metla
ani $pongia na riad. Najradsej umyva oknd, no nerobi jej problém postarat’
sa o mladsich strodencov a este aj povesat bielizen. V Skole jej hrozila troj-
ka z matematiky. Cely tyZderi sa poctivo pripravovala na to, aby si zndmku
opravila. Podarilo sa jej to.

e VU prednej lavici vlavo sedi Dominik Trpezlivy. KaZzdy den po Skole chodi
k ujovi na zdhradku. Minule zasadil paradajky, a uz ked’ mu krdsne pro-
sperovali, spustil sa silny dazd’ s kriupami, ktory trval sedem dni. Vsetky
rastlinky boli znicené. Dominik sa vsak nevzdal a paradajky posadil znova.
Dominik tiezZ velmi rdd behdva. Chcel by byt najrychlejsim z dediny. KaZdu
sobotu chodi behat preteky so starsimi kamardtmi. Este ani raz nevyhral,
no veri, Ze sa mu to raz podari, ak bude poriadne trénovat.

e S Dominikom sedi Alzbeta Ldskavd. Po Skole rada navstevuje nedaleky
domov ddéchodcov, kde chodi babickdm a deduskom robit radost. Rada si
s nimi ¢ita, hrd stolné hry alebo sa prechddza po zdhradke. KaZdy druhy
deri chodi este vencit psikov z utulku. Vert, Ze aspori takto im pomodZe.

e Vdruhom rade napravo sedi Andrea Chamtivd. Na narodeniny dostala ob-
rovskt cokolddu. Hned' na druhy der ju priniesla do skoly. Zjedla ju celti
uplne sama a s nikym sa nepodelila, aj ked’ ju spoluZziaci pekne poprosili
o jeden kiisok.
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e S Andreou sedi Palko Namysleny. Doma md velikdnsku zbierku futbalovych
karticiek a rdd sa s tym chvdli. Po chodbdch sa prechddza ako ,horenos,”
teta mu totiZ zo zahranicia priniesla tiplne nové znackové oblecenie.

e Vdruhom rade nalavo sedi Julka Zdbavnd. Je to veseld ,kopa.” Ked pride do
triedy, ucitel’ky zalamuji rukami. Vraj to zas bude celti hodinu trieda plnd
smiechu a nic¢ sa nenaucia. Julka si z toho tazki hlavu nerobi, md rada vtipy.
Slibila viak, Ze si srandu ponechd na prestdvku.

e A posledny Ziak je Petko Zdbudlivy. Minule isiel do skoly bez tasky. Vsimol
si to, aZ ked’ pani ucitel'ka povedala, Ze si md vybrat' zosit. Inokedy zabudne
prezuvky, desiatu (potom mu $kvrka v bruchu) alebo zabudne doma pove-
dat, Ze dostal pdtku.

Ukazka obrazkov:

Cinnost' pedagoga: V tejto chvili je potrebné, aby sa ziaci pokusili vyme-

novat' a roztriedit nejaké vlastnosti na negativne a pozitivne. Pedagdg si moze
pomoct pojmovymi mapami, pri ktorych budu deti menovat rézne typy vlast-
nosti. Pri tejto ¢innosti je potrebné, aby pedagég Ziakom napomahal pri hladan{
spravnych oznaceni. Pojmové mapy je najvhodnejsie vytvarat na tabulu tak, aby
boli k dispozicii do konca stretnutia.
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Priklad:
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FIXACNA CAST
Cinnost pedagéga: Po uisteni sa, Ze Ziaci téme stretnutia porozumeli, vy-

zve Ziakov, aby sa pokusili vymysliet svojmu prisediacemu spoluziakovi priezvis-
ko, podla toho, aka vlastnost' je pre neho charakteristicka (rovnako ako u Ziakov
z textu). Pedagég sa ziakov pyta, ¢i dané priezvisko opisuje skor negativnu/zla
vlastnost' alebo pozitivnu/dobru vlastnost. Sleduje reakcie zZiakov a zistuje, Ci
dany je dany Ziak svojim priezviskom stotoZneny (¢i si uvedomuje svoju vlast-
nost). Pri tejto ulohe je nevyhnutné, aby pedagdg ziakom napovedal pri tvorbe
privlastkov (,priezvisk®).

Uloha 7iakov: Ziaci sa medzi sebou hodnotia a pripisuji vlastnost kon-

krétneho spoluziaka tak, Ze mu vytvoria ,doc¢asné priezvisko.” M6Zu si pomahat.
Ich tlohou je konkrétne oznacenie spoluziakov odévodnit.

Cinnost’ pedagdga: Nasledne Ziakom pedagég rozda pracovny list: Moje

viastnosti (v prilohe). Vysvetli im zadanie. Je potrebné, aby so ziakmi viedol roz-
hovor o tom, Ze niektoré vlastnosti, ktoré nie st pozitivne/dobré, méZeme mier-
nit tym, Ze sa budeme snazit takto nespravat. Pri dobrych vlastnostiach si je zasa
dobré uvedomit, Ze ich mame a byt za nich rad a nehanbit sa.

Y
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DOBAE VLASTROST 2LE viLasTNOSTI

0 MAM o SEBE RAD/RADA .
CHEFLICHEE L4 ZLFRAIT

BHBE

Uloha ziakov: Ulohou Ziakov je vyplnit pracovny list: Moje viastnosti

podla pokynov - napisat svoje dobré a zlé vlastnosti, napisat vlastnost, ktord ma
na sebe rad, ¢o by na sebe chcel zmenit. Ziaci vyplnené pracovné listy prezentujt
pred triedou.

ZAVER
V zavere je potrebné zrekapitulovat si tému stretnutia spolu so ziakmi. Vyplneny
pracovny list si Ziaci zaloZia do dennika aktivit. Ziaci by mali dokéazat’ vysvet-
lit oznacenie vlastnost a preukazat uvedomenie si vlastnych silnych aj slabych
stranok, ako aj ochotu zmenit na sebe to negativne a posilnit pozitivne. Je dobré,
ak pedagdg na toto stretnutie nadvazuje aj na inych vyucovacich hodinach a cez
prestavky.
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3. EDUKACNA JEDNOTKA

Tematicka oblast programu: Spravam sa dobre.

_@_

Hlavny ciel: Stanovit a osvojit si triedne pravidla.

Trvanie: 45 minut

Ro¢nik: 4. roénik/5. roénik

Medzipredmetové | vlastiveda (4./5.ro¢nik); eticka vychova (5. roénik); vytvar-
vzt'ahy: na vychova (4./5. ro¢nik)

U¢ivo (téma): Triedne pravidla.

Forma prevencie nespecificka prevencia

Specifické ciele: kognitivny ciel’

- vysvetlit’ pojem pravidlo,

- vymenovat’ zname pravidla,

- vysvetlit nasledky nedodrziavania pravidiel v triede,

- zostavit’ zoznam triednych pravidiel;

afektivny ciel’

- zaujat postoj k dodrziavaniu pravidiel,

- ohodnotit’ svoje spravanie v triede,

- vysvetlit' vyznam dodrziavania pravidiel;

psychomotoricky ciel’

- vyfarbit’ cast’ plagatu,

- nakreslit’ hviezdu k spravnej odpovedi,

- napisat’ znenie triednych pravidiel v pracovnom liste.
Specialne metody metdda viacnasobné¢ho opakovania; metéda nadmerného
edukacie: zvyraznenia informécie; metéda multisenzorického spro-

stredkovania informécie; metéda optimalneho koédovania

informécie; metodda intenzivnej spdtnej vazby; metodda po-

stupnej symbolizacie; metoda pozitivnej psychickej toniza-

cie
Organizacné v triede, hromadna, individualna
formy:
Didaktické pisacie a kresliace potreby; plagat: Nase triedne pravidla;
prostriedky: pracovny list: Triedne pravidla; lepidlo/lepiaca paska; die-

rovac na papier — dennik aktivit
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ORGANIZACNA CAST
Ziaci sedia v laviciach podla $tandardného zasadacieho poriadku triedy. Pedagég
sa uisti, Ze je pred tabulou dostatok miesta. Pred zacatim stretnutia na tabulu
nakresli prazdnu tajnicku (moéze vyuzit aj interaktivnu tabulu, kde si prazdne
policka tajnic¢ky zobrazi). Pripravi si karticky s ¢islami a zvieratami podla ukazky
vyplnenej tajnicky.

Ukazka prazdnej tajnicky:

MOTIVACNA CAST
Cinnost pedagdga: Pedagdg prezentuje nasledujiicu ¢innost.

Mili Ziaci, aby sme sa dozvedeli, akd téma nds na dnesnom stretnuti cakd, musime
najprv vylustit tajnicku, v ktorej sa skryva ndzov témy. Nebude to vSak také obycaj-
né vypliianie tajnicky. Jednotlivé slovo v tajnicke bude poznat vZdy iba jeden Ziak.
Jeho tillohou bude ukdzat vam slovo v tajnicke bez slov. M6Zem vdm prezradit, Ze
budeme ukazovat zvieratd.

Je potrebné, aby sa pred zobrazovanim zvierat uistil, Ze zZiak danému rozumie.
Ziakov do prezentovania neniti, povzbudzuje ich.

Uloha ziakov: Ziak pristupuje k tabuli, kde si vytiahne jednu karti¢ku. Na

karticke bude napisané ¢islo a nazov zvierata, ktoré ma ziak zobrazit pantomi-
mou. Ostatnym Ziakom prezradi ¢islo policka a snazi sa dané zviera znazornit.
Ostatni ziaci hadaju, aké zviera ich spoluZziak zobrazuje.
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Vysledok tajnicky:

EXPOZICNA CAST
Cinnost' pedagbga: Pedagdg kladie Ziakom otazky tykajtice sa pravidiel.

Povzbudzuje Ziakov k odpovediam, v pripade potreby Ziakom napoveda. VyuZzit
moze nasledujicu formu otazok:

e Coje to pravidlo?

o Aké pravidld pozndte? (napr. pravidld slusného sprdvania, pravidld cestnej

premdvky a pod.)

o Aké pravidld by sme mali v triede dodrZiavat?

o (o samoze stat, ak v triede nedodrZiavame pravidla?

e Ako sa uciv takej triede, v ktorej Ziaci nedodrZiavajii pravidla?
Nasledne ziakom predstavi nasledujicu ¢innost - tvorbu pravidiel nasej triedy:
Pedagég Ziakov nabada, aby sa pokusili povedat, ¢o im pri uceni najviac prekaza
(napr. vyruSovanie spoluziakom, hluk v triede, nadavanie a pod.). Vyzve ziakov,
aby kazdy samostatne ohodnotil svoje vlastné spravanie a zaujal k nemu kriticky
postoj. Ziaci sa mdzu hodnotit' aj navzajom. Pri rozhovore Ziakov smeruje k pro-
blémom, ktoré v triede tvoria najvacsi problém pri uceni, ale aj pocas prestavok.
Kazdé dohodnuté pravidlo napiSe na tabulu. Spolu so Ziakmi vytvori 10 pravidiel.
Pri kazdom pravidle je potrebné, aby ziaci dokazali vysvetlit dosledky nedodr-
Ziavania daného pravidla (napr. neporiadok v triede - viac prace pre pani upra-
tovacku, nesplnenie poziadavky ucitela - zruSenie odmeny na konci dnia a pod.).
Pravidla m6zu mat’ podobu: Ako sa sprdvat’v triede nemdme, ale aj Ako sa sprdvat’
v triede mdme, napriklad:

e Hlasime sa o slovo.
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Udrzujeme poriadok.
Pocas hodiny neopustame miesto.
Spolupracujeme.
NeubliZujeme ostatnym.
Sme ticho, ak hovoria druhi.
Sme hrdi na svoju pracu.
e Pytame sa.
Po vytvoreni pravidiel pedagég Ziakom rozda casti plagatu: Nase triedne pravidld.
Pozor, aby Ziaci nevyfarbovali ¢ast urc¢end na pisanie (riadky).

Poznémka: Je potrebné, aby sa ziaci do tvorby triednych pravidiel aktivne

zapajali. Pedagég ziakov smeruje k tym pravidlam, ktorych poruSovanie tvori najvacsi
problém pri vyucovani v triede. Je dolezité, aby si Ziaci uvedomovali nasledky poru-
Sovania konkrétnych pravidiel a preukazali doleZzitost ich dodrZiavania. Predpokla-
dom je, Ze pravidla, ktoré si stanovia ziaci sami, budu Castejsie dodrziavané. V Ziakoch
narasta pocit zodpovednosti za vlastné rozhodnutia. Ak by pedagdg stanovil pravidla
sam, ziaci by mohli reagovat ofenzivne.

Uloha Ziakov:

Ziaci dostanti plagat: Nase triedne pravidld, ktory je rozdeleny do 9 ¢asti, stredna
Cast' s riadkami ostava u pedagéga (v prilohe pre velkost Al, urcené na tlac).
Ulohou Ziakov je vyfarbit jednu ¢ast’ plagatu podla vlastnej fantazie.

Ukézka: oo T
azka K@ NASE
\ TRIEDNE
S PRAVIDLA %

e ENE W e =
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Cinnost’ pedagoga: Pedagdég nasledne pozbiera vyfarbené Casti plagatu

a zlozi ich na stdl, pripadne na podlahu opacnou stranou. Vyzve ziakov, aby mu
pomohli plagat zlepit. Za asistencie ziakov plagat zlepi lepidlom/lepiacou pas-
kou. Zlepeny plagat ukaze ziakom a pripomenie im, Ze tak ako spolocne zostavili
zoznam pravidiel, spolo¢ne vytvorili aj plagat. Spojenim vSetkych casti vznikne
plagat triednych pravidiel vo vel'kosti formatu Al. Do uréenych miest na plagate
ucitel vpiSe triedne pravidl, ktoré so ziakmi zostavili. Pri kazdom pravidle vyzy-
va ziakov, aby urcili, preco je potrebné dané pravidlo dodrziavat. Plagat umiestni
na viditeIné miesto v triede, napr. pripnutim na nastenku, nalepenim na stenu
alebo dvere, pripadne zavesenim (je potrebna aplikacia na zavesenie - napr. pre-
vle¢enym povrazkom cez dieru, ktoru vytvorime pomocou dierovaca). Po vyve-
seni plagatu pedagdég rozda ziakom pracovné listy: Triedne pravidld.

Poznamka: Umiestnenie triednych pravidiel na viditeIné miesto ulah¢i peda-

gbgovi jednoduché pripominanie pravidiel v triede a na odvolavanie sa pri ich poruso-
vani. Ziaci maju pravidld stale na oiach.

FIXACNA CAST
Uloha Ziakov: Ulohou Ziakov je zakreslit’ v pracovnom liste: Triedne pra-

vidld hviezdicku do kruhov k tym obrazkom, na ktorom deti dodrziavaju vseo-
becne platné triedne pravidla. Do riadkov pod obrazkami vpisu 3 pravidla svojej
triedy (pomoct si mézu vytvorenym plagadtom). Pracovny list si zaloZia do den-
nika aktivit.
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Meno: Oatum:

Trieda: Oaf v tyzdn

Triedne pravidld

Ktoré z deti dodrziava triedne pravidia?
Do kruhov im zakresli hviezdicku.

(j | -
4 A
r/ﬂﬂ < » i
Hlgsim sa o Vyrufujem Nechvam v friede
slove, spoluzickov. neporiadok
[ . 2] =
Pobehvjem po Delim sa so Pomaham
friede. spoluziakmi. spoluziakovi,
s Oz O O
20 pomoc. poseimi g‘?
e
.
== (& Ch
Potas hodiny
Bakujem. Viem poprosit. nepotivam.
Vyber si 3 pravidld tvoje triedy & vpit ich do riadkov nizgie:
1
2.
3

Na zaver pedagdg spolu so ziakmi zrekapituluje obsah stretnutia a pripomenie
ziakom, Ze od tejto chvile budeme s tymi to pravidlami pracovat’ a bude potrebné
ich dodrZiavat' - mozZno za ich dodrziavanie bude odmena

.l Poznamka: Od tohto stretnutia programu by sa malo zacat' s vyuzivanim be-

haviordlnych zmliv a aktivhym zapdjanim Hry na dobré sprdvanie do Standardného
vyucovania.
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4. EDUKACNA JEDNOTKA

Tematicka oblast programu: Pozndm pravdu o navykovych latkach.

Hlavny ciel: Popisat rizika a Skodlivost fajcenia.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

Roc¢nik:
Medzipredmetové
vztahy:

Uc¢ivo (téma):
Forma prevencie
Specifické ciele:

Speciilne metédy
edukacie:

Organizacné for-
my:
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4. roctnik/5. ro¢nik
vlastiveda (4./5.ro¢nik)

Ludské organy. Skodlivost' fajéenia.

Specificka prevencia

kognitivny ciel

- pomenovat ludsky organ (mozog, srdce, pltca, pe-
cen, zaluidok),

- vysvetlit funkciu konkrétneho ludského organu,

- opisat dosledok poskodenia konkrétneho I'udského
organu,

- vypocitat matematicky priklad,

- popisat ucinky a rizika fajcenia;

afektivny ciel

- vyjadrit postoj k fajceniu tabaku;

psychomotoricky ciel

- spocitat pocet iderov srdca za urceny cas,

- spocitat pocet nadychnuti za urceny cas.

metdda viacnasobného opakovania; metéda nadmer-

ného zvyraznenia informacie; metdda multisenzorické-

ho sprostredkovania informéacie; metdéda optimalneho

kédovania informacie; metéda intenzivnej motivacie;

metoda intenzivnej spatnej vazby

v triede, hromadn3, individualna

Didaktické prost-  interaktivna tabula; e-prezentacia: Ludské organy; uceb-

riedky: ny material: Skodlivost’ alkoholu; Pracovny list: Ako nAm
skodia cigarety; pisacie potreby; dierovac¢ na papier; fo-
nendoskop; ovocie - napr. jablko

ORGANIZACNA CAST
Ziaci sedia v laviciach podla $tandardného zasadacieho poriadku triedy. Pred
stretnutim je potrebné pripravit technické zabezpecenie IKT.

MOTIVACNA CAST

@, ©,
Cinnost pedagéga: Uloha ziakov:

Pedagég pracuje s prezentdciou Ludské orgdny prostrednictvom interaktivnej
tabule. Ulohou Ziakov je pomenovat’ ludské organy, ktoré s zvyraznené v pre-
zentacii. S pomocou pedagdga sa pokusaju vysvetlit ich funkciu a désledky ich
poskodenia. V prezentacii sa ziakom zobrazuju konkrétne ulohy, stvisiace s jed-
notlivymi organmi:
Mozog: Zodvihnite ruky a trikrdt zatlieskajte. Ndsledne napiste na papier svoje
meno a priezvisko. Vypocitajte priklad 34 +5 =7
Mozog: Vysvetlit Ziakom, Ze vSetky vykonané ¢innosti v tlohe boli moz-
né v doésledku funkcie mozgu, ktory riadi vSetky nase ukony, medzi ktoré
patri aj pohyb, pisanie a pocitanie.
Srdce: Spocitajte pocet tiderov srdca za urceny ¢as pomocou fonendoskopu.
Srdce: Cas podas ktorého majti Ziaci poditat tdery (pocet tderov za
minutu) urcuje pedagdg podla vlastného uvazenia a schopnosti Ziakov:
1 mintta = celkovy pocet tiderov za minttu;
30 sekdnd: pocet iderov x 2 = celkovy pocet iderov za minuitu;
20 sektnd: pocet uderov x 3 = celkovy pocet iderov za minutu;
15 sekind: pocet iderov x 4 = celkovy pocet tiderov za minutu.

.. Poznamka: Ak ucitel nema fonendoskop k dispozicii, Ziaci m6zu udery srdca

pocitat rukou poloZenou na hrudniku.

Pltca: Spocitajte pocet nadychnuti za urceny Cas.
Pldca: Rovnako ako v predoslej situacii ¢as, pocas ktorého maju Ziaci po-
¢itat’ nadychnutia (pocet nadychnuti za minutu), urcuje pedagég podla
vlastného uvaZenia a schopnosti Ziakov. VyuZiva rovnaké moZnosti mera-
nia ako v predoslom pripade.

Zaltidok: VloZte si kiisok jablka do tst, poriadne preZujte a prehltnite.
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Zalidok: Pedagég vysvetli Ziakom, Ze po zahryznuti do jablka za¢ina
travenie. Vysvetluje, Ze jabltko, ktoré zjedli, bude v Zalidku lezat.

Ukazky z prezentacie:

Naco nam slizia plica?
Srdcl
Momg

- Vdaka plucam mézeme dychat. 1
+ Ked sa nadychneme, do pllc sa dostane

kyslik, ktory pomaha telu pracovat.
« Pri nadychnuti sa pltca naplnia vzduchom,
ktory sa nasledne pri vydychu dostane z tela ool ""‘“
von.
« Vdaka kysliku, ktory dostavame do tela #
prostredictvom pluc, Zijeme.
Zaladok

& EXPOZICNA CAST
Cinnost pedagdga: Nasledne pedagdg povie Ziakom, Ze sa k vyssie uve-

denej téme eSte vratia. Rad by vsak vedel, aké vedomosti maju o cigaretach.
Kladie ziakom otazky:

e (o jeto tabak?
Preco ludia faj¢ia cigarety?
Co si myslite o fajceni?
Fajci niekto vo vasom okoli?
Kto z vds uZ skiisil fajcit?
Je fajcenie cigariet zdravé?
Ako sa moZe fajcenie prejavit na zdravi cloveka?
Ako vyzerd ¢lovek, ktory vela fajci?
Co je to zdvislost?
MéZeme byt na cigaretdch zavisli?
Je mozné, aby si kipili cigarety aj deti?

e Stoja cigarety vela periazi? Kol'ko?
Ziakom rozda edukaény material: Skodlivost fajcenia.
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zka:

SKODLIVOST
FAJGENIA

podkodzuje p’TJca‘

N ‘: ;’_
o= .
poskadzuje Zalidok

ma negativny vplyv na
FOZLIMOVY ¥ivin
)

o—=a

poskadzuje srdce

l unsnhu]a zavislost'

spdsobuje rakovinu

mbze SDDSDbIl smrt’

Jednotlivé ¢asti materialu Ziakom vysvetluje:

1.

Po vyfajceni cigarety sa méZe stat, Ze nds zacne boliet’ hlava, najmd ak fa-
j¢ia deti.

Ludia si fajéenim nicia pliica a su ndchylnejsi na akékolvek choroby, ¢asto
kasli a tazko sa im dycha. Ak si fajcenim poskodia pliica, maju problém
s ndrocnejsou fyzickou aktivitou - to znamend, Ze nevlddzu Sportovat,
poriadne sa starat’ o domdcnost’ alebo blizkych, pripadne chodit do prdce.

Fajéenie poskodzuje aj rozne ochorenia Zaliidka, napriklad Zaltidocné vre-
dy, ktoré mézu byt Zivotu nebezpecné. Po vyfajceni cigarety méZe ¢loveku
prist' nevolno a méZe zvracat.

Fajcenie md negativny vplyv na rozumovy vyvin. Znamend to, Ze ak fajcia
deti, moZe sa im tazsie rozmyslat’ alebo riesit tlohy v skole, m6Zu mat’ taz-
kosti pri ¢itani aj pocitani, a to aj ked’ vyrastil.

Fajéenie poskodzuje srdce. Fajciari st ndchylni na rézne choroby srdca
a ciev. U fajc¢iarov sa zvysuje riziko infarktu alebo mrtvice.

Fajcenie spdsobuje zdvislost. Znamend to, Ze fajciari s fajéenim nevedia
prestat. Ak nemaju cigarety, su nervézni a citia sa zle. Maju silnu tuZbu
znova si zafajcit.

Fajcenie spésobuje rakovinu. MoZno ste uZ o tejto chorobe poculi. Rakovina
méZze napadnut’ akykolvek orgdn v tele a méZe byt velmi nebezpecnd az
smrtelnd.

Fajcenie spésobuje smrt. V najhorsom pripade fajc¢iar méZe zomriet ndsled-
kom réznorodych choréb a poskodeni organizmu.
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Dopliiujice informacie pre ziakov:

Kvoli fajéeniu ndm v organizme chyba dostatok prospesnych vitaminov. Fajcenie sa
prejavuje aj na kvalite pokoZky a pleti. Fajcenim sa meni aj vyzor cloveka - fajciari
maju sfarbené zuby a prsty nazlto a st nasiaknuti pachom cigaretového dymu.
Pedagdg nasledne rozda Ziakom pracovny list: Skodlivost fajéenia, ktory sltizi na
fixaciu prezentovaného.

FIXACNA CAST
Uloha Ziakov:

Ulohou Ziakov je vyplnit pracovny list: Ako ndm $kodia cigarety (v prilohe), ktory
je odvodeny od eduka¢ného materialu. V zavislosti od potrieb Ziakov im pedagég
moze ponechat eduka¢ny material, pripadne im aktivne napomahat s vyplnenim
pracovného listu. Eduka¢ny material a pracovny list si Ziaci zalozia do dennika.

Ukazka:

ED) =3 e | ot |

AKO NAM SKODIA CIGARETY?
Do valngeh paliEak vgis, ako fajtania poskodzua zdravia tlavaka
Pumaz si ohrazkom,

I

ZAVER
V zavere Ziaci na vyzvanie ucitela zopakuji, comu bola venovana vyucovacia ho-
dina a je im ponechany priestor na dojmy z témy Skodlivosti fajcenia. Pedagog
ziakom dava kontrolné otazky.
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5. EDUKACNA JEDNOTKA

: Tematicka oblast programu: Pozndm pravdu o navykovych latkach.

)

0@

Ro¢nik:
Medzipredmetové
vztahy:

Ucivo (téma):
Forma

prevencie:
Specifické ciele:

Speciilne metédy
edukacie:

Organizacné
formy:

Hlavny ciel: Popisat rizika a skodlivost alkoholu.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

4. roc¢nik/5. ro¢nik
vlastiveda (4./5.ro¢nik)

Skodlivost’ pozivania alkoholu.
Specificka prevencia

kognitivny ciel

- pomenovat ludsky organ podla obrazka (mozog,
srdce, pltca, pecen, zalidok),

- vysvetlit funkciu konkrétneho ludského organu,

- opisat ucinky a rizikd uzivania alkoholu;

afektivny ciel

- vyjadrit postoj k uzivaniu alkoholu;

psychomotoricky ciel

- pohotovo ukazat na vlastnom tele, kde sa nachadza
vybrany ludsky organ (mozog, srdce, pltca, pecen,
Zalidok).

metdda viacnasobného opakovania; metéda nadmerné-

ho zvyraznenia informacie; metéda multisenzorického

sprostredkovania informacie;

metoda optimalneho kédovania informacie; metoda in-

tenzivnej motivacie; metoda intenzivnej spatnej vazby

v triede, hromadn3, individualna

147



Didaktické interaktivna tabula; aplikacia Koleso Stastia; pisacie po-
prostriedky: treby; edukaény material: Skodlivost pitia alkoholu; pra-
covny list: Ako nam $kodi alkohol; dierova¢ na papier;
dennik aktivit
ORGANIZACNA CAST

Ziaci sedia v laviciach podla $tandardného zasadacieho poriadku triedy. Pred
stretnutim je potrebné pripravit technické zabezpecenie IKT a uistit sa, Ze sa
pred tabulou nachidza dostatok miesta.

MOTIVACNA CAST
Cinnost pedagdga: Na zadiatku stretnutia pedagdg vysvetli Ziakom pravi-

dla nasledujucej ¢innosti.

Milf Ziaci, na zaciatok si zahrdme hru Koleso stastia. Vasou tilohou je zatocit’ ko-
lesom - ak sa vdm na kolese zobrazi obrdzok ludského orgdnu, rychlo zalovit
v pamati a pokusit sa dany orgdn pomenovat. Ak sa na kolese zobrazi ndzov lud-
ského orgdnu, pokusit sa na sebe ukdzat, kde asi sa dany orgdn nachddza.
Pedagég postupne vyvolava ziakov k interaktivnej tabuli (vyber Ziakov je v jeho
kompetencii - mdze vyberat’ ako prvych tych, ¢o sa hlasia, pripadne tych, ktori
na predchadzajicej hodine/ v predchddzajicom dni vykazovali najlepsie sprava-
nie). Je potrebné, aby bol Ziakom ndpomocny. Vhodné je, ak k jednotlivym orga-
nom pripomenie prislichajicu funkciu.

Ukazka:

Uloha Ziakov: Ziaci hraju Koleso $tastia podla pokynov utitela - ak na ko-
lese padne obrazok, Ziak ma pomenovat l'udsky organ; ak na kolese padne nazov
Iudského organu, Ziak sa ma pokusit zobrazit na vlastnom tele, kde sa organ na-
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chadza. Ziak, ktory nedokaZe dant tlohu splnit, mdze poZiadat o pomoc spo-
luziakov. Ak tlohu splni, sadne si naspat na svoje miesto a nasleduje dalsi Ziak.

EXPOZICNA CAST

Po zopakovani si poznatkov o vybranych l'udskych organoch, pedagég zacne s té-
mou: Alkohol. Na minulom stretnuti sme sa rozprdvali o fajceni a cigaretdch. Dnes
si povieme nieco o dalSej ndvykovej ldtke, ktord ¢loveku velmi skodi.
Kladie Ziakom otazky:

e (o je okrem cigariet na Slovensku zakdzané preddvat osobdm mladsim ako
18 rokov?
Co je to alkohol?
Preco ludia piju alkohol?
Co si myslite o piti alkoholu?
Pije alkohol niekto vo vasom okoli?
Kto z vds uZ skusil pit’ alkohol?
Je pitie alkoholu zdravé?
Ako sa méZe pitie alkoholu prejavit na zdravi cloveka?
Ako vyzerd clovek, ktory je opity?
Viete mi zopakovat' ¢o je to zdvislost?
MoézZeme byt na alkohole zavisli?

e Je mozZné, aby si kupili alkohol aj deti?
Ziakom rozda edukaény material: Ako ndm skodi alkohol.

Ukazka: SKODLIVOST
PITIA ALKOHOLU

poskodzuje Zalidok 2
vyvolava zvracanie

poskodzuja mozog

K

poskodzuja srdce ALKOHOL
oy % v
& o

L

e ey ¥ - N @
nasom spravani N

mbie spisobit' st

=)

sphsobuje zavislost'
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Jednotlivé ¢asti materidlu Ziakom vysvetluje:

1. Alkohol spésobuje bolest hlavy. Po vypiti vicsieho mnoZstva alkoholu méZe
cloveka po vytriezveni boliet’ hlava kvdli tomu, Ze nds alkohol dehydruje.
Znamend to, Ze telu chyba pre Zivot nevyhnutnd voda.

2. Alkohol poskodzuje pecern, a to do takej miery, Ze méZe ddjst' k nebezpec-
nym ochoreniam pecene, akou je napriklad cirhéza pecene. Ako sme si spo-
minali na minulom stretnuti, pecen je pre Zivot potrebny organ.

3. Alkohol poskodzuje Zaltidok a vyvoldva vracanie. Po vypiti alkoholu méze
prist’ ¢loveku vel'mi zle. Castokrdt aZ tak, Ze ¢lovek zvracia. Pri ¢astom piti
sa zZaltidok poskodzuje a méZe sa poskodit tak, Ze sa to uz nebude dat vrdtit
spdt’ a clovek ostane navZzdy chory.

4. Alkohol poskodzuje mozog. Je dokdzané, Ze castym pitim alkoholu dochddza
k poskodeniu mozgu, ktory riadi celé nase telo. Ak alkohol pije dieta alebo
mlady c¢lovek, ktory sa este len vyvija, rastie, méZe si nezvratne poskodit’
mozog tak, Ze bude mat' v budicnosti problémy s porozumenim, ¢itanim,
pisanim a pocitanim. Pri opitosti je mozog cloveka tak velmi zasiahnuty,
Ze ¢lovek odrazu neméZe chodit rovno, to¢i sa mu hlava, zle vidi a méze sa
poranit’ pri pdde.

5. Alkohol poskodzuje srdce. Pri ¢astom piti si clovek méze poskodit’ srdce tak,
Ze bude do konca Zivota chory. M6Ze mat' rozne nebezpecné srdcovo-cievne
ochorenia a vysoky tlak.

6. Alkohol spésobuje zavislost. Ako sme sa uZ rozprdvali na minulom stretnuti,
zavislost' je stav organizmu, pri ktorom clovek nedokdZe s drogou prestat.
Strdca zdujem o rodinu, priatelov a zhorsuje sa mu zdravie. Bez alkoholu uz
nevie Zit. Zdvislost na alkohole je tak nebezpecnd, Ze kvéli nej moze clovek
zomriet.

7. Alkohol spésobuje zmeny v sprdvani. Nie vZdy je pravidlom, Ze po alkohole
st ludia veseli. Stdva sa, Ze kvéli opitosti sa ¢lovek sprdva ndsilne voci ostat-
nym. V opitosti urobi nieco, ¢o neskér velmi lutuje.

8. Alkohol méZe sposobit smrt. Obcas sa stane, Ze clovek nedokdZe odhadniit,
kedy je mnoZstvo vypitého alkoholu nebezpecné. U deti sa toto riziko vyraz-
ne zvysuje. Je mozné, Ze sa ¢lovek po vypiti alkoholu otrdvi. Niekedy tieto
otravy koncia smrtou. Smrt' u opitého cloveka méze nastat ndsledkom réz-
nych urazov ¢i chorobami, ktoré pitie vyvolalo.

Doplitujtce informacie pre ziakov: UzZivanie alkoholu detmi a mladistvymi pred-
stavuje mnoZstvo nebezpecnych rizik. Aj nizka hladina alkoholu v krvi deti a mla-
distvych md silnejsie ticinky ako u dospelého. U deti a mladistvych dochddza k otra-
ve pri niz$ich ddvkach ako u dospelych a alkohol sa u nich aj pomalSie odbtirava.
TaktieZ u nich rychlejsie dochddza k alkoholovej zdvislosti. Ak sa zisti, Ze neplnoleté
dieta vypilo alkohol, zodpovednost' za neho majii jeho vlastni rodicia. M6Zu byt
rieSeni policiou ¢i tiradom socidlnych veci a rodiny.
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FIXACNA CAST
Cinnost' pedagdga: Pedagég nasledne rozda Ziakom pracovny list: Ako

ndm Skodi alkohol, ktory slizi na fixaciu prezentovaného.

Ukazka:

mees reda - ‘ e

AKO NAM $KODI ALKOHOL?
Do valnjch politok vpis, ako pitie alkohaly poskodzuje zdravie Cloveks.
Poméi si obrazkam.

Uloha Ziakov:

Ulohou Ziakov je vyplnit pracovny list: Ako ndm skodi alkohol, ktory je odvodeny
od edukac¢ného materialu. V zavislosti od potrieb Ziakov im pedag6g moZze pone-
chat’ eduka¢ny materidl, pripadne im aktivne napomahat’ s vyplnenim pracovné-
ho listu. Eduka¢ny material a pracovny list si Ziaci zalozia do dennika.

ZAVER
V zavere Ziaci na vyzvanie ucitela zopakujd, comu bola venovana vyucovacia ho-
dina a je im ponechany priestor na dojmy z témy Skodlivosti alkoholu. Je vhod-
né, ak ziaci dokazu prezentovat vlastny postoj k alkoholu, pripade skisenosti
z okolia a podobne. Ulohou stretnutia je, aby si Ziaci uvedomili nebezpetenstvo
pitia alkoholu - pedagég by mal uvedené zabezpecit' diskusiou a prezentovanim
vlastného negativneho postoja.
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6. EDUKACNA JEDNOTKA

.~ Tematicka oblast programu: Zdravy Zivotny styl.

Hlavny ciel: Osvojit si benefity zdravého stravovania.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

4. ro¢nik/5. ro¢nik
vlastiveda (4./5.ro¢nik); matematika (4./5.ro¢nik)

Ro¢nik:
Medzipredmetové
vztahy:

Uc¢ivo (téma):
Forma

prevencie:
Specifické ciele:
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Zdrava vyziva.
nespecificka a Specificka prevencia

kognitivny ciel

vymenovat zdraviu prospesné potraviny,
vymenovat potraviny, ktoré neprospievaju zdraviu,
vysvetlit benefity zdravého a vyvazeného stravova-
nia,

opisat stravovacie casti dila,

uviest vhodny priklad na pokrm v jednotlivych ¢as-
tiach dna;

afektivny ciel

zaujat postoj k zdravej vyzive,
prezentovat svoju pracu pred spoluziakmi,
ohodnotit pracu spoluziaka;

psychomotoricky ciel

- vystrihnut obrazky preferovanych potravin,

- nalepit’ obrazky preferovanych potravin do makety
nakupného kosika.

Specidlne metédy =metéda viacnasobného opakovania; metéda nadmer-

edukacie: ného zvyraznenia informacie; metéda multisenzorické-
ho sprostredkovania informéacie; metdéda optimalneho
kdédovania informacie; metéda intenzivnej motivacie;
metdda intenzivnej spatnej vazby

Organizacné v triede, hromadna, individudlna

formy:

Didaktické maketa nakupného kosika, ponukové letaky s potravina-
prostriedky: mi, noznice, lepidlo; dierovac na papier, dennik aktivit;

aplikacia Zdrava vyziva; interaktivna tabula; maketa ta-
niera; kresliace potreby

ORGANIZACNA CAST
Ziaci sedia v laviciach podla §tandardného zasadacieho poriadku triedy.

MOTIVACNA CAST
Cinnost pedagdga: Na tivod pedagég kladie Ziakom otazky a povzbudzuje

ich k odpovediam.

Mili Ziaci, kedy ste boli naposledy v obchode? S kym ste boli v obchode? Co ste si
v tom obchode zakupili (resp. osoba, ktord bola so Ziakom v obchode).

Néasledne ziakom rozda pripravené makety nakupnych kosikov a oboznami Zia-
kov s nasledujticou ¢innostou. Pripomenie im nutnost bezpecnej prace s nozni-
cami.

Uloha Ziakov: Vystrihnit z ponukovych letakov obrazky potravin, ktoré
by si radi v obchode zakupili. Vystrihnuté obrazky nasledne nalepit do makety
nakupného kosika.

Ukazka:
MO) NAKUPNY KOSIK

¢/
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Cinnost’ pedagoga: Pocas ¢innosti pedagdg vyber potravin Ziakov neko-

mentuje. V pripade potreby individuilne napomaha pri strihani alebo lepeni. Po
dokonceni ¢innosti pedagdg vyzyva ziakov po jednom, aby svoje nakupné kosiky
prezentovali pred spoluziakmi. Ostatnym ziakom kladie k prezentovanym kosi-
kom otazky tykajice sa prospesnosti jednotlivych potravin a ndpojov pre zdra-
vie. Uisti sa, ¢i Ziaci jednotlivym oznaceniam rozumeju. K prezentovanym kosi-
kom zaujme vlastny postoj.

.l Poznamka: Ziaci mdzu spolu s potravinami vystrihovat' aj cenovii ponuku

jednotlivych potravin. Tie si nasledne mo6zu v ramci finan¢nej gramotnosti spocitat
(kalkulackou) a prezentovat, kol'ko by ich nakup stal a spolu v triede potom zoradit
jednotlivé nakupy od najdrahsich po najlacnejsie a pod.

EXPOZICNA CAST
Cinnost pedagdga: Po skonéeni aktivity pedagég pripravi interaktivnu ta-

bulu, s tlohami s ndzvom Zdravd vyZiva. Pri jednotlivych tlohach je nevyhnutny
komentar pedagoga. Pri jednotlivych rieseniach Ziakom podava dopliiujuce in-
formacie o zdravom stravovani a vysvetluje prezentované skuto¢nosti (ide o hru
spojent s vykladom pedagéga).

Ukazky:

Prospieva zdraviu Neprospieva zdraviu
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Uloha Ziakov:

1. Ulohou deti je rozdelit jednotlivé potraviny na zdraviu prospe$né a zdraviu
Skodlivé.

2. Ulohou deti je zoradit' jednotlivé nazvy jedal podla &asti diia, v ktorom jedla
zvykneme konzumovat.

3. Ulohou deti bude spojit obrazky jedal a napojov s prisliichajicim textom
(napr. obrazok ovsenej kase + text zdravé ranajky).

4. Ulohou detf je pokusit’ sa spravne zodpovedat na otazky vo vedomostnom
kvize.

.. FIXACNA CAST
Cinnost pedagédga: Pedagdg rozda ziakom makety tanierov (v prilohe)

a vysvetli im ulohu.

Uloha Ziakov: Ulohou deti je do taniera zakreslit' zdravé ranajky, obed ale-

bo veceru (podla vlastného rozhodnutia). Svoje prace Ziaci pred triedou prezen-
tuju a odévodnuju svoj vyber.

Ukéazka:

ZAVER
V zavere si ziaci zalozia svoje koSiky a taniere do dennika aktivit. Vyjadria sa, ¢i sa
v ich kosikoch nachadzalo nieco zo zdravych potravin, ktoré nakreslili do taniera.
Pedagdg ziakov vyzve, aby precitali, ¢o napisali do ivodného listu dennika aktivit
do ¢asti moje obltibené jedlo. Ulohou deti je vyjadrit’ sa, ¢ ich obltibené jedlo je
zdravé alebo skor nezdravé.
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7. EDUKACNA JEDNOTKA

N\ Tematicka oblast programu: Co by som robil, keby...

Hlavny ciel: Prezentovat vlastné rieSenie problémovej situacie.

Trvanie: 45 minut

Ro¢nik: 4. ro¢nik/5. ro¢nik
Medzipredmetové vlastiveda (4./5.ro¢nik); slovensky jazyk (4./5.ro¢nik)
vztahy:
Uc¢ivo (téma): Schopnost rozhodniit sa v problémovej situacii.
Specifické ciele: kognitivny ciel
- vysvetlit pravidla stolnej hry,
- precitat otazky s porozumenim;
afektivny ciel
- zaujat postoj pri rieSeni problémovej situacie;
psychomotoricky ciel
- kotulat hracou kockou vo vymedzenom priestore,
- presuvat figurky v prisluchajicom pocte na hracej

ploche.
Speciilne metédy  metdda intenzivnej motivacie; metéda intenzivnej spit-
edukicie: nej vazby; metdda pozitivnej psychickej tonizacie
Organizacné v triede, hromadn3, individualna
formy:
Didaktické hracia plocha (idealne zalaminovana vo vel'kosti A3);
prostriedky: hracie karti¢ky; hracie figurky; hracia kocka

ORGANIZACNA CAST

Ziaci sedia v kruhu okolo lavice. Pedagég si vopred pripravi stolnt hru, karti¢ky
aroznofarebné alebo inak rézne oznacené hracie figirky a hraciu kocku.

MOTIVACNA + EXPOZICNA + FIXACNA CAST

Cinnost’ pedagoga Uloha ziakov:

Celé stretnutie je venované stolnej hre s nazvom Co by som robil keby... (najdete
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v prilohe, odporicame vel'kost hracej dosky A3, karticky obsahuju zadnti a pred-
nu stranu, materialy je vhodné zalaminovat). Hru podla moZnosti hra pedagég
spolu so ziakmi. Hra je urCend pre 2 az 10 osob. V pripade vyssieho poctu Ziakov
je mozné Ziakov rozdelit do skupin.

Pravidla hry:

Na zadiatku sa uréi, ktory hraé hadze kockou ako prvy. Dalej sa v hre pokradu-
je podla smeru rucickovych hodiniek. Hra¢ sa po hracej ploche postva figirkou
vZzdy o taky pocet policok, aki hodnotu hodil na hracej kocke. V pripade, Ze hrac
hodi hodnotu 6, hadZe eSte raz. Ak hrac zastane na trestnom policku (¢ervenom),
posunie sa po linii hada spat. Ak hrac zastane na bonusovom (modrom) policku,
posuva sa po rebriku vyssie. Ak hrac zastane na policku otaznik, vezme si karticku
z pripravenej kdpKy a preita, ¢o je na nej uvedené. Ulohou hraca je na poloZent
otazku odpovedat. Pedagdg pri jednotlivych otdzkach napomaha a povzbudzuje
ostatnych Ziakov, aby sa pokusili povedat, ¢i by sa v konkrétnom pripade spo-
luhrac zachoval spravne. Hrac¢, ktory ako prvy dosiahne polic¢ko s hviezdou, vy-
hrava. Dostat’ sa nant moze iba vtedy, ak hodi presnd hodnotu, ktora zodpoveda
chybajuicim polickam do vitazného policka (napr. ak hracovi chybaju 2 policka do
vitazného poli¢ka a hodi kockou hodnotu 4, ostava stat' na rovnakom mieste). Ak
jeden z hracov dosiahne vitazné policko, ostatni hraci pokracuja v hre.

Pozn:imka: Pedagdg by mal zabezpecit, aby sa Ziaci nad jednotlivymi situa-

ciami zamysleli a pokusili sa odpoved na kazdd z nich pravdivo. Jednotlivé situacie
rozoberd aj s ostatnymi ziakmi. Vzdy by mal zaujat spravny postoj k danej situdcii
a pripadne vysvetlit dosledky zlého rozhodnutia. Hra sa méZe pocas stretnutia opa-
kovat viackrat.
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Ukazka hracej dosky:

100°000000¢)

=
8000 D 800

of
Qececsescessece®

Ukazka karticiek (vrchnd a spodna strana):

€o by som robil,
keby...

Cestou do skoly stretnes
kamaratov, ktori ta
presviedZaja, aby si diel s
nimi "za Skolu".

Co urobis?

ZAVER
V zavere pedagég nadviaZe na dalSie stretnutie a vyzve Ziakov, aby si po Skole
vsimali svoje okolie a zapisali si (zapamatali si) ¢innosti, ktoré v jeho okoli robia
Iudia vo svojom volnom case (po $kole, praci). Osoby, na ktoré sa zameraju, si
mozu vybrat sami (napr. sirodenec, kamarati, rodic¢ia a pod.). Upozorni ich, Ze
na nasledujicom stretnuti sa k danej tilohe vratia.
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Ro¢nik:

8. EDUKACNA JEDNOTKA

Tematicka oblast programu: Volny Cas a zaujmy.
Hlavny ciel: Identifikovat’ vlastné nezdravé spdsoby travenia volné-
ho ¢asu.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

4. roctnik/5. ro¢nik

Medzipredmetové vlastiveda (4./5.ro¢nik); eticka vychova (5.ro¢nik)

vztahy:

Uc¢ivo (téma): Nezdravé travenie volného ¢asu.
Forma prevencie nespecificka a Specificka prevencia
Specifické ciele:  kognitivny ciel

- vymenovat spdsoby travenia volného ¢asu, ktoré Iu-
dom nepospievaju;

afektivny ciel’

- kriticky zhodnotit vlastné sp6soby travenia volného
Casu;

psychomotoricky ciel

- presunut obrazok na interaktivnej tabuli na prisla-
chajuicu stranu,

- nakreslit vlastné vhodné a nevhodné sposoby trave-
nia volného casu.

Speciilne metédy metéda viacnasobného opakovania; metéda nadmer-
edukicie: ného zvyraznenia informacie; metéda multisenzorické-

ho sprostredkovania informacie; metéda optimalneho
kdédovania informacie; metéda intenzivnej motivacie;
metdda intenzivnej spatnej vazby

Organizacné v triede, hromadnj, individualna

formy:

159



Didaktické interaktivna tabula; aplikacia Vhodné a nevhodné tra-
prostriedky: venie volného ¢asu; prazdne papiere; kresliace potreby;
dierovac na papier; dennik aktivit

ORGANIZACNA CAST
Ziaci sedia v laviciach podla $tandardného zasadacieho poriadku triedy. Pred
stretnutim je potrebné pripravit technické zabezpecenie IKT.

MOTIVACNA CAST
Cinnost' pedagéga: Ziaci, pamitate si, ako sme sa rozpravali o svojich

zal'ubach? (m6zu si pomdct dennikom aktivit). Minule sme preberali, preco je déle-
Zité, aby sme sa nejakym zdlubdm vo svojom volnom case venovali. Nie vsetky nase
zdujmy, ktorym sa venujeme vo svojom volnom case, su vSak pre nas prospesné.
Vedeli by ste mi uviest priklad, pri ktorom l'udia travia svoj ¢as ¢innost'ou, ktora
im neprospieva?

Pedagog vyzve ziakov, aby sa pokusili vymysliet nejaky priklad. Nasledne na in-
teraktivnej tabuli pripravi aktivitu Vhodné a nevhodné volnocasové ¢innosti. Zia-
kov vyvolava postupne k tabuli. Ziakov pri odpovediach dopliia a vysvetluje im
rizikd alebo benefity travenia volného ¢asu na obrazkoch.

UkaZzka aplikacie:

' =X | ...nie je prospesna
= J

E ¢innost.

...je prospesna ¢innos

-

Uloha Ziakov: Ulohou Ziakov je rozhodnit, ¢ je ¢innost na obrazku pre
Cloveka prospesna alebo nie je. Svoju vol'bu mé adekvatne odovodnit.
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EXPOZICNA CAST

®

Cinnost pedagéga: Pedagég Ziakom pripomenie tlohu, ktorti im zadal na
poslednom stretnuti (v§imat’ si osoby v okoli a ich volno¢asové aktivity.) Ziakov
vyzve, aby opisali, koho si pocas volného ¢asu v§imali (m6zu zatajit) a akym ak-
tivitam sa osoby venovali. Povzbudzuje ziakov k diskusii.

(™)

Uloha Ziakov: Ziaci prezentuju tlohu a vyjadruji sa, & bolo konkrétne
travenie volného ¢asu osoby/osob, ktoré si v§imali, prospesné pre ¢loveka alebo
nie. Ak si Ziaci uvedené nepamaétaju alebo si uvedené nesplnili, rozpravaju o ¢in-
nostiach ludi vo svojom okoli, ktorych poznaju.

®

Cinnost pedagéga: Nasledne sa pedagdg opyta, ¢i aj oni vo svojom Case
vykonavaju nejakud ¢innost, ktora nie je pre nich velmi prospesna. Predpoklada
sa, Ze pedagdg svojich ziakov pozna, a preto Ziakom pripomina pripadné ,pre-
hresky“ a snazi sa, aby Ziaci odpovedali kriticky k vlastnému konaniu.

Uloha ziakov: Ziaci sa vyjadruju k otazke pedagéga.

FIXACNA CAST
Cinnost' pedagéga: Po splneni predoslej tlohy pedagég Ziakom rozda

prazdne papiere a vysvetli Ziakom nasledujticu tlohu. Rozdelte si papier na dve
casti. Vlavo napiste alebo nakreslite nejaké cinnosti, ktoré vo svojom volnom case
zvyknete robit, a ktoré povaZujete za nie prilis prospesné. Vpravo napiste alebo
nakreslite také ¢innosti, ktoré vam robia radost, a ktoré by ste mohli nahradit tymi
menej prospesnymi ¢innostami. Ziakom pri tilohe napomdha.

Uloha ziakov: Ziaci vypliiaji prazdny list podla pokynu uéitela.

ZAVER

V zavere pedagdg vyzve zZiakov, aby zrekapitulovali, ¢o bolo témou stretnutia.
Vyplnené listy z poslednej aktivity si zalozia do dennika aktivit. Pedagég ziakov
nasledne vyzve, aby sa po Skole pokusili nahraddzat neprospesné aktivity nejaky-
mi prospesnymi - moze sa odvolat na preferované vhodné zaujmy ziakov. Je po-
trebné poznamenat, Ze niektoré ¢innosti, ak sa vykonavaju v kratSom c¢ase (napr.
hra na pocitaci, ,nicnerobenie” a pod.), nemusia byt pre ¢cloveka nevhodné. Prave
naopak, niekedy ndm pomdozu uvolnit sa. Nemali by vsak trvat velmi dlho.
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9. EDUKACNA JEDNOTKA

Tematicka oblast programu: Kto som?

Hlavny ciel: Identifikovat svoje vlastné pocity.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

Ro¢nik:
Medzipredmetové
vztahy:

Ucivo (téma):
Forma

prevencie:
Specifické ciele:

Specialne metédy
edukacie:

Organizacné
formy:
Didaktické
prostriedky:
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4. ro¢nik/5. ro¢nik

vlastiveda (4./5.ro¢nik); slovensky jazyk (4./5.ro¢nik)

Rozhodovanie.
nespecificka prevencia

kognitivny ciel

- vysvetlit pojem pocit/emdcia;

afektivny ciel

- prezentovat svoje vlastné emocie;

psychomotoricky ciel’

- napodobnit vybranti emdciu prostrednictvom pan-
tomimy.

metdda viacnasobného opakovania; metéda nadmerné-

ho zvyraznenia informacie; metéda multisenzorického

sprostredkovania informacie;

met6da optimalneho kédovania informécie; metoda in-

tenzivnej motivacie; metdda intenzivnej spatnej vazby;

metdda pozitivnej psychickej tonizacie

v triede, hromadng, individualna

prezentdcia Pocity; karti¢ky s ndzvom emdcii; pracovny
list: Akl mam dnes naladu; dierovac¢ na papier, dennik
aktivit

ORGANIZACNA CAST
Ziaci sedia v laviciach podla $tandardného zasadacieho poriadku triedy. Pred
stretnutim je potrebné pripravit technické zabezpecenie IKT a dostatok miesta
pred tabulou.

MOTIVACNA CAST
Cinnost pedagéga: Ziaci, vedeli by ste mi vysvetlit, ¢o znamené slovo

emdcia alebo pocit? KaZdy z nds md nejaké pocity. Obcas sa citime veselo, obcas
sme smutni alebo nahnevani. Niekedy zaZivame pocity nudy alebo tinavy. Ked sme
veseli, usmievame sa. Ked’ sme smutni, kiitiky nasich tst smeruji nadol alebo ndm
stekaji slzy. Ked’ sme nahnevani, mracime sa, ked’ sme unaveni, zatvdraji sa ndm
oci. Aké dalsie pocity pozndte?

Pedagég Ziakov povzbudzuje k odpovediam, podla moZnosti otvara diskusiu. Na-
sledne na interaktivnej tabuli zobrazi prezentaciu s ndzvom Pocity.

Ulohou deti je pokiisit’ sa pomenovat’ emdciu, ktort znazortiuje ¢lovek na obraz-
ku v prezentdcii. Ziaci sa poku$aji vymysliet, ¢o sa konkrétnemu ¢loveku mohlo
prihodit, Ze sa takto citi.

Ukazky z prezentacie:

POCITY

EXPOZICNA CAST
Cinnost pedagéga: Pedagég ma pripravené vystrihnuté listo¢ky s nazva-

mi pocitov/emécii (v prilohe). Vasou tlohou bude pred triedou znazornit' nejaky
pocit. Ulohou ostatnych bude uhadnut’ aky pocit predstavujete. Potom, &o trieda
konkrétny pocit uhadne, bude vaSou tlohou povedat, kedy ste sa naposledy citili
rovnako a preco (do tejto ulohy pedagdg Ziakov neniti a reSpektuje, ak nebudu
chciet odpovedat).
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._ Uloha ziakov: Ziaci si tahaji listo¢ky s ndzvom emécie. Ich tilohou je pan-
tomimicky znazornit konkrétnu eméciu a nasledne po uhadnuti spoluziakmi
prezentovat, kedy sa naposledy citili rovnako, a preco sa tak citili.

FIXACNA CAST
Cinnost pedagéga: Pedagdg ziakom rozda pracovny list s ndzvom Akii

mdm dnes ndladu? (v prilohe) a vysvetli im inStrukcie. Pripomenie im, Ze je
v poriadku, ak st nahnevani alebo smutni, a preto nech nakreslia svoju emdciu
do pripravenej makety tvare pravdivo.

Ukazka:

L, .
Akd midm

Do 3ablény nizile nakresli tvar, ktord
dnes bude zodpovedat fomu, ako sa dnes

niladu?

itis,

)

D‘
{ G
Uloha ziakov: Ulohou Ziakov je do makety tvare zakreslit svoju tvar

podla toho, ako sa dnes citia. Svoje prace nasledne prezentuju - dany pocit mozu
oddvodnit. Svoje prace si zalozia do dennika aktivit.

ZAVER
V zavere je potrebné, aby pedagég ziakom pripomenul, Ze je v poriadku, ak sa
niekedy citime zle, sme nahnevani, unaveni alebo sa ndm chce plakat. Ddlezi-
té vtedy je, aby sme vedeli najst sposob, ako si pomdct. Niekedy postaci, ak sa
zdoverime nejakej blizkej osobe - kamaratke /kamaratovi, sirodencovi, rodi¢com
Ci ucitelovi. Pedagog jednotlivé pracovné listy sleduje. Ak vyhodnoti, Ze je to po-
trebné, individualne sa o pocitoch Ziakov porozprava.

164

10. EDUKACNA JEDNOTKA

: Tematicka oblast programu: Spravam sa dobre

)

0@

Ro¢nik:
Medzipredmetové
vztahy:

Ucivo (téma):
Forma prevencie
Specifické ciele:

Speciilne metédy
edukacie:

Organizacné for-
my:

Hlavny ciel: Vysvetlit dosledky nevhodného spravania a potrebu
pravidiel slusného spravania.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

4. roc¢nik/5. ro¢nik
vlastiveda (4./5.ro¢nik);

AKko sa mam a nemam spravat.

Specificka a neSpecificka prevencia

kognitivny ciel

- vysvetlit, o su to pravidla slusného spravania;

afektivny ciel

- vysvetlit, preco je dolezité dodrziavat pravidla slus-
ného spravania,

- zaujat postoj k prejavom zlého spravania,

- kriticky zhodnotit vlastné prejavy spravania;

psychomotoricky ciel

- presuvat obrazky na interaktivnej tabuli do prisla-
chajucej Casti,

- obkreslit vlastna ruku.

metoéda viacndsobného opakovania; metéda nadmer-

ného zvyraznenia informacie; metéda multisenzorické-

ho sprostredkovania informéacie; metéda optimalneho

kdédovania informdcie; metéda intenzivnej motivacie;

metoda intenzivnej spdtnej viazby; metdéda pozitivnej

psychickej tonizacie

v triede, hromadn3, individualna
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Didaktické prost-  interaktivna tabula; aplikicia Dobré a zlé spravanie;
riedky: prazdny papier; pisacie potreby; dierovac na papier;
dennik aktivit

ORGANIZACNA CAST
Ziaci sedia v laviciach podla $tandardného zasadacieho poriadku triedy. Pred
stretnutim je potrebné pripravit technické zabezpecenie IKT a dostatok miesta
pred tabulou.

MOTIVACNA CAST
Cinnost' pedagéga: Na zaciatku stretnutia pedagég Ziakov vyzve, aby vy-

menovali pravidla spravania v triede, ktoré spolu tvorili na jednom zo stretnuti.
Povie im, Ze rovnako ako existuju pravidla spravania v skole a triede, existuju aj
v Zivote. Smeruje k Ziakom otazky:

e Co st to pravidld slusného sprdvania?

o Aké pravidla slusného sprdvania pozndte?

e Preco sa maju dodrZiavat tieto pravidld?

e Kedy sa clovek sprdva neslusne alebo nesprdvne k ostatnym? Vedeli by ste

vymenovat nejaké situdcie?

EXPOZICNA CAST
Cinnost' pedagéga: Pedagég na interaktivnej tabuli zobrazi aktivitu z na-

zvom Dobré a zI¢é sprdvanie.

Ukazka:

OBDAROVAT NIEKOHO
m e =

3 n

Takto sa mam sprava. kto sa nemam spravat’

9 am
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Uloha ziakov: Ulohou Ziakov je prostrednictvom interaktivnej tabule roz-
hodnut, ktoré z prejavov spravania je vhodné a spravne, a ktoré naopak nesprav-
ne, presunutim obrazka do prislichajtcej Casti. Svoje rozhodnutie pri tabulu
musi adekvatne odovodnit.

®

Cinnost pedagéga: Pedagdg ponechava priestor na to, aby sa ostatni Ziaci
ku konkrétnemu prejavu spravania vyjadrili a pripadne i uviedli nejaka vlastna
skusenost s konkrétnym spravanim. Ak Ziaci niecomu v tilohe nerozumejg, je po-
trebné objasnenie.

FIXACNA CAST

®

Cinnost pedagéga: Pedagég vyzve Ziakov, aby sa pokusili povedat, ¢i nej-
aké prejavy spravania vo svojom okoli uz zazili a aké. Taktiez ich vyzve, aby sa
v niektorych prejavoch spravania identifikovali oni sami - ¢i uz pri tych sprav-
nych alebo nespravnych. Nabada ich, aby ku konkrétnym situdciam zaujali vlast-
ny postoj. Otazky zameriava aj na samotnu triedu, ¢i sa v triede objavuje nejaké
zlé spravanie voci ostatnym.

™)

Uloha Ziakov: Ziaci odpovedajii na otazky ucitela. Pokusaju sa pribliZit
rozne situdcie z ich zivota, pri ktorych boli svedkom, pripadne sa oni sami spra-
vali nespravne - alebo naopak spravne. Ich tlohou je, aby sa pokusili zodpovedat,
ako by sa konkrétne situdcie mali vyrieSit.

®

Cinnost' pedagéga: Ziakom rozda prazdne papiere a vysvetli im nasledu-
jucu ¢innost: Na papier si dvakrdt obkreslite svoju ruku. Do jednej dlane napis-
te: Ako sa sprdvat’' mdam? Ndsledne do tej istej ruky vpiste do jednotlivych prstov
a palca 5 prejavov/pravidiel slusného sprdvania. Do druhej dlane napiste: Ako sa
sprdavat’ nemdm? Do jednotlivych prstov a palca napiste 5 prejavov nesprdvneho/
neslusného sprdvania.

Ziakom pri praci (podla potreby) individudlne pomaha.

®

Uloha Ziakov: Ziaci vykonavaju tilohu podla pokynov uéitela. Svoje prace
nasledne prezentuju pred spoluziakmi. Na zaver si prace zalozia do dennika ak-
tivit.
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ZAVER
V zévere Ziaci rekapitulujd, ¢o bolo obsahom stretnutia. Pedagég Ziakov pochvali
za Uprimnost a odvahu rozpravat aj o neprijemnych sktsenostiach. Je dolezité,
aby ziaci po stretnuti prejavili zaujem spravat’ sa slusne a v budtcnosti nikdy
neublizovat’ ostatnym. V pripade, Ze podobné prejavy spravania uvidia, mali by
vyhladat pomoc dospelého alebo podla moznosti zasiahnut (v zavislosti od kon-
krétnej situacie).
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11. EDUKACNA JEDNOTKA

: Tematicka oblast programu: Co by som robil keby...

)

0@

Ro¢nik:
Medzipredmetové
vztahy:

Forma

Specifické ciele:

Specialne met6dy
edukacie:

Hlavny ciel: Vysvetlit dosledky zaskolactva a klamstva.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

4. roc¢nik/5. ro¢nik

vlastiveda (4./5.ro¢nik); slovensky jazyk (4./5.ro¢nik);
hudobna vychova (4./5.ro¢nik); vytvarna vychova (4./5.
roc¢nik)

nespecificka prevencia

Zaskolactvo a klamstvo.

kognitivny ciel

- vysvetlit, ¢o je to zaSkolactvo,

- vysvetlit, ¢o je to klamstvo,

- reprodukovat pribeh z komiksu;

afektivny ciel

- zaujat postoj k zaskolactvu,

- prezentovat vlastné skisenosti s klamstvom a za-
skolactvom;

psychomotoricky ciel

- pohybovat sa do rytmu hudby,

- reagovat na zastavenie hudby ukrytim sa,

- chytit a hodit lopticku,

- vystrihnat obrazok ryby,

- vymalovat obrazok ryby a akvaria.

metoda viacndsobného opakovania; metéda nadmer-

ného zvyraznenia informacie; metéda multisenzorické-

ho sprostredkovania informacie; metdéda optimalneho

kdédovania informacie; metéda intenzivnej motivacie;

metdda intenzivnej spatnej vazby
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Organizacné v triede, hromadn4, individudlna
formy:
Didaktické technické zabezpecenie pre hudobny sprievod; inter-
prostriedky: aktivna tabula; komiks; lopta; noznice; kresliace a pisa-
cie potreby
ORGANIZACNA CAST

Pred zacatim stretnutia je potrebné urobit priestor v triede tak, aby bolo vytvo-
rené bezpecné miesto pre pohybovu hru. Podla moznosti je ideédlne, ak sa tato
hra hra vo vonkajsich priestoroch alebo telocvi¢ni. V pripade hry vo vnitornych
priestoroch je potrebné pripravit technické zabezpecenie pre hudobny sprievod.
Ziakov je potrebné upozornit na bezpe¢nost pri hre.

MOTIVACNA CAST
Cinnost pedagéga: Pedagdg Ziakom vysvetli pravidla hry:

Ziaci sa pohybuju do rytmu hudby, pri¢om napodobiiujii pohyb ryb (ak sa hra hra
vonku a nie je moznost spustenia hudobného sprievodu, moze pedagég tlieskat
alebo spievat piesen). Pri zastaveni hudby je tlohou zZiakov rychlo sa skryt' (napr.
za stolicku, pod lavicu, postavit’ sa za skrifu, za kridlo tabule a pod.; v pripade hry
vonku sa Ziaci mozu skryt za strom, krik, za lavicku a pod.; v pripade hry v telo-
cvic¢ni je potrebné pripravit priestor na,skrytie sa“). Ziak, ktory sa do piatich sek-
und nestihne skryt, ostava uloveny rybarom a vypadava z hry. Zachranit ho vsak
moze ina ryba (spoluziak), ale vzdy iba raz. V hre sa pokracuje, pokial v akvariu
neostanu ziadne ryby, pripadne pokial o ukonceni nerozhodne pedagdg.

EXPOZICNA CAST
— Uloha #iakov: Nésledne sa Ziaci presunu na koberec alebo stolicky, ktoré

st pred interaktivnou tabulou a oddychnu si po pohybovej hre (k jej odkazu sa
pedagdg vrati vo fixacnej ¢asti stretnutia).

Cinnost’ pedagodga: Po upokojeni Ziakov pedagog zacne klast otazky:

Vedeli by ste mi vysvetlit, co znamend pojem zdskoldctvo?
Ako sa zdskoldctvo prejavuje?
Preco sa niektori Ziaci obcas vyhybaju chodeniu do skoly?
Aké désledky méZe mat' to, ak Ziak nechodi do skoly bez ospravedInenia?
e Stalo sa vdm, Ze vds niekto presviedcal, aby ste nesli do skoly?
Na interaktivnej tabuli zobrazi komiks Katka a Jakub (v prilohe sa nachadza aj
verzia pre tla¢, ak ma pedagég zaujem o alternativny sposob prezentovania ko-
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miksu - Ziaci m6zu pribeh poskladat podla postupnosti). Pedagég precita ko-
miks tak, aby zaroven mieril pozornost na jednotlivé, nizsie priloZené otazky.

Ukéazka komiksu:
KATKAAJAKUB | | ] KATKA A JAKUB ID0 DO SKOLY

i

Co
keby sme to
len raz skasili?

{ .g" |
B

Vitaj, mils Katarina.
Mezkss na hodinu

eeeeeee

Po precitani kladie Ziakom otazky tykajuice sa pribehu:
e Kto v tomto pribehu vystupoval?
Co sa Jakubovi a Katke po ceste prihodilo?
Ako sa zachovala Katka?
Ako sa zachoval Jakub?
Preco sa Jakub rozhodol neprist’ do Skoly?
Preco sa Katka trdpila, ked’ sa Jakub rozhodol neprist’ do skoly?
Co Katka povedala pani ucitel'’ke?
Zachovala sa Katka sprdvne?
Mohol mat Jakub v skole a doma problémy kvéli jeho rozhodnutiu neprist’
do sSkoly?
Co by ste v rovnakom pripade urobili vy?
e Stalo sa vdam uZ nie¢o podobné?
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Uloha Ziakov: Ulohou deti je reprodukovat pribeh z komiksu pomocou
kladenych otazok a kriticky sa vyjadrit k spésobu rieSenia uvedeného problému
vo vlastnom pripade.

Cinnost’ pedagéga(]loha ziakov: Ziaci sa posadia do kruhu. Ziak,

ktory rozprava, drzi v ruke lopti¢ku na znak toho, Ze ma slovo prave on. Ak sa
vyjadri, lopticku hodi dalSiemu spoluziakovi, ktory prezentuje svoje myslienky.
Najprv sa ziaci vyjadruj, ¢o sa im na $kole nepaci a preco sa im niekedy do skoly
nechce prist. V druhej ¢asti pedagog vyzve zZiakov, aby povedali, preco do skoly
chodia radi, ¢o sa im na skole a hodinach paci. V tretej casti pedagég nabada stu-
dentov k diskusii. Ziaci maju povedat, ¢o by sa v ich triede malo zlepsit nielen vo
vztahu k sebe samym, ale aj vo vztahu k hodindm a ucitelom.

FIXACNA CAST

Cinnost’ pedagdga Uloha Ziakov: Pedagég sa Ziakov opyta, &i si pa-

mataju na hru zo zaciatku stretnutia. Pripomenie im, Ze sa hrali na ryby, ktoré sa
skryvali pred ulovenim. Ziakom rozda obrazky ryb (podla schopnosti ich mézu
vystrihntt sami), ktoré je potrebné vyfarbit' a napisat do nich meno Zziaka.
Predstavme si, Ze nasa trieda je akvdrium, v ktorom si pokojne naZivame spolocne
ako ryby. Obcas sa stane, Ze sa nejakt rybu pokiisa niekto ulovit. Podobne ako v hre
na zaciatku je mozné, aby ind ryba pomohla tej druhej pred ulovenim. Ak si spome-
nieme na pribeh, Katka sa snaZila presvedcit' Jakuba, aby poza $kolu nesiel. Jakub
sa v$ak rozhodol, Ze péjde a , ostal uloveny” - isiel poza $kolu. Dnes si vytvorime spo-
locne nase akvdrium, do ktorého vioZime ryby s nasimi menami vZdy, ked’ budeme
v skole. Ak niekto z vds do skoly nebude méct’ prist, kvéli ochoreniu, alebo pre iny
vazny dévod, jeho rybku presunieme do bezpecia akvdria. Ak niekto z vds do Skoly
nepride, pretoZe péjde za Skolu, rybka bude na ten deri vylovend z akvdria
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Ukézky:

NaZe tricdne akvérium

ZAVER

V zéavere pedagdg ziakov pochvali za ¢innost. Akvarium si vyvesia na nasten-
ku a pripnu don ryby. Pedagog prezentuje, Ze nie vzdy je za zaskolactvom iba
zly umysel. Niekedy ziak do Skoly nepride, pretoZe ma v Skole nejaky problém
s ostatnymi Ziakmi, boji sa pisomky alebo ma problémy doma a trapi sa. Upozor-
ni ich, Ze v takom pripade sa majd obratit na ucitela, ktorému veria, a ktory im
iste rad pomoze. Podla ¢asu a zaujmu si ziaci hru na ryby a rybara mozu zahrat
zZnova.
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12. EDUKACNA JEDNOTKA

.~ Tematicka oblast programu: Zdravy Zivotny Styl

Hlavny ciel: Vysvetlit benefity pohybovej ¢innosti a odpocinku.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

Ro¢nik: 4. roc¢nik/5. rocnik

Medzipredmetové vlastiveda (4./5.ro¢nik); telesna vychova (4./5.ro¢nik)
vztahy:

Uc¢ivo (téma): Pohyb.

Forma prevencie nespecificka prevencia
Specifické ciele: kognitivny ciel
- vysvetlit benefity pohybovej ¢innosti pre zdravie;
afektivny ciel
- zaujat postoj k vlastnému pohybovému spravaniu
volnom case,
- prezentovat oblibenu ¢innost;
psychomotoricky ciel
- pantomimicky znazornit obltibend pohybov ¢in-
nost,
- vykonavat strec¢ingové cvicenia,
- preskakovat Svihadlo,
- pohybovo reagovat na pokyny ucitela (beh, vyskok,

drep).
Speciilne metédy  metéda viacnasobného opakovania; metéda multisenzo-
edukicie: rického sprostredkovania informacie; metéda optima-

Ineho kddovania informéacie; metéda intenzivnej motiva-
cie; metdda intenzivnej spatnej vazby; metdda pozitivnej
psychickej tonizacie

Organizacné v triede/telocvicni/na Skolskom dvore,

formy: hromadng, individualna
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Didaktické interaktivna tabula; aplikacia Pohyb; Svihadla
prostriedky:

.l Poznamka: Stretnutie pozostava z dvoch Casti, ktoré nemusia ist nevyhnutne

za sebou. Prva ¢ast' je edukac¢nd, druha pohybova, ktoru odportacame zvolit na hodinu
telesnej vychovy (spoloc¢ne pre Ziakov z triedy).

Edukacna cast stretnutia:

MOTIVACNA CAST
—" Uloha ziakov: Na Gvod Ziaci hraja svoju obltibent pohybovu hru v triede.

Vyber hry nechdme na Ziakov. V naSom pripade iSlo o hru so stolickami, pri ktorej
su stolicky umiestnené v kruhu. Pocet stoli¢iek je vZdy o jednu menej ako Ziakov
v triede. PocCas hry sa jeden Ziak, ktory nema miesto na stolicke, prechadza oko-
lo ostatnych, ktori sedia. Pri preruseni hudby sa Ziaci prestivaji na inu stolicku.
Ziak, ktory stoji, sa snazi jednu stoli¢ku obsadit. Ak sa mu to podari, jeho pred-
chadzajice miesto uprostred stoli¢iek preberd ziak, ktorému neostala Ziadna
volna stolicka. Hra trvé asi 10 minut.

EXPOZICNA CAST
Cinnost pedagbga: Pedagdg Ziakov vyzve, aby si posadali naspat’ do lavic.

Na interaktivnej tabuli su pripravené ulohy s ndzvom Pohyb. Pri tlohach je ne-
vyhnutny komentar pedagdga. Pri jednotlivych rieSeniach tuloh pedagég podava
ziakom dopliiujice informéacie o pohybovych aktivitach a vysvetluje prezentova-
né skutocnosti (ide o hru spojent s vykladom pedagoga).

Ukazka:
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chodza beh

gymnastika

— i
basketbal | I {
plévanie 4 g

bicyklovanie lyZovanie s Iny tenis

futbal

3plhanie

Pomala chodza

Sprintovania

Skakanie cez &vihadlo

ysdvanie

317

Kolko krat do tyzdiia by sme sa

mali venovat' nejakej pohybovej
aktivite?

44

\ >4

&  Kazdy dei O Razdo tyzdiha O Trikrat do tyzdia

Ulohy ziakov:
1. Priradit ndzov pohybovej aktivity k obrazku.
2. Zoradit pohybové aktivity od najmenej naro¢nej po najnaroc¢nejsiu.
3. Zodpovedat otazky vo vedomostnom kvize.

FIXACNA CAST
Cinnost pedagbga: Nasledne pedagdg vyzve Ziakov, aby si premysleli, aka

pohybova aktivita ich bavi najviac a preco. Nesmu to vSak vyslovit nahlas.

Uloha ziakov: Ulohou Ziakov je pantomimou zobrazit ich oblibeny druh

pohybu (beh, futbal, basketbal, tanec a pod.) Ostatni ziaci hadaja, aky druh
pohybu spoluziak ukazuje. Po uhddnuti ma Ziak povedat, preco si vybral prave
tento druh pohybu, prec¢o ho ma najradse;j.

ZAVER
V zavere pedagég vysvetluje nevyhnutnost pohybovych aktivit pre zdravie ¢lo-
veka (napr. budovanie imunity, vytrvalosti, sily, zabezpecenie zdravého vyvinu
v dospievani, budovanie svalstva, opory pre chrbticu, odpocinok od Skolskych
povinnosti, prevencia proti bolestiam pohybového aparatu, ochrana srdca a plic
a pod.) Nasledne si ziaci m6zu opéat zahrat svoju oblibent pohybovi aktivitu
alebo si v triede zatancovat na obltibené piesne.

Druha, pohybova ¢ast stretnutia:

MOTIVACNA CAST

Cinnost’ pedagoga Uloha ziakov: Na zaciatku stretnutia pedagog

ziakov vyzve, aby sa pokusili vykonat pohyb, ktory im zada (kazdy pohyb im na-
zorne ukazuje):

1. Urob stoj mierne rozkrocmo a pokus sa dlariami dotknut’ podlahy.

2. Pokiis sa oboma rukami chytit za chrbtom.

3. Pokus sa urobit Celny rozstep nohami.

4. Pokis sa urobit bo¢ny rozstep nohami.

S. Sadni si a vystri nohy, pokus sa dotknut Spiciek chodidiel.
Po aktivite pedagég vedie so Ziakmi rozhovor. Vysvetli im, Ze ak pri aktivitach
citili mierne bolestivé pnutie v nohdach, ¢i sa nemohli chytit oboma rukami za
chrbtom, bolo to preto, Ze si potrebuju rozcvicit a ponatahovat’ svoje svalstvo.
Preto potrebujeme pravidelny pohyb.
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Néasledne ziakom predstavi dalsiu aktivitu:

,Ziaci, postavte sa za seba do radu. Na pokyn - poklusom klus zac¢nete behat do
vel'kého kruhu. Budete behat postupne za sebou, aZ ked’ vds vyzvem ja. Teraz dd-
vajte pozor. Ak tlesknem raz, urobite drep s vyskokom a behdte dalej; ak tlesknem
dvakrdt, sadnete si, a na mdj pokyn behdte d'alej; ak tlesknem trikrdt lahnete si.”
,Pripravit sa, Start!”

EXPOZICNA CAST

Cinnost’ pedagoga Uloha Ziakov: Po zahriati nasleduje rozcvitka:

,Pripravime sa na rozcvicku, Rozostupte sa tak, aby ste mali okolo seba dostatok
miesta.”
»Preco sa musime rozcvicit?
Zaciname cvikmi od hornej Casti tela:
e Zakldriame hlavu najprv dopredu, potom dozadu, nakoniec hlavou kruZi-
me, 4-krdt doprava, 4-krdt dolava.
KruZime ramenami najprv dopredu, potom dozadu (8-krdt).
Rovnako cvi¢ime jednotlivo celymi rukami (8-krdt).
KruzZime trupom najprv do pravej, potom do lavej strany (8-krdt).
Nohy mierne rozkrocit, zaklonit' sa a snaZime sa opdt dotknti Spiciek noh.
Zodvihneme pravu nohu a kriZime riou najprv v kolene, neskér v clenku,
striedame druht nohu.
Spravime 8 drepov.
e Opdt strecing stehennych svalov:
Sadneme si na zem vystrieme jednu nohu, druhd noha je pokrcend v pra-
vom uhle. Rukami sa snaZime dotkntit’' chodidla, Opakujeme na druhej
nohe.
Rozkroc¢ime na zemi obe nohy a ,vytrasieme" striedavo obe nohy miernym
ohybanim v kolene.
e Postavime sa a striedavo vykopdvame kolend, beh na mieste (8-krdt).
e Nakoniec uvolnime svalstvo ,vytrasenim“ riik a néh.

Nasleduju hry so Svihadlom:

Hrad. 1:

Ziaci sa rozdelia do skupin po dvoch. Prvy Ziak na pokyn skace na $vihadle
(I'ubovolnym spdsobom podla vyberu ziakov, musi byt vSak jednotny). Pri
skakani ho druhy Ziak sleduje a poéita jednotlivé skoky. Ziaci sa vystriedaju. Ziak

s najvyss$im poctom skokov vyhrava.
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Hra . 2:

Ziaci st v kruhu a utitel’ stoji v strede. To&i lanom/$vihadlom v kruhu a tilohou
ziakov je bliZiace sa lano preskocit. Ucitel meni tempo i vysku lana. Hra sa moze
hrat’ aj na vypadavanie.

FIXACNA CAST

Uloha Ziakov: Nasledovat’ by mal obltibeny skupinovy $port Ziakov, ktory

Ziaci hraju az do zaveru stretnutia. V tomto pripade nezalezi na irovni schopnos-
ti vykonavania danej ¢innosti, je potrebné nechat Ziakom priestor na vyber hry
podla vlastnej preferencie (aj ked' sa technika a pravidla niektorych hier ucia vo
vyssich rocnikoch). Atmosféra na stretnuti by mala ostat uvolnena.

ZAVER

Rozostavime ziakov ako pri rozcvicke. Nasleduje dychové cvicenie s iklonom.
Vzpazime ruky s nadychom a tla¢ime sa hore na $pickach. S vydychom klesame
rukami az k noham opakujeme 3-krat. V zavere si ziaci si posadaju do kruhu.
Pedagég smeruje otazky na edukacnu ¢ast stretnutia, napriklad:

e Preco sme sa po sSportovani potrebovali vydychat' a upokojit?

e (o je potrebné urobit’ po Sportovej ndmahe? (otdzka smerovand na pitny

rezim)

o (o sme si dnes na tele/v tele precvi¢ovali?

e Ak sme cvicili dnes, je potrebné cvicit aj zajtra?

e Preco sme sa potrebovali pred Sportovanim prezliect' a prezut?
Nasledne sa Ziaci prezlecu a vratia sa do triedy.
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13. EDUKACNA JEDNOTKA

Tematicka oblast programu: Pozndm pravdu o navykovych latkach.

Hlavny ciel: Popisat rizika a nebezpecenstvo uzivania drog.

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

Ro¢nik:
Medzipredmetové
vztahy:

Ucivo (téma):
Forma prevencie
Specifické ciele:

Specialne metody
edukacie:
Organizacné
formy:
Didaktické
prostriedky:

4. ro¢nik/5. ro¢nik

vlastiveda (4./5.ro¢nik); telesna vychova (4./5.ro¢nik)

Drogy.

Specificka prevencia

kognitivny ciel

- vysvetlit pojem droga,

- vysvetlit dosledky uzivania drog;

afektivny ciel

- prezentovat vlastné postoje k drogam,

- prezentovat negativny postoj k drogdm pred inou
triedou;

psychomotoricky ciel

- vymalovat plagat.

met6da optimalneho kédovania informacie; metéda in-

tenzivnej motivacie; metdda intenzivnej spatnej vazby

v triede/telocvi¢ni/na Skolskom dvore,

hromadn3, individualna.

interaktivna tabula; plagat V nasej triede hovorime

drogam nie!

Poznamka: V tejto Casti programu je potrebné prezentovat informécie o ta-

kych typoch/druhoch drog, ktoré Ziaci uz poznaju. Je potrebné, aby ucitel vopred zistil,
aké informacie o drogach Zziaci maju a s ¢im sa moézu vo svojom okoli realne stretnut

180

(vacsinou je to zaleZitost konkrétneho regiénu). Vo vSeobecnosti je v tomto veku na-
jvhodnejsie rozpravat o marihuane a prchavych latkach, pripadne o navykovych lat-
kach vo vSeobecnosti - v zmysle ponuky neznamej latky a schopnosti odmietnut ju. Nie
je v8ak vylucené, ze Ziaci budu poznat aj dalSie typy/druhy drog. V tejto Casti prezen-
tujeme aktivity k tym typom drog, ktoré Ziaci v triede, v ktorej bol program overovany,
poznali - medikamenty a extdza; prchavé latky; marihuana a metamfetamin.

ORGANIZACNA CAST

Ziaci sedia v kruhu (na stoli¢kach alebo na koberci). Pred stretnutim je potrebné
pripravit technické zabezpecenie IKT (interaktivnu tabulu).

MOTIVACNA CAST
Cinnost' pedagéga: Mili Ziaci, minule sme sa rozpravali o drogach.

Co je to droga?

Ako takd droga vyzerd?

Vedeli by ste mi zopakovat, aké drogy pozndte?

Stretli ste sa s nejakou drogou aj vy sami? Ak dno, v akej situdcii?

Preco st drogy zakdzané?

Co hrozi tomu, kto preddva drogy?

Preco st drogy nebezpecné?

Vedeli ste o tom, Ze alkohol a cigarety su tieZ drogy a st rovnako nebezpec-
né ako tie, ktoré su u nds zakdzané?

Cinnost’ pedagoéga Uloha Ziakov:

V tejto Casti je dolezité, aby Ziaci medzi sebou konverzovali a prezentovali, ako sa
o konkrétnych drogach dozvedeli. U¢itel' scasti koordinuje diskusiu, no zaroven
jej nechava volny priebeh.

EXPOZICNA CAST

V tejto ¢asti je priestor na pedagogické pdsobenie uditela. Ziakom prezentuje fak-
ty o drogach a ich nebezpecenstve:
e Drogy su nelegdlne. Ten kto preddva drogy pdjde do vézenia.
e Ak drogy berie neplnoletd osoba, do vizenia méZu ist jeho rodicia.
e Drogy nicia zdravie cloveka a spdsobujti zdvislost.
e Drogy ako marihuana sa zvyknu fajcit, podobne ako cigarety. Cigareta
z marihuany md zvldstny zdpach a po jej uZiti sa méze clovek citit' velmi
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zle. MéZe sa mu tocit' hlava, clovek méZe zvracat' a mat’ pocit, Ze nie je tym,
kto bol.

e Drogy vo forme tabliet méZu byt réznorodé. Niektoré su legdlne, lebo su
na predpis u lekdra. Ich uZivanie neoprdavhenymi osobami je vSak trestné.
Drogy ako extdza vyvoldvajti vela energie. Po uZiti extdzy sa telo prehrieva
a moZe skolabovat' srdce a dalSie orgdny. Ich uZivanie méZze ¢loveku velmi
ubliZit, ba aZ skoncit' smrtou.

e Drogy vo forme réznych prdskov predstavujiu velké riziko. Rovnako, ako
v tabletdch po nich méZze ¢lovek zomriet. Po vdychnuti tychto drog sa osoba
Casto sprdva velmi zle. Po dlhodobom uZivani dochddza k silnej zdvislosti
a osoba s touto drogou nedokdZe prestat.

e Existuju rézne tekutiny, ktorych vypary ludia vdychuju, aby sa citili dobre.
Pravdou vsak je, Ze si vdychovanim vyparov z réznych flasti¢iek poskodzuju
mozog. Ludia sa kvoli tomu velmi zmenia, strdcaji rodinu i kamardtov. Po
vdychnuti tychto tekutin dochddza k silnym bolestiam hlavy a zvracaniu.
Osoba CEasto nevie, ¢o sa v jeho okoli deje. MéZe ddjst' k réznym itirazom, az
k smrti.

Pedagég sa opyta ziakov, aky dojem u nich vyvolali predoslé skuto¢nosti. Vy-
svetluje im pravidla ¢o robit v pripade, Ze sa s nejakou drogou stretnu:

o Ak vdm niekto pontika nezndmu ldtku vo forme tablety, prdsku, tekutiny ¢i
cigarety, odmietnite a nenechajte si to pre seba. Povedzte o tom dospelému,
ktorému verite (rodic, stirodenec, ucitel, vychovdvatel a pod.).

o Ak uvidite, Ze vds kamardt/kamardtka nejakiu drogu poZil, je potrebné
ozndmit to niekomu dospelému v okolli.

e Ak uvidite, Ze sa niekto po droge citi velmi zle, pokuste sa zabezpecit' rychlu
zdchrannt sluzbu na ¢isle 155 alebo 112. Povedzte, kde sa nachddzate, a ¢o
sa s vasim kamardtom/kamardtkou deje.

e Ziadne drogy nevyrie$ia problémy ¢&loveka. V kaZdom pripade ich
problémy eSte zhorsia.

Poznamka: Pedagdg by mal vyssie uvedené prezentovat s maximalnou vaz-

nostou. Musi byt pre Ziakov jasné, ze navykové latky by v zZiadnom pripade nemali
vyskusat. Ak pedagég zisti, Ze u ziakov existuje podozrenie, Ze nejakd navykovu latku
uz vyskusali, je potrebné skuto¢nost’ smerovat priamo na riaditela a skolského koor-
dindtora prevencie. V 4. az 5. ro¢nikoch sa neodporica prezentovat podrobné detaily
o drogach. Smerujeme najma k rizikdm a dosledkom ich uzivania. U¢ime, ako sa zacho-
vat' v situdcii stretu s navykovou latkou.
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FIXACNA CAST

Cinnost’ pedagégaUloha ziakov: Na lavici je pripraveny plagat

V nasej triede hovorime drogdm nie! (idedlne vo formate A2/A3). Ulohou deti je
plagat lubovolne vyfarbit' a do plagatu hore napisat triedu a nizsie sa aj sa pod-
pisat’ vlastnym menom. Je potrebna spolupraca vsetkych ziakov a individudlna
pomoc pedagdga. Pri tejto aktivite je mozné do pozadia zapnut obltibenti hudbu
ziakov. Po dokonceni aktivity je vhodné (podla moZnosti a dohode s ostatnymi
ucitelmi), aby Ziaci svoj plagat prezentovali pred inymi triedami.

Ukazka plagatu:

TRIEDA:
NIZE1E pobrisAaN]...

V NASEJ TRIEDE

HOVORIOHE DROEARM
0E!

c\\_n

—D

L

ZAVER
Na zaver ziaci spolu s ucitelom vyvesia plagat na viditelné miesto v triede, pri-
padne na vonkaj$iu stranu dveri na znak toho, Ze u vSetkych ziakov je nevyhnut-
ny odmietavy pristup k drogdm. Edukacny material si zalozia do dennika aktivit.
Pedagog ziakov pochvali za ich ¢innost' a ochotu rozpravat svojich poznatkoch
o drogach a vyzve ich k prezentovaniu dojmov z témy stretnutia.

183



nej osobe.

14. EDUKACNA JEDNOTKA

.~ Tematicka oblast programu: Kto som?
Hlavny ciel: Identifikovat svoje tizby do budicna vzhladom k vlast-

Trvanie: 45 minut

Podpora IKT: interaktivna tabula, internet

Ro¢nik:
Medzipredmetové
vztahy:

Ucivo (téma):
Forma prevencie
Specifické ciele:

Specialne metédy
edukacie:

Organizacné
formy:
Didaktické
prostriedky:
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4. ro¢nik/5. ro¢nik

vlastiveda (4./5.ro¢nik); eticka vychova (5.ro¢nik);

vytvarna vychova (4./5.ro¢nik)

Kym by som chcel byt.

nespecificka prevencia

kognitivny ciel

- vysvetlit, aké prejavy spravania mézu byt pric¢inou
zlyhania pri dosahovani svojho ciela;

afektivny ciel

- prezentovat svoje tizby a priania do budicna vzhla-
dom k vlastnej osobe;

psychomotoricky ciel

- namalovat svoj vysnivany ciel na vykres.

metdda viacnasobného opakovania; metéda optiméalne-

ho kédovania informacie; metéda intenzivnej motivacie;

metoda intenzivnej spatnej vazby; metdéda pozitivnej

psychickej tonizacie

v triede, hromadn3, individualna

pracovny list: Kym chcem byt; vykres; prostriedky na
malovanie

ORGANIZACNA CAST
Odporucame ziakov posadit v laviciach oproti sebe (do kruhu).

MOTIVACNA CAST
Cinnost pedagbga: Pedagdg za¢ne monolégom.

Rozprdvali sme sa uZ o tom, ako sa citime, ako vyzerdme, aké mdme zdluby a viast-
nosti. Dnes sa pozrieme na nase sny, nemyslime tym sny, ktoré mdvame, ked’ spime,
ale také sny, ktoré ndm hovoria o tom, ¢o by sme chceli dosiahnut'v budticnosti. St
to nase priania. Nemusi to byt budticnost takd d'alekd, v ktorej budete dospeli,
budtcnost je pre nas i budici mesiac, ba aj tyZden. Na dnesnej hodine bude vasou
ulohou namal'ovat’ vase prianie do budticna, ktoré sa bude tykat vas - Kym/¢im
by ste chceli byt’? Co by ste chceli dosiahnut’?. MéZe to byt napriklad scéna, v ktorej
ste vyhrali futbalovy zdpas, dobehli do ciela ako prvi alebo dostali jednotku. Niekto
méZe hladiet’ do budicna dalej a nakresli, ako by chcel byt' v Zivote vrcholovym
Sportovcom, chcel by sa venovat tancu, chcel by byt spevakom ¢i mat’ vel'ku rodinu.
Nasledne pedagég Ziakom porozprava, ¢o by chcel dosiahnut sdm a ¢im chcel
byt, ked’ bol v ich veku (uvedené slizi na navodenie atmosféry, Ziaci sa zacinaju
zamyslat a identifikovat' svoje tuzby). Ak budu Ziaci zvedavi, pedagég ma byt
pripraveny zodpovedat im otazky, smerujice k jeho osobe (slizi na rozvijanie
kladného vztahu medzi oboma aktérmi edukacného procesu).

EXPOZICNA CAST
Cinnost pedagéga: Ziakom rozda prazdne vykresy (odporti¢ame velkost

A3). Pre uvolnenie atmosféry méze so ziakmi vykonat dychové cvicenie a zapnut
Ziakom obltUbent hudbu ako sprievod (v nizkej hlasitosti). Po¢as malovania je
ziakom k dispozicii a individualne zistuje, ¢o sa ziaci chystaju kreslit’ alebo kres-
lia. Podla potreby mdze dopomact so siluetami postav a inymi predmetmi (nacr-
tom). Ak Ziaci nevedia, o nakreslit, pomdZze im najst inSpiraciu v ich obltibenych
¢innostiach. Pripomenie im, Ze farby/fixky/pastelky su pre vSetkych, a preto si
ich maju poZiciavat.

4

Uloha Ziakov: Ziaci spolo¢ne pripravia prostredie na malovanie (obrusy,
farby, vodu, Stetce a pod.). Nasledne reagujui na pokyny ucitela. Prostriedky na
malovanie si vyberaju sami podla vlastnych preferencii (odporicame farebnu
mal’bu, napr. vodovymi farbami, temperovymi farbami, fixkami, pastelkami).
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FIXACNA CAST Ukazka:
Cinnost' pedagéga: Po dokonceni malieb pedagdg Ziakov vyzve, aby za TMENC: DATUM

b tovali a dali triedu do pévodného stavu. Ziak asled la =
sebou poupra ova'l a dali triedu do povodného stavu. Ziakov nésledne vF)Va po KV CCEM BYT
jednom pred tabulu, aby predstavili svojim spoluziakom, ¢im by chceli byt, ¢o by
chceli dosiahnut. Ziakom napomaha kladenim otazok. Je potrebné, aby hanblivej- MOJM CIELOM JE. T

Sich ziakov povzbudil.

. Uloha Ziakov: Ziaci prezentujii svoje prace. Vyber ¢innosti, ktort namalo-
vali na vykres sa pokusaju vysvetlit a odovodnit. Prezentujui, kedy by namalo- [ s che= svou =L poswT MUS“”ﬂ
vanu ¢innost chceli dosiahnut. Ostatnym ziakom ma byt ponechany priestor na
vyjadrenie. Po prezentaciach si svoje mal’by vyvesia na viditeIné miesto.

Cinnost’ pedagoéga: Pedagdg sa Ziakov pyta, preco je dolezité, aby sme

mali nejaké sny o tom, ¢o chceme dosiahnut. Individudlne smeruje otazky k Zia-
kom. KaZzdého Ziaka sa opyta: Co musi$ urobit’ preto, aby si dosiahol/a ciel, ktory
si namal'oval/a? Co naopak nemas robit, aby sa nestalo, Ze svoj sen nedosiahne$?
Snazi sa u ziakov vzbudit dojem, Ze za kazdym dspechom stoji praca a Casto si
dosiahnutie svojich snov znemoziiujeme nevhodnym konanim. K uvedenej téme
sa v triede snazi o diskusiu. Ziakom uvadza rézne priklady nevhodného konania,
ktoré mozu byt pric¢inou nesplnenych snov:
e navykové latky,

TM20 CIEL MEDOSIAHNEM, AK

e lenivost, ZAVER

e zaskolactvo, Ziaci si pracovny list zaloZia do dennika aktivit. Spolu s uéitelom zrekapituluju,
e kradeze, ¢omu bolo stretnutie venované. Pedagég Ziakov pochvali za ich Gprimnost a od-
e vzdavanie sa a nizka sebadovera, vahu rozpravat o svojich tizbach.

e atd.

Uloha ziakov: Ziaci reagujti na otazky uéitela. Ich tilohou je zamysliet’ sa,

¢o by mohlo znemoznit dosiahnutie ich tuzby, ktord namalovali na vykres, a ¢o
naopak maju urobit, aby sa im ich sen splnil. Nasledne je tlohou Ziakov prezen-
tované uviest' do pracovného listu: Kym chcem byt.
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15. EDUKACNA JEDNOTKA

Tematicka oblast programu: Opakovanie.

_@_

Hlavny ciel: Zopakovat' a upevnit’ si nadobudnuté poznatky.

Trvanie: 45 minut

Stretnutie v rdmci opakovania je venované klicovym oblastiam programu. Na
zopakovanie slizi rovnaka stolna hra - modifikovana hra Hady a rebriky, ktora
ziaci hrali pri siedmom stretnuti. V hre st doplnené st karticky s otdzkami, ktoré
mapuji jednotlivé stretnutia (k hre pripajame aj karti¢ky z hry Co by som robil
keby...).

Pravidla hry:

Na zadiatku sa uréf, ktory hra¢ hadze kockou ako prvy. Dalej sa v hre pokradu-
je podla smeru rucickovych hodiniek. Hrac sa po hracej ploche posuva figirkou
vzdy o taky pocet policok, aki hodnotu hodil na hracej kocke. V pripade, ze hrac¢
hodi hodnotu 6, hadZe eSte raz. Ak hra¢ zastane na trestnom policku (¢ervenom),
posunie sa po linii hada spat. Ak hrac¢ zastane na bonusovom (modrom) polic-
ku, postva sa po rebriku vysSie. Ak hrac¢ zastane na policku otaznik, vezme si
karti¢ku z pripravenej kopky a preéita, ¢o je na nej uvedené. Ulohou hraéa je na
polozent otazku odpovedat. Hracovi, ktory na polozZent otazku nedokazal odpo-
vedat, mdze, ale nemusi byt ulozena sankcia (napr. jedno kolo stoji a pod.) - roz-
hoduje pedagég, pripadne sa so Ziakmi vopred dohodne. Hrac, ktory ako prvy do-
siahne policko s hviezdou, vyhrava. Dostat sa nail moZe iba vtedy, ak hodi presnu
hodnotu, ktora zodpoveda chybajicim polickam do vitazného policka (napr. ak
hracovi chybaju 2 policka do vitazného policka a hodi kockou hodnotu 4, ostava
stat' na rovnakom mieste). Ak jeden z hracov dosiahne vitazné policko, ostatni
hraci pokracuju v hre.

Cielom hry je zopakovat a upevnit' si poznatky a zru¢nosti, ktoré programom deti
mali nadobudnut. Zaroven slizia ako spatnda vazba pre pedagdga, ktory moze po-
trebné tematické oblasti programu posilnit' dopliiujicimi stretnutiami. Hra sa
moze opakovat viackrat.
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Test vedomosti a schopnosti
Test vedomostf a schopnosti

Meno: Trieda:

1. Pomenuj vybrané organy ludského tela na obrazku: 5h

12b
2. ZakruZkuj napoje, ktoré by sme nemali pit kaZdy deri, pretoZe neprospievaju
zdraviu. Presktni napoje, ktoré by deti nemali pit vobec.

i 7 9§ - .

voda malinovka kola mlieko kava tvrdy alkohol
_ - Q9 §
. ¥ — ~ H
/e _ =
8 WL = v @
energeticky napoj pivo vino caj voda s ovocim  €okoladovy népoj
3. 0d akého veku je povoleny predaj alkoholu a cigariet? 1b

Predaj alkoholu a cigariet je na Slovensku povoleny osobdm star$im

ako rokov.



6. Ktoré z tvrdeni o drogéch je pravdivé?
12 b (zakrdzkuj spréavnu odpoved) 5b

4. Vyber zdraviu prospesné potraviny a napis ich vpravo:

v e . &

® Drogy sp6sobuju zavislost(¢lovek nedokaZe drogy prestat uZivat)
PRAVDA - NEPRAVDA

Zdravé potraviny:

e Drogy prospievajl zdraviu.

hranolky jablko ryby Cokolada PRAVDA - NEPRAVDA
e Drogy sp6sobuju problémy v rodine a vo vztahoch s priatelmi.
~ PRAVDA - NEPRAVDA
“ @ o e Po drogach clovek vyzerd dobre a citi sa zdravo.
s - 4 . PRAVDA - NEPRAVDA
brokolica vajitka  udena Sunka Eipsy e Na drogy ¢lovek mina vela penazi.

PRAVDA - NEPRAVDA

7. )Je alkohol droga?
Svoju odpoved zakruzkuj

-
o £ N

klobasa orechy fazula cukriky
* ano 1b
* nie
S . R . 12b .
5. Ktoré z deti na obrazku travi svoj volny cas prospesne ? ¢ neviem

Nakresli krizik do Stvorcekov k tym aktivitam, ktoré su pre deti prospesné.

8. Su cigarety droga?

Svoju odpoved zakrdzkuj
1b
e ano
* nie
Behanie Hranie po&itacovych hier ° neviem
m 8hb
. \ 9. Doplii nasledujuce slova do viet:

plica hlava  Zaliddok rakovinu smrti mozgu srdce zavisli

A 2 Fajcenie poskodzuje , ktoré st nevyhnutné pre prijimanie kyslika. Drazdi
Povalovanie sa “Kreslenie
Fajéenie cigariet , ktory potrebujeme na trévenie potravy. Nepriaznivo vplyva na wyvin
, ktory riadi celé nase telo a moéZe poskodit , ktoré v
N v y . e < Ay e Ay
00 nasom tele Cerpa krv. Po vyfajceni cigarety nds méze boliet a mbézeme
] =y [ %D : 'wp‘AvnyAgy_ ,
P aj zvracat. Fajcenie sposobuje rozne ochorenia, ako napriklad . Fajcenie
‘e ” je najcastejSou pricinou na svete, ktorej sa d& predchadzat. Niektorf
Pitie alkoholu  Hranie sa s mobilom A Eitanie ludia s fajcenim nemozu prestat, pretoZe su na cigaretach

Hranie loptovych hier
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10. Doplii nasledujtce slova do viet: 7b

zavislost mozog hlavy pecen otravu Zaludka srdce
Pitie alkoholu poskodzuje , ktord je newyhnutnd pre cistenie krvi a
odstranovanie nebezpecnych latok pre nd$ organizmus. Alkohol poskodzuje aj

, ktoré je zodpovedné za Cerpanie krvi a , ktory riadi celé
telo. Pitie alkoholu spdsobuje tocenie , bolesti a
zvracanie. Pri nadmernom uziti moéze alkohol spdsobit , ktord moze
viest az k smrti. Alkohol sposobuje , a preto osoba, ktord ho uziva

Casto, s pitim alkoholu nemdze prestat.

1.

Ktoré z tvrdeni, o posobeni alkoholu a opitosti na spravanie a Zivotny
Styl cloveka, je pravdivé, a ktoré naopak nepravdivé?
(spréavne odpaovede zakrazkuj) 9b

Clovek sa sprava nepriatelsky k druhym.

PRAVDA - NEPRAVDA

Cloveku zalezi na vlastnom zdravi.

PRAVDA - NEPRAVDA

Clovek méze porusovat zdkon (kradeze, fyzické Gtoky).
PRAVDA - NEPRAVDA

Clovek si uvedomuje nésledky svojho spravania.
PRAVDA - NEPRAVDA

Clovek zanedbava rodinu.

PRAVDA - NEPRAVDA

Clovek nechodi pravidelne do préace alebo do $koly.
PRAVDA - NEPRAVDA

Clovek je priatelsky k ostatnym.

PRAVDA - NEPRAVDA

Clovek sa nestaré o svoje zdravie a nedodrziava hygienu.
PRAVDA - NEPRAVDA

Clovek sa sprava voci svojej rodine zodpovedne.
PRAVDA - NEPRAVDA

12. Ktoré z nasledujucich rozhodnuti je spravne alebo nespravne v situacii,
v ktorej niekto dietatu pontkne alkohol, cigarety alebo nejaké nezname
latky? (napriklad pilulky, flasticky alebo prasok)

(spravne odpovede zakrizkuj)

7b

e Dieta odide prec¢ a oznami to svojej ucitelke.
SPRAVNE - NESPRAVNE

e Dieta ponuku odmietne a nikomu o tom nepovie.
SPRAVNE - NESPRAVNE

e Dieta ponuku prijme a vyskusa to.
SPRAVNE - NESPRAVNE

e Dieta ponuku odmietne, ale pojde sa pochvalit kamaratom.
SPRAVNE - NESPRAVNE

e Dieta to sice nevyskisa, no vezme si to domov.
SPRAVNE - NESPRAVNE

e Dieta odide prec a nahlési to policii.
SPRAVNE - NESPRAVNE

e Dieta ponuku odmietne a povie to rodicom.
SPRAVNE - NESPRAVNE

Zdroje:

Obrazky sme Cerpali a pracovné listy sme vytvarali v grafickom programe/web-
stranke www.canva.com so zakuipenou licenciou.

Aplikacie pre interaktivnu tabulu sme tvorili na www.learningapps.com.

Koleso $tastia bolo vytvorené na stranke www.wheelofnames.com.

Komiks sme tvorili na stranke www.pixton.com.

E-prezentacie sme tvorili na stranke www.prezi.com.

Pri informaciach o pohybe, vyzive, ludskom tele a navykovych latkach sme cerpa-
li vylucne z odbornych zdrojov.
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Dotaznik Postoje k alkoholu

Dotaznik Postoje Kk fajceniu

1. Alkohol ohrozuje Stihlasim Nesthlasim
zdravie @

2. Alkohol vytvara pohodu | Sthlasim Nesthlasim

3. Malo by saviac Suhlasim Nesuhlasim
upozornovat na @
nebezpecenstvo pitia
alkoholu

4. Vsetci dospeli piju Stihlasim Nesthlasim
alkohol @

5. Ked masvsetkéhoplné | Sthlasim Nestihlasim
zuby pom6ze alkohol @

6. Alkohol problémy Suhlasim Nesthlasim
neriesi @

7. Alkoholizmus je Sthlasim Nesthlasim
choroba @

8. Kazdy by mal ochutnat’ Suhlasim Nesuhlasim
alkohol (®)

9. Bolo by lepsie keby sa Sahlasim Nesthlasim
oslavovalo bez alkoholu @

10. Alkohol prindSaradost | Sthlasim Nesthlasim
a Stastie @

11. Alkohol ni¢i telo Sthlasim Nestihlasim

12. K oslavam patri alkohol | Suhlasim Nesthlasim

13. Rodicia by mali davat’ Suhlasim Nestihlasim
pozor na to, aby ich deti @
nepili alkohol

14. Alkohol najlepSie hast Suhlasim Nestihlasim
smad (®)

15. Na diskotéke sa musi Suhlasim Nestihlasim
pit alkohol @
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1. Moje zdravie je premiia | Sthlasim Nesthlasim
dolezitejSie ako fajéenie @

2. Kto nefajci je zbabelec Suhlasim Nesthlasim

3. FajCenie stoji vela Sthlasim Nestihlasim
penazi @

4. Jedna cigareta nemdze Suhlasim Nestihlasim
ugkodit’ ®

5. 0d faj¢enia byva Sthlasim Nesthlasim
Cloveku zle @

6. FajCenie sposobuje Sthlasim Nestihlasim
zévislost @

7. FajCenie upokojuje Sthlasim Nestihlasim

8. Fajcenie je frajerina Sahlasim Nesthlasim

9. Cigarety su jed Sthlasim Nesthlasim

10. Bez cigarety nie si do- Sthlasim Nesthlasim
spely @

11. Fajcenie Skodi plticam Suhlasim Nesthlasim

12. Nechcem byt faj¢iarom | Suhlasim Nestihlasim

13. Fajcenie vyzera hlupo Sthlasim Nestihlasim

14. Bez cigarety si ta nik Sthlasim Nestihlasim
nevsima @

15. Cigarety pomahaji Sthlasim Nesthlasim
prezit' starosti @
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Dotaznik Nasa Trieda (MCI-A-Svk)

telia.

1. Vnasej triede bavi deti praca v kole. ANO |NIE |NEVIEM

2. VnaSej triede sa deti medzi sebou stéle biju. ANO |NIE |NEVIEM

3.V nase'] trle(.ie de.tl nl(?dZI sebou stale sutazia, aby sa do- ANO INIE |NEVIEM
zvedelj, kto je najlepsi.

4. Vnasej triede je uCenie tazké, mame vela prace. ANO [NIE |NEVIEM

5. Vnasej triede je kaZdy mojim kamaratom. ANO |NIE |NEVIEM

6. Niektoré deti v nasej triede nie st Stastné. ANO |NIE |NEVIEM

7. Niektoré deti v nasej triede st lakomé. ANO |NIE |NEVIEM

8. {V_Inoho de,tl znasej ’E'ledy si praje, aby ich praca bola lep- ANO INIE |NEVIEM
Sia ako praca spoluziakov.

9. Veladet z_nase] tr.ledy dokaZe robit’ svoju Skolsku pracu ino INie | NEVIEM
bez cudzej pomoci.

10. Niektoré deti v nasej triede nie st mojimi kamaratmi. [ANO |NIE |NEVIEM

11. Deti z nasej triedy maji svoju triedu rady. ANO |NIE |NEVIEM

12. Vela deti z nasej triedy robi spoluziakom naschval. ANO [NIE |NEVIEM

13. Niektorym detom v naSej triede je neprijemné, ked' ne- | ;
majui také dobré vysledky ako druhi Ziaci. ANO | NIE | NEVIEM

14. V nasej triede vedia dobre pracovat len bystré deti. ANO |NIE |NEVIEM

15. Végtky deti z naej tI'.led}/ Vzdy chct, aby bolo po ich, aby ANO INIE |NEVIEM
sa im ostatné deti prisp6sobili.

16. Niektorym detom sa v nasej triede nepaci. ANO [NIE |NEVIEM

17. Ur.c1te detiz ,nase.] trlled}: vzdy chc, aby bolo po ich, aby ino INiE | NEVIEM
sa im ostatné deti prispdsobili.

18. Nle,:ktore fi.etl z nasej tr{edy sa vzdy snazia urobit’ svoju ANO INIE |NEVIEM
pracu lepsie ako ostatné.

19. Pracav $kole je namahava. ANO [NIE |NEVIEM

20. Vsetky deti sa v nasej triede medzi sebou dobre znasajii. | ANO [ NIE | NEVIEM

21. Vnasej triede je sranda. ANO |NIE |NEVIEM

22. Vnasej triede sa deti medzi sebou dost hadaju. ANO |NIE |NEVIEM

23. Niekol'ko deti z nasej triedy chcu byt vzdy najlepsie. ANO [NIE |NEVIEM

24, V.aCSIIlaV(.i(’Etl v nasej triede vie, ako ma robit svoju pracu, ino |INie | NEVIEM
vie sa ucit.

25. Deti z naSej triedy sa maji rady medzi sebou ako pria- ino INiE | NEVIEM
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Nastroj na pripravu a hodnotenie preventivnych programov

Autorkou kritérif je Mary B. Morton, ktord material zverejnila v publikacii Pre-
vention Plus III. Vydanej Office for Substance Abuse Prevention vo Washingtone
(preklad Nespor a kol.,, 1998). Ide o podrobnt schému pouzitelnt pri vytvarani
a hodnoteni preventivnych programov.

Hodnotenie programov spociva v tom, Ze kazdej polozke sa priradi prislusny
pocet bodov. Body za jednotlivé ¢asti sa spocitaju, zapiSu sa do prehladu v zave-
re dotaznika a znovu sa spocitaju. Vysledok sa deli 250, ¢o je maximalny pocet
bodov. Vysledné skére vyjadruje percento maximalneho mozného zisku a umoz-
nuje porovnavat jednotlivé programy navzajom alebo roézne verzie toho stého
programu.

NajdolezitejSou sucastou programu je jeho obsah. PouZite nasledujuci prehlad
uvedenych kritérii a priradte mu numerickd hodnotu od nuly do maximalnej
hodnotu uvedené v zatvorke. Ak prvym dvom kritéridm nepriradite ani bod, ne-
pokracujte v hodnotent.

VSeobecné (maximum 15 bodov)

.. (2) Obsahuje jasne formulovant filozofiu nebrat navykové latky.

. (2) Podporuje abstinenciu vo vztahu k alkoholu, tabaku a inym drogam u deti.
.. (3) Respektuje zakony a hodnoty spolo¢nosti.

.. (3) Podporuje zdravé, bezpecné a zodpovedné postoje a spravanie v Skolskom
prostredi i mimo neho.

.. (4) Zahrna stratégie, ako do prevencie zaclenit rodicov, Sirsiu spolocnost.

... (1) Obsahuje rozne prvky programu pre odlisné cielové skupiny.

Informacie o navykovych latkach (maximum 30 bodov)

.. (9) Zdoéraziuje nezdravé a skodlivé pésobenie tabaku, alkoholu a inych drog.
.. (9) Obsahuje presné, vecné a Specifické informacie o alkoholu, tabaku a inych
drogach.

.. (7) Obsahuje primerané informacie o moznostiach intervencie a pomoci, napr.
na koho sa obratit,

ako v Skole tak v Sirsej spolo¢nosti.

.. (5) Obsahuje primerant informéaciu o pravnych désledkoch vo vztahu k vlast-
nej osobe i k druhym.

Osobna a spolocenska zodpovednost (maximum 25 bodov)

.. (6) Ukazuje, ze kazdy clovek je jedinecny, ma zvlastnu cenu a ma svoju dolezita
rolu v spolo¢nosti.

... (6) Zameriava sa na socialne nasledky uzivania drog a na vplyv uzivania drogy
na sebavedomie.

.. (7) Pomaha zbavit' sa pocitu vlastnej nezranitelnosti.

.. (6) Zvysuje schopnost uvedomovat si rizikové Cinitele (rodina, vrstovnici, spo-
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lo¢nost, média) a vyuzivat ochranné vplyvy.

Ziskavanie zrucnosti (maximum 35 bodov)

Obsahuje cvicenia k ziskavaniu zru¢nosti v nasledujtcich oblastiach:

... (6) Sebachapanie a sebadovera.

... (6) Zdravé vztahy.

.. (7) Komunikacia a odmietanie.

... (5) Timova praca a skupinova dynamika.

... (6) Rozhodovanie sa a kritické uvaZovanie.

.. (5) Osobna zodpovednost.

Organizacia (maximum 15 bodov)

.. (3) Obsahuje ciele, ktoré su dobre definované na trovni spravania a meratelné
ako kratkodobo, tak aj dlhodobo.

... (2) Obsahuje kognitivne i afektivne ciele.

.. (2) Je vekove i s ohladom na ro¢nik primerany.

.. (3) Da sa integrovat do inych oblasti vyucovania alebo sa vyuc¢ovanim posil-
nuje.

... (5) Napoméaha komplexnému pristupu vo vychove k zdraviu.

Stratégie a met6dy (maximum 25 bodov)

Postupy zahrmajuice viac u¢ebnych stylov zvysuju efektivitu programu. Za pomoci
nasledujtiiceho zoznamu zhodnotte metédy pouZzité v programe:

Spektrum postupov

. (2) Napodobiiovacie cvicenia.

... (2) Sokratovské instrukcie (kladenie otazok).

.. (1) Vyucba zamerana na jednotlivého ziaka.

... (2) Tvorivé aktivity.

.. (2) Audiovizualny material.

.. (2) Diskusia v malych skupinach.

.. (1) Moznost ucit sa a praktikovat zrucnosti, ktoré suvisia s cielmi programu.
... (2) Testy alebo iné met6dy hodnotenia.

.. (1) Ako vzory vyuziva zdravych vrstovnikov, nie preliecené osoby, byvalych al-
koholikov, narkomanov.

Aktivity zamerané na rozvoj

.. (2) Rozhodovacie zruc¢nosti.

.. (2) Zru¢nosti odmietnut.

.. (2) Zrucnosti kritického uvazovania.

... (2) Zrucnosti tykajtice sa vol'by cielov.

... (2) Spravania, ktoré je zodpovedné voci sebe samému.

... (2) Sebavedomie, sebaddvera, uvedomenie si vlastnych moznosti.

Materialy pouZité v programe (maximum 10 bodov)

Materialy pouzité v programe su doélezité na jeho efektivitu. Zoznam zakladnych
kritérif, ktoré by mali materialy spiiat:
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.. (2) Moderné (publikované nebo aktualizované najviac v poslednych 4 rokoch).
.. (1) Zodpovedajtce veku, ro¢niku.

.. (1) Relevantné vzhladom na ciel’ programu.

.. (1) Bez kultirnych, etnickych a pohlavnych predsudkov.

.. (1) Vhodné aj z pohladu ucitela.

.. (1) Trvanlivé a bezpecné (bez ostrych ¢i zubatych okrajov a volnych dielov).

... (1) Aktualizovatelné.

.. (1) S odkazmi na literattdru.

.. (1) Lahko transportovatelné.

Casové naroky (maximum 10 bodov)

Mnozstvo ¢asu, ktoré moze skola venovat’ prevencii problémov spdsobenych na-
vykovymi latkami je obmedzené, preto je faktor casu vyznamny.

.. (3) Na dosiahnutie cielov programu je dostatok casu.

... (2) Casové tiseky realizacie programu zapadaji do rozvrhu $koly.

.. (3) Je k dispozicii ¢as aj podmienky na pripravu ucitelov.

.. (2) Je k dispozicii ¢as aj podmienky na dalSie vzdelavanie a pripravu ucitelov.
Kritéria tykajice sa Specifik miestnej komunity (maximum 25 bodov)
Identifikacia miestnych Specifik a prisposobenie programu miestnym pomerom
zvySuje nadej na uspech. Tento zoznam nie je Uplny, vyuzite moznost vclenit do
neho dalSie kritéria, ktoré su vzhladom na miestne pomery potrebné.

.. (3) Zahfna program materidly, ktoré st relevantné pre etnické skupiny v mies-
te posobenia programu?

.. (3) Je cena programu v stlade s dostupnymi prostriedkami?

.. (1) Pocita program s kazdoro¢nym prehodnocovanim obsahu (podla miest-
nych potrieb)?

.. (2) Zodpoveda ¢as na pripravu programu a jeho realizaciu ¢asovym moznos-
tiam?

.. (3) Je dostupna technicka pomoc a vycvik pri realizacii programu?

.. (3) Je dostupna technicka pomoc, vycvik pri aktualizacii programu?

.. (2) Zodpoveda program najcastejSie zneuzivanym latkam v danej lokalite?

.. (1) Bol program hodnoteny zo stranky zrozumitelnosti a ¢itatelnosti, zodpove-
da veku, ro¢niku a kde bude realizovany?

.. (3) Zahfna program aj ucast rodicov?

.. (2) Potita program s identifikaciou a vyuzivanim zdrojov a mozZnosti na mie-
stnej urovni?

.. (2) Pocita program s aktivnou ucast ziakov a miestnou komunitou, aby napo-
mahal vytvaraniu pozitivnych vézieb so spolo¢nostou?

Dalsie $pecifické miestne kritéria...

Hodnotenie (maximum 10 bodov)

.. (2) Program bol dokladne hodnoteny, ¢o sa tyka validity a spolahlivosti eSte
pred realizovanim.
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.. (1) Hodnotenie bolo jasne previazané s cielmi programu.

. (3) Hodnotenie ukazuje na mozné zmeny postojov, spravania, ndzorov vo vzta-
hu k navykovym latkam.

.. (1) Hodnotenie ukazuje na nizsie uzivanie navykovych latok.

.. (1) Program poskytuje priebezné hodnotenie pri jeho realizacii.

... (1) Program poskytuje model analyzy pri jeho dalsich realizaciach.

... (1) Statisticka metéda pouzita pri hodnoteni bola spolahliva.

Kritéria Specifické pre treti az piaty ro¢nik

Aj ked ma rodina stale silny vplyv, stale vacsi vplyv ziskavaju vrstovnici, riziko-
vé spravanie a experimentovanie s tabakom, alkoholom a inymi drogami zacina
prave v tomto obdobi. Obsah programu a jeho ciele by sa mali zameriavat' na
vyvinové témy prindleziace k tomuto vyvinovému obdobiu.

Vseobecné (maximum 5 bodov)

.. (3) Zodpoveda Specifickym cielom pre danu oblast.

.. (2) Podporuje uplnu abstinenciu vo vztahu k alkoholu, tabaku, marihuane,
pervitinu a inym drogam.

Informacie o navykovych latkach (maximum 15 bodov)

.. (2) Obsahuje presné, vecné a Specifické informacie o alkohole, tabaku, mari-
huane a inych drogéch.

.. (2) Zdoéraziiuje nezdravé a Skodlivé posobenie navykovych latok.

.. (1) Obsahuje informacie o tom, ako poznat Specifické drogy, napr. alkohol,
tabak, pervitin, vinne striky a iné drogy.

.. (3) U¢i, preco sa nemaju jednotlivé navykové latky prijimat a aké ma ich uzi-
vanie nasledky.

... (2) Zdoraziuje skutocnost, Ze alkohol, tabak i iné drogy st nelegalne, ¢i uz pre
deti alebo dospelych,

a zZe ich uzivanie je v rozpore so zakonmi aj pravidlami $koly.

.. (1) U¢i, ze tabak, alkohol a iné drogy nemo6zu neplnoleti podla zakona vlastnit,
uzivat ani davat’ inym.

... (2) Posilnuje zdravé, bezpecné a zodpovedné postoje a spravanie.

.. (2) Pomaha ziakom najst osoby a instittcie, ktoré im m6zu pomdct v pripade
problémov.

Ziskavanie zrucnosti (maximum 15 bodov)

.. (3) Sebavedomie a sebauvedomenie.

.. (3) Vytvaranie zdravych vztahov.

.. (3) Asertivne zrucnosti, odmietanie.

.. (3) Rozhodovanie sa a kritické uvazovanie.

.. (3) Proces timovej spoluprace.

Osobna a spolocenska zodpovednost (maximum 15 bodov)

.. (3) Zdoraznuje dodlezitost reSpektovania zakonov a dosledky ich porusovania —
najma tych, ktoré sa tykajui nepovoleného uzivania alkoholu.
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.. (2) Podporuje a zdéraziiuje hodnotu dobrych vzorov pre zZivot.

.. (3) U¢i ziakov rozpoznavat socidlne vplyvy podporujice uzivanie navykovych
latok

.. (2)Zoznamuje ziakov s pojmom zavislosti, Co to je a ako pdsobi na druhych l'udi,
napr. ¢lenov rodiny.

.. (2) U¢i, preco je dolezité pomdct cloveku, ktory ma problém s navykovou lat-
kou. To sa moze tykat niekoho z rodiny, priatelov, vlastnej osoby.

.. (2) Ukazuje a uc¢i, ako byt dobrym ob¢anom.

.. (1) Zdoéraziiuje potrebu sa realizovat zdraviu prospesné praktiky a vyhybat' sa
zlym navykom.

Sthrn hodnotenia programu

Spocitajte vSetky dosiahnuté body a sucet vydelte 250 t.j. maximalnym poc¢tom
bodov.

Ak ste nehodnotili program z hladiska kritérii Specifickych pre konkrétny roc-
nik, vydel'te stucet Cislicou 200. Vysledok Vam poskytne percentudlnu hodnotu
a umozni vam porovnavat viaceré programy.
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