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Atleticky festival:
Deti s Dawnovym syndrémom

rozdavali radost a lasku

Aj ked' sti ini,maju v sebe tolko lasky! Deti s Dawno-
vym syndromom véera v Sportovej hale na Bastovej
ulici ukazali, Ze aj ony maju rady Sport a zabavu.
Atleticky festival pre deti s Dawnovym syndrémom
bol perfektnou akciou. Atmosféra, ktora v hale
panovala, bola neopisatelna. Vsade naokolo boli
usmiate tvare, ktoré hlasno povzbudzovali svojich
kamaratov. Radost mali nielen sttaZiaci, ale aj ich

sve w

rodicia ¢i vyucujuci.

Podujatie organizovala Spo-
jend Skola interndtna spolu s
0Z ZANEBUDKA. , Atmosféra
je neskutofne fGizasna. Sme
velmi nadseni a deti sa za-
péjaji, bezia, ostatni ich po-
vzbudzuji, takze tu panuje
velmi optimisticka a priatel-
ska atmosféra. Deti to vel-
mi bavi. Rady sa hybu, bezZia
a vietky sporty st im vlastne
velmi blizke. My aj chceme,
aby Sportovali, pretoZe je to
dobré pre ich zdravie a kon-
diciu. Niekedy maja tieto
deti tendenciu trosku pribe-
rat na vahe. Chceme im teda
pomoct aj v tomto smere
a hlavne, aby boli zdravotne
v poriadku a nadvaha zdraviu
nepospieva. Je délezité, aby
mali kladny vztah k Sportu,”
hovori riaditelka skoly Hed-
viga Tomésovd a dalej dodé-
va: ,Ucast je vyborna aj ked
neprisli vsetci, ktori chceli
prist. Niekolko Sportovcov
nam odrieklo Gcast a to zo
zdravotnych dévodov. Bohu-
zial, je také obdobie aké je a
chripka este stale rezonuje.
Slibenych sme mali nad sty-
ridsat sttaziacich a prislo ich
tridsatdva, ale aj to nas vel-
mi tesi. Sttaziaci sem prisli

z roznych kitov Presovského
kraja. Zaroven nas prisli po-
vzbudit aj Ziaci z niektorych
presovskych $kol.“

Aj ked pohyb bol hlavnou témou
dna, deticky mali moznost vyu-
zit aj arteterapeuticky katik.

»Deti maji moznost pocas
prestiavky alebo ked nestta-
zia oddychnut si v arteterape-
utickom katiku. Je tu malova-
nie na tvar, ale tak isto mézu
vytvorit nieco same. Jedno-
ducho moézu volny ¢as travit

Atmosféra bola tzasnd.

..

aj takto prijemne a nemusia
len sediet v hladisku. Okrem
toho majii moznost vyuzit aj
fyzioterapiu, ktora je hlav-
ne na také uvolnenie po tom

s Ca
Gabriela Popovicovd s dcérkou Karolinkou.

behu. Predsa len nie st zvyk
nuté na takiito namahu, ta
aby nemali ,svalovku®. Je tar
fyzioterapeutka, ktora ich po
natahuje, trosku si ponata
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huja svaly, aby nemali zajtra
nijaké neprijemné pocity,”
povedala nam riaditelka.

Pomocni ruku podali nielen stu-
dentky z Pedagogickej fakulty
Presovskej univerzity, ale aj bezci
z OZ Road Runners. ,Dnes nam
tu pomahaji aj studentky Pe-
dagogickej fakulty PreSovskej
univerzity, ktoré studuja odbor
Specialna pedagogika. Spolu-
pracujeme s Presovskou uni-
verzitou a ta nam na vypomoc
poslala tieto Sikovné dievcata.
No a okrem nich st tu aj dob-
rovolnici, beZci z ob¢ianske-
ho zdruzenia Road Runners,
ktori nam pomahajt pri be-
hoch. Motivuji deti, aby bezali
spravnym smerom a aby zvlad-
li t drahu bez problémov,” do-
dédva Hedviga Tomasova.

To, Ze sa tato akcia vydarila, ndm
potvrdila aj jedna z mamiciek
Gabriela Popovicova: ,KedZe aj
my mame doma pitrocnia dce-
rku s Downovym syndrémom,
nevahali sme sa zucastnit. Ked'
sa narodila, boli sme z toho

Super program...

O kultdrny program sa postarali deticky z alkldmeho suboru Zanebudka.

velmi nestastni a bolo to taz-
ké, ale dnes by sme ju za ni¢
nevymenili. Karolinka je nase
zlaticko a velmi ju ltibime. Te-
raz oddychujeme, pretoze svo-
je kolo sme si uz odbehli a ¢a-
kame na dalsie discipliny. Je
to tu perfektné, priznam sa, ze
som necakala, Ze tu bude tolko

deti. Myslela som si, Ze nas je
malo, ale vidim, Ze nie a som
rada, Ze sme sa tu dnes stretli.
Akciu hodnotim velmi pozi-
tivne. Myslim si, Ze Sport im
poméze nielen po fyzickej, ale
aj po mentalnej stranke. Je to
skutoéne vydarené podujatie.
My sme sa niecoho takého zi-

castnili prvykrat, ale nevahali
by sme sa pridat znovu.”

Usmev na tvdrach mali aj $tu-
dentky, ktoré sa detom venova-
li. ,Dnes sme sem prisli ako
dobrovolhi¢ky - pomocnicky.
Ja som konkrétne v artetera-
peutickej ¢asti, kde si s detmi

malujeme ponozky a taktiez
je tu malovanie na tvar a da-
hové maskrtenie. Deticky
maju pred sebou dithu, ovocie
a zeleninu. Jednotlivé druhy
ovocia a zeleniny potom ukla-
daju podla farieb na dihu. No
a ponozky malujeme preto,
lebo Downov syndréom je zna-
my teda tym, Ze je to trizomia
dvadsiateho prvého chromo-
zomu. Ponozky predstavuji
tie chromozomy. Malujeme
kazdii ponozku in na znak
toho, Ze aj deti s Downovym
syndromom su iné, ale zaro-
ven s krasne, (izasné a mame
ich velmi radi,” povedala nam
budica ucitelka Klara.

Text a foto: Dominika Tuptovd



