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Oddelenie pre vzdelavanie

Okruhy tém na magisterské Statne skusky
Studijny odbor: vedy o $porte
Studijny program: §port pre zdravie
Stupen Stidia: magistersky

Predmet Statnej skusSky: Didaktika Sportu pre vSetkych

Didaktika Sportu pre vsetkych

e pohybova aktivita — zdravie, odporic¢ania WHO pre pohybovl aktivitu — pre rdzne
vekové skupiny

e akcny plan do roku 2030

e koncept aktivnej Skoly

e pohybové inaktivita ako sucast’ Zivotného Stylu, fyzioldgia inaktivity: ucinky na
organy, systémy, organizmus

e objektivne a subjektivne metddy monitorovanie pohybovej aktivity

e neverbalna a verbalna komunikécia a komunika¢né kompetencie inStruktora/trénera

Komunadlna rekredcia a Sport, projektoveé riadenie a marketing v Sporte pre vsetkych

e 3port v stcasnej spolo¢nosti, vyznam Sportu z pohl'adu ekonomiky

e tvorba konceptu projektu na podporu realizicie Sportovych aktivit — detailné
planovanie obsahu, rozpoc¢tu a materialne zabezpecenia

e organizicia a riadenie Sportovych subjektov a Sportovych akcii, aktivna rekreéacia

e pohybové programy pre rozne vekové kategorie v prirodnom prostredi
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e didakticky proces, prostriedky zdravotnej telesnej vychovy

e pohyb, postura, svalova nerovnovéaha, posturalne a fazické svaly

e pohybova aktivita v prevencii a liecbe oslabeni pohybového systému a vnttornych
oslabeni

e obezita, morbidita a mortalita, rizikové faktory, metody jej kvantifikacie a jej vyznam
ako indikatora mortality v porovnani s inymi rizikovymi faktormi ako napr.
hypertenzia, vysoka hladina cholesterolu

e diagnostika funkénych poruch organizmu

Psychologia Sportu

e osobnost’ Sportovca

e psychické procesy v Sporte

e tedria stresu a jeho zékladné formy, telesné zat'aZenie ako stres

e stresova reakcia a jej vyznam z hladiska adaptacie na telesné zat'azenie, Specifické
stresogénne situacie v Sporte, osobitosti a potencidlne negativne désledky nadmerného
psychického stresu

e psychohygienické zdsady Sportovej pripravy, dusevna hygiena vrcholového Sportovca
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e humanistické poslanie Sportu

e hlavné témy etiky Sportu — fair play, nésilie, korupcia, doping

e kodex Sportovej etiky

e ritudly v Sporte

e metody biomechanického vyskumu
e biomechanické osobitosti atletickych disciplin
e biomechanické osobitosti Sportovych hier

e biomechanické osobitosti cviceni so zdvaziami, s pruznym a premenlivym odporom

e subsystém Sportu ako stcast’ spolo¢enského systému

e systém dlhodobej Sportovej pripravy

e stavba Sportového tréningu

e periodizacia zat'aZzovania v Sportovom tréningu

e prognozovanie a tvorba modelov vo vrcholovom Sporte

e zlozky zataZenia V Sportovom tréningu
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Fyziologia Sportov

e reaktivne a adapta¢né zmeny organizmu na telesné zat’azenie

o fyziologické determinanty pohybovych schopnosti

Telovychovné lekarstvo

e Sportova antropologia

e funk¢nd diagnostika aerobnych schopnosti

Stravovacie stratégie pre zdravie

e zlozky vyzivy

e vyzivové doplnky

e pitny rezim, straty tekutin a mineralov pri telesnom zat'azeni, fyziologické nasledky
straty tekutin a mineralov a ich vplyv na Sportovy vykon

e rdzne spdsoby stravovania, ich pozitiva, nutricné a zdravotné rizika, vyziva v kontexte
kvality zivota, odportacana stratégia nahrady tekutin pri telesnom zat'azeni v praxi

e reakcie organizmu na nedostatok potravy, jojo efekt, zdravotné rizika hladovania
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e kineziologia chrbtice - stavba chrbtice, vdzy, spojenia, pohyblivost, zakrivenia

chrbtice, svaly vykonavajice pohyby v jednotlivych usekoch chrbtice

e kineziologia hrudnika a brucha - kostra hrudnika a svaly hrudnika, svaly brusnej steny

e Kineziologia hornej koncatiny - kostra a svaly pletenca hornej koncatiny a volnej
hornej koncatiny

e kineziologia dolnej koncatiny - kostra a svaly pletenca dolnej koncatiny a volnej
dolnej koncatiny

e biokinetické retazce a svalové slucky, posturdlna stabilita a hlboky stabilizacny

systém

Integrovana telesnd vychova a Sport

e integracia v edukacnom procese telesnej vychovy a tréningovom procese

e zasady integracie v telesnej vychove

e individualizacia organiza¢nych foriem v telesnej vychove a Sporte, integracia, benefity
integracie

e tvorba kompenzaénych a relaxacnych projektov pre vybrané cielové skupiny
zdravotne znevyhodnenych

e osobnost’ trénera a ucitel’a
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e zdravotné ucinky silovych cviceni, zdsady zdravotne zameran¢ho silového tréningu,

kategorizacia posililovacich cviceni, charakteristika zloZiek posiliiovacieho tréningu
e oporno-pohybovy systém, svalovy systém — charakteristika, zloZenie, typy svalovych
vléakien, typy svalovej kontrakcie

e zdravotné riziké posiliiovacich cviceni

e osobitosti Sportovania v jednotlivych vekovych skupinach s dérazom na somaticky

a motoricky rozvoj
e osobitosti Sportovania zien

e rozdiely v motorike podl’a pohlavia

V Presove 16. 02. 2023 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
osoba zodpovedna za Studijny program
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