PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

Okruhy tém na bakalarske Statne skusky
Studijny odbor: $port
Studijny program: §port pre zdravie

Stupen Stadia: bakalarsky

Predmet §tatnej skiisky: Sportova vychova a zdravy Zivotny §tyl

Rekreacna telesna vychova

e rekreacna telesnd vychova a Sport

e tvorba pohybovych programov pre rekreacnych Sportovcov

Vychova k zdravému Zivotnému stylu

e zdravy Zivotny §tyl a jeho sucasti

e zdravy zivotny §tyl v zmysle filozofie fitness, wellness a zdravie

VyzZiva pre zdravie

o fyziologicka vyziva — vyziva zdravych osob

e lieebna vyZiva - vyZziva chorych osob
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Prevencia civilizaénych ochoreni

e civilizacné choroby — charakteristika, pri¢iny vzniku, rizikové faktory, vyznam

pohybovej aktivity v prevencii a liecbe civiliza¢nych chorob

e pohybové programy pre pacientov s civilizaénymi ochoreniami (tvorba, obsah, formy,

metody a podmienky ich realizacie)

Funkcéné poruchy oporno — pohybového apardatu

e poruchy statickej funkcie pohybového systému

e poruchy dynamickej funkcie pohybového systému

Antropomotorika

e motorické ucenie: fazy, priebeh, hodnotenie, kvalifikacia
e pohybové predpoklady: vlohy, motorické schopnosti, motorické zru¢nosti a navyky
e pohybové schopnosti: kondi¢né, kondicno — koordina¢né a koordinacné

(pojem, Strukttira, biologicka podmienenost’, diagnostika, rozvoj)

e pohybové zru¢nosti a navyky: charakteristika, Struktira

Didaktika Sportu

e tréningové zat'aZenie
e Zlozky Sportového tréningu

e Vyber talentov pre Sport
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e anamnéza rekrea¢ného Sportovca
e periodizacia Sportového tréningu podl'a vekovych kategorii
e funkény tréning vo vzt'ahu k oporno-pohybovému systému (napr. Joint by Joint)

e metody rozvoja silovych schopnosti

Kondicny tréning

e UurCovanie tréningovych zén v Sportovom tréningu (TF)
e vytrvalostné schopnosti; aerobny a anaerébny prah

e metody rozvoja rychlostnych schopnosti

Zaklady individualnych Sportov

e Vplyv vodného prostredia a pldvania na organizmus ¢loveka
e Struktara pohybovych aktivit vo vodnom prostredi

e zaklady biomechaniky a technika plavania

e systematika delenia atletickych disciplin

e rozvoj pohybovych schopnosti Specifickymi prostriedkami atletiky
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e slstava a systémy gymnastiky — charakteristika, ciel’, zameranie a cvi¢ebny obsah

vSeobecnej gymnastiky

e charakteristika gymnastickych Sportov - ciel, zameranie a cvicebny obsah Sportovej
gymnastiky

e motorické ucenie, algoritmus nacviku pohybovych ¢innosti v Sportovej gymnastike

e pohybové prostriedky vSeobecnej gymnastiky; rozcvi€enie - Glohy, zameranie a typy;
dopomoc a zachrana

e cvicebna jednotka v gymnastike - charakteristika, zasady stavby, Struktara a didaktické

postupy

Zaklady Sportovych hier

e systematika Sportov (herné ¢innosti, herné kombindcie)

V Presove 29. 03. 2023 prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
osoba zodpovedna za Studijny program
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