PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

Okruhy tém na bakalarske Statne skasky
Studijny odbor: vedy o $porte
Studijny program: §pecialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach
Stupen Stadia: bakalarsky

Predmet Statnej skusky: Tedria a didaktika apolov

Didaktika Sportu

e charakteristika Sportu
e dlhodoba Sportova priprava
e Sportovy tréning a tréningové cykly

e tréningové zat'aZenie a regeneracia

e historicky vyvoj — rozdelenie bojovych umeni, klasifikacia, zaradenie, rozSirenie a

filozofia
e definovanie jednotlivych bojovych umeni a systémov — etika a etiketa, vyuzitie,

terminologia, postavenie v ozbrojenych zlozkach
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Legislativa bezpecnostnych zloZiek

e bezpecnostné zlozky SR

e prava a povinnosti bezpecnostnych zloziek

Padova technika

e systematika padovej techniky — definovanie, rozdelenie a vyuzitie

o fyzikalne vychodiska padovej techniky — biomechanika, vplyv pohybovych schopnosti
a zrucnosti

e vyuZivanie padovej techniky — pripravné cvicenia, Skolstvo, vycvik

e technické a taktické kurikulum — metodika vycviku, rozvoj (ontogenéza a fylogenéza)

e historia, taxondmia, prax, zakladné tpoly, upolové cvienia

e Struktura pripravnych cviceni — aspekty, biomechanické zlozky, kontakt
e vyuzitie pripravnych upolov — bojové zru¢nosti, sebaobrana
e Vvyvoj pripravnych cvieni vo fylogenéze a ontogenéze — vekové charakteristiky,

technicka vyspelost’
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e historia karate — zaradenie do systematiky, delenie, vyvoj, charakteristika

e pravny a organizacny ramec — SR, svet, zaradenie vo vycviku, technickd vykonnost,
skusky

e pokrocilé technické prostriedky rozvoja v karate — principy, kata, kihon, osobnost’
trénera, bunkai a aplikécie, riadenie tréningového procesu, zlozky tréningovej jednotky

e Struktara vykonu — Sport, bojové umenie, bojova forma, definovanie

e systematika upolov — znaky, vztahy v taxonémii

e zatazenie v priprave profesijného charakteru — aplikacie

e motorické ucenie

e tréningovy proces — modelové TJ (bojové umenia, Sportové tipoly, sebaobrana — boj
zblizka, pohybové navyky, pohybové zru¢nosti, zlozky TJ....)

e fyzicka a mentalna priprava

e definovanie, konflikt, zlozky pripravy, psychologicky aspekt
e druhy, principy, pravny ramec

e technické ¢innosti (stratégia a taktika), hmaty a chvaty

e 0sobnd obrana a ochrana osob, typy utokov

e stresovy aspekt, posttraumaticka stresova porucha (PTSD)
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e definovanie Gpolovych $portov, rozdelenie (geografické a iné)

e druhy a charakteristiky, vplyvy
e Vyuzitie, osvojovanie, 10zvoj, Vyvoj

e pravidla, Struktary vykonu

Kondicna priprava

e delenie a vyuzitie pohybovych hier v kondi¢nej priprave prislusnikov bezpe¢nostnych
zloziek

e rozvoj pohybovych schopnosti v priprave prislusnikov bezpe¢nostnych zloziek

Antropomotorika

e pohybové predpoklady: definicie, klasifikdcie a moznosti diagnostiky

e pohybova lateralita: definicia, klasifikacia a moznosti diagnostiky

V PreSove 17. 02. 2023 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.
osoba zodpovedna za $tudijny program
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