PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

Okruhy tém na bakalarske Statne skusky
Studijny odbor: uéitel’stvo a pedagogické vedy

Studijné programy: uéitePstvo telesnej vychovy
ulitel’stvo telesnej vychovy v kombinacii

Stupen Stadia: bakalarsky

Predmet Statnej skusky: Telesna vychova

Didaktika telesnej a Sportovej vychov

e Edukacny proces v telesnej vychove — definicia, druhy, Struktira

e Funkcie telesnej vychovy

o Statne vzdelavacie programy (ISCED 2 aISCED 3) predmetu telesna a $portova
vychova

e Organiza¢né formy Skolskej telesnej vychovy

e Vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy

e Motorické u€enie: fazy, priebeh, hodnotenie, kvalifikacia

e Pohybové predpoklady: vlohy, motorické schopnosti, motorické zrucnosti a navyky
e Pohybové schopnosti: kondi¢né, kondi¢no — koordina¢né a koordinacné
(pojem, Strukttra, biologicka podmienenost’, diagnostika, rozvoj)

e Pohybové zru¢nosti a navyky: charakteristika, Struktura
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Didaktika rekreacnej telesnej vychov

e Rekreacna telesna vychova a Sport

e Tvorba pohybovych programov pre rekrea¢nych Sportovcov

Fyziologia ¢loveka a zat’aZenia

e Reaktivne aadaptacné zmeny dychacieho a srdcovocievneho systému na telesné
zatazenie

Teoria a didaktika sportovéeho tréningu

e Tréningové zat'azenie
e Zlozky Sportového tréningu

e Vyber talentov pre Sport

Gymnastika

e Vseobecna gymnastika — charakteristika, pohybové druhy, ich ciel’, ilohy, obsah
e Gymnastické Sporty — charakteristika, odvetvia, ich ciel’, pohybovy obsah

e Pedagogicky proces v gymnastike — jednotky, zlozky, zameranie, obsahové Casti

Plavanie

e Biomechanické zaklady pohybu vo vodnom prostredi
e Didaktické postupy vo vyucovani plavania

e Zakladné plavanie

Ul 17. novembra ¢. 15, 080 01 Presov, www.unipo.sk/fakulta-sportu

. §tudijné referentky: +421-51-7563180, +421-51-7563181
A— —— —




PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

e Hry — Clenenie a charakteristika, ich vyznam a uplatnenie z hl'adiska veku a oblasti
Vv ktorych sa vyuzivaju

o Sportové hry — charakteristika, funkcie, &lenenie, vyznam  $portovych hier
V jednotlivych oblastiach v ktorych sa vyuzivaju

e Herné ¢innosti jednotlivca — charakteristika, nacvik a zdokonal'ovanie, hodnotenie

e Herné kombinacie — definicia, Clenenie, nacvik a zdokonalovanie, poZiadavky pre
uspes$né zvladnutie, vyznam v hre, ich uplatnenie avyuzitie vzhladom k veku
a vykonnosti

e Herné systémy — charakteristika, kritéria ¢lenenia, priklad, nacvik a zdokonalovanie,
zasady vyuzivania z hl'adiska veku, vykonnosti a $kolskej telesnej vychovy

Atletika

e Rozvoj pohybovych schopnosti v §kolskej telesnej vychove atletickymi prostriedkami
e Vyucovaci proces v atletike na skolach
e Proces Sportovej pripravy v atletike

e Nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych atletickych disciplin

V Presove 23. 03. 2023 prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
osoba zodpovedna za $tudijny program
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