Odporucany studijny plan

Studijny program: uditel'stvo telesnej vychovy

Stupen Studia: bakalarsky (Bc.)

Forma studia: denna

Student pocas studia:

1.

Absolvuje vSetky povinné predmety z telesnej vychovy.

Vybera si z ponuky povinne volitelnych predmetov z telesnej vychovy, pricom pocas Bc. $tidia je povinny ziskat minimdlne 31
kreditov za povinne volitelné predmety z nizSie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove pre tento Studijny program
(v ponuke su povinne volitelné predmety mimo modulu tréner I. kvalifikacného stupria prislusnej Sportovej Specializdcie a mimo
modulu inStruktor Sportu I. kvalifikacného stupna a povinne volitelné predmety v ramci modulu tréner I. kvalifikaného stupna
prislusnej Sportovej Specializacie a v rdmci modulu inStruktor Sportu pre vietkych I. kvalifikacného stupna).

Absolvuje vsetky povinné predmety a povinne volitelné predmety v predpisanej kreditovej dotacii a skladbe z_ucitelského
zakladu.

Link na odporucany studijny plan ucitel'ského zakladu:

https://www.unipo.sk/public/media/23708/PU_ucitelsky zaklad bc OSP_rev2504.pdf

V pripade zaujmu si mdze, ale nemusi zapisat vyberové predmety, pricom poéas Bc. studia mdze ziskat maximalne 9 kreditov za

vyberové predmety, ktoré sa mu zapocitavaju do celkového poctu kreditov potrebnych pre riadne skoncenie studia.

Vlyberové predmety absolvované, respektive uznané nad 9 kreditov sa do poétu kreditov potrebnych pre riadne skonéenie $tudia nezaratavaju. Student ma
moznost zapisat si vyberové predmety nielen z nizsie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove, ale mdZe si zapisat aj iny predmet realizovany na
Predovskej univerzite, ak splfia prerekvizitu a ak tento predmet nie je zaradeny ako povinny alebo povinne volitelny v odpord¢anom $tudijnom plane
Studijného programu, na ktory je Student zapisany. V takomto pripade sa tento predmet pre neho stava vyberovym predmetom. Ak Student dosiahol
dostato¢ny pocet kreditov absolvovanim povinnych a povinne volitelnych predmetov, nemusi si zapisat Ziadny vyberovy predmet.

M3 moinost ziskat odbornu spésobilost na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikaéného stupria vo zvolenej Sportovej
Specializacii absolvovanim povinne volitelnych predmetov v ramci modulu tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
Specializacie (blizsi popis je uvedeny v dokumente: Podmienky ziskania odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner


https://www.unipo.sk/public/media/23708/PU_ucitelsky_zaklad_bc_OSP_rev2504.pdf

I. kvalifikatného stupna prislusnej Sportovej Specializacie pre Studentov bakalarskeho Studijného programu ucitelstvo telesnej
vychovy; dostupné na: http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).

Ma moznost ziskat odbornu spdsobilost na vykon odbornej ¢innosti inStruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikaéného stupna
absolvovanim povinne volitelnych predmetov v ramci modulu inStruktor Sportu pre vSetkych I. kvalifika¢ného stupia (blizsi popis
je uvedeny v dokumente: Podmienky ziskania odbornej sp6sobilosti na vykon odbornej ¢innosti inStruktor Sportu pre vsetkych
I. kvalifikatného stuprfia pre Studentov bakaldrskeho Studijného programu uditelstvo telesnej vychovy; dostupné na:
http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).

Moze ziskat 1 kredit za vyberovy predmet Sportovd reprezentacia PU, ak spifia $tatit $portového reprezentanta PU
(https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/).

Mbze ziskat 2 kredity za vyberovy predmet Studentska vedecka €innost, ak sa aktivne zi&astni fakultného kola $tudentskej vedeckej
konferencie.

Upozornenie: V pripade ziskania hodnotenia FX za povinne volitelny predmet (PVP), Student si zapisuje opakovane ten isty
povinne volitelny predmet alebo si mdézZe vybrat iny povinne volitelny predmet; v tomto pripade je povinny predlozit na oddeleni
pre vzdeldvanie fakulty Sportu PU v PresSove tlacivo Ozndmenie o zapisani ndhradného povinne volitelného predmetu za neuspesne
absolvovany povinne volitelny predmet. V pripade, Ze opakovane zapisany PVP alebo nahradny PVP absolvuje neulspesne, je
vyluceny zo Studia.

Na riadne skoncenie bakalarskeho stupna studia je Student povinny:

ziskat celkovo 180 kreditov,

uspesne absolvovat vsetky povinné predmety z telesnej vychovy a ucitelského zdkladu,

ziskat minimdlne 31 kreditov za povinne volitelné predmety z ponuky Fakulty Sportu PU v Presove pre tento Studijny program,
ziskat minimdlne 5 kreditov za povinne volitelné predmety z ucitelského zdkladu (zo socidlnovednych a pedagogicko-psychologickych
disciplin),

uspesne vykonat stdatne skusky predpisané studijnym programom, vrdatane obhajoby bakaldrskej prdce

(kredity za predmety Stdtnej skusky sa zapocitavaju do celkového poctu ziskanych kreditov a ich hodnotenie do vaZeného priemeru).


http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/
http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/
https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/

POVINNE PREDMETY
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8KSK/JANAT/22 Anatomia 1. skuska 4 2 1 0 0 dno
8KSK/JZVSP/22 Zaklady vied o Sporte a organizacia Sportu 1. skuska 4 1 1 0 0 dno
8SEH/IHISP/22 Histéria Sportu 1. skuska 4 1 1 0 0 dno
8KES/JOZAZ/22 Ochrana Zivota a zdravia 1. skuska 4 1 1 0 0 dno
. 3 priebeZné .
1. 4 2
8KES/JSHBF/22 Sportové hry 1 hodnotenie 0 0 0 dno
8KES/JPLAL/22 Plavanie 1 1. priebezné 4 1] 2| 0| o éno
hodnotenie
8KSK/JFCLZ/22 Anatémia Fyzioldgia Eloveka a zataZenia 2. skuska 4 2 1 0 0 dno
8KSK/IBIOM/22 Biomechanika 2. skuska 4 1 1 0 0 dno
. priebezné ,
8KES/IGYM1/22 Gymnastika 1 2. hodnotenie 4 1 2 0 0 dno
8KES/JATLL/22 Atletika 1 2. priebezné 4 1 2 0| o dno
hodnotenie
L. . o , priebezné 60 h. ;
8KES/ITUVS/22 Teéria a didaktika $portov v prirode 1 2. . 3 0 0 0 dno
hodnotenie kurz
8KSK/JIMEBP/22 Metodolégia bakalarskej prace 3. skuska 4 1 1 0 0 dno
8KES/IPLA2/22 Plavanie 2 3. skuska 4 1 2 0 0 dano
. priebeZné .
2 . 2
8KES/IGYM?2/22 Gymnastika 3 hodnotenie 4 0 0 0 ano




jebeZné 42 h. .
8KES/ILYZK/22 Tedria a didaktika Sportov v prirode 2 prie ezne. 3 dno
hodnotenie kurz
8SEH/IDTSV/2 Didaktika telesnej a Sportovej vychovy skuska 4 1 dno
8KSK/JANTR/22 Antropomotorika skuska 4 1 dno
8KES/ISHVH/22 Sportové hry 2 skuska 4 2 dno
8KES/JATL2/22 Atletika 2 skuska 4 2 dno
8KSK/JSBP1/22 Seminr k bakaldrskej praci 1 priebezné 2 1 éno
hodnotenie
8SEH/JTDST/22 Teéria a didaktika Sportového tréningu skuska 4 1 dno
8KSK/JPRPO/22 Prva pomoc skuska 4 1 dno
8SEH/JIDSPV/22 Didaktika Sportu pre vsetkych skuska 4 1 dno
8KES/IGYM3/22 Gymnastika 3 skuska 4 2 dno
Seminar
8KSK/JSBP2/22 | k bakalarskej Seminar k bakalarskej praci 2 absolvovanie 2 1 éno
praci 1
8KSK/JOBBP/22 Obhajoba bakalarskej prace Stdtna skuska 10 0 dno
8KSK/JSSTV/22 Telesna vychova Statna skuska 4 0 dno




POVINNE VOLITELNE PREDMETY
MIMO MODULU TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE a MODULU INSTRUKTOR SPORTU PRE VSETKYCH

I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Rozsah kontaktnej vyucby
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8KES/JAER1/22 Aerobik 1 2. priebezné 2 1 o | ol o éno
hodnotenie
« ., priebezné .
8KES/JSPV1/22 Sport pre vsetkych 1 2. hodnotenie 2 1 0 0 0 nie
, priebezné .
8KES/JIPOHR/22 Pohybové hry 2. hodnotenie 1 0 1 0 0 dno
8SEH/JOLYH/22 Olympijské hnutie 2. priebezné 2 0 1 0o | o éno
hodnotenie
8KES/JAER2/22 Aerobik 2 3. priebezné 1 0 1 0o | o éno
hodnotenie
+ L priebezné .
8KES/ISPV2/22 Sport pre vsetkych 2 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
8KES/JDPOS/22 Didaktika posilfiovania 3. priebezné 2 0 1 0o | o dno
hodnotenie
C .y priebezné .
8KES/JTESP/22 Technické Sporty 3. hodnotenie 1 0 1 0 0 nie
obeing ,
8KES/JIDUPL/22 Didaktika ipolov 3. prievezne 2 0o | 1 0o | o éno
hodnotenie
8KES/JFUTS/22 Futsal 3. priebezné 1 0 1 0 0 dno
hodnotenie
8KES/JAER3/22 Aerobik 2 Aerobik 3 4, priebezné 1 0 1 0 0 nie
hodnotenie
. . priebezné .
E 22 . 2 1
8KES/JSPV3/ Sport pre vsetkych 3 4 hodnotenie 0 0 0 nie




8KES/JKATL/22

Kondicna atletika

priebezné
hodnotenie

nie

8KES/JOUTC/22

Outdoorové Cinnosti

priebezné
hodnotenie

dno

8KES/JFLOR/22

Florbal

priebezné
hodnotenie

dno

8KES/JTAPS/22

Tance a pohybové skladby

priebezné
hodnotenie

nie

8KES/JAER4/22

Aerobik 3

Aerobik 4

skuska

nie

8KES/JKKPS/22

Kondiéno - koordinacna priprava v Sporte

priebezné
hodnotenie

nie

8KSK/JZSTA/22

Zaklady statistiky

priebezné
hodnotenie

nie

8SEH/ISPDM/22

Sportova priprava deti a mladeie

priebezné
hodnotenie

nie

8SEH/JPETV/22

Predskolska a elementarna telesna vychova

priebezné
hodnotenie

nie

8KES/JRPMK/22

Rozvoj psychomotorickych kompetencii deti

priebezné
hodnotenie

nie

8SEH/JANVA/22

Animacia volhocasovych aktivit

priebezné
hodnotenie

nie




Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
$pecializacie v stlade so zdkonom €. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlagkou MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z.
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER I. KVALIFIKAENEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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8KES/SAT1b/22 Sportova 3pecializacia - atletika 1b 3. pr/ebezm? 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
8KES/SBA1b/22 Sportova $pecializacia - basketbal 1b 3. pr/ebezm? 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
8KES/SFl1b/22 Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 1b 3. prlebezne" 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
8KES/SFU1b/22 $portova $pecializacia - futbal 1b 3. priebezné |, 0 1 0 0 nie
hodnotenie
= s v . I- s . - -k - v Ve . v Ve
8KES/SGY1b/22 Sportova $pecializacia g.ymnastl a - Sportova 3. pr/ebeznz? 5 0 1 0 0 nie
gymnastika 1b hodnotenie
8KES/SHA1b/22 $portova pecializécia - hadzana 1b 3. priebezne |, | 1 0o | o nie
hodnotenie
8KES/SHO1b/22 Sportova $pecializacia - hokej 1b 3. prlebeznt? 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
8KES/SPL1b/22 Sportova $pecializacia - plavecké Sporty - plavanie 1b 3. pr/ebeznz? 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
8KES/SVO1b/22 Sportova $pecializicia - volejbal 1b 3. pHEbezn? 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
Sportova
8KES/SAT2b/22 $pecializacia - Sportova $pecializicia - atletika 2b 4, skuska 2 0 1 0 0 nie
atletika 1b
Sportova
8KES/SBA2b/22 Specializacia - Sportova $pecializacia - basketbal 2b 4, skuska 2 0 1 0 0 nie
basketbal 1b




Sportova
Specializacia -

8KES/SFI2b/22 Kulturistika - Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 2b skuska 1 nie
fitnes 1b
Sportova
8KES/SFU2b/22 $pecializacia - Sportova $pecializicia - futbal 2b skuska 1 nie
futbal 1b
Sportova
Specializacia - Sportova $pecializacia - gymnastika - $portova
8KES/SGY2b/22 gymnastika - X skuska 1 nie
Y . gymnastika 2b
$portova
gymnastika 1b
Sportova
8KES/SHA2b/22 $pecializacia - Sportova $pecializcia - hadzana 2b skuska 1 nie
hadzana 1b
Sportova
8KES/SHO2b/22 | 3$pecializacia - Sportova $pecializacia - hokej 2b skuska 1 nie
hokej 1b
Sportova
8KES/SPL2b/22 ;232?;:2?;& Sportova 3pecializacia - plavecké $porty - plavanie 2b skuska 1 nie
- pldvanie 1b
Sportova
8KES/SVO2b/22 | $pecializacia - Sportova $pecializacia - volejbal 2b skuska 1 nie
volejbal 1b
Prislusna
8KES/OPR1b/22 $portova Odborna prax 1 absolvovanie 20 h. nie
Specializacia 1b
. L, ) Y priebezné .
8SEH/ISPDM/22 Sportova priprava deti a mladeze hodnotenie 1 nie
P Vseobecny blok
Prislusna (zaklady regeneracie a vyzivy v Sporte, zaklady priebezné
8KSK/VSBLK/22 $portova : A - . ) 0 nie
pedagogiky a psycholégie Sportu a diagnostika hodnotenie

Specializacia 2b

trénovanosti)

Poznamka: BlizSie informacie tykajuce sa podmienok ziskania odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna su

dostupné na fakultnom webovom sidle: https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/



https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikacného stupna
v stlade so zakonom ¢&. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zékonov a vyhlaskou MSVVaS SR ¢. 110/2016 Z. z. o odbornej priprave
na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL INSTRUKTOR SPORTU PRE VSETKYCH I. KVALIFIKACNEHO STUPNA
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. L. priebezné
8KES/ISPV1/22 Sport pre vsetkych 1 2. hodnotenie 2 1 0 0 0 nie
. L. priebezné .
KE PVv2/22 kych 2 . 2 1
8KES/ISPV2/ Sport pre vietkyc 3 hodnotenie 0 0 0 nie
8KES/JSPV3/22 $port pre vietkych 3 4, priebezné |, 15 | o | o nie
hodnotenie
8SEH/ISPDM/22 Sportova priprava deti a mladeie 5. hi:;iii:;fe 2 0 1 0 0 nie
Sport pre e o priebezné .
KSK/JPRCC/22 P | h ch . 2 1 1
8KSK/JPRCC/ véetkych 1- 3 revencia civilizaénych choréb 5 hodnotenie 0 0 nie
Sport pre Vseobecny blok riebeiné
8KSK/VSBLK/22 . P , P (zaklady regeneracie a vyzivy v $porte, Pedagogika 5. P . 2 1 0 0 0 nie
vSetkych1-3 | | . . . , . hodnotenie
Sportu, Psycholdgia Sportu a Diagnostika trénovanosti)
Sport pre . _ Ly )
8KES/ISPV4/22 véetkych 1-3 Sport pre vsetkych 4 5. skuska 2 0 1 0 0 nie

Poznamka: BlizSie informdacie tykajuce sa podmienok ziskania odbornej spOsobilosti na vykon odbornej Cinnosti instruktor Sportu pre vsetkych
I. kvalifika¢ného stupnia s dostupné na fakultnom webovom sidle: https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/



https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

VYBEROVE PREDMETY

>
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8KSK/ISRE1/22 Sportova reprezentacia PU 1 2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
8KSK/VFU1b/22 . [Futballb - 2. | absolvovanie | 1 | o | o | 1 | o | nie
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VVO1b/22 _ Volejbalib - 2. | absolvovanie | 1 | 0 0 1 0 nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy)
8KSK/VFU2b/22 e I'=utb'al 2.b o 3. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VVO2b/22 __ Volejpal2b . 3. | absolvovanie | 1 | 0 0 1 0 nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy)
8KSK/JSRE2/22 Sportova reprezentacia PU 2 4, absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
8KSK/VFU3b/22  Futhal3b - 4. | absolvovanie| 1 | o | o | 1 | o nie
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VVO3b/22 _ Volejbal3b . 4. | absolvovanie | 1 | 0 0 1 0 nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy)
8KSK/VFU4b/22 . Futbaldb - 5. |absolvovanie | 1 | 0o | o | 1| o | i
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VV04b/22 _ Volejhalab - 5. |absolvovanie | 1 | 0 0 1 0 nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy)
8KSK/ISRE3/22 Sportova reprezentacia PU 3 6. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
8KSK/JSVEC/22 Studentska vedecka ¢innost 6. absolvovanie 2 0 0 0 0 nie
8KSK/VFU5b/22 Futbal 5b 6. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie

(pre u&astnikov univerzitnej futbalovej miniligy)




8KSK/VVO5b/22

Volejbal 5b
(pre u&astnikov univerzitnej volejbalovej ligy)

absolvovanie

1 0 0 1 0 nie

V PreSove 05. 05. 2025

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
osoba zodpovedna za Studijny program




