Odporucany studijny plan

Studijny program: $port pre zdravie

Stupen Studia: magistersky (Mgr.)

Forma studia: denna

Student pocas studia:

1.

2.

Absolvuje vSetky povinné predmety.

Vybera si z ponuky povinne volitelnych predmetov, pricom poéas Mgr. stadia je povinny ziskat minimalne 25 kreditov za povinne
volitené predmety z nizsSie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove pre tento Studijny program (v ponuke su povinne
volitelné predmety mimo modulu tréner IlI. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializdcie a povinne volitelné predmety
v rdmci modulu tréner Il. kvalifikaéného stupna prislusnej Sportovej Specializacie).

V pripade zaujmu si mdZe, ale nemusi zapisat vyberové predmety, pricom poéas Mgr. stidia mdZe ziskat maximalne 6 kreditov
za vyberové predmety, ktoré sa mu zapocitavaju do celkového poctu kreditov potrebnych pre riadne skoncenie studia.

Vyberové predmety absolvované, respektive uznané nad 6 kreditov sa do poctu kreditov potrebnych pre riadne skonéenie $ttdia nezaratavaju. Student ma
moznost zapisat si vyberové predmety nielen z nizSie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove, ale mdze si zapisat aj iny predmet realizovany na
Predovskej univerzite, ak spifia prerekvizitu a ak tento predmet nie je zaradeny ako povinny alebo povinne volitelny v odporu¢anom $tudijnom pléne
Studijného programu, na ktory je Student zapisany. V takomto pripade sa tento predmet pre neho stava vyberovym predmetom. Ak Student dosiahol
dostatocny pocet kreditov absolvovanim povinnych a povinne volitelnych predmetov, nemusi si zapisat Ziadny vyberovy predmet.

M3 moznost ziskat odborna spdsobilost na vykon odbornej €innosti tréner Il. kvalifikaéného stupiia vo zvolenej $portovej
Specializacii absolvovanim povinne volitelnych predmetov v ramci modulu tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
Specializacie (blizsi popis je uvedeny v dokumente: Podmienky ziskania odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner
I. kvalifikaéného stupna prislusnej Sportovej Specializacie pre Studentov magisterského sStudijného programu Sport pre zdravie;
dostupné na: http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).
Poznamky:

a) Podmienkou absolvovania modulu tréner Il. kvalifikatného stupna prislusnej Sportovej Specializacie je preukazanie ziskania

odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikaéného stupria identickej Sportovej Specializacie.


http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

b) Odbornu sposobilost na vykon odbornej Cinnosti tréner Il. kvalifikacného stupna mbéze ziskat Student s najmenej
jednoro¢nou praxou od ziskania odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna (tuto prax
mbZe absolvovat aj pocas Mgr. Studia).

5. Mbdie ziskat 1 kredit za vyberovy predmet Sportovd reprezentacia PU, ak spifia $tatut 3portového reprezentanta PU

(https.//www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/).

Moze ziskat 2 kredity za vyberovy predmet Studentska vedecka €innost, ak sa aktivne zt¢astni fakultného kola $tudentskej vedeckej
konferencie.

Upozornenie: V pripade ziskania hodnotenia FX za povinne volitelny predmet (PVP), Student si zapisuje opakovane ten isty
povinne volitelny predmet alebo si méze vybrat iny povinne volitelny predmet; v tomto pripade je povinny predloZit na oddeleni
pre vzdeldvanie fakulty Sportu PU v PreSove tlacivo Ozndmenie o zapisani ndhradného povinne volitelného predmetu za neuspesne
absolvovany povinne volitelny predmet. V pripade, Ze opakovane zapisany PVP alebo ndhradny PVP absolvuje neulspesne, je
vylucéeny zo studia.

Na riadne skoncenie magisterského stupna studia je Student povinny:

ziskat celkovo 120 kreditov,

uspesne absolvovat vsetky povinné predmety z telesnej vychov,

ziskat minimdlne 25 kreditov za povinne volitelné predmety z ponuky Fakulty Sportu PU v Presove pre tento Studijny program,
uspesne vykonat stdatne skusky predpisané Studijnym programom, vrdtane obhajoby diplomovej prdce

(kredity za predmety Stdtnej skusky sa zapocitavaju do celkového poctu ziskanych kreditov a ich hodnotenie do vdZzeného priemeru)).


https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/
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8SEH/Z2PSY/22 Psycholdgia Sportu 1. skuska 3 1 1 0 0 dno
8SEH/Z2FPS/22 Filozofické a pravne aspekty Sportu 1. pr/ebezm? 3 1 1 0 0 dno
hodnotenie
8SEH/Z2SPT/22 Sportovy tréning 1. skuska 3 1 2 0 0 dno
ey Yo priebezné ,
8SEH/Z2KSV/22 Komunikacia v Sporte pre vsetkych 1. hodnotenie 2 1 1 0 0 dno
8SEH/Z2DSV/22 Didaktika Sportu pre vsetkych 1. skuska 3 1 2 0 0 dno
8KSK/Z2TEL/22 Telovychovné lekarstvo 1. skuska 3 1 1 0 0 dno
8KSK/Z2ABS/22 Aplikovana biomechanika v Sporte 1. skuska 3 1 1 0 0 dno
8KSK/Z2FYS/22 Fyzioldgia Sportov 2. skuska 3 1 0 0 0 dno
8KES/Z2KRS/22 Komunalna rekreacia a Sport 2. pr/ebeznz? 2 0 2 0 0 dno
hodnotenie
8SEH/Z2MPV/22 Metodoldgia pedagogického vyskumu 2. skuska 3 1 1 0 0 dno
8SEH/Z2DZT/22 Didaktika zdravotnej telesnej vychovy 2. skuska 3 1 0 0 0 dno
8KSK/22557/22 Stravovacie stratégie pre zdravie 2. P r/ebezn? 2 1 1 0 dno
hodnotenie
8SEH/Z2I1TV/22 Integrovana telesna vychova a Sport 2. skuska 3 1 1 0 dno
8SEH/Z2ESS/22 Etické a sociologické aspekty Sportu 2. h’; r;l;zr;e 2 1 0 0 dno




8SEH/Z2PP1/22 Priebezna prax v komunalnej sfére 1 absolvovanie 3 26 h. dno
8KSK/Z2KIN/22 Kineziolégia skuska 3 0 dno
8KSK/Z2DFP/22 Diagnostika funkénych portich pohybového systému skuska 3 1 dno
8KES/Z2DP0O/22 Didaktika posilfiovania skuska 2 1 dno
8SEH/Z2550/22 Specifika Sportovania v ontogenéze ¢loveka skuska 2 1 dno
8SEH/Z2RMS/22 Projektové rladenleva m'arketlng v Sporte pre pr/ebezm-:j 5 1 no
vSetkych hodnotenie
. " priebezné )
8KSK/Z2HYS/22 Hygiena v Sporte hodnotenie 2 0 dno
8SEH/Z25D1/22 Seminar k diplomovej praci pr/ebezm? 3 1 dno
hodnotenie
8SEH/Z2PP2/22 Priebezna prax v komunalnej sfére 2 absolvovanie | 3 26 h. dno
8SEH/Z2SPR/22 Suvisla prax v komunalnej sfére absolvovanie 5 30 h. dno
Seminar
8SEH/Z2SD2/22 | k diplomovej Seminar k diplomovej praci 2 absolvovanie | 3 1 dno
praci 1
8KSK/Z20DP/22 Obhajoba diplomovej prace Stdtna skuska | 14 0 dno
8KSK/Z22SSD/22 Didaktika Sportu pre vietkych Stdtna skuska | 6 0 dno




POVINNE VOLITELNE PREDMETY

MIMO MODULU TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiISLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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KES/Z2GSV/22 ki kych 1. 2 1
8KES/Z2GSV/ Gymnastika v Sporte pre vietkyc hodnotenie 0 0 0 nie
8KES/Z2PPP/22 Pohybova priprava v predskolskom veku 1. h’;r;l;et:;fe 2 0 1 0 0 nie
8KES/Z2TCH/22 Technické Zporty 1. priebezné | 15 | o | o nie
hodnotenie
sk . priebeZné i
EH/Z2PA1/22 Poh k f 1 1. 2 1
8SEH/ / ohybové aktivity vo fitnes hodnotenie 0 0 0 dno
8SEH/Z2AKS/22 Anglicka konverzacia v Sporte 1. h’; r;l;et:;fe 2 0 1 0 0 nie
8KES/Z2FLO/22 Florbal 2. priebezné | 5 | o | 1 | 0 | o nie
hodnotenie
e . . priebezné .
8SEH/Z20LH/22 Olympijské hnutie 2. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
8KES/Z2REA/22 Rekreaéna atletika 2. priebezné | 5 |5 | g 0o | o éno
hodnotenie
8SEH/Z2PA2/22 Pohybové aktivity vo fitnes 2 2. priebezné | 15 1 o | o éno
hodnotenie
. priebeZné .
8KES/Z2VOL/22 Volejbal 2. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
_y Las s priebezné 30 h. .
8KES/Z2R0OA/22 Rekreacné outdoorové aktivity 2. ] 2 0 0 0 nie
hodnotenie kurz
8KSK/225TZ/22 Sucasne trendy v zdravotnej telesnej vychove 3. pr/ebezng 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
. . priebeZné .
EH/Z2ZST/22 Y4 . 2 1
8SEH/Z2ZST/ aklady Statistiky 3 hodnotenie 0 0 0 nie
8KES/Z2FUS/22 Futsal 3. priebezné | 5 |5 | g 0o | o nie
hodnotenie




obesné
8KES/Z2SWA/22 Street workoutové aktivity 3. priebezne -5 1 o | 1 o | o nie
hodnotenie
. . v priebezné .
8KSK/Z22PPS/22 Podporné prostriedky v Sporte 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
L. priebezné .
8KES/Z2COR/22 Core tréning 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
& - - priebezné i
8SEH/Z25PZ/22 Sportova priprava Zien 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 dno
E st 2y . - Gy priebezné .
8KES/Z2SST/22 Specifika Sportového tréningu v silovych Sportoch 4, hodnotenie 2 1 0 0 0 nie
8KES/72ZPP/22 Zaklady pripravy pr;etekara na sutaz v silovych a pr/ebezm-:j 5 1 0 0 0 nie
Sportoch hodnotenie
8KES/Z2AQF/22 Aquafitness 4, priebezné | 15 | o | o nie
hodnotenie

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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8KES/SAT1m/22 $portova $pecializécia - atletika 1m 1. priebezné 2 1 o | o nie
hodnotenie
8KES/SBA1m/22 Sportova $pecializicia - basketbal 1m 1. prlebezne‘* 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
8KES/SFIT1m/22 Sportova spea.allzacm - kulturistika - 1 pr/ebezn? P 0 1 0 0 nie
fitnes 1m hodnotenie
3 obesné
8KES/SFU1m /22 $portova Specializécia - futbal 1m 1. priesezne 2 0o | 1 0o | o nie
hodnotenie
8KES/SGY1m /22 Sportciva spec!allzaua - s.gymnastlka - 1 pr/ebezn? 5 0 1 0 0 nie
Sportova gymnastika 1m hodnotenie




priebezné

8KES/SHA1m /22 Sportova Specializacia - hadzana 1m hodnotenie nie
< fE o . priebezné .
8KES/SHO1m /22 Sportova Specializacia — hokej 1m hodnotenie nie
8KES/SPLLM /22 Sportova speC|aI|lzaC|? - plavecké Sporty - pr/ebeznef' nie
plavanie 1m hodnotenie
< v e e g s . priebezné .
8KES/SVO1m /22 Sportova Specializacia - volejbal 1m hodnotenie nie
Sportova riebezné
8KES/SAT2m/22 | $pecializécia - Sportova $pecializicia - atletika 2m hﬁz))dnotenie nie
atletika 1m
Sportovd riebezné
8KES/SBA2m /22 | $pecializécia - Sportova $pecializacia - basketbal 2m hpodnotenie nie
basketbal 1m
Sportova
Specializacia - . v e s s . C e
8KES/SFI2m/22 kulturistika Sportova spea.allzama kulturistika pr/ebezm—%' nie
i fitnes 2m hodnotenie
fitnes 1m
Sportovd riebezné
8KES/SFU2m/22 | $pecializécia - Sportova $pecializacia - futbal 2m P . nie
futbal 1m hodnotenie
Sportova
Specializacia -
8KES/SGY2m/22 gyvmnastik,a - §portcivé §pecia|izécia - {;ymnastika - priebezvnef nie
Sportova Sportova gymnastika 2m hodnotenie
gymnastika
1m
Sportova riebezné
8KES/SHA2m/22 | $pecializécia - Sportova $pecializicia - hadzana 2m P ] nie
hadzana 1m hodnotenie
Sportova riebezné
8KES/SHO2m/22 | Specializacia - Sportova $pecializacia - hokej 2m p . nie
hokej 1m hodnotenie
Sportova
Specializacia Sportova $pecializacia - plavecké $porty - riebeZné
8KES/SPL2m/22 ‘- plavecké P P .. P porty p . nie
Zporty - plavanie 2m hodnotenie

plavanie 1m




8KES/SVO2m/22

Sportova
Specializacia -
volejbal 1m

Sportova $pecializacia - volejbal 2m

priebezné
hodnotenie

nie

8KES/SAT3m/22

Sportova
Specializacia -
atletika 2m

Sportova $pecializicia - atletika 3m

skuska

nie

8KES/SBA3m/22

Sportova
Specializacia -
basketbal 2m

Sportova $pecializicia - basketbal 3m

skuska

nie

8KES/SFI3m/22

Sportova
Specializacia -
kulturistika -

fitnes 2m

Sportova $pecializicia - kulturistika - fitnes 3m

skuska

nie

8KES/SFU3m/22

Sportova
Specializacia -
futbal 2m

Sportova $pecializacia - futbal 3m

skuska

nie

8KES/SGY3m/22

Sportova
Specializacia -
gymnastika -

Sportova

gymnastika
2m

Sportova $pecializacia - gymnastika -
Sportova gymnastika 3m

skuska

nie

8KES/SHA3m/22

Sportova
Specializacia -
hadzand 2m

Sportova $pecializacia - hddzana 3m

skuska

nie

8KES/SHO3m/22

Sportova
Specializacia -
hokej 2m

Sportova $pecializicia - hokej 3m

skuska

nie

8KES/SPL3m/22

Sportova
Specializacia
‘- plavecké
Sporty -
plavanie 2m

Sportova $pecializacia - plavecké $porty -
plavanie 3m

skuska

nie

8KES/SVO3m/22

Sportova
Specializacia -
volejbal 2m

Sportova $pecializacia - volejbal 3m

skuska

nie

8KES/OPR1m/22

Prislusna
Sportova

Odborna prax 1Im

absolvovanie

20 h.

nie




Specializacia
2m

priebezné

hodnotenie 2 0 1 0 0 ano

8SEH/Z25PPZ/22 Sportova priprava Zien 3.

Upozornenie:
Podmienkou absolvovania modulu tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie je predloZenie osvedcenia o odbornej sposobilosti

na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie vyucujucemu danej Sportovej Specializacie.

Osvedcenie o odbornej sposobilosti na vykon odbornej innosti tréner Il. kvalifikacného stupia prislusnej Sportovej Specializacie bude Studentovi
vydané po UspeSnom absolvovani nizSie uvedenych podmienok a zaroven aZ po preukazani absolvovania najmenej jednorocnej trénerskej praxe od
ziskania odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikacného stupna.

VYBEROVE PREDMETY
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8KSK/VFU1m/22 _ Futballm N 1. | absolvovanie | 1 | 0 0 1 0 nie
(pre Ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VVO1m/22 o Vo.lejbgl 1'.’" . . 1. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy)
8KSK/Z2SR1/22 Sportova reprezentacia PU 1 2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
8KSK/VFU2m/22 _ Futbal2m N 2. | absolvovanie | 1 | 0 0 1 0 nie
(pre Ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VW02m/22 ___ Volejpal2m 2. | absolvovanie | 1 | 0 | 0 | 1 0 nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy)
8KSK/VFU3m/22 __ Futhal3m N 3. | absolvovanie | 1 | 0 0 1 0 nie
(pre Ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)




8KSK/VV0O3m/22 e V('.\_lEjb?| 3?“ . . absolvovanie nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy)

8KSK/Z2SVC/22 Studentska vedecka &innost absolvovanie nie

8KSK/Z2SR2/22 Sportova reprezentacia PU 2 absolvovanie nie

V PresSove 02. 05. 2025

prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.

osoba zodpovedna za Studijny program







