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Vyucované predmety

Odborna charakteristika

Zoznam publikacii

Studijné materialy

Projekty,
zahranicné pobyty a staze

Bojové umenia a systémy, Padova technika, Pripravné tpoly, Karate, Sportova $pecializicia — karate,
Tedria a didaktika Upolovych Sportov a bojovych umeni, Sebaobrana, Tréningovy proces v Upoloch,
Upolové $porty, Kata aplikacie v karate, Specifické pomécky v tréningu bojovych umeni, Histéria
Sportu.

1990: Dipl. Ing. — Strojarska technoldgia; VST Kosice

2002: Bc. - Telesna vychova, Sport, trénerstvo; FHPV PU v PreSove
2008: Mgr. — Trénerstvo; FS PU v Predove

2016: PhD. — Sportova humanistika; FF UMB Banska Bystrica
2018: Fakulte Sportu PU v PreSove, odborny asistent

Kvalifikacie:

5. dan karate Goju-ryu, prideleny Takeji Ogawa 10.dan
Tréner 5. kvalifikaéného stupna v Specializacii karate
Skdasobny komisar 1.triedy v karate

- Vedecko-vyskumna cinnost je zamerana na problematiku Upolov, bojovych umeni, klasické bojové
systémy, diagnostiku fyziologickych, metabolickych a biochemickych zmien v organizme vplyvom
aerébnych a anaerébnych podnetov, pésobenie avplyv oxidacie na pufrovacie (naraznikové)
systémy Sportovcov, Specifické spésoby zvySovania Sportovej vykonnosti

https://www.unipo.sk/public/media/17475/P%C4%8C%20J%C3%A1n%20Pivovarn%C3%ADk,%202018.pdf

Pivovarnik, J. (2015). GOJU-RYU kata: formy zatvorenych ruk, HEISHU, SANCHIN, TENSHO:
tréningovy manual. Presov: PreSovska tlaciaren. ISBN 978-80-970862-4-4

Pivovarnik, J. (2015). GOJU-RYU kata: formy otvorenych ruk, KAISHU, GEKISAIDAI ICHI - NI, SAIFA,
SEIYUNCHIN, SANSERU, SHISOCHIN, SEISAN, SEIPAI, KURURUNFA, SUPARINPEI: tréningovy manual.
PreSov : Presovska tlaciaren. ISBN 978-80-970862-5-1

Pivovarnik, J. (2015). KATA: trindsta komnata karate. PreSov: Presovska tlaciaren. ISBN 978-80-
970862-6-8

Pivovarnik, J. (2018). O technikach v BUBISHI. Presov: Presovska tlaciaren. ISBN 978-80-970862-7-5

Pivovarnik, J. (2018). Dual concentration in karate and its possible use in sport diagnostics. LAP
LAMBERT Academic Publishing. ISBN 978-3-659-57633-1

Zahrani¢né odborné praxe a pobyty: Francuzsko — Corbeil-Essonne (1991-92), Holandsko — US Goju
Karate/Shaolin Kempo American Dragon Martial Arts School (2009, 2014), Velka Britania — Uxbridge
University Goju Karate Club London (2011), Ceska republika — Goju Ryu Kampa Praha (2013)

Odborné projekty a konzultacie: Takeji Ogawa, 10. Dan; Choju Kyuna, 10.Dan; Eiki Kurashita, 10.
Dan, Seitoku Matayoshi, 10.Dan; Akira Gushi, 9.Dan; Masaji Taira, 9.Dan; Patric McCarthy, 10.Dan;

Spoluriesitel VEGA: Grantovy projekt VEGA : Biorytmy a $portova vykonnost. Cislo projektu : VEGA
1/0409/10. Doba riesenia : 2010 — 2011. Vedduca projektu : prof. PaedDr. Ludmila Jan¢okova, CSc.
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Grantovy projekt VEGA : Reaktivne a adaptacné ukazovatele zmien pohybovych a psychickych
schopnosti $portovcov v nadvaznosti na biorytmy s réznou dizkou periédy. Cislo projektu : VEGA
1/0757/12. Doba riesenia : 2012 — 2014. Veduca projektu : prof. PaedDr. Ludmila Jan¢okova, CSc.

Tréner medailistov MS v karate — Sportovy zapas (kumite) v Ziackej aZ seniorskej kategorii
Clen a tréner vicemajstrov a druhych vicemajstrov Slovenska - kata team




