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Vyučované predmety Bojové umenia a systémy, Pádová technika, Prípravné úpoly, Karate, Športová špecializácia – karate, 
Teória a didaktika úpolových športov a bojových umení, Sebaobrana, Tréningový proces v úpoloch, 
Úpolové športy, Kata aplikácie v karate, Špecifické pomôcky v tréningu bojových umení, História 
športu. 

Odborná charakteristika 1990:  Dipl. Ing. – Strojárska technológia; VŠT Košice 
2002:  Bc. - Telesná výchova, šport, trénerstvo; FHPV PU v Prešove 
2008:  Mgr. – Trénerstvo; FŠ PU v Prešove 
2016:  PhD. – Športová humanistika; FF UMB Banská Bystrica 
2018:  Fakulte športu PU v Prešove, odborný asistent  
 
Kvalifikácie: 
5. dan karate Goju-ryu, pridelený Takeji Ogawa 10.dan 
Tréner 5. kvalifikačného stupňa v špecializácii karate 
Skúšobný komisár 1.triedy v karate 
 
- Vedecko-výskumná činnosť je zameraná na problematiku úpolov, bojových umení, klasické bojové 
systémy, diagnostiku fyziologických, metabolických a biochemických zmien v organizme vplyvom 
aeróbnych a anaeróbnych podnetov, pôsobenie a vplyv oxidácie na pufrovacie (nárazníkové) 
systémy športovcov, špecifické spôsoby zvyšovania športovej výkonnosti 
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Projekty, 
zahraničné pobyty a stáže 

 
Zahraničné odborné praxe a pobyty:  Francúzsko – Corbeil-Essonne (1991-92), Holandsko – US Goju 
Karate/Shaolin Kempo American Dragon Martial Arts School (2009, 2014), Veľká Británia – Uxbridge 
University Goju Karate Club London (2011), Česká republika – Goju Ryu Kampa Praha (2013) 

Odborné projekty a konzultácie: Takeji Ogawa, 10. Dan; Choju Kyuna, 10.Dan;  Eiki Kurashita, 10. 
Dan, Seitoku Matayoshi, 10.Dan; Akira Gushi, 9.Dan; Masaji Taira, 9.Dan;  Patric McCarthy, 10.Dan;   

Spoluriešiteľ VEGA: Grantový projekt VEGA : Biorytmy a športová výkonnosť. Číslo projektu : VEGA 
1/0409/10. Doba riešenia : 2010 – 2011. Vedúca projektu : prof. PaedDr. Ľudmila Jančoková, CSc. 



 

  

Grantový projekt VEGA : Reaktívne a adaptačné ukazovatele zmien pohybových a psychických 
schopností športovcov v nadväznosti na biorytmy s rôznou dĺžkou periódy. Číslo projektu : VEGA 
1/0757/12. Doba riešenia : 2012 – 2014. Vedúca projektu : prof. PaedDr. Ľudmila Jančoková, CSc. 

 
Významné  úspechy 
a ocenenia, 
Iné 

 
Tréner medailistov MS v karate – športový zápas (kumite) v žiackej až seniorskej kategórii 

Člen a tréner vicemajstrov a druhých vicemajstrov Slovenska - kata team 

 
 

  


