VIAC AKO POHYB

FAKULTA PRIEBEZNA PRAX V KOMUNALNEJ SFERE 1

/SPORTU

Termin praxe: 1 - 13 tyzden prislusného semestra

Rozsah praxe: 26 hodin za semester

Miesto praxe: Fakulta Sportu PU v PreSove, centra vol'ného ¢asu, skoly (Skolské
kruzky, Skolské druziny), Sportové kluby, fitness centrd, lyziarske
a plavecké skoly

Obsah praxe:

1) Absolvovanie 6 hospitacii a 20 hodin / vystupov.

2) Konzultacie pred vystupom a rozbory vystupov s cviénym in$truktorom, animatorom
vol'ného Casu, lektorom, trénerom.

3) Aktivna ucast pri vedeni:

- $portovych krazkov, aktivit, podujati na FS PU v Presove, v zédkladnych a strednych
Skolach, centrach volI'ného ¢asu,

- cvicebnej jednotky vo fitness centre u profesionalnych instruktorov s vysokoskolskym
vzdelanim,

- vedenie tréningovej jednotky v §portovom klube.

4) Aktivna ucast na letnych a zimnych detskych taboroch.

5) Organizacia pretekov a podujati v Sporte pre vsetkych (pre deti, mladez, dospelych,
seniorov, firmy a pod.)

Priebeh a zabezpecenie praxe:

- Miesto praxe si Studenti zabezpecuju sami.
- Po vybere miesta nahlasia miesto praxe a kontaktnu osobu, u ktorej prax budu
vykonavat’ vyucujucemu do 2 tyZdiiov od zaciatku semestra.
- Kontrola praxe osobne alebo telefonicky.
Podmienky na ziskanie hodnotenia predmetu:

- vypracovat’ Spravu o priebehu praxe — vzor na webe,

- 5videozaznamov alebo 10 réznych fotiek, na ktorych bude realne vidiet’ ako pracuje
s det'mi, klientmi, Sportovcami a pod.,

- vypracovat’ 6 hospitaénych zaznamov*,

- vypracovat’ 20 pisomnych priprav na realizovany vystup*,

- Vvypracovat’ a predlozit’ pisomne Dennik priebeZnej praxe v komunalnej sfére 1*
potvrdeny zodpovednym pracovnikom miesta praxe S hodnotenim $tudenta, v ktorom
oznaci odporucanie udelit/neudelit’ kredity za vykonanu prax,

- dotaznik — Hodnotenie praxe Studenta,

- termin odovzdania vSetkych dokumentov: do konca skuskového obdobia.

Prax kontroluje a kredity udeluje doc. Mgr. Rit Lenkova, PhD.

doc. Mgr. Ruat Lenkova, PhD.
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