VIAC AKO POHYB

FAKULTA PLAN INSTRUKTORSKO - METODICKEJ PRAXE 1

\ gPORTU SPORT A ZDRAVIE

Termin praxe: 1 - 13 tyzden prislusného semestra

Rozsah praxe: 26 hodin za semester

Miesto praxe: Fakulta Sportu PU v PreSove, centra vol'ného Casu, Skoly (Skolské kruzky,
skolské druziny), Sportové kluby, fitness centra, lyziarske a plavecké Skoly
Obsah praxe:

1. Vypracovanie hospitaénych zaznamov z vedenia krizkov, cviebnych/tréningovych
jednotiek.

2. Konzultacie s cvicnym ucitel'om, inStruktorom, animatorom vol'ného ¢asu, lektorom.

3. Aktivna ucast’ a aplikacia odbornych a organiza¢nych schopnosti pri vedeni réznych
vekovych kategérii v ramci aktivit, podujati na FS PU v PreSove, v zékladnych
a strednych Skoléach, centrach voI'ného Casu, Sportovych kluboch, $portovych krazkov,
tréningovych jednotiek.

4. Staze u profesionalnych instruktorov s vysokoskolskym vzdelanim vo fitnescentre.

Aktivna ucast na letnych a zimnych detskych taboroch.

6. Organizéacia pretekov a podujati v Sporte pre vsetkych pre rozne vekové kategorie
a firmy.

o

Priebeh a zabezpecenie praxe:

- Miesto praxe si Studenti zabezpecuju sami.

- Po vybere miesta nahlisia miesto praxe a kontaktnu osobu, U ktorej prax budu
vykonavat’ vyucujucemu do 2 tyZdiiov od zaciatku semestra.

- Kontrola praxe osobne alebo telefonicky.

Podmienky na ziskanie priebeZzného hodnotenia predmetu:

- vypracovat’ Spravu o priebehu praxe — vzor na webe,

- vypracovat’ 10 hospita¢nych zaznamov,

- natoCit' 5 videozaznamov alebo 10 roznych fotiek, ktoré preukazu pritomnost’ na
praxi,

- Vypracovat apredlozit pisomne Dennik praxe 1* potvrdeny zodpovednym
pracovnikom miesta praxe Shodnotenim Studenta, v ktorom oznac¢i odporicanie
udelit/neudelit kredity za vykonanu prax,

- dotaznik — Hodnotenie praxe Studenta,

- termin odovzdania vSetkych dokumentov: do konca skuiSkového obdobia.

Prax kontroluje a kredity udel’'uje doc. Mgr. Riit Lenkova, PhD.

doc. Mgr. Ruat Lenkova, PhD.
garantka predmetu
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