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Tematické okruhy na rigoréznu skisku
Predskolska pedagogika

Pozn.: S priebehom rigoréznej skisky sa rigorozant mdézZe obozndmit v Smernici rigorézneho
pokradovania na PF PU v PreSove (https://www.unipo.sk/public/media/14275/2023 2024-
Smernica rigorozneho pokracovania.pdf).

Predskolska a elementarna pedagogika a psycholégia
(povinny predmet rigoréznej skisky)

a) Tematické okruhy z predskolskej a elementarnej pedagogiky:

1. Dieta/Ziak vo vychovno-vzdeldvacom procese. Pedagogické diagnostikovanie. Vyber metéd
na posidenie kognitivnej, socidlno-emociondinej a psychomotorickej oblasti dietata/ziaka.
Interpretdcia vysledkov pedagogického diagnostikovania a vyvodzovanie zdverov pre inovdcie
vychovno-vzdeldvacieho procesu.

2. VnUtorné a vonkajSie podmienky uéenia sa. Metédy a ndstroje identifikdcie pozndvacich
schopnosti diet'at'a/ziaka, jeho motivdcie k uéeniu sa a vzdeldvacich potrieb.

3. Sociokulturne prostredie dietata/ziaka. Vplyv sociokultGrneho prostredia na osobnostny rozvoj
dietata/ziaka. Metédy a ndstroje identifikécie sociokultirneho prostredia diefata/Ziaka.

4. Kurikulum 3kolskej edukdcie. Statny vzdeldvaci program a 3kolsky vzdeldvaci program.
Tvorba kurikula. Zdsady pldnovania vychovno-vzdeldvacieho procesu.

5. Fazy a struktora vychovno—vzdelavacieho procesu. Formuldcia cielov, vyber obsahu, metéd,
didaktickych prostriedkov, uéebnych &innosti a spdsobov hodnotenia dietata/Ziaka.

6. Facilitdcia vychovno-vzdeldvacieho procesu. Stimuldcia a riadenie uéenia sa jednotlivcoy,
skupin a tried. Metddy a stratégie persondlneho a socidlneho rozvoja diefata/ziaka. Efektivna
pedagogickd komunikdcia a vytvdranie podporujicej klimy vo vychovno-vzdeldvacom procese.

7. Evalvacia vychovno-vzdeldvacieho procesu. Pedagogickd reflexia, druhy reflexie, metédy
reflexie. Vyznam reflexie z hl'adiska skvalitiovania vychovno-vzdeldvacieho procesu.

8. Ugitel' predprimdrneho/primarneho stupiia vzdeldvania. Profesijny rozvoj pedagogického
zamestnanca o moznosti kariérneho rastu. Metédy a ndstroje posudzovania Urovne rozvoja
vlastnych profesijnych kompetencii, pldnovanie vlastného profesijného rozvoja.

9. Spolupraca uéitela s d'alS$imi aktérmi vychovno-vzdelavacieho procesu. Spésoby
komunikdcie a poradenstva. MoZnosti spoluprdce. Profesijné uéiace sa komunity. Organizaéné
Struktora Skoly a Ulohy Specialistov a odbornych zamestnancov.

10. Skola ako uéiaca sa organizdcia. Kultora 3koly. Pedagogickd koncepcia 3koly, vizia, poslanie
a deklarované hodnoty skoly. Participdcia ucitel'a na rozvoji skoly ako uciacej sa organizdcie.

11. Edukécia deti a Ziakov vo vol'nom case. Volny &as, vychova mimo vyuéovania. Potreby
a zaujmy st&asnych deti a Ziakov. Statne vychovné programy pre $kolské vychovno-vzdelavacie
zariadenia. Neformdlna vychova a vzdeldvanie.

12. Metodolégia pedagogického vyskumu. Vyskum a druhy vyskumov. Charakteristika
kvantitativneho pedagogického vyskumu, proces vyskumu, metédy zberu a spracovania
empirickych dat. Charakteristika kvalitativneho pedagogického vyskumu, proces vyskumu,
stratégie (dizajny), metédy zberu a spracovania empirickych dat. Charakteristika zmieSaného
pedagogického vyskumu.
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b) Tematické okruhy zo psycholégie:

1. Telesny a motoricky vyvin v jednotlivych vyvinovych obdobiach. Vyvin jemnej a hrubej
motoriky. Vyvin kresby.

2. Pozndvacie procesy. Charakteristika jednotlivych pozndvacich procesov. Vyvin pozndvacich
procesov v jednotlivych vyvinovych obdobiach. Rozvoj pozndvacich procesov v skole.

3. Emocie a city. Charakteristika a zlozky emécii. Vyvin emécii a citov v jednotlivych vyvinovych
obdobiach.

4. Osobnost a postoje. Struktira osobnosti. Vyvin osobnosti v jednotlivych vyvinovych obdobiach.
Zlozky, utvdranie a zmena postojov u deti.

5. Socidlne vztahy. Vyvin socidlnych vztahov v jednotlivych vyvinovych obdobiach. Pozndvanie
socidlnych vzt'ahov v skolskej triede ako malej socidinej skupine.

6. Skolska zrelost/pripravenost. Zlozky tkolskej zrelosti/pripravenosti. Posudzovanie 3kolskej
zrelosti /pripravenosti.

7. Psycholégia rodiny. Styly rodinnej vychovy a ich vplyv na vyvin osobnosti dietata. Nasilie
v rodine, syndrém CAN (syndrém zanedbdvaného, tyraného a zneuzZivaného diet'at'a).

8. Ucdenie a motivacia k uéeniu. Druhy uéenia. Faktory podporujice motivaciv Ziaka k uéeniu.
Aktivizacia deti/Ziakov.

9. Komunikécia ucitel'-rodic. Aktivne pocivanie. Asertivne techniky. Znaky a priebeh efektivneho
rozhovoru. Priprava na rozhovor zo strany uéitel'a.

10. Syndréom ADHD — syndrém hyperaktivity s poruchou pozornosti. Etiolégia, symptémy, liecba a
prognéza ADHD. Ndsledky ADHD v socidlnej oblasti (reakcie a postoje rodi¢ov a rovesnikov).
Dietfa s ADHD v skole.

11. Psychosomatické poruchy a neurotické poruchy v detskom veku. Neurotické priznaky
v detskom veku. Tikové poruchy, mutizmus a enuréza, enkopréza. Etioldégia, symptémy, terapia
a prevencia poruch.

12. Problémové spravanie sa deti/Ziakov a poruchy spravania. Pri¢iny problémového spravania
sa a mozné intervencie. Etiolégia a charakteristika poridch spravania v detskom veku.

13. Sikanovanie. Etiolégia, priznaky, prognéza ikanovania. Riedenie a prevencia sikanovania.

14. Prevencia drogovych a nelatkovych zavislosti (mobily, pocitace a i.)
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15. Stres a jeho zvladanie v ucitel'skom povolani. Pri¢iny a prejavy stresu. Stratégie zvladania
stresu. Syndrém vyhorenia.
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Vzdeldvacia oblast jazyk a komunikécia
(volitel'ny predmet rigoréznej skisky)

Tematické okruhy:

1. Vplyv reci orientovanej na diefa na osvojovanie si jazyka. Charakteristika registra matky a
ucitelky v materskej skole.

2. Vyvin a stimulacia detskej re¢i. Osvojovanie si a rozvoj poéivania (rozvoj fonematického sluchu,
synteticko-analytické &innosti so slovami), vyslovnosti, gramatiky (flexia, tvorba viet), slovnej
zdsoby (osobitne slovotvornej motivdacie a obraznosti v jazyku), narativnej kompetencie,
dialogickej a monologickej komunikdcie.

3. Spdsob a moznosti hodnotenia reéového vyvinu v predskolskom veku. Hodnotenie reéi deti
so zretelom na ontogenetické zdkonitosti a aktudlne vyskumy v oblasti vyvinu redi
v predskolskom veku.

4. Faktory ovplyviujoce porozumenie textu. Spdsob hodnotenia podivania s porozumenim
a moznosti rozvoja pocdvania s porozumenim v predprimdrnom vzdeldvani.

5. Kiritéria pre vyber textov pre predprimdrne vzdeldavanie. Axiologické a ontogenetické kritérid
pre vyber literdrnych textov pre deti v predskolskom veku a vplyv réznych typov textov na ich
recepciu.

6. Motivaéné, interpretaéné a estetickovychovné ¢&innosti pri praci s literarnym textom
v predprimarnom vzdelavani: motivaéné &itanie textu, vizualizdcia, analyticko-interpretaéné
postupy pri odhalovani estetickych hodnét literatdry a etickych hodnét; reprodukcia
a interpretdcia, prednes, dramatizdcia.

7. Metodika integracie rozvoja jazykovej a literarnej v predprimarnom vzdelavani. Kritéria
vyberu textov, ktoré s vhodné na rozvoj porozumenia textu, resp. interpretdciv a zdroven mézu
byt vychodiskom na stimuldciu reéi diet'at’a. Rozvoj redi prostrednictvom literdrnej interpretdcie
textu.
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Vzdelavacia oblast’ matematika a praca s informaciami
(volitel'ny predmet rigoréznej skusky)

Tematické okruhy:

1. Charakteristika vzdelavacej oblasti matematika a praca s informéaciami v sOlade
s kurikularnym dokumentom pre predprimérne vzdelavanie.

Ciele vzdeldvacej oblasti a poziadavky na pracu uéitela. Struktira vzdeldvacej oblasti.
Adaptdcie vykonovych Standardov. Aplikdcia standardov v pldnovacej ¢innosti uéitela materskej
Skoly.

2. Obsahové zameranie podoblasti Cisla a vzfahy.

Charakteristika vzdeldvacej podoblasti. PoZiadavky na vykon deti. Graddcia spristupfiovania
poznatkov podl'a vykonovych trovni deti.

3. Obsahové zameranie podoblasti Geometria a meranie.

Charakteristika vzdeldvacej podoblasti. PoZiadavky na vykon deti. Graddcia spristupfiovania
poznatkov podl'a vykonovych drovni deti.

4. Obsahové zameranie podoblasti Logika.

Charakteristika vzdeldvacej podoblasti. PoZiadavky na vykon deti. Graddcia spristupfiovania
poznatkov podl'a vykonovych drovni deti.

5. Metédy spristupriovania matematickych pojmov a poznatkov v predprimarnej edukdcii.
Analyticko-syntetické a kritické zd&évodnenie vyberu metéd matematickej edukdcie deti.
Kompardcia transmisivheho a konstruktivistického pristupu k matematickej priprave deti.

6. Didaktické prostriedky v predprimarnej matematickej edukaécii.

Charakteristika didaktickych prostriedkov aplikovatelnych v predprimdrnej matematickej
edukdcii a zdévodnenie ich vyberu.

7. Diagnostika a evaluacia matematickych poznatkov v predprimarnej edukécii.

Metdédy diagnostikovania a evaludcie matematickych poznatkov deti. Elimindcia evaluovanych
nedostatkov.

8. Obsahové zameranie podoblasti Praca s informaciami. Graddcia spristupriovania poznatkov
podl'a vykonovych Grovni deti.

9. Didaktické prostriedky a néstroje vyuZivané v podoblasti Praca s informaciami.
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Vzdeladvacia oblast’ élovek a priroda
(volitel'ny predmet rigoréznej skisky)

Tematické okruhy:

1. Prirodovedné vzdeldavanie deti v materskych skolach. Prirodovedné vzdeldvanie deti
predskolského veku a statny vzdeldvaci program. Obsahové zameranie podoblasti.

2. Vyuéovacie metédy a organizaéné formy v prirodovednom vzdelavani deti predskolského
veku. Slovné vyuéovacie metdédy — rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda; ndzorné
vyucovacie metédy — demonstrdcia, pozorovanie, pokus. Prirodovednd vychddzka,
prirodovednd exkurzia. Prdca v kitiku prirody — jeho vybavenie, ¢innosti v kitiku prirody:
pozorovania, pokusy, pestovatel'ské innosti, vystavky, chov drobnych Zivocichov.

3. Préaca srastlinnym a ZivoéiSnym materidlom v prirodovednom vzdelavani deti
predskolského veku. Tvorba zbierok z rastlinného a Zivoéisneho materidlu, tvorba herbéra
rastlin, konzervovanie rastlin a hib. Aredl materskej Skoly ako edukaény priestor pre realizéciu
prirodovednych a environmentdinych aktivit s det'mi predskolského veku.

4. Didaktické prostriedky v prirodovednom vzdelavani v materskej Skole. Uéebné pomdcky
a didaktickéd technika v prirodovednom vzdeldvani. MozZnosti vyuZivania informaénych
a komunikaénych technolégii v prirodovednom vzdeldvani deti predskolského veku.

Literatora:
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Vzdeladvacia oblast’ élovek a spoloénost’
(volitel'ny predmet rigoréznej skusky)

Tematické okruhy:

1. Vzdeldvacia oblast &lovek a spoloénost v kontexte SVP pre predskolské edukdciu.
Charakteristika vzdeldvacej oblasti. Ciele vzdeldvania. Obsahové a vykonové Sstandardy
vzdeldvacej oblasti.

2. Organizaéné formy, metédy a prostriedky vo vzdeldavacej praxi predskolskej edukacie.
Definicia a klasifikdcia organizaénych foriem vyuéovania. Vyuéovacie metdédy a prostriedky
v predprimdrnom vzdeldavani — charakteristika, klasifikdcia a vyuZitie.

3. Outdoorova edukacia v materskej sSkole. Charakteristika  outdoorovej edukdcie
v predprimdrnom vzdeldvani. Vychddzky a exkurzie v materskej 3kole. Environmentdine
vzdeldvanie s vyuZitim prvkov miestneho regiénu. Terénne prdce a pozorovania.

4. Hodnotenie edukaénych vysledkov vzdeldvania v materskej Skole. Pedagogickd diagnostika.
Kontrola, klasifikdcia a hodnotenie v predprimarnom vzdeldvani. Vzdeldvaci proces a spatnd
vézba.
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Vzdelavacia oblast' ¢lovek a svet prace
(volitel'ny predmet rigoréznej skisky)

Tematické okruhy:

1. Pracovno-technické vzdeldavanie deti predskolského a mladsieho Skolského veku.
Charakteristika Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimérne vzdeldvanie v materskych
$kolach s dérazom na vzdelavaciv oblast Clovek a svet préce. Charakteristika vzdeldvacich
podoblasti: Materidly a ich vlastnosti, Konstruovanie, UZivatel'ské zruénosti, Technolégie vyroby,
Remesld a profesie. Charakteristika vzdeldvacej oblasti Clovek a svet préce v rédmci povinného
predprimdrneho vzdeldavania. Charakteristika Statneho vychovného programu pre 3kolsky klub
deti — tematickd oblast’ vychovy — sebarozvoj a svet prdace (pracovno-technickd oblast).
Charakteristika Statneho vychovného programu pre centrum volného &asu.

2. Psychomotorické uéenie deti. Charakteristika psychomotorického ucenia deti. Charakteristika
pojmov: zruénost, navyk, spdsobilost’. Cinitele psychomotorického u&enia. Fézy psychomotorického
uéenia. Znaky Uspesnosti motorického ucenia. Metodicky postup pri osvojovani zruénosti.

3. Jemnd motorika diefat'a predskolského a mladsieho skolského veku. Charakteristika jemnej
motoriky. Charakteristika vyvinu jemnej motoriky dietfata predskolského veku a dietata
mladsieho 3kolského veku. Ruka ako tchopovy orgdn. Druhy Gchopov. Cinnosti, ndmety, stavebnice
a hracky pre rozvoj jemnej motoriky. Konstrukéné zrucnosti dietfata predskolského veku a
mladsieho skolského veku. Klasifikdcia a typy stavebnic. Formuldcia konstrukénej Glohy — technické
Ulohy ako podpora technického myslenia deti.

4. Metodika skladania papiera ako zakladna technika préce s papierom. Metodika strihania
papiera ako zakladné vzivatel'ska zruénost. Charakteristika zédkladnych manipulaénych technik
s papierom. Charakteristika skladania. Metodika skladania papiera — principy. Vyznam
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piktogramov — grafickd predloha. Charakteristika strihania. Cinnosti predchadzajice strihanie.
Typy noZnic. Bezpecnost' pri prdci s noZnicami. Sprdvny uchop noZnic. Metodika strihania — &iary
a tvary. Materidl pre strihanie. Ndmety podporujice rozvoj strihania.

5. Prirodné a technické materialy. Nastroje a naradie. Charakteristika prirodnych a technickych
materidlov a ich klasifikdcia (papier, kartén, lepenka, drevo, modelovaci materidl, kov, textil,
baving, juta a pod.) Vlastnosti jednotlivych materidlov. Techniky prdce s materidlmi. Ndstroje a
ndradie pri Uprave materidlov. Praktické ¢innosti a ndmety s jednotlivymi typmi materidlov.

6. Technicky kotik ako priestor pre podporu technického vzdelavania v predskolskom a
mladsom Skolskom veku. Uzivatel'ské zruénosti. Charakteristika technického vzdeldvania —
projekt ,,Technické 3kélky". Vyskumne ladend koncepcia technického vzdeldvania. Priprava
technického kdtika — materidlne a technické podmienky. Pravidld a bezpeénost v technickom
kdtiku. Ndmety cinnosti v technickom kutiku. Charakteristika vZivatel'skych zruénosti.
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Vzdeldvacia oblast’ umenie a kultira
(volitel'ny predmet rigoréznej skisky)

a) Tematické okruhy z hudobnej vychovy:

1. Hudobné vychova v kontexte Statneho vzdeldvaciecho programu pre predprimérne
vzdeldvanie v materskej skole. Vzdeldvacie standardy oblasti hudobnd vychova. Kurikuldrne
dokumenty ako vychodisko pldnovania a realizdcie hudobno-vychovnych &innosti v materskej
Skole. Hudobno-pedagogické aspekty jednotlivych hudobno-vychovnych &innosti a ich zdkladna
charakteristika. Trendy a koncepcie v hudobnej vychove deti predskolského veku. Osobnost
uCitel'a hudobnej vychovy v materskej skole.

2. Psychologicka podmienenost hudobno-vychovnej prace v materskej skole. Hudobny vyvin
dietfat'a predskolského veku, hudobnost, klasifikdcia hudobnych schopnosti a ich determinanty.
Diagnostika hudobnych schopnosti deti predskolského veku, metédy diagnostiky, prdaca
s hudobne nadanymi detmi. Psychické roviny (kognitivna, afektivna a psychomotorickd)
vnimania, pozndvania, preZivania, tvorby a vyjadrovania hudby.

3. Pedagogickd podmienenost hudobno-vychovného procesu v materskej skole.
Metédy hudobno-vychovnej prdce, ich charakteristika s ohladom na jednotlivé hudobno-
vychovne ¢&innosti. Pldnovanie a projektovanie hudobnych aktivit v materskej Skole. Principy,
formy a Struktira vzdeldvacich hudobnych aktivit v materskej skole.

4. Didaktické prostriedky v hudobnej vychove. Kritéria (pedagogické, psychologické, estetické)
vyberu a uplatnenia hudobného materidlu. Hudobné hraéky a ich uplatnenie v materskej skole.
Evaluaénd prdaca v materskej skole, uplatnenie metéd evaluaénej prdce pri vyhodnocovani
a planovani ¢innosti.
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5. Projektovanie v hudobnej vychove v materskej Skole. Uplatnenie integrativnych principov
v hudobnej vychove. Integrativne hudobné projekty, hudobnd rozprdvka a uplatnenie principov
umeleckej integrdcie.

6. Hudobno - folklérna komunikacia v materskej Skole. Uplatnenie prvkov tradiénej l'udovej
hudobnej kultiry a detskych folklérnych prejavov v Zivote materskej 3koly, v krizkovej &innosti
a pri projektovani programov.
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b) Tematické okruhy z vytvarnej vychovy:

1. Vytvarnd komunikacia v predskolskom veku. Vytvarnd vychova v kontexte Statneho
vzdeldvacieho programu pre predprimdrne vzdeldvanie. Detskd kresba/malba ako
diagnosticky ndstroj. Spontdnna tvorba Synestézia ako psychologicky fenomén vo vytvarnej
vychove. Psychodidaktika vytvarnej vychovy.

2. Pedagogicka interpretdcia vytvarného diela v podmienkach predprimarnej edukacie. Suéasné
umenie ako dynamicky vychodiskovy bod vytvarnej vychovy. Spdsoby interpretdacie pre detského
recipienta. Algoritmus vytvarnej interpretdcie. Galerijnd pedagogika. Podnety novych médii v
edukaénom procese.

3. Funkcie ilustracie v predskolskom veku. Vyznam ilustrécie v edukaénom procese. Druhy
ilustracie pre deti. Interpretdcia ilustraénych stylov v knihdch pre deti.

4. Alternativne formy vo vyuécbe vytvarnej vychovy. Artefiletika vo vytvarnej vychove. Z&zitkové
metdédy vo vytvarnej vychove. Vytvarné projektovanie, podnety a metodické zdsady. Vytvarnd
dramatika. Interdisciplindrne presahy vo vytvarnej vychove (etickd, environmentdlna, literdrna
vychova, hudobné vychova atd’.).
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Vzdeladvacia oblast’ zdravie a pohyb
(volitel'ny predmet rigoréznej skusky)

Tematické okruhy:

1.

Vzdelavacia oblast’ zdravie a pohyb v predprimdrnom vzdeldvani. Vzdeldvacia oblast
zdravie a pohyb v Statnom vzdeldvacom programe pre predprimdrne vzdeldvanie. MoZnosti
podpory pohybovej aktivity deti ako prevencia obezity v materskej $kole. Diagnostikovanie
pohybovych predpokladov deti v predprimdrnom vzdeldvani.

Moznosti rozvoja pohybovych schopnosti deti v predskolskom veku. Didaktické prostriedky
rozvoja silovych, rychlostnych, vytrvalostnych, koordinaénych pohybovych schopnosti a flexibility
deti v predskolskom veku. Koncept pohybovej vykonnosti a zdravotne orientovanej telesnej
zdatnosti deti.

Motorické uéenie a pohybové zruénosti v detstve. Motorické ulenie deti v kontexte
telovychovného procesu v materskej skole. Fdzy motorického ucenia a ¢initele. Pohybové zruénosti
deti ako determinant celoZivotnej pohybovej aktivity — znaky a vyvinové fazy ich rozvoja.
Koncept pohybovej gramotnosti v detstve.

Somaticky a motoricky vyvin deti predskolského veku. Somatické charakteristiky deti a ich
reflexia v telovychovnom procese v predprimdrnom vzdeldvani. Osobitosti motorického vyvinu a
pohybovych predpokladov deti v predskolskom veku. Edukaéné stratégie rozvoja pohybovych
schopnosti a zruénosti vo vzt'ahu k vyvinovym osobitostiam v deti.

Organizaéné formy vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb v materskej skole. Struktira a
$pecifikd vzdeldvacej aktivity zo vzdeldvacejoblasti zdravie a pohyb. Organizaéné formy
pohybovej ¢innosti v dennom reZime materskej Skoly (zdravotné cvi€enie, telovychovné chvilky,
pobyt vonku, sezénne pohybové &innosti).

Literatira:

RUZBARSKA, 1. (2018). Motorické predpoklady deti v kontexte predprimdrneho a primérneho vzdeldvania.
PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.

MASARYKOVA, D. (2016). Zdravie apohyb. Metodickd priru¢ka kvzdeldvacej oblasti Stdtneho
vzdeldvacieho programu pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych $koldch. Bratislava: Staty
pedagogicky Ustav.

MASARYKOVA, D. (2020). Telesnd a zdravotnd vychova v predprimérnom vzdeldvani. Trnava: Trnavské
univerzita, Pedagogickd fakulta.

JUNGER, J., & PALANSKA, J. (2016). Telesné zafaZenie deti v materskej skole. PreSov: PreSovska univerzita,
Fakulta Sportu.

DVORAKOVA, H. (2011). Pohybové ¢innosti pro pFedskolni vzdeldvani. Praha: Raabe.

Statny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie — konsolidované znenie. 2022. [online].
Dostupné na: https: //www.minedu.sk /statny-vzdelavaci-program-skolsky-vzdelavaci-program/



https://www.minedu.sk/statny-vzdelavaci-program-skolsky-vzdelavaci-program/

