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Abstrakt

Na ceste k zdraviu a vnuatornej harmonii
potrebujeme vedie 0 sebecéo najviac. Filozofia
vychodnych kultir ndm ponuka zaujimaju a
inSpirujicu cestu sebapoznania. Zakladom je
predstava, zZe <cela priroda je ovladana
zakonitogami vesmiru. Tisicrdami overené
liecebné a relaxmé metddy z vychodu vychadzaju
z toho, Zeclovek nie je len fyzické telo, ale
siag'ou kazdejludskej bytosti je zivotna energia -
zlozitd energetickd sUstava, bez ktorej by fyzicke
telo nemohlo existova Z dejin filozofie pozname
rozdielne postoje ku ¥ahu tela aduSe, ktoré
ovplyviiuje aj dnesSné myslenie.

KPucéové slova: Energetické pole. Energeticka
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Abstract

On the road to health and inner harmony we need to
know about them as much as possible. Philosophy
Eastern cultures offered interest and inspiring way
Self. The core is the idea that all nature is ciled

by laws of space. Millennium validated therapeutic
and relaxation methods of the East based on the fac
that man is not only the physical body, but each
human being is the life energy - complex power
system, without which the physical body could not
exist. From the history of philosophy we find
different approaches to the relationship of body an
soul, which also affects the current thinking.
Keywords: Power pole. Power system. Aura.
Health. Colors.

Energetické vyzarovanie (energetické vima
pole) ¢loveka, rastlin, zvierat aj nerastov sa nazyva
aura. Weloveka zrkadli vlastnosti, charakter,
zdravotny stav, duSevny vyvoj a duchovnu podstatu
¢loveka. NaSa planéta Zem, &fic sa okolo
svojej osi, produkuje neobgjne silnd energiu,
ktord vyzaruje zo stredu planéty smerom von a je
stag’ou vSetkého¢o je na Zemi.

Energetickll  sUstavu tvoria Styri energetické
polia, z ktorych kazdé ma svoju vilral
frekvenciu od najnizSej prisldchajucej éterickému
polu aZz po najvysSiu frekvenciu duchovnéhd’qpo
Vyzarovanie energie je vlastné kazdému zivému
organizmu.  Energetické  polia  predstavuji
energeticky obal nasho fyzického tela - je to
energia, ktorou je prestipené celé telo a ktora
vyZaruje okolo nas.

Eterické polepredstavuje energetického dvojnika
fyzického tela. Jeho Ulohou je zasobibwmergiou
fyzické telo, stard sa o Zzivotnl rovnovahu v
telesnych bunkach. V éterickom poli sa prejavuji
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ochorenia skér, ako na fyzickom tele, mozno ich
rozpoznd a liegit’ uz na tejto Urovni.

Emocionalne pole je nositéom nasSich citov,
emoécii a charakterovych vlastnosti. Najviac
ovplyviiuje nas pofad na Zivot a zivotné situacie.
Mézu tu by uloZzené pozitivne emdbcie lasky,
oddanosti a radosti, ale aj vSetky neinené
emocie, vedomé aj nevedomé obavy, zloba, pocity
osamelosti, odmietania, nedostatok sebadévery.

Mentalne poleje nosit¢om naSich myslienok,
predstav, racionalnych a intuitivnych poznatkov. Tu
vznikaji naSe myslienky tykajuce sa zdravia,
blahobytu a vyznamu vSetkéhto sa okolo nas
deje. A naSe zdraviet'dstie, spokojnas UspesSnas
a celkovy poliad na zivot zavisia od tohgj su
nasSe myslienky pozitivne - alebo negativne.

Duchovné polenam umo#iuje poznd zdroj a
ciel' nasho bytia a pochapskutany zmysel nasho
Zivota. Ak sa otvorime jeho vibraciam, nas Zzivot
ziska celkom novu kvalitu. Nas Zivot bude
vyjadrenim mudrosti, sily, blaZzenosti a lasky.

Monistické pojatietvrdi, Ze telo a duSa su len
réznymi formami vyjadrenia bytia jednej a tej istej
skutainosti (Spinoza). Z materialistického faldu
je pritom duSa len produktom hmoty. Z duchovného
hradiska je hmota len formou prejavu duchovna (2).

Dualistické pojatie vychadza ztoho, Ze telo
aduSa sU svojou podstatou odliSné (Descartes,
Lotze) abd na seba vzajomne pOsobia, alebo sa
nachadzaju v psychofyzickom paralelizme (rovnaky
chod ako udvoch hodin na zaklade Bohom
stanovenej harmonie — Leibnitz) (2).

V nabozenskych a filozofickych naukach rannych
spolainosti prevladaju koncepcie jednoty prirody,
spolainosti aludského organizmu (4). Platén (427-
347 pr. Kr.) bol nosittom prvej skuténej
idealistickej filozofie v dejinach  eurdpskeho
myslenia (3). Hmota vnej je pbal Platéna
druhorada. Podobné nazory mal Hippokrates (460-
377 pr. Kr.), ktory chcel, aby kazdy lekar poznal
.celu prirodu”, aby poznal jej zakony skoér, nez
za&ne ligit pacienta. Zndma je jeho prisaha, ktora
je platnd dodnes atvori zaklad lekarskej etiky.
Zdéraznil, Ze choroba zatuje ako telo, tak dusu
Cloveka a ze je doblezité vedieaky ¢lovek (jeho
psychické vlastnosti) chorobu ma, nez aky druh
choroby ma.

V 12. stor. bola napr. Hildegarda von Binngen
vyraznou osobnasu, vo svojej knihe ,Cause et
curae“ pojednava o giihach a priznakoch choroby
a o celkovom lisebnom pdsobeni na telo a dusSu.
Jej myslienky boli ozivené koncom 20. stor. vo
forme tzv. subornej mediciny, ktora je postavena na
etikoterapii, muzikoterapii, dietoterapii, fytotgia
fléry, fauny, meditacii a spravneho spdsobu zZivota
(5).

V 17. stor. sa zmli tvorit zéklady moderného
prirodovedeckého poznania. 18. stor. je stiono
osvietenia, Franz Mesmer bol prestealy, Ze sila
podobna magnetizmu sidli 'udskom tele. V 19.



stor. sa zé&na uplatiova’ v lieche psycholdgia,
psychosomaticka vychovaludi a ligiva sila
prirody. Boli poloZzené zaklady homeopatie (5).
V 20. stor. dochadza k prudkému rozvoju lekarskej
vedy. Nastupuje moderna technika, ale
i chemoterapia. Koncom stdfia sa objavuje
zvySend tendencia pouztvarirodné ligiva a tiez
alternativna medicina. Zma sa hovoti o zmene
myslenia ako o jednom predpoklade, ktoré vedu ku
zmene mysleniatloveka v starostlivosti o svoje
zdravie.

Energetické vyzarovanie dloveka sa nazyva
aura. V lekarskej terminolégii sa vyraz aura
pouziva aj pre javy, ktoré pacienti vnimaju pred
zachvatom migrény, alebo epilepsie. Su to
zmyslové vnemy, ktoré nemyju pbvod v okoli, ale
v nervovej sustave chorého (7). V tomtldnku
budeme pouziva aura vzmysle energetického
vyZarovania.

Aura ma rbzne farby, ktoré sa mbézu vzajomne
prelina, ako aj jej v&kos’ a samotna forma, ktora
zobrazuje celkovy stav ducha atela. Aura je
u kazdéhailoveka jedinénd a na obrazoch svétcov
ako svatoziaru ju zachytili uz davni maliari.

U ¢loveka sa viditna hranica aury pohybuje
niekedy az do vzdialenosti Siestich metrov od
fyzického tela. Vlastni auru tvoria jednotlivé
vrstvy. Rolu hré nielen V&os' a farba aury, ale aj
tvar ato,¢i sa jedna davl alebo pravu stranu.
Prava strana charakterizuje muzskd — aktivnu,
extrovertni kvalitu &ava strana charakterizuje
Zensk(l — pasivnu, introvertnt kvalitu. &g
vyznam z liadiska interpretacie snimky aury ma
tiez Sirka a vySka, ako i povaha jednotlivych farie
v nej. Svetlé ajasné odtiene znamenaju pozitivne
energie, tmavé arozmazané stiado pritomnosti
negativnych siki choréb.

Vyznam farieb v aure

Aura dogiat je zlatobiela S pribtdajucim vekom
sa farby menia, farebnbs neovplyviuju len
choroby, ale aj stav mysle a charakieveka (1).

Cervena farba vyjadruje vitalitu, silu véle
asnahu presatli sa. Je vnej enekgios
a v zavislosti od odtiea z jednej strany otvorengs
rados zo zivota, ale aj hnev, zloba, vyzyvavpaz
agresivita. Pokianie je vcervenej farbe ina farba,
poukazuje to na dominanciu, egocentrizmus,
pripitanog k hmote a sexCervena farba so Zltym
odtieilom znamenad nekontrolovdite® emocie
a priania, svetlgervena nervozitu, jasnéervena
vitalitu, Stedros a materialne bohatstvo.

RuZova farba vyjadruje synovsku lasku, lasku
k domovu, podobna je &ervena prechadzajluca do
ruzovej, ktora je symbolont'dstia a nehy.

Oranzovafarba vypoveda o pripravenosti ptija
odvahe vpU&t nové arealizowato v Zivote. Je
vyrazom tvorivosti ¢loveka, ale zarove aj
individualizacie.Ludia s oranZovou farbou nechcu
ment’ len veci okolo seba, ale aj v sebe. Je to farba
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umelcov. Kalné odtiene poukazujd na zahladenie sa
do seba, sebeckgs zéavig’, Uzkostlivosg, alebo
pychu. Oranzova s kaki zelenou poukazuje na
hadavos.

Fialova nazn&uje vzneSené duSevné idedly
asilu. Ak ma nadych levandule, idecloveka
svitalitou na vysokej duchovnej drovni.
Orgovanova farba oztaje c¢loveka sucitnym,
nesebeckym.

Zlta farba ¢im je svetlejSia, tym viac to
nasveduje o nesebeckych myslienkachCista
svetlo Zlta charakterizuje vySSiu duchovna Grove
Cim je ZIta tmavsia, tym viac poukazuje na logiku
rozum, racionalitu, ktora sa viac dotyka fyzickej
roviny bytia. Ak je ZltA mdla, znamena intelekt
svetskej povahy, jasna Zlta do zlata znamena rozvoj
duSevnych sil. Zakalena zlta vypoveda o lakomstve,
sebectve a prefikanosti.

Modra je farbou wvnutorného  pokoja,
vyrovnanosti a hlbokej lasky. Jasné odtiene modrej
— az blankytne modrej farby vypovedaju,cievek
sa necha vig's svojou intuiciou a déveruje tomu
vedeniu. Vypoveda o trpezlivosti, vyrovnanosti,
pocite istoty cez sebavedomie. Naopak zahmlené,
obl&ikovité, sivomodréci Spinavé tmavé odtiene
poukazuju na neistotu, sebeckl vieru, naboZensky
fanatizmus a ovplyvnitmos’ zvonku. Dotgny
potrebuje ma istotu, ¢i ho pri praci nk nezaskoi.
Takzeludia s tmavomodrou sa nadchnd praitar
vec, ale pri dokotovani ich elan ochabne.

Zelenaje farbou srdcaCistd smaragdova zelena
znamena schopnbgpomahd inym. Vzrahuje sa
k prirodzenosti a prisp6sobivostiCudia s touto
farbou aury sa mierumilovni, prezivaju harméniu
s prirodou. Naopak kalné, disté odtiene
poukazuju na klamstvo, chytractvo, neudprinthos
zradu. Jasné zelené odtiene poukazuju na toleranciu
a citova otvorenas Ak ma zelena hnedy nadych,
jedna sa o Ziarlivas

Hneda je farba bankarov, priemyselniko¥asto
je spojend s chorobou. Pokiaide o povahu,
ozna&uje lakomstvo, nizke materidlne pudy. Ak je
zlatohneda, ide o usilovnéhitoveka, organizatora,
ktory ma metodické viohy.

Cierna je negativna, je to negacia Zivota.

Siva je podobne ak@ierna negativna, znamena
tazkopadnag nedostatok vitality. Ak je tmava, ide
o strach, zmatok, hlUpts nezaujem, morbiditu,
nespdahlivog’ a sklony k podvodom (1).

Odtienov farieb a ich kombinacii je Veni vela,
ich vyhodnotenie vyZaduje Vle skisenas Pokid
ide o kreslenie aury, kazdy autor ma iny spdsob
kreslenia a preto je vhodné, aby kresbu vyhodnotil
sam. Ako ukazku uvadzame kresby E. Suttnerovej
(2006), ktora ju kresli tymto spdsobom (6):



Obr.3 Aukdoveka
S nadpriemernourgitel

Obr.1 Aura harmonickéh&doveka

Obr.4 Aura arogantnéhtdoveka Obr.5 Aurdoveka s pocitom krivdy, Obr. 6 Auraasthu
selditosti

Obr.7 Aura zavisti Obr.8 Aymavdovravnéhdloveka Obr. 9 Vzajomné pdsobenie pozitivhe
so sucitom, spravodlivésu naladenybindi
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Obr.10 Pbésobenie negativnej myslienky
nad’alSieho negativne naladenétioveka

Obr.12 Pésobenie lasky na arogantného
¢loveka — laska je silnejSia

(Kresby su pouzité so stthlasom autorky.)

Zaver

Poznanie duchovnych gih choréb byvacasto
pre pacienta tym spravnym poznanim. Toto
poznanie by nemalo oslabavapolupracu medzi
pacientom a lekarom, ale prave naopak, pos#’
ju apoméha pri liecbe konkrétneho ochorenia.
Tieto nové postupy pri libe chorych si pomaly

osvojuje aj naSe zdravotnictvo a zalezi na tom, ako

rychlo si ich osvoji.
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