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Cirkev od ¢ias svatych apostolov verila a ucila, Ze v Eucharistii krestania
neprijimaju obycajny chlieb a vino, ale Telo a Krv Christa. Ako hovori apostol
Pavol ku korintskym krestanom: ,Uvézte sami: Ci kalich, ktory si s
dobrorecenim vzijomne poddvame, neznamena podiel na tom, ¢o pre nas
Kristus svojou krvou vydobyl? A chlieb, ktory ldmeme a spolocne jeme, ¢i
neznamena ucast na novom zivote, ktory ndam Christos umoznil obetovanim
svojho tela na krizi?“?* Preto apostol Pavol varoval: , Ale ak sa niekto ztucastriuje
na tejto pamiatke Iahkovazne, znevazuje obet Christovu a berie tak na seba
spoluvinu za jeho smrt. Skimajte teda kazdy sam seba, kym siahnete po chlebe
a kalichu. Lebo kto si pritom neuvedomi, Ze tu ide o telo a krv Pdna Isusa, je a
pije na vlastné odsudenie, pohfda Christovou obetou. Preto je u vas tolko
chorych, slabych a umierajtcich”.?

Cela patristickd literatiira poukazuje na to, ze predlozeny eucharisticky
chlieb a vino st Telo a Krv Isusa Christa. Casto o tom v druhom storoéi pisal
svaty Ignatij Bohonosec. ,Netuzim po pominutelnej strave ani po rozkosiach
tohto sveta. Chcem Bozi chlieb — Telo Isusa Christa — ktory je z rodu Davidovho,
a ako napoj chcem jeho krv, ktora je neporusitelnym hodom lasky 2.

V liste k filadelfskym krestanom hovori: ,Starajte sa mat jednu Eucharistiu.

Lebo je jedno Telo Pdna nasho Isusa Christa ajeden kalich v jednote s Jeho
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Krvou.?” K smyrnskym krestanom pise, Ze heretici ,,sa vzdaluju od Eucharistie
a modlitby, pretoZe neveria, Ze Eucharistia je Telo Spasitela Isusa Christa.?

Svdty Justin Filozof (mucenik) v otazke eucharistie pise, Ze my ju
neprijimame ako obycajny chlieb alebo oby¢ajny ndpoj ale ako vteleného v slave
Bozej Isusa Christa, nasho Spasitela, ktory mal telo i krv pre naSe spasenie.
Podl'a nasho ucenia, aj tato eucharisticka potrava, z ktorej je clovek napdjany cez
silu modlitby ktora je vyslovend nad predlozenymi darmi, sa stava Telom
a Krvou vteleného Isusa Christa.?”

Svity Irenej Lyonsky objasiiuje slova apostola Pavla: ,Ved nikdy nikto
nema svoje telo v nenavisti, ale zivi ho a opatruje, ako aj Christos sa stara o telo
Cirkvi, pretoze sme tdmi jeho tela.”?** Podobne ako vini¢, ktory je posadeny do
zeme, prinasSa ovocie v pravy cas, alebo pseni¢né zrno, ktoré padlo do zeme
a zhnilo, vo velkom pocte povstane silou BoZieho Ducha, ktory vSetko drzi a
vdaka Bozej mudrosti je na uzitok cloveku. Prijimajtc slovo Bozie stava sa
Eucharistiou, ktord je Telom a Krvou Christa, a tak napajajuc od nej nase tela
pochované v zemi a rozloZzené v nej, vo svojom case vstand, tak ako im Bozie
Slovo daruje vzkriesenie v slave Otca, ktory toto smrtelné (telo) oblieka
nesmrtelnostou a porusenému darom dava neporusitelnost”.2

Svidty Simeon Novy Teolog piSe, ze Christos, ked sa snami spoji, ¢ini
bozskymi vsetky udy nasho tela: ,Si z nasho rodu, si nasim telom, my tvojim
boZstvom zase z tvojho... si s nami teraz aj po vsetky veky a v kazdom stavias
svoj dom, do ktorého prichadzas byvat..., kazdy z nds je s tebou a ty s nim tiplne
a cely a kazdy sa stretava s tebou a ty s nim iba sam. Vsetky nase udy sa tak

stavaji dmi Christovimi, spolo¢ne sa stdvame bohmi, ktori prebyvaja
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s Bohom.”?»? V tychto slovach svdtého Simeona sa odraza spojenie medzi
prijimanim a zboStenim, ktoré je hlavnym ciefom krestanského zivota. V tychto
slovach tym zdoraziiuje hmatatelndg, ale i telesntt povahu spojenia s Christom.
Nase telo dostava v eucharistii akysi kvas neporusitelnosti, stava sa zbostenym,
a ked zomrie arozlozi sa, tento kvas je zarukou jeho budticeho vzkriesenia.
Cirkev pripisuje eucharistii mimoriadny vyznam prave zpohladu spasy
¢loveka. Bez eucharistie neexistuje spasa ani zboStenie, pravy zivot ani
vzkriesenie, ani zivot do vec¢nosti. To je obrovska tragédia pre tych, ktori sa
nachadzaji mimo Cirkev, mimo eucharistie, pretoZe sa nachadzajii mimo Boha
a tym aj mimo spasy. Christos jasne povedal: ,Nebudete jest telo syna cloveka
a pit jeho krv, nebudete mat v sebe zivot. Kto je moje telo a pije moju krv, ma
vecény zivot a ja ho vzkriesim v posledny den.“?* Ajna zaklade tychto slov Svéti
Otcovia odporucali vsetkym krestanom, aby sa ¢o najcastejsie zticastriovali na
svatej eucharistii. Svaty Ignatij Antiochijsky v liste efezskym krestanom hovori:
,Castejsie sa usilujte schadzat k bozskej vederi Panovej a k oslavovaniu. Lebo
ked sa schadzate, nicia sa satanove sily a jeho dielo zdhuby sa ldme na jednote
vasej viery”?** Svaty Nil Sinajsky k tomu dodava: ,,Snazte sa zdrziavat vsetkého,
¢o je pominutelné, akazdy den prijimajte bozsku veceru, pretoze sa tak

Christovo Telo stava vasim telom”. (Alfejev 2016, s. 134)
UCENIE SVATEHO JANA ZLATOUSTEHO O EUCHARISTII

Svity Jan Zlatousty venoval tejto otdzke niekolko homilii. Vo svojej 82.
homilii na vyklad Evanjelia od MattiSa poukazuje na to, Ze Christos nam nedal
ni¢ zmyselné, ale vsetko duchovné, ibaze v zmyselnych - viditeInych veciach,
podobne ako vo svdtom Krste cez viditelnt vec — vodu, ziskava clovek
duchovny dar. Mnohi hovoria: ,Chcel by som vidiet tvar Christa, jeho postavu,

odev, obuv. Ale ty ho vidi§, dotyka$ sa Ho a prijima$ Ho. Zelés si vidiet Jeho

22 ALFEJEV, Ilarion. 2016. Mystérium viry. Cerveny Kostelec : Pavel Mervart, 2019. s. 133.
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odev a On nielenze sa ti dava vidiet, ale dovoluje ti, aby si sa Ho dotykal
apriimal do svojho vnutra. Takze, nikto by mnemal pristupovat
s nedbanlivostou, zbabelostou, ale vsetci s horlivou laskou, horlivostou
a s velkou radostou.®

V homilii na Evanjelium apostola Jana sa hovori, Ze nielen laskou, ale aj
samotnou pracou sa stavame ¢lenmi Christovho tela, preto sa musime zjednotit
s tymto telom. To sa deje prostrednictvom jedla, ktoré nam daroval, aby nam
ukazal tu vel'ku lasku, ktord k ndm m3, a takymto sposobom nas spojil so sebou.
Toto je dokaz Christovej velkej lasky k ndm hriesnikom.?%

Svity Jan Zlatousty vo svojej homilii na Evanjelium apostola Jana objastiuje
slova Isusa Christa: ,Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy
napoj“?”. Co znamenaj tieto slova? Christos nam tymito slovami chce povedat,
ze Jeho telo je skutoénym pokrmom zachranujicim dusu a zaroven ich uistuje
o tom, ¢o bolo povedané, aby nepovazovali Jeho slova ako nejaké tajomstvo
alebo podobenstvo, ale aby vedeli, Ze je to skutocne Jeho telo. Dalsie slova Isusa
Christa: ,Kto je moje telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v iom”?¥, ndm
poukazuju na to, ze kazdy clovek, ktory prijima Jeho telo akrv, sa s Nim
zjednocuje.?*

Apostol Pavol vo svojom liste korintskym krestanom pise: ,,Nie je kalich
dobrorecenia, ktorému dobrore¢ime, ticastou na Kristovej krvi? A chlieb, ktory
lameme, nie je ucastou na Kristovom tele?“?* Svity Jan Zlatousty vo svojej
homilii vysvetluje tieto slova apostola Pavla nasledovne: , To, ¢o sa nachadza
v Casi je presne to isté, o vytieklo z Christovho rebra na kriZi, a to aj prijimame.

Cadu dobrorecenia (vdakyvzdania) nazval preto, lebo my, drziac ju v rukach,

25 IOAHH 3/1ATOYCT. beceda LXXXII na Esarzeaue Mamdes. [online]. [2018-10-17].
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oslavujeme Jeho a dakujeme mu za tento nevyslovny dar pozehnania, ktory
nam daroval. Dakujeme mu za to, Ze On za nas prelial Svoju krv, aby nés zbavil
pobladenia a nie lenZe ju za nas prelial, ale eSte ndm ju aj vSetkym daroval. A tak
hovori, ze ked si Zela$ krv, tak nezmdcaj krvou pohanské oltare, ale Mgj
zertvenik, Mojou Krvou.”24

Ked svity Jan robi analyzu realizmu Eucharistie, v prvom rade vylucuje jej
skiimanie moralisticky ako skutocnosti, ktord ma len eticko — pedagogicky
charakter. Vjeho ponimani je nevyhnutné spresnenie, Ze v tejto velkej tajine
nejde len o lasku, ktora sa v nas rodi, ale o skuto¢né prijimanie Christovho tela.
Jednota veriaceho ¢loveka s Christovym telom, ktora sa uskutocniuje
v Eucharistii, je skuto¢na, ako skuto¢na je jednota I'udskej prirodzenosti s Bozou
v Isusovi Christovi. V kazdej Eucharistii je cely Christos, hoci ju vykonava
nespocitatelné mnozstvo biskupov a knazov nespocetnykrat pocas mnohych

storoci.242

UCENIE SVATEHO GREGORA NYSSKEHO O TAJOMSTVE TELA A KRVI
ISUSA CHRISTA

V diele Velké katecheticka re¢ svitého Gregora Nysského ¢itame: ,Clovek
je bytost dvojitd, zmieSanda z duse a tela. Preto je potrebné, aby sa I'udia, ktori
maju byt spaseni, drzali ako dusou tak aj telom toho, ktory ich vedie k Zivotu.
Dusa, ktord je snim svierou zmieSand, mda odtial prostriedky kspase —
zjednotenie so zivotom totiz znamend mat s nim spolocenstvo. Ti, ktori si
nasledkom ukladu vzali jed, zmiernia jeho smrtiacu moc inym prostriedkom —
do ludskych vnutornosti musi vstapit protijed tou istou cestou, ktorou sa do
nich dostal smrtel'ny jed, aby sa pomocou orgéanov sila liekov rozniesla do celého
tela. Tak isto aj my, ktori sme okusili to, ¢o rozklad4 nasu prirodzenost, sme
nutne potrebovali nieco, ¢o rozlozené spdja, aby protijed, ktory do nas vnikne,

vlastnym posobenim odvratil ujmu, ktort telu prinasa jed pozity predtym. Co

21 IOAHH 3/AATOYCT. Becedvi Ha nepsoe nocaarue k Kopurgsinam [online]. [2018-09-12].
Dostupné z: <https://azbyka.ru/otechnik/loann_Zlatoust/tolk_64/>.
22 ZOZULAK, J. 2012. Jdn Zlatousty a jeho teoldgia eucharistie. PreSov, 2012. s. 8 - 13.
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to teda je? Jedine ono Telo, ktoré sa ukdzalo silnejsie ako smrt a stalo sa pre nas
pociatkom Zzivota. Malé mnozstvo kvasu, ako hovori apostol, pripodobni sebe
celé cesto.?® Prave tak, ked sa dostane do nasho tela ono Telo, ktorému dal Boh

nesmrtelnost, pretvara a premiena celok v seba.?

UCENIE SVATEHO CYRILA JERUZALEMSKEHO O EUCHARISTII
V KATECHEZE K NOVOPOKRSTENYM

Svoju katechézu v otazke Eucharistie ajej prijimania postavil na zaklade
listu apostola Pavla: ,,Co som od Péna prijal, to som vam odovzdal.”2% Kazdy
jeden krestan by mal skimat svoje vnutro, v akom stave sa nachadza a ¢i je
dostojné prijimania Tela a Krvi Isusa Christa. Svdaty Cyril poukazuje na to
v zhode so slovami apostola Pavla, Ze kto nehodne je apije Telo aKrv
Christovu, na svoje odsudenie prijima. V spdsobe chleba je ndam predlozené Telo
Christa a v spdsobe vina sa nam podava Jeho precista Krv, aby kazdy, kto
prijima sa stal jednym telom a jednou krvou Bohocloveka Isusa Christa. "4

Vidime, ze samotnd Eucharistia je najddlezitejsia tajina, aki nam Christos
daroval. Stelesniuje totiZ zmysel Iudskej existencie ajej naplnenie. Je
spritomnenim a zdroven aj uskutocnenim buducej jednoty cloveka a Boha
v sticasnosti.? Mozeme jednoznacne tvrdit, Ze eucharistia prindsana na svétej
liturgii je podstatou a zaroven aj podmienkou nasej existencie v Christovi.

Spojenie veriaceho cloveka s Christom v eucharistii nie je len symbolické,
ale je skutocné, redlne a tiplné. S tym, ako Christos napliiuje svojim Bozstvom
predloZené dary k obetovaniu - chlieb a vino, vchadza do ¢loveka a napliiia jeho
telo a dusu svojou zivotodarnou pritomnostou abozskou energiou. Podla

ucenia svatych Otcov sa v eucharistii stdvame sucastou ,toho istého tela”
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(ocvoowpog) Christovho a Christos do nas vstupuje ako do lona Presvitej
Bohorodicky. Svaty Cyril Jeruzalemsky k tomu dodava: , Neprijimajte ho ako
obycajny chlieb a vino, lebo podla slov nasho Vladcu je to Telo a Krv Christa.
Lebo ked ta tvoje zmysly klamu, nech ta utvrdi viera. Nesud tieto veci podla
chuti, ale bud nepochybne presvedcéeny, ze si sa stal hodny Tela a Krvi
Christovej. 24

Apostol Pavol vo svojom liste hovori: ,,Ved ja som od Pana prijal, o som
vam aj odovzdal, Ze Isus Christos v ti noc, ked bol zradeny, vzal chlieb, vzdaval
vdaku, lamal ho a povedal: , Toto je moje telo, ktoré je pre vas; toto robte na
moju pamiatku”?®. V Evanjeliu od apostola Mattisa je napisané: ,Potom vzal
kalich, vzdal vdaku a dal im ho so slovami: , Pite z neho vSetci, toto je Moja
krv?%, Svaty Cyril rozvija tieto slova nasledovne: ,Ked Sam Christos povedal
o tomto chlebe: , Toto je Moje telo”, potom, kto eSte ma odvahu tomu neverit?
A ked On nas ubezpecil a povedal o kalichu: , Toto je Moja krv,” kto pochybuje
apovie, ze to nie je jeho krv?” Ved Christos hned na zacdiatku svojho
spasiteIného posobenia, na svadbe v Kéne Galilejskej premenil vodu na vino®!,
ktoré sa podobé na krv. Ci aj to nie je hodné viery, ked sa vino premeni na krv?
Preco ho moézeme sistotou prijimat ako telo akrv Isusas Chrtista? Lebo
v obraze chleba sa ti dava telo a v obraze vina sa ti dava krv, aby sme sa takymto
sposobom stali ticastnikmi Christovho tela a krvi. Takto sa stdvame nositeImi
samotného Christa, ked sa Jeho telo a krv spoji s nasim telom. Ako hovori
apostol Peter, ,mame ticast na Bozskej prirodzenosti“?%2. Ked raz Christos viedol

besedu so Zidmi hovoril im: ,Ked nebudete jest moje telo a pit moju krv,

28 CBATUTEAD KMPUAA APXUEIIMICKOIT MEPYCAAVMMCKUMIL. 1991. Ioyuerua
ozaacumervmvie U maiiHeodcmeeHtvie. Mocksa, 1991. s. 330.
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nebudete mat v sebe vecny zivot“?®. Zidia vSak Jeho slova vobec nepochopili

a mysleli si, Ze ich nabada k jedeniu masa.?*
UCENIE SVATEHO SYMEONA NOVEHO TEOLOGA O EUCHARISTII

Svdty Symeon Novy Teoldg vo svojom uceni o tajine svédtej Eucharistie
vychadzal z ucenia Svatych Otcov, ktorych dobre poznal. Islo hlavne o svétého
Vasilia Velkého, svitého Cyrila Jeruzalemského, svdtého Jana Zlatousteho
aJana Damaského, ako aj mnohych dalSich vyznamnych cirkevnych
spisovatelov prvych troch storoci, ako bol napriklad, svity Ignatij Bohonosec
a svaty Irenej Lyonsky. Kazdy z tychto vyznamnych cirkevnych Otcov chéapal
Eucharistiu v SirSom kontexte spasy kazdého veriaceho krestana. Svaty
Symenon patril medzi tych teoldgov, ktory venoval tejto tajine vacsiu pozornost
ako ostatni otcovia pred nim. Zvlast je zaujimavy pohlad na svété prijimanie
a na jeho prax, ktord je inSpirativna aj pre nasu dobu.

Sviaty Symeon podcdiarkuje mimoriadny vyznam prave prijimania
Eucharistie, cez ktorti sa dostavame do blizkosti BoZstva a stdvame sa Zivymi
chramami Bozimi. Svoje slova vysvetluje na zaklade jednoty Bozstva — Svitej
Trojice, ktora je nedelitelnd. ,Toto zaclefiovanie sa do jednoty Tela Cirkvi je
trvalé anikdy neprestalo vdaka pritomnosti Christa i Svdtého Ducha. Ako
kedysi Eva bola vzata z tela a kosti Adamovej a obidvaja boli jedno telo, tak aj
Christos a my, Cirkev, Christova Nevesta sme jedno telo. Vdaka prijimaniu
mame v sebe vteleného Boha, cez ktoré mame s Nim duchovnud jednotu.
Christos ma telo od Bohorodicky, my sme tcastnikmi Jeho tela a spolu s nim
tvorime Telo Cirkvi. Toto Jeho presvaté telo, ktoré bolo ukrizované a vstalo
z mrtvych, my prijimame v svitej Eucharistii. Tak sa vytvara a buduje jednota

Jeho tela — Cirkvi a v nej i nasa spasa“?®.

25 Jn 6, 33.
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K tejto otazke sviaty Symenon poddva aj vysvetlenie, aby jeho slova nik
nepochopil nespravne anepadol do nejakého pobltdenia takto: ,Christos je
Boholudska Hypostaza, preto aj nasa jednota s nim ma dvojaky vyznam —
telesny a duchovny. Podla tela sme pribuznymi Christa, itdmi Jeho Cirkvi,
podla BoZstva sme bohmi podla postavenia. ESte pred vekmi Boh predurcil, aby
ti, ¢o uveria v Neho a budu pokrsteni v jeho meno, to jest v meno Otca i Syna
i Svatého Ducha, a buda prijimat Telo Jeho Syna a pit Jeho cestna krv, boli
ospravedlneni z hriechov, oslobodeni, ¢ize oslaveni astali sa ucastnikmi
vecného Zivota”?%.

Uz samotnd svitost Isusa Christa znasej duse a tela vyhana hriesnost
a zaroven nas posvacuje, ddva nam dar nesmrtelnosti a vzkriesenia. Vsetci, ktori
sa zuCastiiujeme na prijimani Tela a Krvi Isusa Christa, prebyvame v Nom
a zaroven Christos prebyva vnas. Kazdy clovek, ktory je ocisteny svojim
pokanim a slzami, zjednoteny s Christom v eucharistii, uzZ nebude studeny, ale
prejde zo smrti do vec¢ného Zivota, lebo ako hovori sviaty Symeon, ,jeho hriechy

boli odpustené a nebudt zjavované ani pred Iudmi, ani pred anjelmi*“?.
UCENIE SVATEHO EFREMA SYRSKEHO O EUCHARISTII

Svity Efrém Syrsky pri svojom pohlade na otazku svétej Eucharistie piSe:
,Veri§ moj milovany, Ze jednorodeny Isus Christos sa v tele narodil do tohto
sveta kvoli tebe? Bud jednoducho vernym a so vSetkou vierou prijimaj precisté
Telo Pana v plnom presvedceni, Ze skutocne prijimas samotného Baranka.
Christove tajiny st nesmrtelnym ohriom. Preto nepochybuj, aby si sa nepopalil
v prijimani Svitych tajin. Patriarcha Abrahdm nebeskym anjelom pontkol

pozemské pokrmy a oni jedli.?*® Je to naozaj velky zazrak vidiet, ako ti, ktori s

2% PRUZINSKY, 8. 2004. Byzantski teoldgia II. Doktrina. PreSov : PreSovska univerzita
v Presove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2004. s. 326.

257 PRUZINSKY, S. 2004. Byzantskd teologia II. Doktrina. PreSov : PreSovska univerzita
v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2004. s. 329.

28 Ked Abraham sedel pri vchode do svojho stanu pri Mamreho duboch, za najvacsej
palavy dna sa mu zjavil Hospodin. Pozrel sa a nedaleko seba videl stat troch muzov.
Len ¢o ich zbadal, bezal im v ustrety od vchodu svojho stanu a poklonil sa im az po
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beztelesni prijimaju Iudsku fyzicka potravu. To, ¢o pre nas urobil Isus Christos,
nas Spasitel, to predchadza akémukolvek chapaniu, akémukolvek slovu: ndm
telesnym daroval ndm ohen a duch, ¢o znamena jest a pit Svoje Telo a Krv.”?*
Pokial ide oto, ako sa eucharisticky chlieb a vino stavaju Telom Krvou
nasho Pana Isusa Christa, nendjdeme v patristickej literatre ziadnu odpoved.
Naopak, niektori otcovia Cirkvi sa zdmerne vyhybali tejto otazke. Podobne aj
svaty Efrém Syrsky piSe: ,Ja, moji bratia, tak ako nemozem pochopit Panovo
tajomstvo Svétych tajin, nemdm odvahu ist dalej a znova sa zaoberat tymito
strasnymi a skrytymi tajomstvami. A ak by som chcel byt opovazlivy a mat tu
drzost o nich hovorit a nebudem schopny pochopit toto Bozie tajomstvo, ukaze
sa, ze som nerozumny a bojoval som iba so vzduchom, pretoze tieto tajomstva
su vyssie mojho Tudského chdpania. Naopak, je lepsie, aby som oslavoval Boha
Otca prostrednictvom svojho jednorodeného milovaného Syna, aby mna
nehodného hrie$nika spasil. Ja som smrtelny, zo zeme, z pozemskej priro-

dzenosti, stvoreny pre dobro.?®
UCENIE SVATEHO JAN DAMASKEHO O EUCHARISTII

Svity Jan Damasky o eucharistii piSe: ,Ako Boh skrze dielo Svatého Ducha
urobil vSetko, ¢o stvoril, takze teraz pdsobenie Sviatého Ducha robi to, ¢o je nad-

prirodzenejsie a ¢o mozno pochopit len vierou. ,,A Maria povedala anjelovi: Ako

zem. Povedal: Pane, ak som ziskal u teba priazen, neobid svojho sluzobnika. Dam
priniest trochu vody, umyjete si nohy a odpociniete si pod stromom. Donesiem kus
chleba, posilnite sa a pojdete dalej. Ved preto ste zabocili k svojmu sluzobnikovi. Oni
odpovedali: Urob, ako vravis. Abraham sa poponahlal do stanu k Sare a povedal: Rychlo
zamies z troch sei jemnej muky a upec postichy! Potom Abraham sam zabehol k stadu,
vybral pekné mladé tela, dal ho sluhovi a ten sa poponahlal pripravit ho. Vzal
Cerstvé maslo, mlieko, pripravené tela a predlozil im to. Kym jedli, on stal pri nich pod
stromom”. (Gen 18, 1 -8.)

259 KUPMAAOB, A. 1896. dormaTudeckoe ydeHne o TaMHCTBe EBXapucTum B TBOPEHMX
cB. Eppema Cupuna. In bozocrosckuii secmtuk. Mocksa, 4, No 11 (1896) 27, 5.168 - 169.
20 Pozri KMIPVIAAOB, A. 1896. Jormarmyeckoe ydyeHue o TamHCTBe EBxapucrum B
TBOpeHmsAX cB. EPppema Cupuna. In bozocrosckuii éecmmuk. Mocksa, 4, No 11 (1896) 27,
s.168 - 169.
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sa to stane, ked' ja muza nezndm?"¢! Archanjel Gabriel odpovedal: Duch Svaty
zostupi na teba a moc Najvyssieho zatieni ta; preto aj to Svité, ¢o sa z teba
narodi, bude sa volat Syn Bozi. A teraz sa pytate: "Ako sa chlieb stane
Christovym Telom a vino a voda sa stant Krvou Christovou?". A hovorim vam:
"Duch Svity schadza a robi to, ¢o je mimo [udskeé slovo a poznanie'?¢?

Clovek, ktory je stvoreny ako rozumny aslobodny, dostal moznost za
pomoci svojej vlastnej slobodnej vole neprestajne sa pripajat k Bohu, pokial
prebyva v dobre teda v poslusnosti voci svojmu Stvoritelovi. Ked clovek cez
porusenie Bozieho prikdzania padol, ocitol sa pod nadvladou smrti a rozkladu.
Stvoritel sa zmiloval nad svojim stvorenim, stal sa clovekom vo vSetkom okrem
hriechu a spojil sa s nasou Iudskou prirodzenostou.?®®* Boh ndm daroval svoj
obraz a podobu a my sme ho nedokazali zachovat. Boh sam prijima na seba
[udskt prirodzenost, aby nas mohol ocistit a znovu uéinit netlennymi, aby sme
mali tcast na jeho Bozstve. KedZe aj novy Adam je duchovny, bolo potrebné,
aby aj narodenie bolo duchovné a tiez aj potrava. Preto nam bolo dané rodenie
cez vodu a Ducha, to jest cez svity krst?*, a potrava Samotny chlieb zivota Pan
nas Isus Christos, ktory zostapil z neba.265 266

Preto sa Christos rozhodol za nas dobrovolne prijat smrt. V ti noc, ked
vydaval Seba na smrt, dava svojim ucenikom a apostolom Novy Zakon a cez
nich vsetkym, ktory vNeho veria. Christos napltia starozékonnt Paschu,
umyva ucenikom nohy?”’ poukazujic na znamenie Svatého krstu. Lamajtc

chlieb, dava ho svojim ué¢enikom hovoriac: , Vezmite, jedzte, toto je moje telo”2%

211k, 1,34

22 IOAHH AAMACKVH. 2003. Toutoe usroxenue npagocaasHoti eepvl. Mocksa :
MsaateanctBo Cpeterckoro MoHactseips, 2003. s.136.

%3 7id. 2, 17.

264 Jn. 3, 5.

265Jn. 6, 48 - 51.

266 “Ja som chlieb Zivota. Vasi otcovia jedli na ptsti mannu a pomreli. Toto je chlieb, ktory
zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude z Neho jest. Ja som ten zivy chlieb, ktory
zostupil z neba. Ak niekto je z tohto chleba, bude zit naveky. A chlieb, ktory ja dam, je
moje telo, ktoré ja dam za Zivot sveta.”

27Tn 13, 4 - 12.

268 Mt 26, 26.
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na odpustenie hriechov. Podobnym spdsobom ,vzal kalich, vzdaval vdaky,
daval im a hovoril: Pite z neho vsetci, lebo toto je moja krv Novej zmluvy, ktora
sa vylieva za mnohych na odpustenie hriechov“?®. Toto robte na moju
pamiatku.??, Kedykolvek teda jete tento chlieb a pijete z tohto kalicha,
zvestujete Panovu smrt, kym nepride“?!. Podobne tak ako vo svdtom krste,
kedZe u Tudi je zvykom sa umyvat vodou a natierat svoje telo olejom, Boh spojil
olej avodu sblahodatou Svatého Ducha aucinil ho (krst) kupelom
znovuzrodenia. KedZe Tudia maja zvyk jest chlieb a pit vodu a vino, spojil
s nimi svoje BoZstvo a ucinil ich Svojim Telom a Krvou. Chlieb a vino, ktoré su
predlozené na obetovanie cez vzyvanie Svatého Ducha, sa stavaju Telom
a Krvou Christovou, anie su dve, ale jedno ato isté. Preto pre tych, ktori
s vierou a dostojnostou prijimaji, dostdva sa im odpustenie hriechov, ve¢ny
zivot a ochrana duse itela. Pre tych ktori prijimaja s nevierou a neddstojne,
prijimaji na svoju zdhubu. Podobne ako smrt Christa sa pre veriacich stala
zivotom a nesmrtelnostou (nerozkladom) vedticou k vecénej blazenosti, pre

neveriacich a tych, ktori zabili Christa, viedla k zdhube a ve¢nému utrpeniu.?”
UCENIE SVATEHO GREGORA PALAMU O EUCHARISTII A SPOVEDI

Svdty Gregor Palama hovori otom, Zze vyspovedanie sa z hriechov je
pociatkom znovuzrodenia duse. S pomocou pokania a spovede clovek kona
doélezitt pripravu a prijima do seba SpasiteIné semeno, ktoré moze priniest
plody. Polnohospodari preto vymysleli ako orat zem, pretoze pokial nie je
poriadne zaorand a obrobend, vyrastu na nej rozne divé a neplodné buriny
aviej hibke zostévaju ich divé korene. Pluh spovede vytahuje z hibiny duse
v nej skryté vasne a vykorenuje ich. Kvoli tomu, ako hovori svity Gregor je

vel'mi dolezité, aby kazdy pravoslavny krestan mal svojho duchovného otca, ku

269 Mt 26, 27 - 28.

270 1 Kor. 11, 24.

2711 Kor 11, 26.

272 )KM3Hb BO XPUCTE COIZIACHO YYEHWMIO CBATUTEAS IT'PUTOPVA TTAAAMMN.
2018. Caaonuxnu : CpsamenHas Peccaaonnkuiickas mutponoans. Kadegpaapuuit xpam
ceatureas I'puropums IMaaamsr, 2018. 5.135 - 136.
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ktorému sa chodi spovedat a prijimat od neho duchovnt radu a povzbudenie.
K duchovnému otcovi treba prichadzat s vierou, pokorit sa pred nim a odkryvat
pred nim vSetky vasne svojho srdca. Iba ak takto postupujete, pocitite liecbu,
ktora vam dd4 Christos. Pribiehajtic k svojmu duchovnikovi na spoved, majte
vzdy pripravené svoje usi prijimat duchovné poucenie. Dostantic odpustenie
a pozehnanie od duchovného otca, zmierujete sa s Tym, ktory z nekonecnej
velkosti svojej lasky k ¢loveku priklonil nebesa a zosttipil na zem. On sam zasial
do srdca I'udi, ktori ho poctvaja, SpasiteIné semena vecného zivota. Preto, nech
sa nikto z vas nevyhyba spovedi — SpasiteIného zaciatku pokania.?”?

Svity Gregor Palama hovori, Ze bez spovede a nasledného pokania krestan
nie je dostojny nielen prichadzat k Svitej Casi, ale ani prijimat slova BoZieho
ucenia. ,Ako moze ¢lovek prijat do seba Krv aj Telo Christovo, ked sa predtym
neocistil spovedou a pokanim?“?74

O prijimani Svéatych Christovych tajin uéi velky apostol Pavol, ktory dava
vSetkym krestanom nasledujice prikdzanie: , Preto ktokoI'vek by nehodne jedol
chlieb alebo pil kalich Pana, previni sa proti telu a krvi Pana. Nech teda skiima
¢lovek sam seba a tak je z chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a pije anerozoznava
telo, je a pije si odsudenie.?”> Slova apostola Pavla oznacuju to, ze clovek, ktory
sa nepripravil k prijimaniu tymto spdsobom prijimajic telo a Krv Christa,
odsudzuje sam seba. Christos nechce zit v tele, ktoré je zatazené hriechmi.
Clovek sa nemdZe ani skutoéne modlit, ked svoje srdce neocisti od hriechu,
neocisti svoju mysel od myslienky nenavisti a zloby. Ako m6zeme prijat do seba

Christa pokial sme spovedou neocistili zo seba svoje hriechy? Aby v nas mohol

273 )KM3Hb BO XPUCTE COIZIACHO YYEHWMIO CBATUTEAS I'PUTOPVA TTAAAMMN.
2018. Caaonuxnu : CpsamenHas Peccaaonnkuiickas mutponoans. Kadegpaapuuit xpam
ceatuteas I'puropus [Taaamer, 2018. s. 64.

274 Pozri XKM3Hb BO XPUCTE COIZIACHO YYEHWIO CBATMHTEAS TPUTOPMA
MNAAAMM. 2018. Caasonuku : CesamenHas @PeccalOHUKMIICKas ~MUTPOIOAMSL.
Kadegpaapunit xpam cesarureas ['puropns [1azamsr, 2018. s. 65.

2751 Kor 11, 28 - 29.
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zit Christos, spociatku st dolezité pokanie, odpustenie, zdrzanlivost od hriechu,
modlitba a dalsie skutky pokania.?”®

,Prave kvoli tomu bratia, podte najprv sa ocistime. Ocistiac sa telom,
ustami, myslou, pristipme k Nemu s cistym svedomim. V opac¢nom pripade,
ked k nemu pristupujeme bez toho, aby sme zanechali hriech, sami dostavame
od Neho odstidenie a sami svojimi rukami odvrhujeme od seba boziu Stedrost

a Christovu trpezlivost k nam vsetkym.?”

SUMMARY

The importance of the Eucharist is written by many Fathers and teachers of
the Church. For example, St. John Chrysostom makes an analysis of the
realization of the Eucharist, and in the first place excludes its examination of
moralistically as a fact that is only of an ethical-pedagogical character. In his
understanding, it is necessary to clarify that this great secret is not just about the
love that is born in us, but about the actual reception of Christ's body. The unity
of the believer's body with Christ's body, which takes place in the Eucharist, is
real, as is the unity of human nature with God in Jesus Christ. In every Eucharist
there is Christus, even though it is carried out by countless numbers of bishops
and priests countless times over many centuries. Man is a double being, mixed
from soul and body. Therefore, it is necessary for the people to be saved to be
kept as the soul as well as the body of those who lead them to life. Only the Body
that proved to be stronger than death and became the beginning of our lives.
Just as the Body, which God gave Him immortality, transforms and transforms

the whole body into our body.

276 J)KM3Hb BO XPUCTE COIAACHO YYEHUKO CBATUTEAS TPUTOPUA TTAAAMMN.
2018. Caaonuxn : CpamenHas PeccasoHukmiickas murponoansa. Kadeapaapanit xpam
ceatuteas I'puropus [Taaamer, 2018. s. 65.

277 Pozri 2)KM3Hb BO XPUCTE COIJAACHO YYEHWMKO CBATUTEASA TPUTOPUA
MNAAAMM. 2018. Caasonuku : CesamenHas @PeccalOHUKMIICKas ~MUTPOIOAMSL.
Kadegpaapunit xpam cesarureas ['puropns [1asamsr, 2018. s. 66.
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Abstract

The importance of the Eucharist is written by many Fathers and teachers of the
Church. For example, St. John Chrysostom makes an analysis of the realization
of the Eucharist, and in the first place excludes its examination of moralistically
as a fact that is only of an ethical-pedagogical character. In his understanding, it
is necessary to clarify that this great secret is not just about the love that is born
in us, but about the actual reception of Christ's body. The unity of the believer's
body with Christ's body, which takes place in the Eucharist, is real, as is the unity
of human nature with God in Jesus Christ. In every Eucharist there is Christus,
even though it is carried out by countless numbers of bishops and priests
countless times over many centuries. Man is a double being, mixed from soul
and body. Therefore, it is necessary for the people to be saved to be kept as the
soul as well as the body of those who lead them to life. Only the Body that proved
to be stronger than death and became the beginning of our lives. Just as the Body,
which God gave Him immortality, transforms and transforms the whole body

into our body.
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